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Sociner Jramen dic MRifch in bex Kindebeeh ulanfFe / vnd nran
forat/ ¢s mocditen jhr dic Drufcrs
fhiweren,
cud Blater von Cappisfrautin Waffer) daf fictwaich
% iverden/ondlcas br vberiein Tag oderdrey.
s foll fich auchdieKindebestberin wolmwarm Balten)
bas schree der SNileky gar fwol.

' Wl eg nicht helffer,

So nim Effigomd Regmmwaffors Tek ein Tichlin darinn)
ond lega vber die Driifi.

&0 bafd die Fraiw gelegen ift | fo nim weiffen Augflein/ cin
Krottenflein/ ¢in balb Handtlin voll Salbey/ vnnd Lenedifch
©eiffen: TNache gufamen ancinSehnur | vnd hencks 1 3otz
fehen Die Schudan. Neseandy Ticherincinemwolgelalsnen
Waffer/ (0a man cinhalbemaf LWaffers siwo oder drey Hdnde
voll Salp thut/ vrmd escin ganse Stund an einander mit cinerts
RKochio i clombribret/ vnd machts einwenig latw) prind legs vbex
bie Dritfl: E o offt estruenwird/fores e wider fn demWaffer.

Wann ¢in Jraw cin Kindtentwelne/oder firbeibr/ oder eine das
Kinde niche flbft fiuge; 2afi jhroic DMilcy
“wehethar,

D2im Hinerddrm [mitden blawen Bifimlin] als viel Idafdie
Driift/ dadasrechic Gedder i | vuder den Hals Berab/ wol bedes
e mog. Sepnd fic gridul fo fiof incinem SRotfer / legs dann
auff em oinns Taichivm 1 vrmd lafi die Framw alfo oben aufF die
Drifi) aufy vy Gedoeronderden Half herab) bif auffoie Brii fil
voerlegen Lagligen bif esdidirwid/ fo follbieSRifch auflaufs
fn: AWo aber bas voncinen mal nicht befchehe/ folegs foofftes
ber/baf bis SRl ch aufilauffe. Winterseie/wann die Hinerdarm
piir2 fernd [ o feuds inE flig loder wann der Effig feharpfFift 1in
balb & ffig/oub balb IWaffer/ondlcgs dans srwifeken ey Tiicks
i vber, wicobffchet.

Rich



St vbrige SRilch in Bedfen, 71
MLy s1n verereibin,

Streich fhr mit ciner Feder st ringsrocif ombdieDBruft Fips
Hic/ vndlegdann Hitnerddrm | fauber gemajchen | vnd jwifchen
groey Tiichyer ool getruckner/ dariber: Laff juvos swifchendin
Handenervarmen.

Dag ciner Jramwen die Vil verache / vnd dic DBrifFroider fdhon s
ben, &8 verereibe auch die Rifinden Briiften/ doch mufi
¢8 i der Kindebeth gefchehen,

Ttim Rindern Lnfehist/ dagar Fein Schiffin Bnfehlit vrs
derift lafi s sergehen/neg einweif willing Ludhdarinn/leas he
:brr fo‘ “Dridft/ fo verg-het die SRilehy das mug manalle Kindes

¢th (hun

: Dap einer Kindebeeeherin/ di: nicht felb v (Auge/dic Mildy

beracheohne Schmernen.

JNim @ar arob gebacten Rockenbrot: Reibdas gane Fleit auff
vinem Reibeyfen: Darsu thuehaib fo viel Salgals e Brots ift]
§af cs mit cinander incinem Safen/mit BeiffemAWaffer daran gis
goffeny fieden/ bifi es wird/wic cin Drep. Streichs auff ein Tuch
oder Leder/ vil legs der Frawen vber diegange Druft/ doch fehneid
in der mijtetin ein Loch dareiny damitdas Wdrglin frey fepn Fonde,
Wann co Falt wird/ (o leg wider cin warms vber/ o laufft die
SRtk aufi | oder verleust fichdoch fonft ohne Sechmergen vrnd
Schaden. Dasiftvielmalprobiert worden, .

Nuflaub auff die Driifl gelege | vertreibe die Rilch bald,
Wintersjeitenlaf esinrotem Weint waichen/vnd legs vber.

Heiiv serfcbrunden der S5darslinan
Den BDrtifien.
Wan ein Kindtbectherin jerfdyrundene W irslin har,
m das Marek auf rohen Kalbsfilflen/ laf an be
% Sonnens oder auff dem Ofen zeraehen s Lnd fooffedy
Kinde getruncbenbat/foLuf die MuceerdieBeirgln das
mitbefreichen, &8 Dilffe gar wol/ dafi fic gcgm. o
i
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