54 DasNachivefers subefdrdern.

Aber dif Oel braucht man/ den Nabeldammit st falben/ onder
liche Dldttlinin Ytabel su legen, Dodydapman ¢s hernach gleich
wider hiniveg tafche.

Wie mran dag aelb SBioldl foll machen/ fo audh) jumNad).
fommen gehort.

Dasmach allerdings | wiediesweyobaefchrichene  alleindaf
man von den Qiolin/ nichetdic gelbe Dldtclin allein nimpe | fons
dern die griine Sticl hindendaran(dff. VndfodasNackForms
mien bey einer Frawen angebacdken were/ vnnd ¢s die Frato oder Dic
$ebann Fndeeempfinden /o ¢s angebacken pere ) follmanfic
dafelbff mit dem Violdl offt fchmieren. Lnd [obalddas Tlach-
fommien I';Iitémg fompt | foll mans fauber svider abwafchen mis
warmem Wein,

indbeteperin Ordnung.
; e dic Nachoehender Kindbereherin,
& Ann die Nachwehm von den warmen Hiinerbedling

daritnemn wemig Peterlingours | vnd SRaioran/ odex

auch cinwenig Galgant geforeen fep / nit wollen nacks
laffen: o aib jhr cin Loffclwoll ot Depmentenmwalfer su trins
cken: 0md i das Kraut/ rote Depmentenfilll cin jares leinins
Sadlindamis/ ainer simmfchen Handebreic: Seuds in gutem
Lein ond trucl’s wol auf /vnd[af es dieFraw vnder dem Nabd
vheritgen.

BirvieNachroehe in der Kindeberh.

Wanndie Frawjfreoerfen Kindsnicder Fompe/ foll fie Pfer-
fichRein ¢ffenr / defgleichen auch sum andern / ein oder dray/ fo
tred fic fein Dlachodhe baben [ wann fic fchon swangig Kinder
{oliegebaren,
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Wag cin Kindebetehevin die orfle i Taginder RKinbe,
beth brandhen foll,

Seim einfaiften Capaunen/ laf die Faiftin daroonauf/ hue
SDufcatblile darein/ faf darinn ficden / fepbecs durchein Thchs
Tinn) Dafs die SRufcatblde beraufp bleib. LVondicfer Faiftingiddie
wrfle acht Tagder Kindebeeeherinalle SRorgen vnd Abendt ciney
Wufcatnufgroficin/ineinerDriihe.

QWannsin Fraw def Kindes niderfornmen / vnd jhr die
Sdyenctel gefchwollen,

Otim Malvafier/ odes fonfi den ket fien Wein/den du haben
Fanf¥/ oeen oder drey LSfFel voll | vnnd alfoviel Savandermafjer/
vnd den Detter von cinem frifchen newgelegeen Sp: Klopffs alz
k;r wol unftrcmamimbﬂm'cb darnach der FraivendieBDein
offtdarmit.

Cin guts Danchfalben/ den Kindtbeeehevinniialidy
i brauchen,

Drim xif. Soer/ die fehlaginein S chitfel / vnd serflopffe wwols
Sevlafi daii . Eper groff Schmals gans fictlich. Goeuf die Cpee
varein) fofs s auff einBeiffe Afcheny feuds feinlanigfam/ vnd ritbes
vmb. Darnach thu cinn Eleines Glitelindarauffiod laf wolbraumn
werden/felatigfameres frudjje befler eaiff. Darnach erucks durdh
¢in Tudhwol auf/ ondehuedaru birfchin Vnfehlie/ fovie def
durchgfignen ift | defalcichen audy Debfermard | Hirfehins
marct / ESndfenfchmats ) Bdngfchmats | Capaunenfchmalss
Semjen Vufchlit/ Gemfenmare? Sucksfchmals] vnd Schdfe
fin Vnfehlit/ fedes fo viel/ als defaufigeprefien Schmalg von
ven@yemift. . Daryudhiseblaw Vio'dl/ Rofadl/ vrd S, Yos
Bannedt] fedeadren Eperfchalen voll weif Gilgend! fechs Spers
fcbalenvoll. Vb weitter/ gar alts Schmeer | dastwol aufiges
wdffert fent sweymal fo vid [ als der andern Faiftin eincr/vnnd
Wachs / onnd Schuflerbéch? eines simlichen Sanfiepes grof/
fedes/ onnd fo viel Sloriet | algin ein Sanfoy geber. Thueco als
lesincinvergliffes Hdfelin/ laf ficctich durch einander fifbmffﬂ_}l
BespannDurch { whnb wuskegs bt Zuch vmorapro/tip

o gefien
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¢ aefiefiet ] Darnach behalts/ fediserficird] febeffer fieiff. Dars
pon nim ¢ing Balben Epe grof/ freichs auffein Tudh/ dafiden
Davich ol 5ideden még /legs warmvber! fobald dic Frawvom
Kindt orind Nadbwefen entledigewird. Das Tuch follmandie
gangeKindeberhbravchen/ v offt wider frifch aufffreiche. S0tan
triag ¢s avchoberdic D legin | dochda die Warslin herauf
gehen. Bund das foll ein Frarw suralion Kindern éhum)/ dieniche
felbs faugt.

i vie Kindsadern. . .

St Camillenblumenwaffer f. mag | def befien Drannitens
weins ein albe maf/ommbd cin Hande voll Flein gepiiloere Losbeer!
ritfirs alls ol Dured einander; in e Gefchir:/ fesecsvf. LWo:
shenandic Sonnerr/ {odiffillicre s fich onder cinander/pnd bleibs
vbey das Jaky qut,

So bald ¢in Framw indicKindebeek Fornpt] foll {1edif Waffew
warmmachen | vnd jhr die Schendkeldamit aufFfireichen laffon.
D as mag ficauch fonfE thun/ wann fic Schmerhen befinde.

QBie man der Kindebeceherin Bad suridiren foll,

Tim Haberfio/onndein Handevoll Haberns Thueesin eing
feinine Sddtin/ von jartem Sanwat/ feuds in Waffer simiich
wol. Das Sactlinleg auffornStueldarauff die Kindebettherin
fegen foll. Dlimdanndas weifvon enem Syl vnnd Rofenmwajfer/
tlopffs twol vnder einander | vrind fchitts auff das Sdcklin/manty
vie Framw gleieh darauff fisen wil. Sonft wdrm das Dad miteis
wem Hafenr/ darinn Haberfiro) Samillenvrmd Kiemlin gefotten
fepen. Dtim darnach eint alte Pfugfchaar/ diedaffelbig Jabrin
der Eden gangen ift( vndgiveen Sandeerffein von eimer Schymitz
den / mach fie glibig ) thue fieinen alteneyfin SHut/ oder fonff i
o an fafen: Geuf Wein vnd Rofenwaffer videreipans

Dsr darauffl Damitdas Dad war m bleia
benmoge. '
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