Xtir die Beermutter, %

datiniveif TWachs ein Quare | Maluafierif. Duare ) fchiveinin
Schmalg it Pfund/ Salbani/ suuorin Weinerlaffen /if. Lo
Thuedicfeleste Stiek sufamen/vnd laf gandblichmiteinander
fisden | bif fich dev SMaluaficrversebre: Darnackthuecrfidas
Pulucrdarcin/ wannsnicht mehr bafift / ribrs wolvndereinans
Der in einem SDNorfer | Dae ¢8 eingarts Salblin gebe. Damitfoll
wanden Dabef falben.

Eirs febr mitglich Wapfer fiir das auffficigen der Ruceery
fehr getvif ond besvehe,

Ttim Jitewan / wilden INorenfamen/ griine Leibfidcdoursi
vothe Mor2fien | fedes vier Lot/ Dibergeil | Deningenwurg/ jedes
f. Sot/grinen Cichinmifel/ Der im abrem def S5 onds gefchnies
oeat oo/ Elein gefeile mit ciner Rafpedn/ ond griane Kagennmiting) jos
des acke Lot: Stofalics groblesht) (huees sufamenin cin GSlafi
pnndgeuiif. Kanntengut metterfrautmafferdaran | vamachs
wol/ daf Feine Kraffeherauf Fommjlajy. Tag fichen/darnad
diftilliers fanifft. Darvon gib cinern) das befinde/ daf die INuttes
fleigensoil /1), Loffelvoll/vermifch mit einem Loffelvoll Wkeins/
ober Lindenbluftivafjer/ das thue einmaliif. oder vicr. So aber die
Suteer fchonBartauffacflanden/daf cin ONenfeh Itot litte/ ond
filr codt leae/ fo gibjmnur §. Eoffelvoll auffcinmal mit weiffes
Augfcin. Brauchauchwas fonft dic Dt fille/ von Rauchs
wercE. Oif Tranck legedie TRutter jurechet/ vergehredic bifereifs
fende L indornd Auffolahung def Leibs  weldhedas auffficiain
der SRutter verurfachen. Es wehretder Ofinmadie vnd fchiveres
Keanckcit. Oas iff anvngablbaren Perfoncn proficrtivorden,

2w Snfouchebarfeit dev Yraiven,

DaginJraw bald {hroanger werde.

O fig alls Tagnivcheer fiifche Soereffen/ von Hennend
dic Ecin SHHanenbep flinenbabden; ein SNonat fang,
. O Oder,




% - SorBufrudtbarfeitder Framen,
Ober.
wmmemmmmf;;remmtmau-r@arfmna
Dappelnnage : Sibjn der Frawen jutrinckenin Wein. Wann
g;ﬂ b:‘mm fheem SRann febliffe/ fowird fic fhmwanger vrd beers
g.

Doer.

@b der Frawencin Hafenmutter/ obn i wiffen/ gebraten s
effen. Overbrenns ju Puluer  onnd gibe jhr sutrincken in Wein
& cinem Dad. Das macht die Framw [chwangerdefletbigen Tas
808/ wann fiebey fBrein SNann fehldffe.

Wanncin Frare nidht fan fhivangerwerden,

Ihim Jmber/ Negelin/ Camillenbliimbim / fedes ¢inBal Lo/
Galgant/rotfie Myrben jedes f. quiet. Allca Flein gefehnitecn/
thucce incindchimag W eine/lofictlich Tagdavan fichen/ breiis
dann turch cin SHclm auf. Laf fic 0p Waflers Abende onnd
SNergends drey £ ffelvollerincken.

Cin gut Tranct mwanncin Fratwjhe etenicheredye hatrond gem.
{hiwanger were/dic Trincf if. oder iff. Monardarvon/
Moraends warm/ Abends alfo falt.

Thim Negclinmurter/ Losbeer/ fedes if. Lot Diptam anderts
Balb Lot/ Bitenelicn ein haid Lot/Flein Boley . Hmdetivivolls
Siofgrobleche firickein cin veins Tiichlin/legs in cin Ranneen/
geuf daran et Sendlin Reinfall / (af 15. Finger einficdenrtonmnd
wann esabgetrunchon worden / fo mag man es mwider vbergiefien.

Cin gut Teand daf dicerfalte ond serfchleimps Muteer
wider regicrt,

NinBeleyiif. Hdudeooll Diatoranis. Hindteol Salbey
anderifald SHdndi voll | Dofienf. Handevoll) S ffolgij Lot/
Alantwurs anderthalb Lot/ Fenchel vrd Enis/fedes j.&ot/Rofins
fin i1j. Lot: Seudsin anideri Hath maf guten alten Wein/ la deny
Bation Theil einficdin/ fevhu ¢s durch ! pndgib fiir Norgends
wikcytes 1 cin Fleins Bechesin volldarvon ju ringken lag fredrey
Send darauff faften.
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QBann ¢in Jraww gern fdyeanger feere.

MNimwild Lilium conuvall um (fifietivie Federn! watin esvers
Bli¥hee) cinbalb Lot: Doreander Sonnen ] oderbeyeinem wars
men Ofenipiiluers Flein/ond thuc darsu SRutternegein/dieman
fonf Fufti mennct/ auch Eiein gefioffen | mifche wel vrdereinatis
ver: $af dit Framwe ins Dad gehen/ vndwann fiewol aufgebas
Dt Bat/fo gib jrdas Pultser in SRaluafies in L. oder 1j. Trincken
qin | Das foll ficein Stund oder 300 bey jbr crodrmen laffen [ ond
fich dann ju jirem SRann [egen.  Lann fie nicht fchwanges
twird/ fo foll fices vber ein SRonatwider thun/ vnnd dasalfodrey
SMonatnacheinander Das Baddarsu gchdrigmach alfo.

Tim Mutterbraue | Duendet) Camillen | Leibfiekel | Bipfs
felin vor Wachhotda fauden | fedes cin Handtoell, Seudein
cinemwolverdeet ten 551 nut Waifer | Daf fein Damypff durs
ponfomme: Lafein Dadiuber jurichton | prndein Stucdars
¢in/ derinder SNiiten cin Sochhabe fegden Hafenmitden Krdu
dern darumder/ daf der DampfFiwolsum Ladmoge tochniche:
beiffer/ als 1/ ¢o aing aufwendigander Fyandewolleiden magl
darob foll 2ic Framw figen / rwavi fiejhr Jtitgebabe hat? dienechs
fedrey Tagnach anander. Wann fi fehobe fo trivcEnet man
den Sehcif mittrudnenwarmen Lichan ad: b wdrmbe:
bas Padmis beiffen Sdudeern. Dasiftvicifiligbervehrtiwors

Den.
et

Eewd Tormanillwurse in Regentaffer | vrmd fes dicFrar
soen Daviber | Daf jbr der warme Dampff daroon i Lab aehe.-
Das thue acht Abendond Dorgen. Hirnach mm Tormennll
wurs) Elein gepitluert ) machs mit heiffem SHovigan wicemn {ats
werg oder Phafter: Strcict 5 auif cin Tuch) vudlegs der Gras
wert ober Den Danieh pnd wann ¢s Falewil wardin/ o rwdrmecs:
wider, Das thuedef Tage decyinal.

b 1if Wann
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Wann ciner Jratoen die Mutter erbaleetiff.

Nim Cubeben/ Cardomdmlin/Paradiffdnser / weiffen i
bex [ fedescinbalb Lot: Stof fedes befonder | gar fan/ vnd mifchs
dann onderenander. Lud fafi die Fraw vice Wodhen [ alle Wos
cheacinmal baden. Das WBad madh alfo: DNim ¢in Rick Garn o
der celich/ feuds in Xfehen/ fcneid cin Loy in ein Stucl/feklag cin
Fuch darumb/ fege den Keffet mit dem @arndarunder/ lafdie
Sraw darvber (chiwikien [ inciner Dadfuben. Lnd vor dem eyns
aehen gibibr . quinel. vom obgefchrichenen Pulucrin cinemgus
ten Trundwarmen Weins/ defalcichenvann ficaufgehet/ lap
ficoarauff ims Deth fchwigen.

Ein anders/ wann cin Jraw gern (dvanger tere.

Timwilde Salben: Seuds inWein oder Waffer/ vindlaf
fichdieSrawdarobbdhen | achi L aglang | oder ldnger | doch foll
ficanfabhen | wanndieeitfirober iff. Einer erfaliceen Framwen
feudsinWein/ einerbigigeninWaffer. Dififiver Romifchen

Konigin Dabd,
So ¢inFraw gern Kinder hdree,

Ftim Haberfiroh Erbisflroh/ Hewblumen/glcich viel: Thue
e in cnen Hafen/ geug Waffer daran /laf fiedenein Biertheil
Stund. Wann die Fraw aufigebadehat/ folificim Dad vber
Dt Hafen figen [ vand fich darobdiinfien | fo warm fices leden
ttiag/ darnach sudem Mann ligen/ das follin ¥ Tagendreymal
aclchehen.
Cin Bad/fo DO.ficber i Hendelberg veyen Fratven geordmet/dic b

Devaff be Jabr fhiwanger worden / da fie doc) darvor
nidye gefonde haben, ;

i Wolgemut/Bepfuf/ Camillen/ sNaufdbitin/Bratm:
tiellen/ Flein Heiteorneffeln] Bepmenten / Duendel/ Haberfiroh)
Drombeerflauden: Schnadalies flcin/thue co inein Sac/feuds
i Waffer/ond laf fiex. oderyij. Tagdarinnbaden/micht ju besfy
alie Tag cin Stundoder jiwo.

Ein
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Cin berwehree Runft/wann fidy ¢in Jram
erfalter,.

i Neliffenss Boley) Rofmarin Ouentel] oder Feldtfrints
srich) Dalvrian| jedes ein gute Handevoll/SMaftix j. Lot Myris
Benj. quinel. Thuees ineinen newen Hafen/geuf Weindarober/
vid laf wol verdeckt fieden.  Darnach fes denfetben Hafen vndes
cin Kdfifn/ das oben mit Blech vermachtift/dafder Dampff
Dardurchgebe/ vind fos die Fraweni daranff/ daf ficden Dampff
in Leib laffegeben/ fowarm ' vndfolangficmag. Das thue fic A+
beride | ebefieguDerh geher Vndtann ficcinweildarauff gefefs
fenif/fomachficein jarts Tikehfin nafimHafen/ondwafchden
Leib wndendamit ab/ vind gehe varauffsu Beth,  Dififollman
vier Wochenbrauchen/ daf ficanfakicaleichnach dem /wann fie
fhre et gehabihat.

Cin vaft gue Bad/wann cinFraw gern Kinderhare/ond
iff der Konigin Bad,

Stim Kienlinfraue/ Mutter oder Natronfraue/Pefmolicn]
pasifl) Dudtlen oder Sonnwendgitrect) Wolgemue SR cliffen]
Rdngen/ S. Johadefrau!/Cannllen/Spica,dasiff) S.5Rags
dalenenfraut devenjr. Krduterjedesvy. HAndevellmagnandie
Kiduter griin haben/ feynd ficbeffermwederditrs/ oder foviciman
der gritnen Baben fan. SR ach cinweiffen leinin Sackidervdilig ¢is
Her guten épamtm breit fey | onmd folang | Daf er vollig omb bie
Brawgehie/ serfchneiddic Krduser) da fizniche vber cins Slaicks
lang fepen ] thucficinden Sack wol vuder cimander gemifeht) nes
BedenSactwolyu/ legihn inein Keffel / oderverdeckeen Hafen
Paf Fan Dampffdarvon mdge/ vudder Sackrool Weitein odes
TRaum babe/geu Regen oder lirffend Waffer daranifaf ool fics
ven: Wanns wolgefotten ift/ fo fess vom Fewr an cin Falte fladt!
deco nicheauff/ foblabt die K raffedarbey. LWanns fovidlafals
tei/ Dafi cs recht sum baden ift | fo aeup esinein guts tieffs Sinbens
fchaff/ lafi ben Sadt arfalten] bify manjhnleiden fan. Afedann
foll bie.Fram ine Dad figen! vnnd oo Sad omb fidh “gmmw
: oy’
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Morgends niicheerni. Seund/vndnachdean Diorgeneffenomb
stoen ) bif covicwe fehldgt | Das fendawo Stund/ enddaf ffir das
Waffervberden Nabel gefie. Alfo foll fiexif. Taganeinander bz
ven/ vndallweg amdrictn Tag frifche Krduternomen/ onnd e
femes Dad ficden.

Weitermach einiweif leines Sdeklein/ fobreitvndlang | daf
¢od¢r Gramwenden Saibwolbdeckenmdy. Darzunim WMiknsen/
sMeiiffen) Sypicanardiz  Jerfchnad die Krduter / wievor fichet/
pnndnimibrjovict) dafdu Sadk wolvolwerde / ondvanche
fhn | Daf die Krduter niche sufamen filln. So bald nun die
Kratw auf dem Dad gehet/ foll fic fich inein Bethlegen/ pnnd
fich decken/ wie fic ¢s wol lepden mag : Bund das fes¢ gemeide
Sddilinobanembeiffon Rucgel dermitgueem farcben Wetn bes
forenge fep | wol mdrmen | vund vber den Laib legen | fo lang ¢s
warin iff. Vuad allweg am driteen Tag foll man ein frifches
Siicklin macken.

Das Bad foll fie ant neundéen oder sehenden Tagnachdan
ficibr Suit gchabe hae/ anfaben. Lndnachden vif. Fagen/ diefie
aeban hat/fol fic §. Tag ruben. Hernach Pilulen/ ju Ranigung
pef Hauptsvnd Leibs/ cinnemen/ ond aberf. Tagrubien. Vnnd
alcich davauff auffoan lincfen Fuf die Rofenader | 0bahalb def
Enckls /8 Tncrilaffen/ ond fidh oarm Balten/weil fiebadet / vrnd
WVurgas nimpt/ auchsudem laffen. Siefoll fichauch vor flars
eFern Luff Bieten/ onmddicweil fie bade/ Wirrgag nmpt / vnnd in
pes Laffinifi - foll fiemit boyjhretSann feblaffen. e gleichen/
o {ichbeache / daf fhr St gieich auffdie Laffinfame | forveif fic
fich abeveootiualten; bi% daffelbig fikrdber Formpt,

Cinander Bad/ daf nody ffarcfer ift,

Wanndasvorgefchrichen Dad nit helffenwolt/fogibjhir vbey
¢in Jeit hernachwider §dutulen/wicvor fiehet/ond laf jbreuff dem
rechtan Fufonddasvorden Dad. Darnach vber vier Taa fitls
fepenvergefehrichnatangen Sack mit Wadamepfienhaufron/
alkes st cinander/ Amey flen) Eoerl Hlglin/ ondivas im .bm;f;
11y
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Fenift/ ondernichefBn/ daf e vom fiedennitjufamen fallen mog/
feuds/ wicvorflehet/laf erfatten: Vnbddaf vieFraw daritn bade/
vndim Dadden Sackomb fichneme ) onndfichhateealler maf/
i in demvorgefchrichrien Bad [ mit den Dadffunden ] vrddan
trucknen Sddtinnachdem Dad/ vnd allems andern. LVnnddas
W ad foll fleanfabmn nadh fbrer Seit/ vrd es allein fr. Tagantreis
bett/ vrd i ben fr. Tagennur iif. frifche Bader ficden laffen.
Cin warhaffre bewehree Kunft/ tic an mandyer Jrawen bewehre iff
worde/ an Edelvnd SVnedel/ befonderder Hergogin vor Siildy /186
licher Seddchinuf/diecinvnd svansig Sabr bey jrem Hevm/[dblidyer
‘©c¢dadymufi / vnfrudycbar war / vyud durd) dif nadigefdiricben Bad
von ffund an ¢npfiing ¢in Sobn /ond haree jbr srweenin jroenen
Nabren /deven derein nody [ebe/ond die Lande bes
feflen bar,
& rftlich foll man ¢in Dabd alfo machen: Nim Steinrauten oo
“Der Maunanten| Polypodium, der fungen weichen Sechof von
Wachholderftauden; Erdrauch/ jedes foviel | als ein blein SNAES
(i macht : Talinfraue/ Daldrian/ mit Lursel vnd allem A -
grimonia, it Wurgeln ond allem/ Quendeloder Kienlin/jedes
if. Hdndtvoll/Fenchelfraut f. Handt voll/ Lananderfraut/Nas
joranfraut/checs Dlumen trdgt/fedes tf. Hiandevoll. Vnddarff
mannit forgen] dag das Dab su flarel fepe. Thudie Krdurer alle
sufamen in cin faubern Sad | Hue fhn incin groffen Keffel voll
Waffer/lag s if. Finger cinfieden/geuf s dann in ein Zuber/ond
FUden Keffel wider] laf fiedenin aller maf) wicvor] vnnd thuecs
twider in den Suber. Seud def Waffers fovicl/daf fein genug feve
sum Dad/-daf jhrdas Waffer ciner Handt breit vberdenIiabed
aehe. Doch foll man Fein ander Waffer sum BDad brauchen | wes
Oer summdrmen [noch jum Bdlcen | esfapedann vher die Krduter
aeforeen. DevetDad muf fie vier haben/alle drey tag tin frifches/
ond mitfiifchen Krduten. Sicfollbef Tags vierE tund baden/
doch hicht an einander | etwa tin | efiva swo Seund/ wie fices ‘ool
arleiden mag/ yodIff Tagnach cinander [vnd foll nit ins Dadyie
gen| fichabedann firen Dlumen vier Tag vorgr@.;l’:ﬂu;b n-..?;
¢ ¢tache
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»¢ nachfolaende StieE + wibel inalleley effenn/ Seerm) Aepffel)
Diren/Pomeransen/ond alles Obsjdas Keltin bringt, Siefoll
au@ifum%o&mimbtmmmlbmﬁnﬂnm
nichtfch :

er DRann foll fich audh ber Raffen Baleen | dafer ein Fraiw
indenen xif. Lagen mit befehlaff/ vnd ficbeyde Feineriey Sypeificfs
fent/ nodk erinefen/diconnatieliche K dltinbringe. L nd er foll fich
fo wol heiten vor $be | ale fie/ pnnd foll fich alle Tacht/alle mall
wanner fehlaffen twil gehen/die yif. T2dcht/bey einem warmen L2
fenveiben laffent/ hinden vmb die Lenden/ mitder Salben/ dicman
inder Apotbeden beift Agrippz, vii verfprechen cinem feglichen/
baf ¢s fhm fein Sehaden an feinem Leib fanbringen. Vnd wans
die rif. Nddhehinfommen fomag er fick su fhr legenn. St er dann
ein Nann | fole du fein Jmwarffel Baben / fie wird von fund an
Sruchtemypfangen/durds jrbeyder Degier. D nd gib jralleRacke
darnach/wann ficfehlaffen gefiet | fo. oder v. Kdmilin vbersuckers
#en Fenchel. Wann diefe Kunfniche hilfft/fo forcdbe ich dap Feine
Kunft niche beiff.  Dann dicfe Kunfi bat niegefehlecanettichen
geftandenen Fratwen / die lange Jeit vnfrudbtbar feynd gervejeny
prnd di¢ alte Widnner baben gebabe/ feynd fruchbar durch dicfe
Kunftworden. COndweif/ dag fiegerecyeond probicreift.

Daf ein Fraw fhwanagerwerde.

Iim Laudanum, onnd mackh cinPflafier darauf | lege des
Sramwen auffoen Bauch. §

Seichen der Empfinanufi.
Seidyen/dacbensmerfennens obein Graw (droanaer fey,
: 3¢ alten AertBaben cin Theil bef beflen Honigsvndey
) stoep Theil gut Brunnenmwafler/oder lauter Regenmwafs
o R R g
m ivantht fichaswollen - b
Rarfils gehalten:Wann die Framw @rmmmmcwvgg
Y
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