408 S falte Gftiche.
Einguee Kunfi fiie die Flif.

S ein frifches Brunnenwaffer  [afwol fiedett) Dannnith
Alauncines Daumengrofi/ vnnd siwepmal fo vielweiffen Wey-
rauch /rirffs in 3 gefoteen Waffer / vnd laf wol fieden. Thue ¢s
danninein Deckin/ vund geuf file cin Pienning Drantenivein
darunder/ Nesecin Dadfchwamm darinn / vind reibdich damit
onder dem Kuie/auffond ab [ allenthalben. Dy ebue Abendsynd
Morgends.

Sire Sefchof andendRenfen ju heilen.

it cinlebendigen Laubfrofech / laffhn auff ein Tudh neben
be devier Filffen/bind fhn auffom Sehaden | wicein Phlafer/
fo fHirbter bald : Wann er rotwirde/ foift cs cin Seichen/daff Bein
darhinder feynd | dieherausmifen | fonfifan man niche helfs

fon.
At Labmin der Glieder.

&in gewijfe Kunft/wanncins vom Sdhlag crlabmer ift/fo
bewehriworden an Denen/foan Dex einen Seitten gae
lahm getvefen.

mauggesopfiee Lauanderblumen ein gute Handyoll:
buecsmein SRaf Brantentoeins | Henek ein gut Rk
Biberaeil darein. Segecs andic Sonnen ¢in jeitlang.
Daruongibdem | der gerdbre wirde | . L6ffel voll eyn def Nor-
qends/ eint geielang | bif ¢s beffor wirde : Vnnd fehymier dielabrme
& licder bey ciner IWdrmin,
Ein foflicy que Waffer/daruon alle Glieder geftarcte/ond woider.

pmb jurcchtgebracheiverden/ fo von fchweerer langwiriger Rrancte
heitangenommen vudveriehret
worben.

dtim ein gwepmdflig Kolbenglas | fitlleesvberdenfatben
#heil mit & Brenpreifblattlin/fidlle mit queem aleen Wein/lafrry.
tag in einem warmen SR feben. Darnach thue s heraus | ond
viffillicrs in baloeo Mariz drey mal wach cinander | geufidas
Waffer
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Waffer allwegivider vber dy Kraut oder Feeces: Nimdann alle
SRorgen if. £6fFel vol daruon eyn : Das fFdredieGhichervnmd
bringetfie widerumb ju Krdfften,
S dictahmin vom Schlagiin quse
Salben.

Stim cin veralafic Dafen/thucdarein cinStaufffrifchDaun
l/ond in das Oel thue Bibergeititi. Sot) Lavanderblumen | Nofz
marinbfumen/ Ymber [ weiffen Senff jedes oier Lot/ Sorbeeriif:
Sot:Zerffofalles/vermach den Hafen | vaf Bein Damypffdaraus
aebe/ond fesefbn in ein Keffelmit Waffer/ond (af ¢a alfo wol{iez
ven. Darnach fephe das Oelvon den Pulucrn/ diewirff Hinivegs
Thuedy Oel ineinrein Glas/ondbereit die obaefebrichne Siiick
auffs e widerumb [ ond hue ficindas Oel.MMache das Gfas
veft sudaf fein Dampffdaraus gebe/ vnd fiells andic Sonmen/
laB alfo digevicren | folang du witlt. Dawmit fehymier den Krans
cEengegen dem Feror andenertdhmeen @licdern | reibsivol hins
eon. Wannman su dem obgefchricbnen Oel noch mimpt/ Olei
benedicti, pund Spicattardid!/ auch wild Kagenfaiftin/ vnnd
Biberfaiftin / fo swirde canoch Frafftiger. Lor der falben foll ek
cin Sehweigbad brauchen/ von RNauten | Salbey | Srd: auch(
Wachholer(chof/vud Dect| Rofimarin/ Hiffop! Konighersen/
roten Doffen ) Oderienia/ vnud braun Betonien in Wein
aefotten/in aitn vardeceen Hafen. Darvon follman auffheiffe
Stindecrficin gicflen/daf ¢s cin Dampff acbe/ondden Selywerfs
firdere. Doch mag man die Krduter auchim Waffer ficden/ond

mitdem Waffer den Suber suvor wol begicffen | dasésrecht

ivarm weade.Eewereauch gue/dafder Krandt vor bem Dadein

Ralb QuintlinTheriac | oder SNithridat ererichenhiee | ineim

Triduck(in Weins | darinnen Salbey vrnd Bibergeil gefotcn

fey. Lor allemdicfernaber foll der Leib ju vnder{chicdlichon mas

fen gercinige / vrmd damcbender eyngemmacht Ackeraman/vand
was derglerchensur Starcung der C3licder Dienfich { gebraucht
werden-Ran foll auchnicht-vergeffen/fo .‘;Frfl der Kranek guli

on




410 Shir lahne Slieder.

derm Bad gehyet) daf man jhim dieSolenan beyben Fikfjen wol
1ondmit Fleinemn Salgreibe | pruddannmit cinemguicn
(charpffen C(fig abiwafehe.
Wanneinervoth Sdylag erlambe.

i citt grodlecht new Tudh / wdrime bey ainem Jewsoon
Whachbolderhols | oder Reif gemacht/ dafi ¢6 wol warmiveides
Damitreibd; G3liedwolonderfich/folang  bif den Kranchen bes
dunclt/cs fmi%mba@lm it Ddeflen gebrennt worden. Oj ift
¢in Seichendafi b Dlutswider in d3 G31ied gehet. Doch mufdes
Sab suvor nach Dtobeeurfft gereinige fepn. AWannder Krand
def G31seds alfo/wic gemelde/befindet | fo foll man daffelbig #licd
eingute Seitmit Sauanderwaffer reiben | vnnd b3 im Tagdreys
mal/vud foll allweg da vortien anfaben.

OBann ¢in Slicd  xivimmetif vom Sidye.|

"Nimfunge Aglafern/ brenns mit Federnonud Jngcwaid i
Waffer:LBudmwafehe d; erfabmbe G1sed mit folchem LWaffer.

Giirfrumme ondlahme Glicder vorm Schlag.

Nim Reinfarncin guts Theit/ feuds in Waffer /vnd feplees
durch DamitwafichedieGlicder Abends ond morgends simlich
fwarm, San mag avich Tiichlin darinnen genckvberlegen.

Socin Deenfch fahm iff roorden von dem Sdlag,

Nim ¢in Hanbde voll Boley: Geufdaranj. magroten Wein/
fas vollfommentich batb epnficden ol gedecke: 0Nt folcher wars
snen Drithe/ foll man den Menfehen reibent | woer labim iff.

Rt fahme Slicder vom Schlag/vonderenvon
Sobenlobe.

Shimein Becher voll weiffen Wein [ oif cin Becher voll Waf
fer Thuedarcinj. SHandevoll flcine Lauander/j. SHand voli Kof>
marin'vnd cin watg Salbey: Seuds mit cinander / vnd fenees
dureh ein faubers Tudb: Thuedarsu vij. £6Fel vol Rémifch Las
uanderwaffe-vnd i offel voll Lycieccrneflenivafier vud guten
Drantcns
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Brantensoein | foviel ded andern alics mit cinanderiff : SRifchs
pnbder cinatider ormd lasdem Kranciendie {afyme GSlicder/ gegen
cinet Sewer [von Sichinem SHolg gemach | beftreichen/ Def tage
drepmal. .

@in beschree Kunft / welder conract ift.

%2im Feenum Grzcum, deinfamen/ ond Camillen/ feudsin
autem Wit/ legs dem Rrandten Abende vnd Torgends vber]
fBm wird in Furgem baf.Bnnd das muf man fij. Fagnacheins
ander thun.

Erwaranma vnnd Dérrungder (ahmen Slicdorn.

Nim Agrimonia, Krautvrmd Wutk/ Neffel | Krautonnd
Wars/fedes ein Handepoll Seud inciner maf Wrins dendrits
een Thejlepn. Damit wafche die akme G3(icder. Soermdsmics

w1 ddrret fie gar wwol.
: Quer(ihmbeens Bliedern.

Tim Bidtter von Alangwurs | feudsinTWein| (egePflafiar

fweif Daritber/fo wirdt e bald Deflerung ey finden.
QBann cinem Menfchen Hand vud Fip entfclaffen.

Foim Neffelewurs/ond Haberfivoh | feuds in eiem Keffelmie
MWafjer/over Tropffeoein | darod bbe 03 fehlaffend €3hid offt/
dafi ¢6 wol er{chwike.Dann mwifche denSehrvarf ab/oft nim irs
fehinmarcE | YRindertnarck /| vnnd vngelduttere Sifehfcbmals/
ond I3/ serlas co vrdes cinander | vnnd fatb b3 gebabte 1icd
nach der Ddbung gank spol Damit vii binds mit cinam . uchsue

Wer erlahmbt iff an Handen/oderandirn Glicdern.

Deyneme Sichinlaub | Srlin laub/auch der yechten rorenJel

Berober Dandeveiden/jedes ¢in gute Handtvoll/ die Sehohodes
Gsipfieleines Ecnbogen lang. Seudficin cinem Refletvollwaf
fers/ofi wirff guter Hindvell Salfs viey odey v.in DN Kefjelilas
ol fieden: Darttach mach mar ein Damypfbad mit folcham /02
der crfchiig darob. Dythucalliveg vber Dent anbern oer Dritien
gagcinmial/fiach dom 6 ¢ing ericiden faéli%‘r; allegen ﬂﬂd‘% e




412 S lafme Cticder.

Dad)dictteil cineit dic @licder nochywarm feyrd/ foll man eittern
alleBlicder | wocalahm if mitnachfolaenden Safft falben.
Dtim griine Wackholberbecr/rote ‘:ﬂtﬂ' ¢’ Steinpfeffer fraut/
jeves ein halbDfund: Jerfiofies alles gar wol | gend anderthalb
maf defi (drcbeffon Weinsdaran/ den dy haben magfi | doch dafi
er 118k fii fep/feud dendriteen Theil vollig daran eyn | verdecks
Faft ol ansficden/trircFsdurch cinnerws dickes Tuch / thueesin
oin @las:Bad fatbedicfabme G licdernach dem Dag | auchalle
morgen vrind Iladhts damit: Oj thue cin gangen HNonatlang
nach cinatider | oder Hoch kingey / watin die Slicder nicht reche
glaichig wolten feyn. Trind auch fieets / weildu dick falbeft vnd
babefi/abWintergrinfraue: Lege auffeinmal srwey Sotin Wiein:
JAmbderdriseen Nache tiirm cin frifches Keaut | vbe dich simbich!
weildubadeftronnd auch darnach mit aebenonndwandern [ dock
nichtam Falten Suffe.
Cirt gire Bad i $ahtnin der Glieder,

i WachBolderfehof TWaliinraues vnd Doften | fedeseiti
SHandevoll:RerFriefchs eitrwemg) od feuds in Wein. Darios
geufi aufy glisfige Seotn | miadh efn Bad in eimem Suber fond ez
Iehtvif woutdardsm/vg thire cotich mal. Sopirff.

Stirddbminin den Glicdertrda man michts Weifnees
Bertommmenift.

Deadye cin Sebtocifbadunic Syolvesfchog/ Wachmdng/Sef:
felioviss/fdmpfFoon Sdabes firo/ond Heavbliinen Lag [hndarob
o [chivibien. S dren Kilingflein aufi einem Fieffend Waffer!
mmachiefieqiieiid | thue cin nack dem aridern inKeffel [ond bad als
fo dreytag ach einander: Nim dann robes Sehmals) vis Wein/
Serlagmieinanderwiadfalbe dich banitbey cines LBEmin/ wo
Oer Dreftifd/frievmd fpatallmeg ach dem Habd,

. Wanncinerlabmift an Hanven,

Derfilllein@las wolwoll miCXBAinfrautblummen/ond vers
binde wolmit cingr RlaterIBanndis Vlater ruskenift/ fo arab
)
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das Glas in ein OmeyfenBarfert eines quien Knics tieff vndar?
dieErdert | (af cin gangen SRotas fang fAeherd s Darnachnims
feraus | fofind dic Dlumen ju Waffar 1 oder gleichwic Oclivors
dett: Da falbedie HAnd vid BSlaich alle Tag drepmalmie| bif
fic Dir gerad foerden.
Cin guee Salben jretftavreeen Glicdern vnd
Geddar

DNim DBaumol / wicvicldutville | darinnen ererenche Regens
witrm: Dantt thucdargu gleich viel guten weiffen AWean/alsdeff
Baumolsift | fess vber ain linds Ferorfin/ laf ficden | bof fickh des
Weinallerversehre | fepees durch. LWanndu es dann brauchen
willt/fo nimBirfehin Marck) serlafi es/ond thue fein foviclondee
03 Octivaf ein Salbendarauswerde! damie [chimier die srfiars
rete vnd exlahmbee G3ticder vnd Eeider. D3mdchic manauch
ehunifosiner gefchoffenocte |03 €edder neben dem Sehuf ju
fchmicren.

Siir Sabminin den Hiruden,

S2irn det Flesrmen Nefilert / fiof ficgartwol. Thucdaranein gus
ter flarcEen Dratitentoein | ond frifche Wachholdarbeer: Stof
alles puder cinander | trucks durchein Tuch/ vand reibedann die
fabmiet oder fehymersBaffte G licder Damit fafl wol/duch reibs jus
vor ol mit warmen Tichern.

Wachhodermwafferift quefils dic Sdbmin der Glicder/ wann
manssool damit [chmiert..

D,

Wafchedie Glicdermis Drantenwein | darein cin gue Lheil

Dibergeil cyngebaigt/ond wider aufgebrennt fey.
Siir das Parlif..

Jtim cinfaifte @ans/fille fié wol mit Knobloch: Brateficbey
frifcher @tut/feseinPfannendarumder /dafibas Schmalh von
ver @ansdareintrieffe. DjbeBale dan in dner Diichien /vnd
[albe vig labme Slicderdamir,

Sff i Ein




414 Sir lahmeSiieder.
Cirt Salb fiie Lahmin,
S2imds Binder Theil von cinem jdrigenFuchs / vndvon dlucy
jdrigen Kagen: Hacks Fein/fillls in cin gutefaiffe®ane/fiecfs an
Spifiond brats ficelich. DieFaiftin heo aufy/ fonderlich w3 lese
(ich Beraus Fompt/mag i dj erft wol binfeliceen,
Ooer,

Stim Wackbolberdlvondenn Beeren vierLof | Lordfdrey Lot/
Hundsfehymals ij. ot: Lasonder einander sergehen. Damitfalb
erlafime GSlicder morgends vnd Abends ander LV drimin,

Dber,
Réfcbe Lauch in Schiveininen Schmale/ vnnud binds vber.

D3 dicnnt auch fikr Sefchouift ond Schmersen.
Fuerlabmbren Siicden tin Salb,

Nim Enis cin Quintlin| odereinbalb Lot | Wolffafchmaty)
Bdrenfchmall | Renfechenfehmalg | jedescin Lot | Dachss
fehmals/ Fuchedl/iveifs Wachs/ jedes auderthalb Lot : Las pndex
cinander jergehen/ond fehmier die Glicder damit.

B frnmume ond gitcerende Glicder,

Ftim Mepenblimlindl/ondWermurol: Wifchs vnder cinans
der/ond falbedic Glicder darmit.

Aanneinee contrace oder lahmiff,

Sim Dialthea, Bdrenfchmaly | Dachsfehmale ) HHirfehin
WVufchlic/ vnnd langen Vfeffer / jedes ein Lot/ Lordl Raftivdly
Fencheldl | olei Coftini,fedes ey Lot/ Traminnermwein jod(Ff
Lng | feuds alicsmit cinander / biff dbor Weinepngefeuds. Dags
inn s ein Tighlin | onndlegs vber dic contracten @Slieder.im
avch gtwo WMaf roten Wein/lasRomarin | ror Rofenbldteers

« v1id Satben/jedes ein Hdnbdtlinvoldarinm ficden / bif der dricce
Theilepngefeude : Dami foll er die Slicdes wol warm baden
wnd bdhen.

Cin
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Ein gute Salben juder $dhmin.

i Lordlwier Lot Baumsfein Halb Pfund/ wilffen Senffs
mectdren Lot Dachefchmals drey Lot : Laspnder cinander ob iz
nem Getor serachen /ondbebalts : Damit fabb diglahme Slicves
Abends ond SDRorgends.

in gutersBalfatn filr contracte Slicder.

Nims Galbanum, SNaftiy/ Ryrehen/ Armoniaci Bdelli] A
Gummi Elemi fedes cin Lot/ Terpentinvier Lot/ Daumolzmwed
Pund.Spongrincin Lot:Stof alles Elein thuecsinein Kanz
tenoder Cucurbit/genfdaran guten Effig 1 daser wol darfiber
aehe/las acht Tagsugedede an einanderfichen / rbre offt ombf
brenns darnachim Sand oder Afchenaug [ fogibtcsein Ol
Danut feymuer die lahme Glicder | fonderfich die HHiand. Damie
ift mehy ats hundert SRNenfckyen geholfFenwworden.

e,

Sim def G ummi, Ga'bani generne/ein YO fund/ontd Gum-
mihedrez fichs Lot: Stofi fie/onnd thueficin in Kotben/geuf
Wit daran | Daserblof dardber gebe. Drenns dannin bal-
nco Mariz auf. Thue s dannwiderinein Kolben / wae auf2
gangenift/onndthue Lordl siep Lof/onnd TerpentineinPlund
baratt [ vithre wol vrder cinander / vnnd brenns aufi | thue dann
das Waflerdarvon | das Ddbehale : Damit foll fich der Cone
tract falben/dann folches vielfditigprobiere/ juff vnedgut befury
deniffworden.

Gin niiglidy Bad file alle Sahmin /s fenpon Sidyeoder Sifft 2.

darinn {ollda s lahme Blted rotij. Tag gebabet werbin-

Srim Wadhholdersmeiglin | da vict Beer anfennd] Sehee?
rautrours Wermut Wanrauten | Doley | Dalerian/ Eamils

fen/ Soraut rdBlumen/jedes cin Handevoll | minder oder meky
nach Dem du def Bade viel su cinem G3Hicd/oder demganken Leih
sachen iwillt, Gcuf ongefabrlich drey oder vier .I)rpbdbegi!'cb:

pIsE




418 G Falte Seficht. -
Epmer Waffers baran | fofwolficden] bif fich bas Waffer von
Rrduternentfardi/vnd braunivirde/ fo fehopffs obenab/ondlaf
Fafe merden D3 Waferbad darmic su falten: gﬁtuﬁwmtrumb ans
vor Waffer auff die Keduter /bif du genug 3u anom Dadhafi:
TNim alle Tag frifche Krduser/oder wannman die Krduter niche
ol haben moge/doch vber denandern odes dritfen Fag. Nach
dem Bad aber [albe fhn mit nadbfolgender Salben / 2efigleichen
1 Abenda/fo e feblaffen willgehen/vor einan warmen Dfen/pnnd
caare Ticherdaniber,

Nim fchmale Salbey Lavanderblumen/jdes vicy Lot:aedoriel
wud sureinan Puluer geffoffen. Darsu thue Hivfehin Vnfchife
vj. ot/ Schiftin Lufchlit| Loxdl | jedes vier Lot/ achholderdi
ir. dot/gamein Daumo! cin Lot ¢ :Ierlas die Vnfehlie Ol
auffeinem fanffecn K offervr] vadvithrdic geffofnelduluer daruns
der/laf reider cini voenig ficden | feyees Darach durch cin Tuch/
erucksaugiondlaf eralten. Gsibauchdem Krancen von folg ns
e Lranckjehedanmering Bad geBet/cin guten Trunek, Dar
suwim Jegelinein Sor/ def befenaufiachifinen Jimmersij. Lot/
fehmale Salbay/ Lavsanderblumen / jedes . Lot/ fechonemmeifen
Suekeracht Lot | guten weiffens aleen Wandrep Dok Serfiof
nic Species flein hies mein faubere sintine Kanger/ obey vers
glaficn jredinien Krug ober Hafen/thuden Weindaxdber/faf ein
*Lagondein Dachtan eitander fichen | ritbrs offcomb : Defany
oarn Lags las durchein fpigigen willin Sack lauffen/der vo
weiffemGuttertuch acmache fey/acufies offtdurch/bfi cslautees
wirde | wicman ein Claretmache. Haug auch bf(ﬂ]";nrf]}ff tlang
gaweretifo follder RraneE purgtremerden / mit den Prlulis feei-
dis, A rchriticts odet de Caltoreo,atffein Auintlin/nach Ges
begenilyeit,

Diefe Kunfliftan Herbog Hans Pfatsarafien/vnd Gsraven
st Sponbam/ Hergog Reicharts 2¢. Herrn Vateern / probiere
worden/vnd hatfhm acholffen] alfo | daf man eelich Gomer mie
Schicim auf dem Dadyon jm abrache/vii daf ¢r gangif wider
aerad
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aerad morden, Lelche Lk min erfifich in an v Hondt angefans
aen ) Darnach aup derfelben in die ander SHandt| folgends indi¢
Achfel 1 ond lepelich indie HitffeFormmen/onnd iff [chiereingang
Nabr lahm geroefen.
Suie Lahminvom Schlag /foein Jud def Andres Tudyers von
Mienberg shaufifrawen gervifen bar.

Er hatfhmlaffencin Simimerin oder egen Weels epnfiu:
ren/beyeinern Saurbecken | daraus hat fiejngebader vinif. Lag/
hat alle Tagein Simmern oder Mesen mehyr dargu gethban/ als
fodafier sum legten fchierin eptel Taig ift gefeffen. Nachdem
Bad bater fhn gefechmicre mit Petroleum [ vund nochif. Oelen/
als Regenivitrmol/vnd BDibergeild!.

Cin qure Salb fiir lahme Slicder vom Schlag.

him {136 ond bitter W andels! /ond rot Sicgelmwachs/jedesain
Balb PiundiBibergeil vier Lot/Euphorbium i, Lot) Fedarwaf
vf. Lot/ Schvaninfchmals cinfalb Pfund : Serlas die Oel/das
Wachs/onnd Sehmalg vnder cinander. Xibrdann die vbrige

Siek/ Flein serfioffen / darevn. Damit falb den Krancken mit
foarmer Handt.
Siir (abine Hand von Parlis. :

Tim fchivcinin Schmale | frifch Dutter/ Dachsfchimals/jes
bes f.vierling/griine Salbepbldeter | griine Haufiours | jedes an

Handvoll/langen Lfeffer itj. auintl.Iebendige Krcbs/ vnd guten
Weing. SMaf/ feuds jufaman ju ciner Salben,

£ . :
etir febivinnen der Glieder.
Surdic Schwinung der Slicder/odet filr cin Befidh.

Nmvonciner weiffen Kubf.vierling (chmalg | bey givars
%mg oder mebrroter Krebs | darnachfic feynd/ dic nodhles
bendig feyndifiof fiefaft flein alfo (cbedig / thuds [chnrals
darunder / auchein Bicrehel guten farcEen Wein, Thuees als
ke inein vergld fien Hafen | feuds fiseich i cner @Gfut / bif des
- (GET:] LWein
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