278 SuFhcderuirg def Stttelgatigs,
Siir das beifferoder jucten der Soldader / ehe dann fie
anbridr.

Wafche dich Abends vnd morgends / vund foofft du ¢sbes
darfts/ mitdeinei cignen Harn/ oder mit Hummetwaffer/ oder
cimringen SReth /Da Fein @ervites jrnen iff / dockh follenficbeyde
warm fepn.

Qu I tdering defp Stuelgangs.

Fite Berfopffunng : 03 behale den feib offen/ond fidrceden
Menfchen.

Y Sibeben ache Lot [ thuedie Steinlinfraus /darsu
%n{mmeimbtﬁ befien Juskers roj. Lot : Stof os fo lang
dutrch cinander/bif ¢63u ciner Latwergawide: Oaruon

foll maninorgends vndAbends/allivegoor & flsnscin Loffelvoll
onnemen.

oo 7 Dafi der Seibnidye verffopffe werde.

Qertreibeintroben Eyerdotier oder stoecn | von frifel gelegten
Epernimitanemmwenig Saffran/ richeeein ficdige Fleifchbriife

dariber an/trined aljo warm gu DBechervell.
oer.

Trine cingueen Trunck Srbisbriihe/mit frifchom gefalpenem
Buster. Oder RichtjentgancldeiconnneE rbisbrite vber ij. Dotz
ter von newgaclegtenE pern/diciwo! gt iopFe/oder sartrichen fepeny

anlond trinefs alfo warim morgends nicheer.
Dbt

Trine di¢ erfle Driibhe von Linfen/ di¢ nicht 1ol geforten
fey-
Oier,
Nimder fehiwarsen Kirfehen mie den hidrecfion Steinen / fodu
beFommcen magft/scrftof fiemitfampidon Kernen/ thuie s inein
Brenubeln | brenns wicander Walfer. Def Waffers gib cinem

ey E8fTel voll s rinckonfo wirdtergu fumdlaxss.
f‘vbﬂ‘f
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. Dber,

Stirm ein Apffel/ fcheelejhn / vnd fehneid ju juddnnm Schnirs
Fin/ thuedicin ein Glas ober Kdntlin/ geup Waffer daran/dag
es einwenig vber die Sebnig gebe / lafi wol jugedeckt vber Viackht
flebi:morgends 1 die ApfFelfehnis lin/oi thucin fleines Lrilncks
it T3affer darauffi das an den Schnigen gewefi iff /alfo nilchs
sern/faffery, Stund darauff. Es hlfftwol.

Ginandere gans fanffee Purgas,

vim cins Lngerifechen Ducaten fehwer TNerbenviolenbldees
Lin/ridbrs in ein mwarme Hinebrih/nimes eyn / vnd faffedaranff/
als wanndu fonfiemAréney eyngenominen haeteft,

D en Stuelgang su befitrderen finffeialicy,

Jtim Schlehenbluf | oder Prerfichbluf | gritn oder dilrs)
firicks in einavees Lirchiin | einer guten Nuf gros | legsinein
HatbmafAeme [ rincs sum Anfang def E flens. Oder mach
cin Salatdawvon | wic vonandern Krdutern /| it Oeb onmd
Eflig.

DOt

Trinck alcichvor & flensein guten Trunck von ciner Erbias

bridf 1 Hyennen odex SHinerbradh/ thue ein L3fFelvollroren Jucker
darcin.
Dier,

Trind die Brihevon Welfeom Kof/ mit Fiefchbrithe odes
Dutter feift gemadht.

Wer nicht Sael fan baben /von der Sraninvon
Sobhenlobe,

Trim S dngintift sertreidjbrmicciner Erbifbriihe / gibs dems
WRenfchen epn. Jfacwif. Man mags mit Gerwiivg ond Sucke
lichlich machen.

Sanffte Privgas.

Bertreld 1f. Lot frifeh aupaesogne Callia in Sehlehenbluft:
svafler| trineks morgends michtern warm 2
o
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Den Stuclgana pufiirdern.

% morgends nilehtern/ oderavch Abends vor dern Nachtef:
oo acbratrie Feigen/magitfic auch wolovgebraten effen.
Smelgang sumadien,

i ein Sechuiteen Rockin Drode/nese ficrvolin Honig/bds

Be fic vndjfdie Eo ikt fanffe.
Dber.

Trinct Alantroaffer | 03 vertreibtauch den Secinim Labvud

Bil§fedenen/ dicgebrochen feynd.
Dber.

Nim wilden Boley) Wursel vimd Kraue / (2fin Wein den
oritten heileimfieden/ trinefsalfofalt. &6 bringt den Siugls
gangofine Febl.

Stuclgang sumadyen,

Suimirg. IRdufdrecing pertreibs  ond erineks in einem Loffel
voll Brite. Es hilffe.

NRinge Purgad.

Nimfunige efilen ) vand Holderfchof | brile fievnnd fochs/
wicander griin Kravy 6 oassnorm anderneffen.
b.r.

timcin Amepfenhiarifien/ mit Aplinonnd allone Thuces in
¢in faubern Hafen/vertleibs wol [onnd brenns ju Puluer, Dif
Duluers reingeffoffen/nun morgends nidchiern in ¢iné Triinck:

tin Weins eimbaibe TTufifcha’en voll.
Dber,

Lea Walivurg drep Tag ond Oty Tacht inWein /trincks
panndreymorgen witcheern < Das purgise fitclick | vrnd webret
vom yicher,

Doer.

NinujDferfichfern fegs mein EdpfFerin @efehirr/da Wein
jrnen fep | las vber Nacht ligen : Darnach feheels / serreibs/vnnd
trincFs mit cinemn Trincklin dep Leins | darinn fic geraicht
worden/morgends nilchtern.

Odxr,
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Obers
it geftofnen Nmberond Bonenmeel | mifchs vnde cinan
per / machs mit Ringelblumenfaffe 3u cinem T aig (daraus mas
cbe Kiichlin/backs auffeinem Breeeim Ofen. Derfelbiat Kiich-
[inj§ morgends nidehtcrn if.oder 1. 05 fdubert dir dert magen,
Ein Arvgney fiir grobe e,

Tim Seriffond & (fig durch cinander | doch das ¢s dilut bleibe:
Trinck morgends niichtern.  Das treibe alles Bofes auf dvem
Nagen.

Sl savee Seut,
Wit der intrerns Hdutlin von Henncmdgen | dSrrs vnd flof
darvon gibibm/ fovicl auffeinem Kreuger ligen mag.
Dber.,
) Seud ein Lot Fenchel in Waffer | ond gib jhimejecin Trunc
arvon.

Cin fanffee Waichnung / fo ¢in Menfcy nidye su Seuel fan gehen/

oder fich jonft reinigen will.

NumSeneeblacter finff quintlin/ Smber/Simumnet/jedes ey
auinélin/if quinchinweiffen Wieinfiein: Serfiof jedes befonder/
thue cs dann gufarmen | mifcds wol durch cinander. Daryon nim
drey quintlin minder oder mehr/ nach dem du harebift/mit cinee
$yiiner oder Erbisbrileenn/ faftc vier oder fiinff Seund darauff.
D.Schedelnimpe sucini Lot Senctblditer / ein halb Lot Wiins
feein | Smber it quinelin/ vand Jummet einBalb quintlin/ vnnd
yannes alles geftoffen/vi vndercinander gemifche it/ fo brauchs

tre aleicher geflale,
Ober.

Tim Senctbldeter itf. <ot/ Jimmet ] Smber| jedesi quintlint/
SR ufeatblit cin balb quinttin/ Sucker drep Lot/ Sngelfilf ein Lot/
Rhabarbaraf. quintl.Lafin ciner vngefalgnen magern Capaus
nenbriibeden dritren Theilepnficden: Trinek Abends vud mors
gends alliegen ein Trunck warm, | o

m Ein
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&in fanffee Purgation,

Nim Rbabarbara ein quingn | Jumnce ¢in halb Serupsl.
Lego vbar achtin Rofenmaffer/morgends iucks auf/ vud thue
barsttj. $6ffel voll Syrupsven Leabfarben XKofen | trinefs mors
gends nichytern drey Stumbror & ffens

Cin gut Confect/das Stuel bringt/obn alle Sorg.

Nimaute Rbavarbara j. Lot Squinan hif. Seaupel: Pul:
ucrsbeydel yevias vj. Lotweif Juckers i Rofenmwafer  feud fhn/
bif o rechttwirdt/mann eroberfehlecht/ fo thue das obgefckricten
Puluerdarein | machs ju Stngehin. Darvon i morgend
wichiern . Lot/fuficdarauff 1y ober ). Stund.

Puraierende uckererbis.

A annder Soriander cinmalvber jogen iff / fo befivem fhnmie
gefiofnem Diagridio darnachvberseuchim vollends. 3ft behuts
fam damit vmb jugchicn.

Em lind Seneeranct,

Wi Seneeif SorEngelfinfij. Lot/ EniscinBalb Lot/ Rofins
linij. Lot/ Siififolsf. Stengel) Hirichsungen). Blatt/ Engels
Eraut/cin hath Hdndelin voll jvnd cin Stiiclin Jimmet: Thuce
in cinmaffigs Hafctin geuf Waffer daran/las hatb eynficden.
Daruon trinck Abendsvor dem fehlaffon gehen | vnud morgends
miichten/allweganwarmen Trunck.

Prrgierend Pufucr,

Mim@algane/ it Jmber/jedes f. quinelin Senct cin halb
Lot weiffen Wanfemny. Lot/ Jueker vier Lot: Stof; alles | vnnd
milchs. Darvon mim allweg vor dem Efjen als grof [ ale an
Banmnug.

Einlichlich purgicrend Sarmweralin /aenannt von Citrinaf,
Rec.Confeét,diatragacanth frigidi, Conferuz violarum,
Bugloffi,citri coditi,an.d ach.iij. Maftiches drach.s.diag:i.
d j Tuarb th an.drach ij.Zuccharialbifs.inaquarofaro d{-
oluti,vne,x.fia: el eGuarium. Darpon gib ein<of auff cinmal/
oderiif. quinghn,.

2. Oton
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D, Stockers Purgierlarmeraen,

Rec. Turbi heletti, diagridij. an. drach.j. Cinamom!1
drach.j.Zinzib,Gariophyl,rad-reosan,drach i}.Coriadri
prega atidrach.iyj confrofat.antiqra, vnc.ij. Saccharial-
biffimilib.j,d floluaturSaccharuminaquarof,rub,& hate-
}c&u&rmm,DuH\ d:‘axh.ij.vc! lIJ

Cin lieblich purgicrend Hiyvocrag / Arnoldi.
Rec,Rad.cfulzlib..cp thymidrach. y). Polypodij, C nna-
momi,Pefl.la um,an,ync.s. Zinziberis, Maftiches,Gario-
phyl.Zodoarizan.vac,j. Stof alles Ficin | thuedarsuguten
Quicker/fo vicldumwillygeuf guten roten Wetn daran ) daf er vier
Fingervber alles gehe/ (3§ acht Lagsugedecktan cinander fiche,
Geup dann ctlich maldurchem Claretfack | bif s fchdn ond laus
eer ivde. Darvon gib morgends niichtern ij. Lo voll, E s purs
aicet fanftighich.
Ein ring Puraicrpuluer,

Ninrerlefne Senetv Lot/ Smber/Idegelin Jnmet/ fedesein
Sot/Suckeracht Lot : Stof allesonder ciniander. Darvon iy
auffeinmaleinbalb Lot auff Sehnitienin Lein gefericht/oder
auff LWem ond Drode/wiecin Falee Schalen,

Caroli.V.€laret/fo b Man.qar viel gebraviche / den &eib
offen su behalten,

Rec,Radicum brufci, Afparagi, Acori,Cicherij recetiil,
anvnc.s.herbar.H:flopi,Marrubij, Capill. Veners Acero-
{x,an.Man.j.fem,Endiuiz,Cichorij,Scariolz, an.dtach.ij.
feminis Anifi. Petrofelini, an. drach.). Polypodi), Ficuvm
paffularuman vnc,j.rad. Hermodaéyl vnc. My: obalasio-
ruom,Cirrinorum,Chebulorum,Belliricotum, Indori,an,
drach.j.s,Foliculotum Senz contuforii vnc.iij, Turb: h al-
bi & gummofi,vne.j,.Zinz b, albfs.dra h. vj. Rhabarbaci
-:ficf.i:.v;tc.j.Spica:ngrdi,uil achm.j.Maci ,nugis Mufcatz,ap.

Nn 1] dra by




284 SuFarderung deff Stuclgangs,
drach.iij. Cinamomi eptimi,vnc.ij.Caryophyl.Galigz,an.
diach,s.Viniboniodoriferi menfurasiij,Cotundirur com-
tundenda craffo modo,reliquaincidantur, & fiacebullitio.
PoftmodiaddaturZuechari finlib.j.fiatadmodum Clare-
ci. Darvon nimptman inder Wochen soepmalimorgemds nidchs
gern allivegen einguten Trunck.Das vbrig bebdltmanin ¢inem
&laswol vermacht.

Sl aufroendiasu machen /denen / {o we®er oben nod) ynden

rzmey gebrauchen tdnnen.

NimDengelfraut/ serfiofi es / eruck den Saffe Berawrs/damit
fehmicr Den Dauch / vind binds auffocn Slabel. Jfidas Kraus
dirr/fo mach ein Puluer daraus/feuds invugefalsencm Dutter]
@?&m denDatchdamit [ vnd legs auffoen Ttabel. Ssmacht

till.

Stuelgang sumadyin,

Trim Hafenbappeln | Dengelfraue | blaw Violenfraut/ Hols
Oerbluft / onnd der miteeln Rimdenvon Holder / foviel dumwille/
Seudsin Dutter  thucgar einwents Wachs darsu  lagmit fic
den/fowirdtein Salbdaraus / damit fchimicr den Ilabel/das las
viert fanfftiglich.

Ober,
Stofdiirre Salbey suPuluer | machemit Sechiweninem
Sdhmals cinSalben/binds vberden Nabel.
Cinpurgirendes Salblin.
Rec.Vnguenti Agrippz,ele&.hierz picrz, an.vne.j. V-
gaentidearchanita,Scamon j,an,fcrup.ij.gran.vj.Euphor-
bij, Turbith,Colocynthidis,an.ferup.ij, Puluerisida pulue-

rifentur,& vaguentis mifccantar. Damit fchmier den Krane
‘efeninvnd vmb den Tabel,
D ber,

Ttimdiirren ﬁmm.baum!ﬁof;ﬂjnfmac&a mitSchiwcininem
- Sdywals su cinem Salblin/bravchs | wic erfi gemelds. b
ore
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Dber,

Stimdiemittel Rinden von Erbfelenhiols | weiles noch griin
ift/onnd Schaaffbonen / jedes gleich viel: Rofehs in vngelduceers
tem Schmalg/ fireichs dann durch ein T chlin/vnnd bindes vber
dent Ddabel) fowarmdues obnebrennen lden magft/ Abends vnd
morgends.

Wann cin Kinde oder ale Menfdh fein Stuelgang
bakenfan.

Dlim der Fleinen Kafibavpeln wann ficamErdfFeigfion fomd!
fireiffdie Bldtcer evab / vd flofi ficin emem Morfer gans wol
Dimdann frifchenvngeivdferien Dutter | lafijbe fieclich serges
ben/leg die jerflofinen Bldtehn davein / fafi cin I3all oder drepan
einander thun: Senhe cs darnach durch ein fareks Tiichlin/ daf
nichts griglechte hindurch mog/thu ¢sin cin verglaf juedin cdet
ginnin @efchive/oder ein 3as 1o bleibesif. Yabr gut. Darvon

fidllein Nubfchalen) legs auffven Nabel bif ¢s hinepn fehmilse.
Sifffeesdas erfimal niche/ fo brauchs noch cinmal. DenKins
vern braucheemannur ain Saicklinvon eimeag A achelicebtling
das befircicht man mit dicfer oder der obgefchrichnen Salben ciz
ner/vnd Balts cin el Daf cs niche gleich von jhim fabre.

Oir,

SUmESpbifchwurgij. Lot/ Bilfenfamen/ [chmwargeNicfours)
Coloquintdpffel/jedes ij. SaupeliSal gemme f. quintlin S o
alles flein / machs mit @ansfchmalg ju cinem sarten Sdibling
varmit fafbeden Jdabel/ oder legs Pflafiermvcif dardber.

Oder.

Nific Naufohe mit Duteer | leg ciner welfchen Tuf'gros

pber den Tabel Trinek [i1f SNandels in ciner guten Drih.
Doer,

Stim blatw Gilgentouts | wickle ficin cinnaf Werd?/ brats iny
Beiffer A(chen/daf figoaich wirde/serfehneids vnd fiofi/thue dars
au geoeen frifche Eperdoticr/ ynd siween Loffelvoll Giinsfchmaly

M i Siof




286 BuThicderung deFStrelganas,

Stofalleswol ;nbtreinanbcr | binde ber den Mabel. Fo hilffe
wol. LD

Ooer.,

MachenSalblinvonTarrengallen/ Aloe, Salg vndBaums
ol /damit falb dich omb dent Nabel.

Cin wunderbarlich Plaficr / eaft du es auff den Nakel / febringe¢s
Stueigang : Auff den Nagen - fo mache es vnddwen : Aut die Nieren fo
madht es barnens Auff vie Bruft ciner geberende Sramwen / forreid es
Dietodte Grburcau f dem Leib.

Ree: Cataputie minoris, (ucci Thithym=1li. Colocynhi-
dis;and-ach v.fucci Cucumeris agreftisca foliis & radice,
Helleborinigrijan drach.iij. Terebinthinz,corticis medy
radicis Sabuc vel fucci rad.ebuli,an.drach,v) Scamonez,
drach.ij Pulver fanda puluerifentur, &ccum melle q.{.fiac

vhguentum.
So ein Menfely verfiopFrift/ond Lin Sriclgang
niaghaben,

St jiym auffan geldchirten Seucl/ vnd ain Glusconder jhn/
darauffwiff fchivarsen A aprauch/ vnd vnaclduttere Dannens
bechy daf jin der Raucham bloffey Lab beitbre | fo gervmuict o
Stud.

Oder.

Shimein Stimplin Siechts vonLnfehlit /machs vortien fpiz
#ia/ brauchs wicein Seuclsapfiin : Dasmadytden Dauch von
ffundan flaiffig.

2ber.

Stimd; weif von cinem En/ond Salk/fedes aleich wil) Knits
sufarmenals eindicken Taig/mach Jdpflindarvon/ias harleche

ioerden/beffreichs mitDaumsl/ vud irudks su dir.
Do,

Stim Repgerfehmalpimwices vom Renger formpt/pnaufiaclaf
fenieiner Hafeinus gros [ nims ud ¢/ wicein Sdpfiin bcl;-al‘r'ﬁ fo
ang
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langdu fanft. Darnach fis vher cin warmIWaffer/darinn Bayps
pelen gefosten fepeniporden. y

Ober,

Nim frifchen Dusterdrey Lot/ las fn fieelich seegehen | thue
darcinein Lot weiffe Ddiefiwurs disgar wol ju Pufrer acftoffon
fey/ond f.auintin Gallen/ e DNannvon emom Lehlen femce
Trawen vonener Kub | rihrs wol vudey ananber/ bif ¢s un wes
nigbefiehee.  Damitbeflraichden Diafgana. IWaniee nichts
iicle wall/ fo firciche mben Dtafgang Sneon/ aner s bis gros:
LBl icht erfchicfien/fo min sum ant arinodé drittenimal nodh
mehr/bis fthisi fogros/als ein Jdpflin das ans jujbm nimps.

Sarelsdnito ju machan,

Wim Honigen quten Eoffelvoll/ vimd anhalben Loffel voll
Sat : Thuecs mit anandervberdas Fewer | feuds ol | bl dee
FHonig braun wirde/machdant dv flin davaus) dic befiscich mie
Diliwannmans brauch sl

ber.

Nim Eperdoiter) S chmalg vnd Salt gleteh vicl Kniits wol
ourcheinanber /vnd thuelvgeiich atch Epestlardariu/ond mach
Quipflin daraus : Oder biids mein gar ditnns (anms Titchlin
paran fasein fick Faden | daf mans wigder heraus sichen fonne/
spatin es nisht ivolte wirdin.

Dder,

Nim gemein Salg vier Lot/ brenns odervd[chs wol) bif fif,ive
fchwarg it di/vnnd Romifchen Kammichyj. Lot: Stof beyde
Flein | ond rivhrs vider ache Lot vngaduttert Schmals [darvon
firick aner Hafelnus gros inan jares hingegoficnes Dlcghin/ vi
trucks su jhm. Oder mache auf dan gebrennten Salg vnnd

Schmalg allein,
Bute acrinae Sruelidapflin.
Nim Brofam von RockinemBrot svepsE heil/ Salgf Theil/
Enites Durch einander/feuchis cinwenig mfm;‘nafrvo»:rbd;éw
' ' gallets




238 ° FuFdrderungdef Siuclgangs.

gallen/ mach Eleine 3dpflin daraus : Diclaf auff beiffan Heud
erucEenwerdensbeffreichs micDutter ondDelfwann du fieb rauz
chen wille,

& dliche nemen an ffade der Drofam von Rockinem Brode/ fo
vicl Satwreaig oder Hefel/ vnd bereisens gleicher geflaledictvers
venetivas fidicker.

Gar farcke Stuelzapfin.
Tim HonigeinBVierling/ (aswol fieden | dann rihr folgends
Pulucr darcin/ond mach Jdpflindaraus. R ec. Diagridi).pul-
pz Colocyathidis,an. fcrup, ij. pilularumIndarum drach.
ijj.feminis rutz, Caftoreian fcrup.j.fiat omnium puluis &
cum melle {u prafcripro,fippofitoria.
Cin fanffee Cliffier,

timfrifche Hitner oder Capaunenbrithein Wfund/ thucdars
suiij. Eperdotter/ Salg . quintlin/ ondiij. Lot Sycisucher: N
i Driihemch feift grnug/ fo ;f[)ut%uftcr oder Daumdidariu,

20¢r,

im Dappein/ Schmeerfraut | SNangole) Violfraue! jedes
¢int balb dndlinvoll/ Sybifdwurs/ Leinfamen / fedes iff. quinel
Las ficdeninzwey Pfund ABaffers/ bif es halb epngeferdt) Seps
beesdurch/ ond trucks auf. Darinn jerereb Bioldlvj. Lot Jus
cEeriij. Lot Salh j.quinl. G31bs i rechter wdrmin, Wi du fie
ftdrcber haben/ fothus Cafliz excra&z vnmd hierz picra, jides
fij.quinel darsu.Ytoch fdreber/fo thuesuf. Lot Cafliz hiero pi-
crz,ondbencd e laxatiua,jedisiif quin:lin/brauchs wic oben
gemlor,

3w onnatiliche Hie dey Leber.,

Sie ¢in higige cnmiindee Seber,

Nm Waldmdndlinoder Walomeiffermwaffer/ Schnals
fentvaffer//Sanrampffervaffer] fades gleich vicdarvon
thucein Trineklin. Bl

Oder.
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