228 Tiironatiiclichen Durfi.

Gin gue Tranc /wann fich einervom Juerincten
erbigigt bar,

Stim Rofintinvier Lot/robe Gerflenif. ERISFel voll/ Sehles
Benbluftj. Handvoll/dirre DNeraenviolenj. Handt voll] Hirfchs
sungen itj. Dldeecr/immet/Siifbole) Juckercandi/ Enis/jedes
j. Lot/Fenchel vier Lot/ IRaffix einBalb Lot/ if. Fageniiij. Dats
teinohne Kernjonndlein serfchnitten : Seudsalles injiwo oder
orepymaf Waffers ineinem faubern Hafen | las jwen jioerch
Kingerconficden.  Darvon gib Abends vnd morgends cin flars
efen Trunck/faficcinwaldarauff. i iff von Herinvil Knechs
ten offt probiertworden.

i Grimmen bnd Seibivede.

Siir das GBrimmenim Seib.

Y6 jimauggcbrannt Camillenwaffer | morgends ynd As
bends/allweg drey Lot wa;}m sutrincfen,
Ooer.,

@ibim acbranne Waffer von frifchem KiahFoht/in Maven
oberim Drevffigfen gefamlet/ gleicher geftalt | Darumder mag
man ol cinioenig Vepmentenivaffer thun,

Siir Srimmen vnd Seibtoehe,

@b dem Krancken Doteerfilpplin/mit oderobneSucker: Seud
jmauchin 3o maf Waffers cinbalbe Hennen oder Capaunen/
ThuedieFeift i fauber daruon/ feuds bis fich die Henmefleiben
Laft | forourffein Seicklin Simmet darju. Sephe cs danndurch/
oud las jhn iiij. Lag fonft nichts/als i Waffers/trineen.

Grimmentranct der Knoblodhin,

i SRufcatnus cin Halb Pfund/ serfehneds suvier Stitcken
geuf daran cin Halbe map WMaluaficr in ein faubere Kannten]
vertachs oben wol/las incinem Keffclooll ficdiges LWaffers den
batbenn Theil epnfiedenifogibiss oben ein eljdas f cfzdpffbmg
b Y



Sir Grimmen vnd Leibivehe: 209

viid falbs dem Kranckenin Tabel. Bom Maluaficr aber 16 cim
Altensj eim Sungen. E6ffel voll alfo warm,
St das Grimmenvon Kaltin,

TNimeinhalb maf gues Nufcatelimaluafiers/ thuedarunder
iif.gute E pIoffel voll frifeh Daumol : Las vuder einander jerges
Benineinem Decher [ inbeiffen Waffer/ oder auff cinem beiffen
Ofen: Trincks alfo warni als dues leiden fangt [ insj. oderdrep
TriincFennacheinander/auffelinaf irt ciner halbenS cundjond
baltdich darauffroarm/ vnd lig fill/ fo folls dir Stuclmachen/
vrnddas Srimmenvergehen. Wann man das Baumd! niche
frifchhaben Fan / fonememan dar filr ein frifchs gemachts Siifis
mandeldl/ doch muf man deffelbiaé vndey rij. Lot Raluafier vice
Lotwermifchen) vnd ¢s ool warm auff anmal augtrincen.

HerpoaFriderichs von Sadyfen Tvanct fie Srimmen,

Nneim Kanntlinovoll LWelfchen Wiein lasj . Lot Alantwurs
Flein gefloffen ficden | bis der dritte Theil eingefeudt/ gibjhm offe
Darpony. Loffelvollauffein maljutrtacken, Probatum,
Dover.
Saudwolycttig WachBolderbeer in weiffern Wein gar woll
darvon trinct morgendsnilchtern filnff {offel voll / oundimifeh®
pen IBein ob dem Tifchdarmit.

Siirdas Varterivehe,

Seud geflofineLotbecr inweiffenWein/aib jmdarpon warin
sutrineben,

Siie eibrwehe,

Seud wolgefduberien Ridmmichin gutenmweiffen Wein, Dars
pot gib dem Krancken offt cin warms Trancklin,
Sl Srimmen vnd Seibreehe,
Nim Dillen cin Hdndelinvoll| feuds inciner maf Weins/wic)
BayteEper; Thuedarein fovicl Queker / bif der Wein fiif rirde)
f i thiee
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ehuenochdarsudrey Lot Dillendl] 1af wol herf mwerdett | darusn
aibdert Kranckenfecinnmarmes Triincklin : Dochrihss juvor
swol/daf das Oclmoldarunder fomme Wannmandas Dills
o/ fo aufden Dillfamen ifFviftillicet worden/ wiedas Enis vund
Zenchel/ ondandere Samens! haberifan | fo ift es gentig /0ap
man it Balb Quinelin/ oder auffs mehreff ein Duintlinvndex
oen Weinehue. Wann mant aber vas gemeinn Dillenofbrauchen
wwolt/ foBicleick viel mebroonfrifchem SRandelol | es were gleich
wori fikfjen/ ober auch von bittern Sandeln gemacht,

Cin gut Tranct fite Grimren vnd WVery

fopffung.

. Mimdinaltenroten Hanen/ je dleer | febefler | jag jhnvmb/bif
¢r gatr tadwirde | erfec jhndann/ orind beropff fhn : Thucdas
Sngcrood beravs | vnd thucibninan Hafen | geud foviel Wafs
feraran/das er aeficden mdg / dann man foll hnniche sufitlien.
Qann er cin Seund gefotten Bat / fonim & ngelfdf vier Lot/
Surbith stvey Lot/ bepde groblecht serfioffen / thuc es in Hanen/
pudlaf mit ficden ein Seamd: Hernach im Seminis Davci, A-
nethi,an.drach.ij.fem, Carthami,'vnc.f. Salis génr ¢ drach.
ij. £eas atich st Hanen/ond feuds mie/ bif das Fieich von Beiz
nen falle.Lon dicfar Brih/ gib dem KrancFen Abends vid mor

aends/alliveg einwarmes Lrdnelin: SNanmag jhm sumittag
aucheins geben.

Siir groffen Schmersen son Winden,

Stim auten Theriaccin Quintlin/ Diptam Fieingefioffencin

alb Serupel| vermifeh es mit Wey | trincke morgendsnilehs
termivar.

Ciftanders,
Jtim Tacerfrave prnd Biuk sroep Lo/ feuds ineinerHalben
map
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anaf frarcbenoeiffen Wein faft wol / magft auch cin Lot Kitm?
mich Darzunemen/ vnnd trinek das ol warms | jecin Tyines
in.

Dber,

~ Dlim Cardobenedictenpulucr cin Duinelin/fcinemn T rinds
ginwarmen Wialuafice/ oder fonflen flarcken Wein /epn.
CinTranct fiie das Sritmmen,

titm frifch Sifmandetdlwey Soe | Branntenivein einHalb

Lot | Camillenwaffer ywep Lot/ Sucker eittiwenig / vermifchs vins
der eimander | @ibsvor dem & fTon su erincFen,
Cin Tranct finr Grimmen,

Dlimoon cinem braunen odey fehwartenTferde dasam Fue
ger fichee | Rofsivehlals grof als ein Ep / auffacfangen/chedann
gsauff dic Strewfalle [ vimbeinhalb Duintlin vngeflofinem
Saffran ¢ @eup darancinbalb Lertherlindefbeflen Weins
fodu baben Fanft/ fas vber Diacht an cinanber fichen: Morgends
faf Den Walldariiber gelien / dock suqcdecks 11 ciem Decher o7
der Kennelin : Sepbe / vund truck es aup durch ein Thehlin.
Daffelbig aibvanndem DNenfehen alfo warm 3u trinden | wo
mialich/ auffein TruncE. Bund difi iff auch qui filr die Coecls
fucht. Eelichenemenan fatedeh Wains Efig / vomd loffen dew
Saffran beraus.

Stir Grimmenim Seib/dacin Rhux
benift,

i of.oderoij. Hecheaugen/darnach fic arof feynd  vii fo vicl
Rrebsaugen/das cins als vicl mag fevn/ale deff andern: SNebr e
Hafenforung/ondals ein sinliche Hafelnus queen weiffen Augs
ftem/auch dikrpe PomerantéfcSelffen/ als viel alsder andern alleg
awomaliff. Solche Sellef aliefiof auffoas fieineff/ vnd 31‘[; ”ig
Ball
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falb Ouiilindaruon incinan gutan flarcten Wein oder Nabe

drafice | o man n Baben fan cin gimlichen flarcben Trunck eon/

pndlas jn gans fill darauff/ vnd wol 5ugtpufmgm [f- Stund

iij. oDer vier | vAD bamaudzl‘;gramtfchm nichts effe. O hilffe.
ber.

Rerlas feinen Suckerin cinem Trunck Baumsl(Siifmandels
gl mer¢beffer ) trineks woar | feq Dich darauff nider. SRanmag
auchdas Oel/mis M atuaficr gemifcht) trincken.

Kiir das Srimmenim $¢ib.

N im Bibergeil/fogrof als ein Hafelnus/las it cinein Bchek
voll aftert Weina ficden/fo lang in Ey geficden mag: Sepgeden
Wacittab | vnd thuePulucy wonYomerangenfehelffen darepn/fo
pictoumitvier Fingem hebenmagf. @ibsdem Krancenalfo
warm s trincken. Probatum.

obr.

Nim Pomerangenfeh clffenn/ nurds gelb/das weif f chneid fatis
Fe-Darton / ftof suPulucr /def gibdem Kranckenoffe in Wein
utrincEen/ond fireichjhim ufcatdlinden TNabel.

Einand.ys,

Saf vier Sot Senetblitter in cim vicrtheilin SNaluafier/ondeir
mafiocfi beften Weins | dennman fonfi Haben fant ) auffiif.siverg
Ginacr epnfieten: Daruongid dem Krancken Abends vndmorz
gends ain warms L viincklin/daraufflas jnalltvegan swo oder itj.
Sumdfafien Fuden Seneibldtcrn follman noch legen Ymber
piid Gatgant [ 1edes j.quinelin /diinn serfenicten [ oder grobleche
s erEnitfeh/ond werebeffer/ man ficf? €8 vor auffs wenigft drey oz
der vicr Stund/iwo nicht garvber Nacht/an cinander fichen/Dars
nach braucht mans/wie gomelde/ fonderlich soari der Kranck vers
fropffe wolte feynifonfi tocvees gnug  das erim Fagcinmal/obes

auch nur vber denandern Tagdaryon rinefe. s
ber-
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Db,

Schneid Nufcatnids in Wein/gib jhne dem Kranden s friviz
tken/[o warm er es [eiden Fan,

Siir dag Grimmen Plalegraf Sriderichs
Chu firfien,

im fiinfFDaumnif/mitden Schalen/machs alitendia of ¢is
term Feor/wirffe tn cinKraufern mitaltem Wein/verdeck ficwoly
pasderDampffnicht heraus gebe. Trinck den Wein alfo warmy/
leq Dichdarauff nicder/ vnd deck dich warm 5u | das du fehwiseit,

Sshilffe.
Siirdas Grimen cin anders,

Htimvoncitern guten bewehreen Theriac /einer gueen SHals
nus grofi/oderifts eim ffardier SN/ fo nimi einer Halbenwelfchen
Nuf gros. Nimauch von einee K uh | dic anffoer LWed geheti
mitten auf dem KiahEoht | fogros als e welfehe Tiub:Jevivabs
in Wein [ oder Ampiferivafier / oder Srbeermaffer / oder Taus
benfropffmaffer : Sevbe e sdurch cin Tichlin/ onnd trucks auf/
mifch den Theriac vrider das duichacfigen / gibs dem Krancken
wolwarm sufrincfen /ond deck jhnwarm su. Lilles huds afic
maltichehetffen / fo gibfmunoch ein Truncksumdritten bilfece
fonder svaffel. :

[irdas Grimmcn,
Tim§ Lot gepilere Alberbroffen/gibs dem Krancke in Wein/
ober wicdujhms Fanftepnbringen.
S GSrimmen ¢in berochres Pualuer,

Tim Hechtauaen | Krebsaugen / Augffein/ Hafenfording| jes
desf.quintl. Pomeranpenjdbelffen / daraus dasweif fauber ges
febniccen ey [vier Lot [Drrs alles / vud ffofi [ mifchs onder cinans
ver: Daruon aib Abends vrid morgends alloeg cin balb quintlin
inwarmem Wein / fafteein Egunb oder drey darauff.

bir,

Brauch gebrennt Hirfchhornpuluer/ oder gefiofne Corallen
inWein,

CF: Sir
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Siir Grimtnen.
Frinck ab der groffen Klettenrours | ondjf anch jeein Sl

lindarvon.
Kitr Srimmen i &eib,

EinEp/das erf von dar Hennen Fompt/Fock in Honig. Dar-

vonjfi einer Hafeinus gros/oder mehrauffeinmal,
Cin bemwehree Kunf fiir das GSrimimen.

Ftim Fiflinvon Krametsvdgeln / dorrefie/ bif fic fich foffen
faffen su fleimemduluer | fiof auch KsTiich/derim sunemen def
Monds / ond im Seichen der Jungframw gervunnanifi: Nimder
Puluer/jedes foviel / als einer Hafelnue grof/geuf v, Loffelvoll
Ganferichiaffer daran / 0;auch am zunemendef INonds |/ vnd
im Beichen dey Junafrar/ fo b3 Krautdie gelben Bidmlin Hat/
gebrenntift  gibs alfo cinem morgends vnd DNackts con / biff das
Grimmennachiafi. :

Wikiter nim 03 KrautGienferich Eichenlanblondrot bretnend
Neffeln/eins foviel als deh andern: Fiille panutif. Sdck garwol/
onderfiepps | das dic K rduser niche sufamen fallen | feuds i Res
genmaffer/ sder | ivo mandsnicht haben fan/ in flicfendem oder
Brunnenewaffer/ond if maf weiffen Wein/wiebarts Eper: Daii
auin deneinen bevaus) trueke jhn groifchen 1j. Breeilin ol aubileg
fbn ober bendetb/ fo twarm dujn leide maafi/dockh von cx fien dicht
puBeip/oamitder Lab nicht feer wad | bebalt jfn 06/ bif er anbebs
nifcht mebr su wdrmeii/fo thuejnpon dir /ond nimden andetn / der

Joll/ fobaldder erfi gefottenift vom Fewor gechan werdéds jm dex
Sudt vergehe/ vndnachmals su einer Glutgefes mwerden Dy er
beifs bleibe/aber nicht mehy fieve. Vnd alfo foll man fidts mit den
Sd&linabwechfein)bis fich 0;Gsrimmen legt. Sefchicht co niche
bif andritten Lag/ fonim am dritten Taa wider frifche Krdus
ter- WWoman auch Fdndee achten | Dag ¢s ein Grimimen von Hi
soere/ondnidhtvon Kdltin/fofoll man die Sdck in fale geaofiner
Laugen fieden/auch dicrotendleffeln nicht nermen/allein denGSens
ferich / vid Eichinlaub. SRanmag auch diesj. Sick mit lanter
Genferich fisllenvin laueer Wein ficden/vnd alfo iberlegen. 2

: Suir
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Fir Darmaidyr.

Ftim dren {Sffel voll Def rechten blawen Hilnerddrmivaffer cyns
vrndfisllij Sacklin mit gemeldtem Kraut : Seuds in weiffem
Weinoder Falt gegofiner augen | lege eins nach dé andern warns
ober. Dergleichen ehue aueh Lindenbluft/ Kauten ober yot Nefs
feln. Wer auch deri DBrantentein baben £an / das man jhn brig
mache/ Tikcher oder Schwdtiedarinn nege/ vnd alfe hesh vbers
fege/Dg wer beffer | ats die Krdurer. Oder : Nim Kalbsichern vud
Salbe/ brenns aus in cinem Drennbut / trincke je cin Trunck
akcytern warm: Oder | Tim Ruppenmagen vond Hdutlin/ond
Grdt/dor: fie/ondmachs su Pulucr/gibs darnach eineim in weif:
fem Weinevn / {o Bil e es gevidlich. Over: Koch IMdufidhrimg
vd DibenellinalternDier Trinek Abende vil morgends alliweg
an guten Tvunck warm: Vnd (e dafdr Laib offen fey /g
apflin/odes fonfl.Djiftin avoffem Sechmersen wol eyt

Siir Darmgidye.

Itimdas Ddglinvou it jungen Hafen ) der och fauat/ond
va SRileh inn ift/Bericks inRauch/bifi fic erevucknen: Darvon gib
dem Krancfen einer Hafeinusgros i andenbluftwaffer epn.

Dver: Yim Hafelwurg j. Handevoll/ feuds in ciner halbenmaf
Geifmitety: Gibe dem Krancken ju trincken/ fo vergehets jhm,

Tite Srimmen,

i Hirfehfeift einer halben Nuf aros/las i eim beiffen Biex

sergeben / ynd trinefs. & s alfft.
Stir das Reiffen imBandy

N Baumslij. £ofFelvoll/ INilch vicr £0fFel voll/fas mit eins
ander wolhaif werden / gibs alfo warm su erincken. IWann das
Baumdinichegarfrifch ift/ fomin frifch fif Iandelst darfilr.
Ober | Gibjmgefiofnen HanfFfamen sucffenidymag man auch
Kindern geben. Oder| teq Meenfebmats /das im Orevffighen
ganachtworden/im Jachen der Jungfratwen/ bey jutemendem
DRond/vnd dsander Sennenwol difhllicre worden/ i Hafel
nus grog/auffein Leder geflyichen/vber ben Tabely

Sg i) Ddes
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o,

Nimweiffen T evrauch/fo gros ale cin Daunmmus/fiof jriur
Puluer | @i jndem KrancFenin ciner KABbrabe/ oder nurimeanea:
guten Syinerbridhe/morgends nidchtern/asjn i Stunddarauff
faffen.Dasift probiart. '

der,. .

SeudcinBalb Lot Mafix inj. Viereheilinroder anderehald
@agsiaer. Daruongibdan Krancknii.morgennach einander
tas jhuidrey Seund darauff faften.

e

Ypoas Fhifch von einem fungen Hund / derncun Tag ale
ift.

Ober.

Tyinct durch ein groffen WolfFsdarm | der geddrrt fey: Fill
auch cin Bruft Such mit Federnvon Dafelbinen/ onndrags
vor dir.

Einanders.

Roch cin SchaffopfFibif or gar muibr wird/vnd gleich serfalle) -
vnd bey demfelben ein SHandt voll R(Fraue. Dieer Dt pim e
nemaf |/ darinn fcudf. Lot Senetbldseer |/ bis fie balb cynge cudr/
fenas fauber ab/ vind thueif. {6ffelvoll Davmol daren | viidein
wenig S ale: Gibsmrechter wirmin, Al der Sefpmers noch
niche nadblaffen, wann fehon der Laab gediinctaft / fonim orbeer/
bic irn Birodt gebacken fepnd/ ond Dibenellwurg/ dader Kermift
auggeriffen worden/ vader einander geffolfen i farmem i,
Daslinderealles reiffertim eib, Probatum.

Do mad folgende Cliftier.

Nim einBalbe mag gute Milely | WachBolderbeer ¢in Halbe
Sandevoll  serftof | lasin der SNilch den hatben Theil epnfics
oen - Thuedarsu Honigonnd Daumol / jedesij. oder fif; Eoffel
voll/ond cinwenig Salg ] gibs jbm in rechtervdnmin. €

e




Tiie Grimmen ohd Leibivehe. 752

Clifticr fitr Grimmen,
i EnislFenchel Kammich Dillen | Rémifchen Kibmmichy
fdes cin Balb Lo/ feuds i if. Wund Flefchbrite | thuedarju oz
migvf. Lot/ Daumdi vij. Lot/ Salks anderthaib quinttin mifchs/
pnd gibs invechter drme

Ein gut Cliftier fitr Grimmen /wann fonft nid)es

belffen soill,

Nim Naluafiereinbalbemaf | Daumélein BViertheling
Salgein Hdndilinvoll ] las ficdens Bif der dritte Theileynleudes
gibs daan inrechter wdrmi. Doch exfi/wann fonft nickes will
Belffen,

e,

TimPfFerlingmwaffer | machswarin / negeinvicrfachs
Tiichlindarinn | legs vber denabel: So offtes trucken wirde/
fonese es 1oider | vund fege wider vber | bis das Corimmennach
Wi,

Ober.

Wi Wermuie pnnd Kautendl/ glerich viel/machs wolwar/
nes cin Daufchlin von Daummwollderinn/cines Epsgros/binds
atffoen Nabel / wann ¢s trucken wirde | fomachs wider naf ins
D¢l D3mag manauchjungen Kindern brauchern,

Einanders firr Grimmen im &b,

Koch Sanfamen in Waffer/das o ool waich roerde/thueihn
Bat in ¢on fek toeinine Dlater | Vicbeffreich aufreendig mitLWers
maatdl: Leqs vher den@Schmersen/pnnd wicer criveichee/ alfo folge
dumit der Blater. Waii s Falt wirde | fo todrms fwider [ oder nim
cnandersivarms. O waichtden Sehleim im @Scddarme/ vnnd
fitrdert fingunt Aufdang / vndlegeden Schmerien, O3 ift viel
mal probicrt worden.

[iie &eibwehe vnd aud) Wiirnt, -

Nim Seafmilchoder Kbmlich/ feuds mit Honig/vnder cirts

vigstherlin milehyiij-£Sfelvoll SHonigloerfchaums niche/las wol
& 0y fisben/,
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ficdeninckeein faubernNeer{chroamindaritin/den feg alfo warm
auffoenBavch wann ey tyucken oder Ealtiide/ fo nes fhnwider!
ondleg fhn wider vber,

& Ober.

Stim Capanenfchmalg/ daruoy thue in Tabel ! fo vieldu fins
epn bringen fanfl/daraufFleg ein groffen roten gebraenen Juoibel/
fowarmducs leiden Fanft/ vit auffdenfelben cingebdbec Sehnits
¢envon Rockinem Drode( diedurchaus mie Negelin wol beffecke
feo [ (egs auffe wdrmeft vber den Jrwibel  vund binds mit cincn
Sehleyer/ legedichan Rucben.

Cin Salblin fiir deibivehe D, Mynfingers.

Itim Lordlein Lot/ VDibergeil ¢in Balb qrinelin/ mifchs vrdee
cinander | ondfalbeden Nabeldarmit. SRan brauchs auch aufs
wendig fiir Halorelye,

Dier,

Laff Wachholderbeer serfnisfeheinBaumd! fieden ] falbeden
Seibdamit.
Dber,

Stesseinblaw i linTuch inbeiffers gelb Biold(/ erucks aufy
wndlegs vber denSchmersean Obderleajhm cin RindivinneBiaz
eer/mit Beiffer SNilch gefidlle/vber den Dlabel: Budan jedens Jug
vnden eingebacknentein/mi cnem feuchen leinin T uchombs
wicklee/su Ermdrmungder Fitfvnd Befilrderung def fehroeif,
Warnn aber das Grimmennoch niche nachlaffensoil) fonim das
waifi von Hidncrfobe gefechaben/vnd gibs thmepn/ worinn du das
magft conbringen/das ere nicheweif. Lund nim Bibergeil fiof
Elein/onnd madh cin Honig heif / ond [chiitee fo vieldarcpn voms
aeftopnen Bibergeillals du auffeinem Balben DBagen magfihals
senimacks ju Stuclydpfflin/ondbrauchs,

Cinanders,

Rachguten Efligficdighaf Inegeein blaw Gindifch Tuch
arinn/
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baritt/ertees wider auf/vii legs ol swarm vber der eib : SNach
ber icher 3wey/wantt eins erfalten willda mandyander braus
ehyen Ednne.

Obder.

Stimeinwolgebdhiee SchmitcenDrots/legs in warmen Weins
effig | frewe geffofinen Jmber vnnd Iegelin darauff/ binds.allo
warim vberden Jabel.

tlicheleden nur die aebdhte Sechnitten/ obn die G erwdvg / v2
ber/ond machen die Sehynitten deffodicker.

Cinbewehre Seirct fiir diereiffenve Wind im Seib,

Mache Hanfffamenin ciner faubern trucknen Pfannen wol
Beif ehueibrinenSack: Leg ibn auffden IWehetagen/als wann
du ¢s leiden Fanft, Eo hilfft als bald mitder HIF Botees,

odex,

RKoch Hanfffatmen | sund eubfickelwurs inWein ) incinen
Sdcllin/daslegwol warm auffoen gangen Bauch. Wannes
Falewoill werden)/fo rodrms wider indem vorigen Wein | pidlegs
vber. Probatam piclfdltig.

L S hefftiges Brimmen, -

Fhim Rebafchen | oder | wann iman dienicht haben mag/ fonfd
Afchen | machfie fauber von Kolen | genfi gutenroten Wein dars
an | D3 ea dick werd/wicein SRuf/machs an einander bt frrcichs
auffeindicks Luch/oder Leder | der follen swen fepn / daf das ein
den Rucken wol bedecfen moge) vnnd das ander den Leib [o weit
dir das Grifficn darinner ift/legs vber / fo heif du s leiden magfis
Wannes erfaltet/fo fchabs ab/ vnd fEreich cin warms auff: Das
thue fo lang s Notift. Nagf das abgefchaben wol wider su derm
andern thun | ond wannestrucken willwerden | wider Wein dar-
angieffen.

. Cinanbers,
Ttim ariine L achBolderbeer if. Hand vol/ Hanffdrnerf. Hand
ool Saiffenij.pfeiing webre: fof diiif file mplt:urcbrmantfé
acu
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gcu['m'n%aumélbafanjﬂguetﬁ inein faubere Pfannen /s wol
Beif waden [ vnd fireichs auffeinblaws oulling Tuch/legsdem
QrancEen auff den Dauch/fowarn als ers erleiden mag/thiecs
beym Tagdrepmal/vii beyderTlacht drepmal. SRachder Pflas
fier 3iwep oder Drey damit / eil man Das cinobBat | man das anz
der twdrme / vnndwannes beffer wirde/ fo foll der Kranck bernach
denblatoen Fleck/ darauffdas Phlafier geflrichen iff geivefen/ein
Wochen drey odat vier aufFden bloffen Dauch tragen.

P

Gin que Pafter fiir Srimmen,

Nimein Sewibel | ffmeid den Flein | 16[che ibn twol in G3dnss
fepmali  [chneid anch davemn Bafb foviel Saiffen | als des iz
bils 1ff/rithrs ob Den Kolcn tool urch cinander. Darnach fircicks
auffeingtate £eda/legs vber/wo s dich grimmit/ als warin ducs
feiden Eanfi/lastigen | bif es erfaltet] fo woafeh das auffacfrichon
Berab/ onnd fireich wideremmans auff | laf in cinem G50 tlin
verdeckein eitem Odfelin fichen /D3 cs wwarm blub/ vnddoch niche
anbrenng.

Ober.

‘ﬂunn’u@cfgﬁﬂ‘c[noII?Stft:rnmfdfvnnb;ir-.*-5{1’_:1:1'{*:11_.3(;:3
pein geftofen | onnd durch in bdrin Sib geraden | machs mit
oBrunneniwaffer sucinan Taighin | machanbraton Kuchm
parauf/ legs warmvber den Dauch,

er,
Rofche Kithmiftonnd Taubenmiftin Sehmalt/ prnd leas

warm vberden Habel.
Sitr Grimmen im Leib,

Sed Brunnenfreiffich in TWaffer / oder | wann Fein fondere
$yigdarbeyif/in gutem Wein/ meinem verdeckeen Hafen/legin
dann jiwifchen soey feinine i chlin | truck in auf vnd leg fn alfo
spari au oen Leib [ ann e arfalten il fo nim wider ein warz

me.
b,
$ea Sdcklin mit Samillen) sdermicDrunnenfreffich gefulle/
o




Siir Crftnmens ond eibivehe. 241
b&m :I',n Wein gefotten [ vnd aufgerruckt/ woder maifie Schmers
ift/vber.

Grimmen {acflin/derenvon Cafel,

Sim Wermutif. SHdndvoll Bepmtreen) Rofenblaters/ Be:
thonicn/jedes . Hamdevolli Enis | Fenchel/ fedes if. §ot) Calmus
cin Lot/ Jimmee/ Negelin/ jedesenBatb Lot : Die Krduter sers
fened Elein/das @Setiirs fof; qroblecht / machs i ein sartes fei2
nins Sadlin | dasciner Spannen lang vrnd beit fen ! flepps:
SMach dantn jween g-backne Stain aliihing | befprengs mitdrey
Lheil gues atts Wens [ vudeinn Theil & fMig: Wdrm die Sdcks
findarob/ legs vber den Schmersen, Warm eins erfaleen will / fo
wdrm ein anders/vnd braudhe glcicher geffalr,

Trucfine Sactlin fiiedas Grimmen,

TUMS als] Klenen| ongeflampfFeeGerfien Camillenblimting
wilden Klee/ onnd Romifchen Kidmmich /jedes ein Hande volls
machs indrey Sdclin/nehe fie ju/daf nichts heraus fall machs
Beif bepin Fewr / legs ol wartn vber / two ¢s dich grimmit.

Siir das NReiffert i Seib,

Salbden Bauchmit altetn Schmeer gar wollondbefdhieba
dannmit Afchenvon Sichinen Holg/ vnnd leg dann ¢in warm
Krduterfacktin/in ABaffer oder Weingefotten/ dariber.

e,

SMach ein Jieaelfiein gane a0ihig | vrind (Sfche jhtt in gutern
Wein ab/den jeucht derStern an fich / alsdann wickleden Stein
i cin leinin Luch / ond leg ihn auff den Tabel. Wann dey Stein
erfaltenwoill | fo chue jhim mider/wic suvor.

S Srimwmen,

Leg cinYWolfsfuf auff den Tabel | das er darauff erwarie.

h Sir
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