i anvibe.
e i Sansvede.

Kt hefftige Schiifin den Jinett,
%Sm tnbden Wfeffer/weifien Weyrauch) vtind aebrennte
(Gh

Beiner/flof alles Flein/onnd machs mit cinem Eperflax
att | jucinem Dreylin/ fireichs auff einwafTud/ (¢ge
auffoen Dacken/ dadir bie Janiehe thun,
in beseehree Kunff fir Janivehe,

Nisnt die sritecl Rindenvon cichinem Hols | vudeichin Laub)
fchueids Elein [ ond mifchs vnder cinander | fall Fleine Ddufchlin
Damie / daf bir cine ¢in an bedecken mog/ feudsin Eig/ vrnd
frgs auffoen an/ fo warm ducslodmmagfh. Wanneingfale
s D/ fo i wider ¢in Deiffes.

Ober.

N Doffen/onnd bravun Dethonien/ serrebs | hueesinein
Cdeftin | rd(che / vundridhyrs incner rudfnen Pfannen/ obdeim
Fewor | wolvmb | Baltdas Sdcklin | chedic GSefchioulfi vberhand
nimnyt/alfowarm an den Dacken/dada Schimerk ift oder ligdef
Nachts auffoom Sdclin. Esift berwebre,

Ein Pilafer fir Gefchmwulft der Dacken Bor
Fanmehe

i Epbifchavusgiobnaddbrlichyij fuds wolinLaffar/ond
thue Dy maicel Dols Berauf/die Wurscl ftof | vnd thu darsu Fce-
num Grzcam, Sanfamen/ Sillfamen/oi Canullenblimbingjes
oeaif. Lot/ @erfieameet itif. Lot/ ffof wol sufarmen danss Camllens
o ond Dillendiijedes vf. Lot/ egs aufwendigivof warm vber,
Die Epbifchmurs iff audh niglichmwendia subrauchem / wann
man j.<oe/ohngefdbrlich | diirre Shbifchrours in cim viertheilin
Weins feude / mwic Rarte Ener] vnd Bafe denfelbigen Wein i jims
tidher drmin i SR und anfFoor Seiticu/dady @rlzmerg\aﬂ. |
et
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Dder,

. Eo/thueden Doticr befonder inein Schalent/ vnddas
kveif befonder | vithr it jedesein gang Lotgefofnen Jmber / ficll
Beyde Schalen auff ain eifin Ofen/ wann ¢s woldile: wirde/ fo
fiofesrein. DarvonnimaufFeinmal / wasduiifchen foeens
Singernhebenfanft/ thuees auff den San/oder dic Lusken|dadis
webeiff.

DOwer,

Stofii. Lot Ymberprderein ganges Ep | vrdlegoom felben

Zaiglinauffoen béfen Jan.

Siir Janseche,
Mimgefofnen Bererammwurs | einer Halelrus grof / gefabne
terrafigiilara eins Hanffrorms grof ! machsmit oleo de fpica
an/guemem Taighin | fivaichs auff an jchymat Pergament | vud
fegs auffdie Sceitten | dadi die Fdn webethun.Proba um, Ans
oere legen es auffoen fchmershafften San.

Oder.
Stof Diffenfamen mit Swibelfafft / (s auffen auffdic Idne.

Eshilffe.

Siur Santwehe.

Fin Gsanffor vvd BDertram eins foviel alsdef andbanllegdas
Puluer anff den feadbaffeen Jan | wanncs fes cin goelang gez
webreehat.

it das Janiwche.

Stimvon ancr Sansfcdan den hindern Stiel | dadicFebern
an fichen/nicheden Kiljond brenn den Seiel 3u Pulver | mack cirs
L aiglin aufdemfelben Puloer/mit Honig/ vndleg das Taiglin
auffoen béfenan. Manmug aberdie Fedarnvom Sticl thunf
pnd nur den biofen Stiel nemen.

SHrereman Sofdacters Pulvgr/fur allerley Jansche.

Thim Wifenfimmng) Cubcben) Alanttours /cins fo vicl als
oo andern Fleimgefioffon: Darvonnim/ {o piciman au%mm
3N
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Digcrifchen G3itidin hattenfan | fehiees auffein Schnitten ge?
bahts Brots/ geufi cin guteninciffen L eindaran/ laf ongefdhr’
lich eimvicreBheil Stund fiehen | dann thuedas Puluervom B rod
berab/ vddas Brotdarvon ] den Wein vud das Puloer miteinz
ander trinek. Dasiff filr Sanweheedg su brauchen | warven fic
auch Fomman. Crebitmpts/cr habs probiere.

Gin herrliche Arnney fie allexlen Janivehe,

Nim Bertrammwurs .ot/ fof rein suPuluer | thueesinan
RKolbenatas | geug an hatb Wakrtenbergermaf frifches Daumz
ols/dyzimlich warmgemacht fev forden | Davan / mifeckhs twolvue
dcrcinander/verbind by @las wol / ond fiells andic Sonnen/oder
fonfFancin warmes Ore viif. Taglang/ ridkrsalle Tag vmd)
fipbedaritidas Ol duschein faubors Tiechlin thue cswiderin
e ®las | thucdaruij. Lot weiffen itriol oder Augfiein
vein gepitucre) (af mider achtTag an einander fiehen | ridfrs offe
omb.ABan cins dann Schimergen von cinerm Bolen oder andern
Qan bat/fo tunck ein Feder i dif Oel | vnd laficin LropfFen auff
e Jan / auch cin Flanes TrdpfflinaufFoas Sanflefch fallen
behaltscinwalim SRund/ fowikds bakd beffor.

Do,
Timbder Kareen | fodie WWeber pflegen su bravuchen | fo auffdim
Selo flchen/ fehneid den gangen Stengel mitten vonanander/ {o
findeftu cin groffen Wurm darinn | denbind i ein Tiichlin/ vnd
Fenef jEa an SHals: AW ain der Wurm fFirbe/ fovergehes auch das
Fanweke.
e dag Janmwehe,

Nitt Habernwicoic duwile/ fad fhnin cinemradin Hafeny
it hald LW ein vrd halb Waffer Hafden Dampffdarvon inder
SRund geben / fo fleufiviclaufden Jdncn. NimauchdieDrithe
i SRund/ forparin duss adenmagf/ i mwenekven S9und offe
Datnife
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Dber.

“NumEiffenfraut/fouds inaltemABein/vud i den alfo watrns
it Den SDtund | bibale jhn ein guteiveildarinn : Soverereibe allen
Wehetagen. SRagf auch ol D3 gefotten Kraut aufmwandig vher

-den fehmerghaffeen Dacken legen.
Doer,
Tim Rofmarinmwaffer/balees alfo warm im unbd/ bas shu
garrecht.
Doer,

i ein Hand volSontensvirbelivure/ fatiber gewafchen/ond
Flein gefebnitten | feuds in cinermvicrtheil A eins folang als harte
Eper/ond nim vom felbigen Weindn SNund / vnd hales auffoen
bofen an/das thu offt/bif da- Sichmers nachlift.
St Janwehe,

Seud incinem viestheilin Wein/ ciner Daumnus arof | quiem
Theviac/rithrs woldurch cinander . Oamit fehrosne den TRuimd
sum offtcrmal wol warin aup.

Siir Jantvehe,

Nim fpigige Salbey | Roferbldrcer/ IWachholderbeer | A co-
rumppurgein/ Sehlchenmourgein/jedes cin Ralb N andvol/ W afiix
f.quintlin: Laf incinem vicreheilin rotd Weins fittlich vymbjween
soerg Finger eonfieden / nims fo warm du s leiden fanfE/ in
SR und/ander Seitten/dader Schmers ifi/das thuecimal oder
stlich.

Ddr.

Seudgefchabernt Hirfehbornin WafTev/incinem faubern 5
felim:Nimsofftin Dtund/mwo diriveheifi.

oier,

Seud cin Handevol Agrimonij fneiner halben maf Weing/
thuc . quindin@Sale darsudamit fehwanet dendDund/vimd(eh
die Fdn vid Janfleifch.

Sir Flifin Jdnen,
Trim . Lotder roren Neffelmurtein/cin balb Lotivef Sehichiens
X muf
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anuf ) feudsin cinemviertheil guten farden weiffen Weins/ wic
man harte Eyer feudt: Timdeh Weinsin WRund /als warnsdu
fhn faiden Ean(t | offe vrd vicl.

Fiirdas Sanseehe.

Nimder gelben mittel Rinden vorident Schlehendortiourgein
it gute Handvol ) thueesin ein Hafen/ g Wafler dardber/
parunder thu anderthald LSffcivoligeftofnen Pheffers/ lafroot
fieden/Balts morgends vud Abends im Runbd: Darnach wajche
Dic dn | bif der Schlcim gang vnd gar aupgangen it Dlach fols
shemnim DrunmenfreiffigeinSHand voll 1/5erftof inainem SN o
Fer/feuds incinent Hafermit LWein/bebales auff/damit fehwenck
denSRundalle Abend vud morgen /viind reib die Idn nuteinemn
Fmger Das machidas Janflofch wides wachfen / vnd belid(r die
Lanwafendgejund.

Kt Jantoehe tin besoehree Avgnay.,

Ree,Salu z, florum Camomillx, an.pugj Camphorz
grin.ij florum Lavad:le, Pipers, Thuris, an.drach j. San-
daraczdrach.v.Py ethoiferap.injmelli- rof, col, vic,ij. vi-
nialbi odoriferi voc.iiij.s.acetialbi vae,vj.mif,

@inanders.

Mimdie Wutrpett vonTachholderfiauden | febab dasvnfaube
Barvon | serfcbricid die Wurken ein wenig | feuds i wafler / fo
woirde es mwic ein ot Wein: Das timin SNund / fo warmdu¢s
feiden magfi : Aanns Fliirde 1o fpeve ¢8 auf/onnd wimein
warms rwiver- L reibs alfo anwal. Ea hlffe.

itr Janmwehe D, Peiffers von Jngolfiare,

Jlimvongrobn Sehlehenecten drey Wurgen | fede cing Fine
gers lang/nimaud SRaflix/ weiffen VLevranch jcdesj. Lot/roee
sDiveeben cinauintlin Salbepy Blatilin serfitfeh einwenig)
vrid feudsineimer maf voten LWeins | in einemricwen Hafen suz
geveekt/lafi 1if. Sinaer eonficden; Damit wajchdie 3an/doch all,

g

*r
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gk warm/de Fags finfFoder fechs mal 1behates i SRund/fo
fang du Fanfi.

Ediche nemen alleinein guee Haudt voll Salbey/ fampeder
Wursel von einander geriflen/ ficdens in civter maf favdfenalten
Weins/auffif.sioerg Finger evn/ 05 haleen ficaufFerodrmefi i
SR und/vber den bofen San.

: Dber.
Tim Waffer von WachBholderbeeren /mie @3 anffer gefocten/iss
SRund/ond balts cintweddarinnen.
Ooer,

NimBDererammwurs/ Seickmurs/fedes cinBafb Lot/ Wullens
Frautwafior/ HDoldesblufiwafier / jedesv. Lot/ Aquavicz,j. Lot/
mifelys alles onder cinander. Laii man s brauchi soul/fo wdrms
irian ¢& suoor/{o viclman auff gnmalbra uchenwil,

2008,

Mim Knoblockj. Lot /weiffen Weprauch ain halb Lot /(af cin
Wall oder viif. im Waffer thun/ binds inein leinins Tiichling
erucks ol auf/bamit febiveadt b Rundivolwarm auf/Abends
orid morgends: SNan wag auch Knobloch mit Halb fo viel LWeys
rauch serflofen | vand vber dic fehmergbaffte 3an/ oder in dig Lus
tFenlegon. .

Ein anbers,
Tim@aildpffelilangen Vfeffer/ Alaun jedes einhalb Lot: Stof
suPuluer/feuds in ciner maf guet Weins/in efnem rewt Hafen]
auffshalbtheil epn / nims inmund/ als warmdy es leden mag
LWanus falewilwerden/fonim 5&':1 frifchs/bif diecS chit geligen.
Dt

Teem Dertrarm/ SNaflir/ond Alaun | jedes cinbald Lof | weiffen
Senfti. Lot | Cubsben/ Cardomomlin/jedes cinhalbquine. Jucor
ij. £06:Stof alles Elein/mifchs sufamen/mach ein balbs Dechers
linvo! AWeins | o twartsals eins criciden mag ) thuedef Pulucrs
einer Hafelnus grofbarein | fchoene's wolondereinender/ balts
im mnd:Das pertréibeden Sehmers agsrr Sn.

] i
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inanders fiir Sansehe.

Ginwenia aefloffens Pfeffers thu in cinBecherlin vol grs Ef
figs/lafden Tall daruber gdhen / wims in SRundfotwar dtics
feiden Ean /o dir bie Sdne wehethun. So o dirwoltdie &effiat
aufffrefTen fowdfch den SRunbroider mitwa fer.

o,

in aefofinen Alaun | oud glerch viel Nofenimwa fiee [ faf i c®
nemverglafiten Gefehiravffeiner @lutsergebenjoi vericcha/
bifs co woider hart wisde/ darnachretbs aber it Rofenwaffer / als -
vor/laf aberverzcichen [ mifchs dann mit Rofcnivaffer/vndhalts -
fang im SDnd.

Ein gue Panfucr fiiralerley Schmersen vnd Juftand
der 3ane.

STins Silbey oder Gholdgteet ein Punde/ gebrennten Alaun/’
Weinfiein/ vnd Rindernvon Scheclwurs | jdesij. Lot/ Dehfme
sungentours ein Biading/ Dertrami). Sot:&Stof alles Flein, vnd
geugdaranij.maf Effigs/laff ob sugedeckeden dritten theileons
ficoen. Das haltim SRund /wodirwebeift nim offc twider einfriz
fehesibas thut garwol/endift betuehre:

Kiirdas Janiwehe. .

Fim fchargen Coriander einguee Hande ol feuds in eitem
viertheil Effigs auff den Halben Theil] fephees durchemn Tucks
fin/damit fehiognek den SR und:

et

NimSenfFlamen vi. Lot/ fehmwargen ) feffer it $ot/fiof grob:-
fecht] feudsin gutem farcben Effig/cin Wall oder jween/fephecs.
purch/ond fehwenck den SRunddarmit

Ein guts Pulucr fiir Jantoche,

Tt Glasgallen ] oderbaft duderen niche / forim Crpfiall/o.
ocr Baft bu den auch nicht/ jonim Sandeficin/deriff auch gue/ os
ver mim Disfer Sroek goep sufamen|of nimdann/fo pict defPuls
uers
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were iftgeflofnen Yfeffer/oder/mant es st fiesh il [eprt / ausden
driccentheilDfeffers | nadhdem ¢6 anes feidenmag. if Pulues
brauchalle Eag ¢inmal/mwain dubefindeft/ dafdas Janwehe ant
pichmil] biff Daf ¢s hingeher. Man mags aber auch brauchen/
foatin einens fehondie dn nicht webe dhun/ daii es machifichare
vtidfrifch/ondbensmptjniends fEicken / macht fic auch waif. O
mufi es alfo brauchi. J2ims in dgn TNund/vnd legs auff die Jan/
sivi|chen dendeffaen onndBats ders WTuind fo lang su/bif coniche
mehr baft [ oder biget. Darnach wafchs mit emem LWafferaup
e SRund / vind haledie Sdrrveff auff einander [ dadirdex
Seblemnichtin SRund Fomme, Oif mimpt Schmerfenvnd
Gsefehwulft bin/ obne fchrepffen.
Ein gue Waffer fire oie FliF dev Jan/ macdyefic aud) vein
b 1ueif.

i aebrennten Alaut soen Wiund/ongebrennten Alauncin:
W fund:Stof ficbepdeflcin | thue fiedantin cin Drennzeug/vid
uftilliey cin Waffer darvon/ vnd fo viel bif Waffers wirde/ fo
stim Dan widet o viel Kormblumenivaffer | vnndfo viel Agleys
waffer/ondfovicl Salbeywalfer/ mifchs sufamen/ ond thuesin
¢int @3{ag) Darsudeq weiter iy, Lot SRufcatnus | Flan gefehnitien]
prdeinhalb Lot DNprehen: Laf fr. Tagan der Sonnen fiehen/
ond hebis Dantauff | ¢s bleibtvict Jabr gut vnd Frafftig. Niedics
fern WaffermwdfchedieFdnealle Wochen swepmal gar wol. Es
(aft fein TWehezagen indie Jdn fallen | behiie fie vor Fhiffen | bes:
nimpejnen die Faulnond Gsefianct/vnd macht ficwap.

Sur Sanwche, -

Wim ganen §mber cinBalb Lot) Tormenallmurs | ond Bibes-
nellivurs/jedesf.quinilin:Sief alles groblecht/onnd feuds inros
tem Wean/ond cintenig Effigsfenhe es durch ein Tichlin/halts
woltwarm im SNund/wo der Schmers iff-
vet.

i Dertramwurklondweiffen Steinbrech edesj. Dutint-
i lin:




-
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fin Fleint aepitiuere/weif Wachs itf.quintlin:Jerlafdas Wache!
mifch bt’cg}u[u ¢r Darunder | brauchs dann morgends nitchtarn!
cin StiteE daruon guifen/rweiles berb iff. Das geucheviel Feuchs
gigfait aufs.

St allerlen Sanswehe/von Faulung der Ianvnd e Sanficifdyss

efnn gt nitglich Wafer.

Nimn Thucien dritthat Lot | weiffen Bitriol | Juckercandi/fes
o¢s if. Lot/ G anffer/ Satarmoniac/ Griinfoon | jedes cin Lot/defs
befien Saffranij. Erbif grofi | flofifedes befonder | auffdas Fleiz
neft | thues in swomaf def beflen Wiins/ dent mann hatenmag|
itein Gslas/vermachs wol/laf xrvisf. ffund ficben / vnd fbmwencks
offtvmb. Dannnimeindrevfiiffigen vergldfeen Hafen/ chucdie
SR ateri aufdem G3las/ mit dem Wendarein/vA macheein Fleiz
fies Jerorlin darunder | von diirzan lindinen oder ehyrlin Hols/
ribrsmit eines hidlsin Spattel daf esmicht anbrennie: VA wend
dent Hafertjecinmatomb dieSciteen/ fo vom Fewer geflanden/
gtgen demfelben / vndlaf affo gemdchlich auff ein Seund fudens
Safrriiy. fundwiderim Hafencralten/ der doch wolvnd beheb
sugedecEefoll feyn. Dann fepaedas lauter Waffer vonden fecis
bus,ineinfauber @as | vii vermachs wol miteinem wacks ond
Blater/onbd fo offtes fee. e fegt/fo fengecs wiber ab/behalfs aneis
sem faubern Ore/es blabe viel Jabr gut / ondwirdeje [dngerje
Befjer. & s were gut/dafi es ben fehydnem Wdetter/vnd juncitienden
SRondgefochtiwiirde. Sudiefen Waffer negeiman Fafen/von
eincrmreinenEikeblingefchaben/vii legts in oder auffdiefchmerss
BaffteBdn(nach der fiesunior fauber aufigemwafchen iworden ) ju
eétich malen | ond iwdfeht fiedait mit fauberm Laffer wider aufr.
Dig Waffer ift niche allanfilr Saniwebe/ fondan auch filrdie
SNundfdulinonnd Drduninnushich subrauchen | wannmans
suvor gar toof fdubert / vnnd dann d3 Laffer darddber frcichtl
Dannes gar gern hernach Beilet, TWarm ¢s suberb fepn/ vnd heff:
tigbeiffen twole / fo vber fireicht mandic gefalbre Oremit Rofens
Bonigdas beniaps i das beiffen.
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Kt Witemin Jdnert,

Tim Dertratni.quinclin | feudswolingutamivefen e
Oicfen Weinniminmund / fobheif du jhn leidinfanfF/ fo falls
vie LB dirm gesoiflich aup den Sdnen,

Ober,

it cin fEdcklin vonciner Sngianmwuréel/ legs auff din Sams
ber dix toehe ehut/die Widrm fierben gewif.

Doer, -

Wi Dilfendl | beers mit Wachs / vnd mach ein Kerslindats
auf frells in ein Sechiffel mie IWaffer / sindsan /onnd lafden
Rauchan den Jangehen/fo falendie L3drm berauf.

v,

SMach das Vuluer von Bilfenfamen mit Wachs inein Kerss
(injond brauchs aleicher geftale. S§doch i mitdem Bilfenfarmen
bebutfam jubanden | dicweil erden Kopff blsoonnd thurmclig
macht/wicaud der Rauch FeinembISdEHaupt/wolohne Schas
ven su brauchen soere. &

ber.

Ieim Holderfchwardilin | legfie swifchen den DBacken ond Jdny
fodiroehethun / fo flerben bn‘thzirm.
Det.

Jtim cin fildcttinMycche hebs aneinemn Defer oder Vevdm
vber ein @3lut/daf s gleich brate/ fiof dann gar flein/ vnd thu das
Vulucrinden San / heb dert mund vber ein Deckinmic Waffer/
fofallen dieIWidrm aufdan Sanindas Waffer.

2)Dek

i Ringelblumen; ffof fic su Puluer: Davoon wickleeiner
Hafclnus grofin cin Baumwivol | vrdleg fic auffoen holen Jan/
fofallen dieYWikrm Herayp.

Daficin Jan (eidyelich anffalle,
Stofi die Corallen su Vuluer | bas legindicfehadBaffre Sdn/ fo
i toche ehuny/fo fallenfic aug, 5
by,
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Doer.
Seaiur die Wurhelvon Schectfrauedarauff,
Oier.

Nimeint Stiicklin Differswours/ mache Beifi/Hibs anben Jatf
wanns erEaltee/fo wdrms wider. Das hue fo off] bif duden Jan
ohne Wehetageninagf atifisichen. Brndhab Achtung | dap die
pas Stieklinvonder I wgel feinandern Jananiibre,

Ritx das Janseacteln,

Frimn HHepdnifehoundfraue LWintergrin/ onnd Rotbuchen
jedesen Handepoll | Stergel vnd Blateer | feuds inf.maf weifz
fent Weins/ ineinern ticroen Hafen ol varma ¢he / laf Den Driteen
ehertepnficoen. Damit [ehroenefeden INund offt cm gurcveli
o1 fpritgecs wider aug.

b,

Nirn SNaflir vrd Ladani, jedésif. Lof: Ganffervf. Sran
varaus machmie Rofenmwaffercin Pflafier 1 eas vber dicwacts
lende 3dn. Eo hilffe

Wem dag Janfleifch acrn blueer.

Seud fraufe Demmentert in Efig / onndwalche die3dnvnd
Qarifleifch damit [ nim darnach das Pulucr von Fraufer BDeys
wenten] vnd reib die Diler vd Sanfleifch damis,

K faul Sanfleifdh,

i rote Nyrhen drey auinelin | Nafiveinquintlin: Stof
Elcin/ondrcib die 3dn auffenvnd fanen damit/vi wafche ficdann
auf mit folgendem Aaffer: I tim Granatdpffelfchelffon | G5alle
dpifetirote Xofets | Sichelenbillfen/ odar Hauflin | jedes einbald
SotjAlaunein Duinclin: feuds inanderbalb maf | bath Wafjis
vnd Balb Weinliafes halbeynficden/foiff ¢s gerecht.

Cinanders,

I Hmdie Ssrdtvoneinen Salm] oder Rbeinlachs/ bretin fie

oD fofi su Wulver/ the darunbder cinwenig gebramt Satg/
machs
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‘machs mit deitters Sypeichel an | vund reibdas Sanflcifch vrddie
Sdn darmit/fowirdtdas Sanflaifch gereinigt vnd gefundiond die
Sdn veft vnd ffarck,
Cin beswehrt Sritef g fanlem Sanfleifch / Mund falber
qenannt,

Sim Aglepbraut | Salbepbldtter/Fraufe Rinpen) SNufcats
nus/ondrote SNpr2hen/jcdesf. Lot/vndif. Lot gebrannten Alaun.
Diefe fliiek fiof alleFleim su Puluer [ vundlafinacht Lot Jung:
frawhontg ficden [ vnd firewe dann dy Wuluer Davein/ yibrs / wie
cin Salb oder Latiwergen / damit fehmir b3 Janflafch morgmds
it abends/ vnd [pil s allweg mitiwarmen Confent / oder nurmie
Wafferab. Ran mag auchdas Puluer allein ohneden Homia
Brauchen. Dicfe Salli iff auch gar guefir dieDrdunin/vnd bés
fen Hals/twann man Braunclenwaffee nimpt] vii diine Salbey
Dareiti thut / ondden SHals damit gurgele. D3 ift offt beiwetut.
Suverbrennten Janen /denen v Sleifch entaangen iff/fic ju reinigen/

beft vd ek jumachen / ond den Mundwelgefdymack.

Re.Rofarum rub.drach.iij.famach Balauftiorum,nucis
cuprelli, Pyrechri,an.drach.j.alumin slamenis{crup.ii j.a-
cet:iquillitici vne. xiiij,contundantur, & decoquanturin
valevi reoad confumprionem terciz partis,colaturaf rue-
e oy fu Bondiefen Iaffer nim morgends nichrern/ ond nach
deis O flencinvoenig in TRund [ vindwafch oder reibdie Jdnwol
mitinem Jinger. Bndreibs barnach mitcman Luchlin darinz
fen def folgenden Pusluers einswenig fen Otim weiffen vnbereiten
@ orall{. £ot/vnbereiten Cryflall ein balb Lot/ erlefnen Naftix cin
quintim/ Violwurs f. Serupel/ daraue machan Puluer | voch
nicht gar 3u art.Lnd wanndudif ¢in Tagoder vier acbrauche
haft/ fo falbdanndas Sanflafch mit gutem Rofembonig.

Qu fiincfenden holen Jdnen,

Ree,Styracis calamitz vnc,s, Benzoidrach,ij.ligni Aloes
drach.
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drach.j Mufci ferup,s. Ambra gran. v.ci modico infafio
) .-.:r..:g*.canci_ﬁa:malfa.

Ober.

Rec,Myrrhzvnc.s.aluminis viti. gallaram M ftickies, an,
drach j.capularum gland'um drach.j. s. Balauftori nucis
m:prcfﬁ,piperisaibian. d nl:h.s.cipcri,{?acm,rofaz rub,an.
fcrup.ij.coit.granatorum fu*up.rl.coutunfianrur&bullimr
in lib.}j. aquae chalyb-atz, & lib,j.aceti fortis. SRit dicferns
QBaffer foll er den mund morgends vnd Abends fchivendken,

Subsfem Janfleifch.

Fim Atann/ boli Arema,jedes§ Lot/ fof flein/ thuedaris
il Coralien j.auintdin/ SR affivein halb Saupd: WMachs allcs
v Puloirond meichs wol vner arandardas ek cin§inger/
wind thuejbnan das Sanflefcly/d; wund it | onud hintweg faulen
wil. :

it auch INRrr2hen ein Balb Sot/rundeNolssvure f.quinthin/
Bioloursesnhaibguintlin/ WNafiy f.quintlin/gebraiten Alaun
oriethald Quintlin : Wachs mit Xofenbornig su eigem diinnen
Sdlblin/damit beflyeich ds Fanfieifeh wanndu wilt fchiaffon ge:
ben. Dorgerids wafch denmund auk mit Lein | dDarin Rofma:
eingefottenivo damf  Kifedatn Maflix oder Nufeatnus/onnd
fpepedin Seblam | bem es jeucht | eraus /vnnd wafch den mund
{eglich wider mit Xofmarinwein.

Stir faules Qanf¢ifch/ond den Mundffand,

MNim Homa i {07 voli/eim gange SRufcaenus/ cinee Erbis
grof gejtoline Ddigclin/ond f. Lofrel voll Satbepfafin Reibs alics
ol durch ananderonnd bringe durch ein Tadhlin das es wirde
woicein Salbendamit befiveich die 3dn. Folacads nim Nyrehien
wind SNaftiv/jedes cin Lot/ feuds i cirn Noffel roten Weins/lah
fratb epuficoen. idfehedic Fdndamit/ A berids vrd morgmds. €5
Bilije wolfondif bewehre,

Siir
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Tiir fKincken def Mundader Jdn,

Wafch dett mund ond die Sdn mit Wiin | Darinsien Scbivers
telivurs cin L ag oder drep geivaichefey. Oder it LWiein/ Darins
sien SR yrehen ond Camelber gofoteen worden.

_ Gefmde Fan jumadyen,

Seud Rebafchen in Wein/wic cinwaichs Ep/roann dey Wein
wider lautter worden / fo sodfeh dic 3dn vud BDiley damit.

Srifce Fdn su balten.

Stim Drunnenfreffig | serred fhn mit Ldein/damit fdleden
enund offt.

Ober,

Tirn Maftiris. ot/ Pfefferi. Lot/ondeitt wwenig roter Torallens
mach flcine Kachlindaraus | toiedic Krebsdugling darvon je: fife
gitie odCy 3oy fool/ond ratb dann die Sdn mit folgendens Puluers
Nin Morehenj Lot/ Wenrauch j quintlin/SRaftixiij. quinelin/
vote Corallen f.quintlin/LWeinficinj.Lot/ Paradifbols v. quines
fin/ Srmmet) Negelin/jedes einbalb quinglin/Sarcocol ¢ f.quints
(in:Stof alles su Puluer/ond mifchs onder cinander.

G¢lbe Fan {chon gumachan,
Nim Cerfenmesl/mach daraus ejnn Drot/vnd backs in einerm
D fen/bifi ¢s 1oirde wic ein Kof / damitrabdie Jdn offe.
o,

Bratch swolverbrannten Ofenfaim auf cinem Dackofen gleis
cher gefiale.
Dber.
§7im Gserfienmect] Honigond Salklreibdic Jau offtdarmit.
Dber,
Brettnr Sintfen s Puluerond Suffchelffen/damitreibdic 3w
offt/fo werden fiw weil, .
N ; & i Wy
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Weife Fane ju madyen/ond den Seffanck darvon ju
verteeiben,

Srimoeifie Corallen | Perlin/ jedes eint Lot fofflein/ reibdie
Qdndamitificwerdenbald waf. Dasiff govif.

Dier.

Tim Eperfehalen anderthalb Lot/ fehonen weiffen SNRaftiv) be:
veitee Corallanond Perfin/ jedes cinhalbLot/gebredie Hirfchhorn
oritthalbquintlin/ gebrenneen Alaun/ Fifchbein/jedes anderhalb
qumtlin/weiffenSKiElingfanif.quingin/ Sdywaffifiein cin batb
Lot/ Difern vad Ambra/ jedestj. GSran:Seof alles suPulver/
vnd mifchs.

it anders Pulver sum Janfeifd,
imAlaun cinhalb Lot/rote geribne Corallen anderBalb quines
i/ Fifchbein/ Dimfenfiein/jedess.quintlin/ IRaftix/ ABevrauch/
gebrennt $Hirfch horn/Dlegelin/ Iufeatnus| jedes cinhald quint
lin:Stof allcs | vnd mifchs vndercinander/ damitreaibdas Jatis
fleifchiondwafch den Rundbernach widerumb auf.
DOcr Churfirrftin Janpulver,

TNim Pertin/eoeiffe Corallen/ Fifchbein/ gebrenne Hirfchhorn/
jedes einquintlin/ Violivurs | Dimfenffan IWachholderguiiil)
jedes cin balb quinein/runde Holgmwurs - Soruvet | Pomeran
penfchelffonj.quintlin/Paradifbols cin balb quinthin | 2 ifem ij.
Gran/MMufcatblitein balbe Scrupel : Wachs alles 38 Duluer/
ond reiddic 3dn damit.

Ein anders,

Nim cin Kiflingficin/ mache jngdfig ache mal (5(chjfin olls

i inABcin ab/fof fbudann  vndreibdie Jdn damie.
Sanpulvervon Sdleifingan,.

Dtim gebrenne Hirfchborn | mit Rofenwwa fer abbereitet/ rote
Corallenflen geriben) Schlehenmursel geodrae/ond fiein gefiof:
fen/ Violiwurs /jedes cinBalb Lotz feuds in Seblebenmwein | feyae
dann ab/ vnndddrrees | thuedarsu foviel feinen B%tftrs alsdef

: anderm
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anderttalles iftfondij. Gsran Difem / damisreibdic Jdn ab/ vnud
wafcheficdann it L cin darinn rote Rofen oderSchlchenblde
fer gefottent worden.

Sangepflinsumadion,

Ttim bereiee)derfinein balb Lot/weiffeCorallen]. Lot/ Bimfen:
feinFifchbein/ jedes drepquintlin/ gebrennten Alaun anderhalh
quintlin/ SRt/ Smnet | Ylegelin/ jedis f.quinehn/ LVioliwvurs
orepquinthin/ Trachmblutj Lot/ Ambraond Difem/jedes fiinff
Gsrana:fiof alles Flein/ondmach nuit Tragantfchleim 1 mit Ros
fenmaffer angemacht/ein Maflam davauf/dicmach su Sdpfim
nachdenem gefallen. Lann dudie Jdn darmie gericberrhaft ) fo
magfiduficmitbreis Wegerichwafler / oder dem leiseen ABafferd
wann man Simmetioaffes brennt/abwafchen.

Cin gut Saupulver/das dic Jan weif madyt/ vyud dag Jats

fleifch fEavets,
Tim Dimfenficin/weif Corallen | Alabafier | Fifchbein/ Wein
ficin | Liolwurs | gebrenne Kiflinficin/ jedesj. ot/ Salmiar cin
balb quintlin/ immet/ Ieqelin/jedes anderbalb quintlin/ Difers
vnd Ambra/jedes vf. Sran:fFofi/ond mifchs vnder cinander /reib
vic Fdn damit/ond swafehe den IRund darnach auf.
rs

NimWeinftcin | Dimfenficin/ jedes is. Lot gebrennt Salk)
Alaun/jevcs cin Lot] Ieqelin/ Jemmet/jedes anquinelin/ def abs
gefckabnen o Drot/fo vielals der obgefchrichnen Stikct aller/
ftof vnd mifchs,

Oher,

Nimigehneel/ von newen Stegelfemen ] dietic geneh ¢ fepnd
morden/emPfund/beutle cs durchein jartes Tiichlin: feuddann
¢in Waffer mit@SranatdpfFelfchelffen) daf es wol gritn twerde/vii
fchilees vber dasPuluer | (af e81f. L ag ancinander fieben. Dars
nach fephedas Wafferberab | vudlafdas Sigelmeelwider dikry
werden/ vnd fFofi es wider: Darju thuedaun Wiolwurs viij, Lot
pndrote Corallen if. Lot/beyde gepiiluertifoifics gerecht, 2

i, in
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@inane Janpulitet /03 dic an weif madhe/ Das Sanfleifdh frifch/
perhicee DreTBbemond LW ehetagen ber Sdn, ;

Nitt gemein Sals/weiffen Marmelfein [Bifermften / weiffe
Gorallen/jedes cin falh Lot SRafirf auinelin Citronenfehel fen
cin Balb quintlin/ Bifem vicr@ran/ ffof; vndvermifehs sufamen.
Bann du Dif vii andere Janpuluer brauchenrile/fo leg cin ez
nigdarvon aufF eint fauber Vapyr | vndwind ein faubers Trichs
finomb ¢in Finger | neneden Finger mie tem Tachlin/inemen
farcken Weinc(fig ond truck jnindas Puluerauffoem Papyr/
veib dic Sdn damit/ fo offt es Dlotthue/im monat ¢in mal oder
siven. an mag auch bifweilen filr denE fligRofennwaffer bras
chen/d; macht den SRundliehlicker/ alsder EMig/es macht abey
di¢ 3dn nicht fo bad weif.

A ie LDundond Halsioche.
Kitr SHisblateerin im Mund/von deren von Caffel.
Ym Rofertmwaffer | feg Quittenfern darein/laf waichen]
nims offe inn SDtund /darnach nim die mittle Rinden von
G Lindinhols | teas i frifch Drunninwaffer/ gurgle auch
den Halsvamit/ond balts ein el immund,
Fir dic Mundfdnle.,

Nimdic Dldetcrvon Haufwursen | serffof fic/ ond trisefden
Saffeberaus / thuefoviel fidffen SRilekrohm darunder/ als defi
Safftsife / riahrs wol durch cinander/ wind béfireich den mund
oberalldamit.  SfiescinKinde | fohenejhmrauchdas Kin-
cEclins frautan Hals | foman den Kinbdern fonft ity die His

braucht.
Sirdas Efenim Mund.
Stofi cinlebendigen Krebs/ vnd truck den Saffedaraufourdh
¢in Tdchlin/damitfeadenmund. s bilffebald.
CEin beswehree Kunft fire dic Mundfdnle.
Wafcheerfilich den SRund anfmic Salbepwaffer | fchymice
Dann
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