Strom Eebgrind.
At den Exbavin.

S den bofen Srind.,

> At foll demn Nenfchen ds Haar abfechueiden/viind gans
i & rein i fehlechter Laugenmwajchen. Darnadhfollman
o 03 Staubmeelatsfder SR misweiffem von emem &y
anmachen/iicemTaiglin/daffelbig auff ein‘LTuch fireicken/ond
WO fidficrindaruon fehneiden | onnd folche auffden @ebrechen les
acrt, Wantt ¢ garhare daraufFoorden ift/ foll mans abichen:
A ann man fich dann bediincken [f / dic béfen Haar fepennodh
nichtallefieraug / fo muf mans fo lang aufflegen/big Oiefelbige
gat binweg feond. Darnach follmanalle Tagden Schadenmit
Harnvonaner gangenroten Kuhwafchen darinnein twenig Az
Vaunfey. Hatder Schad viel faut Fleifch | fonimptmandep Az
taunsdefo mehr  vudlaf es von fich felbff trucknen/ wannman
fichdamitgewafchenbat.
§tirden Erbarind auyy dem Haupt,

Quageden TNenfehen | e fey jung oder ale | mit einer feharpffen
Saugen | alfodagdar Grindberab gehe. Darnachnim Krcbs/di¢
brenn incinemueren Hafen su Puluer /03 Puluer fircrweindem
G5rind/vs trucknceden Grind vnd gebet fein ab.

Ober.

Nim Stampfefferfrautf. Pfund | brenns suPulucr incinen
netoen vnuergldffen Hafen [ der ol verfleibt fep/incinem Dackz
ofen/waldas Fewor brennt. Lann nun der Kopfffanber geswas
gen/ fo fdedebVuluers auffog Haupt | wo er vafauberiff/vnnd
trucks mitcinem Finger oder cifin Spatelin in diconfauber fatt/
daf ¢s bleibt/vnd swagejn alle Y ochen smepmal / vndfdcallived
nachdem siwagen by Puluermit BVieifeyn, Dasthue/bifdas
Sraupt fauber wisds,
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86 Siir dens Eebgrind.

Etliche nemens auch die Fleinen Kedetin | diefich herfiir thun
ann s geregnet hag) dichrennen fie suPuluer [ ond thunsindie
Saugen/Damitfic wagen | dochivoltichs licbernur aufFdie Ort/
fwo fich dicVnfauberfertersage/ aufflegen.

e,

Tim Gseifflamen | brenns suDuluer in einem vnuerglafeon

Safen/mifchmic Dech [ ond firachs auffoen Srind.
Einanders,

Nim Sypeek [da Fein Fleifch vrdevife / fehned b Flcar/ vrind
fehmalseds feiff wol herauf: / ond thuedanndic Gsricbend ruon]
nim fovielaleen Wain / als def Schmalgs ift/ ond Weinrauien
Flein aehacfe/nachdi defy Schmalrs vielift | thuces alles suiams
matmeanPfaiienverdects wol/laf > larg ficden/ bif nichtwiche
frifilet / fo 1ft der Wein allerverfotien | aledann feyhe s durch an
T uch/ond trucks auf/ond verwahrs fobleibes lang gut. Lann
mans brauchenwil/ fo follman d3 Haupt suuor miteiner Lauz
aenivafchen/vii waii ¢s febicr eruck€ift/ foll mans darimit fehymicz
ren/ottd darttach alle Tageinimal | bifi ¢s Beilift. SNan darff abex
oen Kopffnichtmehrwafchen | bif ergarbalifi: Bundwanncs
nachdem wafchen wider auffiibe / fo foll imans roider fehmicren.

Stir den Crbgrind anfrdem Kopff /it bevochres
Kunf,

Nimij. Lotacfiofnen Schivebellf. Lot acbraiten vrd geffoficn
Alaun / vndij Lotwolgebramten Saimen auf encm Bacofcn/
vrdevon drm Herde | vit newen vrgewdffereen Duttervier Lot
denlafsergehen/ geuin davmauffem Fal LBaffer / wannex wol
geflanden ift | fonim fhnnecin Scberblin oder &S chyiiffelin/ribre
jr/Bif ey gang weifi wird [ vund riibhe den Sehyochel | Alaun / pnd
Laimen | alles rein gepituert/garwol darumder/[oift dic Salb ge-
reche (s dannlafi dem Krancken wolond fauber jivage /vhd dent
Kopffeanweniatiictnen/ aber nickegar/falb in ol mit d Salb/

w0 bindjbri gleich darauff wolsu | lafbn alfo zugebunden Tag
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Stir denn Srbgrind. 81

phd Ttache. DenandernZag siwagwider fauber/falb vnd Eind
jtsujsvievor/ das thucalfo/bif o Bl wirde/ oder jE mder S3pind
garveraehes. T0o er dann wider wolt anbeben/ als gern gefehichey
fo3wag vnd falb fn/mwievor.Das thu affo/bif er nicht maby mider
:mnpt. Solchye Salb bilfft auch fiir die ueerachicn oder Geflachz
i,
Cin Sallen firr den Srbarind.

Nirmvngewd(fere S chmals ein balb Piund / Scuchbaumy
Flein geftoffen mwie Qﬁfe!:f:'u.fjanr_wf [ Lenedifch Slas | Nieg-
wurs | Ruf auf einermn Kemmet / jedes filr ein Keeuger) flof auff
Dasreineft/ Darsuthu an wang Rofenwaffer/ thuee alles jufas
menin ein Dfduntin/ laf drepmal auffficden | fehitts auff ein
Tiichlin | ormd eruckeden Saffr wol herauf | behalis darmach
¢inem L itehslin/vnd brauchs fily den Sybarind,

Dot

Tim Seuentbaum cin gutc Hand vol | serfof jn twol/ond frud
dent Saffedarauf/durchem fEare Tuch/fiof auch neun oder ¢
Ben Lorbeer Fletni/mifchs vnder den Safft/ thuj. Loffelvol ey
enbutter inein Vfannen / vnddas Laralin darsu/laf mit eimans
der auffficden/ond behalis. Damit fchmicr das Haupt Abends
PO mergends.

Sir den Erbarind,

Erftichswagibmbas Haupe mie cincr guicn Falt acgopies
Saugen/ ond laf von jm felb erucken iverden. Darnach nim vnge
Idutert Hargiit. £ot | vngebraucht IWachs | Ruf Dutter/jedes
ji. £ot: Thu esincinPfanten/ vit [af mit einander jergehen/dar
thuenorhdarsuij. Lof [cbendigen Schivebel Flein gefiofjen/ vmd
cint batb Sot Efligs/lafnodhcin YWail thur/ondbehalis, Darmie
falbjmdas SHauptalle Tag / forweit dir Schad gebee/ vd thue
Baumd(darauff | ondfcinii). Tagenwdfchifmdas Hanptéan
inal ] ond leglichnesecs jhm mie Cffig/ daring Dehfensungen

sourgelynd Klereensours gefotten worben. L
£ Cin




22 Sdir dent Erbgrind.
Ein Salben fliedin Brind.

i Kartenfald ] Harglondein wenig Salty/ ritbrs vider ein
anbder/falbjfm dew Kopff darmit/nach derts givagen vnd HachdE
du i dic Stumpen aufgarupffe Bafl.

e den Srind.
Seud Welfche Nufbldtter in Wafler/ondnege df Hauptdas
mit/das vertrabe alle Vnfauberfeitdef Haupts,
Ein guee Srindfalben,

i Sonnenwirbelrohrlin/Stengel/die Dilch geben/wann
manfic abbricht/ vnd fragen gelbe Diumen | nachioelchen iveifje
fricbende Kolben Fornmien /26 Difer Stengelnisn ein guts Theil)
serfrofiwol/rdfchs invngeldutertem il vugewdfferd Schmalg
gar wol/fephees durch | oit trucks auf | behalts in cinem veralafs
ten Giefchiry. Darvonnimj. L6ffelvol] thucdar sucinbalb Nuf-
fehtin vol Honig/serlaf vnd mifcke wol snder einander: Damit
falb dom @rindigen den Kopffriif. Laglang ) alleTag [ dock
swageimallemaluvormit Balb Waffer vnd Balb Laugen. Fols
aends swag ond falbjfin in der IWochen swey mal/vrnd wannder
Kopff fchon fauber wirde | fo swagvnnd falbe fhndannochinder
Wochenein mal/biff aufFein bald Jalhr/oder ldnger,

Fiir den Grind auffoem Haupt,

Fimncunrote Schneden | thuc fiein cinneiven Hafen/ swirff
ij. $)dand volSalg darsu/laf eimen Tagvnd Ddacht fichen / swag
subor das Lraupt [ onderfrifchden Girindwol/ nimbarnadydas
Waffervon Sdbnccfen /vnd sivag jmdarmit | reibs ool hineyn/
doch hittedick/Daf es nicht in dic Augen fosfien. Drauchs allin:g
vherdenandan Tag.

Oover.

Brvagdas HauptmicWaffer/darinnen diemittd Rinden von
&gg ::lfbnb@wbmhub gefoteen worden/ fo vergebetalle Vnreis
w

Dber
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Fiie den Erbgrind. 93
Doer.

Siwag b mit Waffer/datinnen Wackfolderbear vind Fuf:
blatter gefocten worden. :
Sarden Grind,

Nim der groben Dirckenrirden / dicpndett vom Daum herab
fatlen/brenns su Kolen/ninm auch Brot/das aufi lauter Serflens
sneel gebacken iff/brefis avich su Puluer [ fof co Flein/ jedes befons
der/nimm jedes gleich viel/vfi foviel derieine ift auch Sals : Reibs
daii mitPaumsidurch cinander/fo witd ain fehwarses Salblin
daraus: wagdem @rindigen alle Tag | vndwann das Hatpt
erucken wirde / fo falb jn mitdicfern Sdlblin/ bif dag bee N mi
abdemK olbenfallen: 4l ¢s nicht genug fevn / fo mifchenivenig
Weinfieind! darunder/ond fatbeden Kopffalfo.

Gin anders fiie den Srind,

Nim arnenSBitriol | Sals | weiffe Ticrours | jevesf Lotf
& chivebel | Sorbeer | Weinfiein / jedes ywen Lot/ Tegelin onud
ASfeffer jedes j. £ot | Reinbdrginfebmeer oder Schmals iirf. Sot)
O ebfengallenfiinff Lot/ was suftoffenift/ ftofi flam, Jerlafidas
& chrmeer/nibrdicPuluer viidie@allen darein/daf e cinSdlbs
fin gebe. Damit falbyhm dy Harptvber denandern Tagl doch
daf manfhmds Haupt alliveg vorjiwage/ den, Grindmitcinem
Kaifiherab giche / ondden Kopff laf eruckenswerden) chemanibn
falbet.

Siir Sdpipein anffoem Haupt.

Seud Bappeln in Waffer | vnd jwagdas Hauptdamit| Das
wertreibedic Schupen ond den @rind.
Gin gt Salb fitr den bifen Srind,

TimButict vit altS chmeer/jedesi Jfund/ Hath piiWacks/
jibes cinBafb Pfund/ geftofnen Schwebel i Biading | Aetichs

wurs | Secheelwurs | vi Engian/jedes vier Lot feuds folang als
$ Sileh




e —

84 Gie dett Exbgrind.

Fifch | feudauch geddree Wermut gepitucee darrie. Nach demy
fieden frucks durch ein Tuch. Darnach fes cowider vberdy Fervr
vii thuedaran acbrannten Alavniy. Lof | Kupfferroaffer iiij. Lot/
@alisenficinvii WeinfFem/jedes if. Lot/ondf.oderdj. Lot Quicks
filber(dy todE suuor ineirtam gebratnen Apffet/ oder fonft / wiedu
wil)ond . OuarBeineffig/ feuds durch cinandey eist Fleine el
Wiltu gern/fo farbe fie griin mit Spongrin/vnd darnach fehilaz
gefievaft | foroirde fic deffo beffer.
Tiiwden bofen Grind der Menfdhen,

Ttim Schmeer von cinemn Drglin/das bep der Nileh iff ver
fehniteen sworden/ vice oberv. Efilin vonSeuenibaum/lafiwolim
Sehmuer ficden/vai eo erfaltes vnd geffandenif/ forithr fiir cin
Kreuger ueckilber davein/ das sunormitE ffig vnd niichterim
Speichel getodtet worden: Jevereibs im Sehimcer / bif dunichts
mchrdaruon fibeff. Oann nim S.Jobaunesfraus | mit den gels
ben Bliimiin/vnnd Deehottical fedes f. Handvol/ feuds inWaf
fer/onnd geufein Laugendaraus : Damit swaqeden Krancken
ey mal/ ond befibedann/ 0bdie K 61blin oder SeimpfFlin her-
aufirodllen | Darnach fald jHnmit dey obgemeldien Salb | das
brauch alfo/bif er gendgi.

Y Ein guee Salb firr den Grind/jungen vynd aleen:
Leuten

Jtim fefyeinin Schimale vf. Whund/ Terpetin/der anfangs
mit Regenwaffer/vf darnach mitE rdrauchmaffer gewafchi fey/
einbalb Dfund | Queekfilber mit heiffem Effig gelofcht/oder ge-
eodt /v Lot Rofendl anderthatb Pfund/ Maftir/ LW eyrauch/
Mirrhen) Sarcocolla,vrd Silberatdee/ fedesiyy. Quinelin/gelb
Wachsvj.tot. Wassuftoffornfi/das fof Flein/ vund mifeh das
Ru:efilber darumder. D3 Schmals | Terpetin | vnd Kofendl
serlafr/on fehneid by Wachsdiinndarcin | waiis alles jergangen/
vudivider twol vherfchlagen it/ fordhr die obgefchrichne Puluer
dareon [ ehu csdann alles incin fieinin SN Srfer / oder fonft in ein
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S dets Erbgrind. 85

Xeibflein / vrdreibes it folgendem Waffer gant: twolab) bifdy
AWaffer nicht mebr witfwird/onddas Salblinfein weiflechtifi:
dtimSKletcentourk) Alanewurs/jedescin BalbPfund/Klencr ven
Rockenmeel gebeutrelt/Dappeln/Ederauch Violbraut/jedes .
Pund/ serfuifchs/onnd fehnaids /seaichs dannin viey Wirtens
bergifehermaf IWaffers ein halben Tag/onndlaf bernachden
Lritten Eheilepnficden  fephe es dutrch / ond trucks aug. SRiedics
fem Waffor foll dis Salben/wic germeldt/gewalchen werden/ bnd
Darnach i cinem vergldfeen Gefehirr auffbebalten.
Ein anders,

i Alanerwurs ein auebeilifeuds in faran S ia/dag fie
tol waidywerde/jerfritfchs wol/onderuckdenSaffe Eerauf/def
nim . Bierling/darju thu SchiveiniSchmals cin Halb Wfund/
wein Lot Queckfilber/vrnd if. Lot LW einflein/Flein geffoffen/taf
e cinander sergehen/ vind mifchs wolvnder einander | behalts
pann inciner Bichfen Damitfalbdsgrindig Haupt/ nach dem
08 gesivagen worden. Anderebrauchen an fatt der Alantours)
Ot Dappetours/ inglescher geftalesugeriche /mitaroffem nuse.

Sitr den Grind,

Erflich baek fiinfFSper in cinemBalben YPfund vngemwd feres
Schmais | ehudarsu NicGours/blaw Kupperwaffer | Lordl) jez
oestf-Lot/vid filr ein Krcuger Queckfilber / mitheiffemE ffig ges
todict/ rabralles ol vnder einander | fepheesdann durchein
faubers Tidefylin damit falbds Hauptnach dem Jwagen offe.

Aetiv allerlen Gebrechen dex
Augen.
S das jiicfen oder beiffen dex Auaen,

% Jm flarcken & ffigethuejn drenTag incin FipfFerinGte
feir/darnach thuedarsu halb fovielHonig/swings mit
emander duyehain Filg/ viandmifch einmwenig geflofrnen
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