Stirdie Schlafffucht, 7§

Rec.Piperislongi,Euphoibij,P.reth:i,Caftorei,an.drach,
ij.puluerifentur,& cum ol.coftino q.ffiat linim&um. Dars
ueben foll manvon nachgefchrichenar Latwergen ciner Caflanen
grof/ morgends michtern epnnemait.

R ec,Mithridarij & Theriacz ele@orum, Diambrz,Dia-
mufci dulcis,an.drach,vj.ci Syr.de Stcechade q.( fiat mix-
cara. Nanmdchteauch cin wenig Confectionis Anacardinz
Darsuthun.

Su der Geddachtnuf.

€in qut Ocl/su Behalung vnd Sedrsfung der Ge: ;
bdAchtins.

A N wolycittiae abaesopffte DNenenblimlin/ fovicl | da,
gmﬁn ficongefabetich miteom Sechiehideheilemer mafl
© oder halbe Achetheilin vbergicffen Ednte/ thu cs i cin faus
Bere ginnine Kanten) geufs an guefrifch Daumoldariber/daf s
¢ben vher dic Dlumen gebe/ feg ¢6 in e Dfanten mie fiedigem
Waffer! lafenbatbe Stunddarimficden | darnach fenhees
durchein Tirchfin/ vnnd trucks auf / chuwidar frifcheDitmlin
darcyn | feudsider/trucks auch mideraufi [ wiesuuor, Djthue
anchalfo sumbdritiermal/ daf dufrifche Dlumendarenn thucfif
dochincint @3las. Segecs andicSonnci/vit laf fichanpry. Tag.
Ats dann fenheds Oel widervon den Dlumett | thues inein faus
ber @3 las/ond thu dar su cint groffe INufcatnus/ rangefchben oz
verserfioffen / xo. Cubebenfointin/ ondyo, Teactinyalics serfiofz
fen. Sepes wider yirif. Tag andicSonnen/foift s geveckt/ boch
tnag man ol cint wenig Difams dar gt thun | wegenlichliz
chers @3eruchs. Lon diefern el | (ak su echich malenim Monat
gittienig in cinm jrdin @efchiv: aufy ciner Giue wolmarm werz
dent [ pund fehmicr den Nacken damie | morgends nidchrern [ obex
Yachts vor dem fehlaffen achen Dochfibesu/ dapdudichdars

suffvor Kdleen walvirwatirefi. ,
i, on. o
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M. Fohanfinvon Toledo,Canonici Cantuarienfis, Kunft/cits
winderlidie/ fdynelle bnd behariliche Seddachnuf ju
v machen.

“Erfitich purgierdas Hauvealfo: Tim Dertram/ I olgenut/
Ghalaant | Whfentimmug/ DBreittwoegerichfanmen / ond Senfffa
iricttfeins fovicl als defi andern. Jerfiof allcs/ LWnrselvnd Krdus
ter [in eitern NG fex) ehur ¢s in ein newen Hafen | genf ij. Duart
waffersdavan(laf wol sugedecte/damit Fein Dampff davon 1o
aomolfucden/bi ¢s auff .30 cb Fingar breit conatfeuds/ondar
e ficden thu cin Loffelvol Honigs darepin: B3 wanes genug
aefotten/ folaf es sugedecke erfalten: SRdedieforn W affer qurged
dichalle Monatj.mal/rwann der Iondimauffacme/im Krcbs/
Seorpion/od im Fifch ift/ morgends nidcheern toarm/Balts lang
i SRund damites vber fichin KopfFmdgervir e Darnach thu
folaends Pulucr in cin keinins Sacklun: Nim Nmberj.quinting
fangen PfefFer j.auinelin/vii drey Gderfentdrney [ehwer Teacling
Galgane ) oA ubcben/jedesf.quintlin/fiof alles rein ehuccs ing
Cachin/geuf vij. Pfund guten Wein Daran/inecim vergldfiven
neven Hafentj laf wol sugedect vnnd vermiache (icden / dafi Fein
Danmpfdaruen ache | lafdarnach fichen/bifd Wiein wider (auz
gerroide: TrincEdanniif. Tagnach emander allweat morgends
frt niichean/ vt Tack e3/wann du fchlaffen wilt achen . j S runck
varuon: Daiidiefer Wein seucht alle chadliche Vberflnfigtee
auf dem Haupt. Waii ou nur am Rorgen den Trunck gethan
b :ft/fo gefe Sommersycitan dieSonnen / im Winecr aberjum
Fever Kdiiedeim Davps fleifial damitdic DdmpfFoerricchen/
vrvwafchedan Datpt mit gememan Brantetvan | donman
Aquamvitz (implicem mennet. Darnach wim cinen simlichen
Zrune quees Weins/ feg (11.biffen Drotsdareyn | viiffeficalfo
epngedunele/ vnd trinekden Wein/ vnd blab alfo bif auffdenA>
bend/vnd iffentchrs mehr. Das Nachteffen fell mafia fevn/ vnd
b Schlaffriibigvi gnug. Dicfolgende/den andern vnd driteen
Zag/thucaber alfo/ damitdas Hauptvonvhriger Feuchtiakeie
gereimge.
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grreinigtiverde : 0 fodieAdern def Haupts vondem fireleners
fodrme worden [ Dadi aebrauch dich def Vnguents der Geddchiz
nus/teben die Schldft geftrichen | iwelches alfo gemacht wirde:
i SRepenblimlin/ vnd INeliffen | mit fampt den Dlumen/
fedis gluichvicl fchneds fleim/oi fiof dannin cineam SR drfer/ mie
cinem gueen Daumdl.  Dann' thue den achten Theil frifcher
Kiihbuteer darsui/ mufehs alles sufamen / vrdriifr drep Loffelvol
auts Dranteniveins  det auffs wenigf vier maldiffillicre fep/dars
utder (defateichen auch Rofenmwaffers i Lo Felool Ochlengunz
acnmalicr | Salbevmaffer | Rautenmwafjerfedes srocermdoffclool/
S ehectErautwaffer if. L6 ffel vol [ ond vicr £6fFel volaltenweiffen
Uein ] mifche cs durch eitander [ vand laf bey einem Feiwer obne
N aneeh vnd Flammen ficden/bif es lauter woird/darnach thu es its
cin G3las/ond fsecs andic Sonnenfetliche Taglang/damit fich
Die i im LuFroerdndere Di§ Wuguent foll bereitfeyn | chedu
03 Hauptroult falben | vrdbleibeij: Yar in feimer Kraffe. Aber alle
oufe Keduter | avch die/fozuden Wafferngehoren/ follon imfol-
ficioz{tiuali,diiff/ongefdhitichombPfingflen/ gefamiet feyn/
pai sur felbigen Set fepnd fie am Frafftigfien: Wannes nun
recht aemacht / vii Diedrentdgige preparaiion por gebraucht/ ob
[anger/wari ¢s vonadten fepnivirde/ fo falb dann dieSchldfond
i Ort ¥ @cddchenus im Genick vii fesecin lindesiwifachelide
rine $Hauben auff/ Daf dufeintvarm vrnd rifhiig blabfi/bifi die
Salbindir irce/onnd das Hirn fubtilifertrwearde. Das foltdny
morgends thut/ond d3vorig Tranck nichtvnderlaffen/ doch mie
cirer midffigen Erauickung. Alfo foliu warmbleiben/bif auffden
Abend. Darnach wafchedein Hauptmit einen guten alten waif
fen Weinyder ¢ity wenig bep dem Fetver getvdimet foy, Dein Effen
foll seitlichfepn! Damit s leichthich verdatwet soerd | vii dein T
tEenmaffig. Das foledy im Anfang vier Taglang thun /dar?
tach inij. SNonatennue ein ntal/ aufy ij oder i Laglang/wices
dir gefdlle/ wannder Wondnesv | 1ic oben gefagtiff. LB anndas
erfie Sar aup it follman allciij. 3 enat ﬂurmt mal falben | m;?
R alle
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aliegeit | wieobgemelde | indemnerwen SRond. i diteen Narift
di¢ Salbung nichtvon ndten/Dann cinmal: Solang 0t lebefi/iffs
gnug/daf dudich nur in swey Jabren cinmal falbeft | fo wirfi du
cinfolchefrifche @cddchtnus Daben/daf; du alles bealteff/mg die
fifeft/obn alle IRAH vnd Arbeit. Es biteaber dey Auror b Medi-
camenti,daf man ¢s heimlich baleen rodlle.

Ein Aquavita jir Krdfftigung der memoriz.
Rec.Specierum diambrzdrach.j. Dianthos drach, v.Rad.
Pirethridrach,ij.Piperislogidrach.vj.Anacardidrach.).s,
ligni Aloesdrach,j. Infundaturin aquavi'zfimplici,ex vi-
noMaluatico quacer deftillato, parataperdies vi j.deftil-
Ientur deindeper balneum Mariz.

Andere madyens alfo,

Simnegelin ) Mufeatnus | Alerandrinifchen Acori , Cubes
ben | Anacardi,Spicanardi, Lauandarblum/ Spicz Celrica,
Rofimarin | Boley/bereiten Carviander/ Rufeatblite/ Jimmet/je:
desdricehatb quintlin/BDifamvii Ambra/ jedes vij. Ger flenform.
tin fchiver/ D3 waichet man alles | susior jerfritfely / vnnd geflofs
fen/in ficbendbalb Augfpuraermaf Branntenivans | fo auf guz
cem SNaluafier gebrenntrorden/ ryry- Tag /i civen Alembic/
ond diftillicrsdarnach. Damitbeftreicht mand; Genick hinden/
j.matoderij. SRoraends fo man aufffiches | man gibts auchepn
swi¢ fonfiein Aquavira,

Cin Salb su auter Gedachnus,

Nim Terpetinein Pfund/ Bummihederziiif. Lot/ frifcfys
Sonig Aevrauch/jedes vj. Lot/ Salk it Lot. Alles vrider cmans
Der gemifeht | o hernach gediffillicrt/damic¢ falbds GSenick mors

gendsnitchiernvoch auff vorgehende praparation,pidhalfe
dich mit & ffenond trinefen gar maflig
pd Warm,
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