v bbriges vadben. o1

i moracnds vrnd Abends allweganderthalb Duintlinfafie
thorgeids swo Stunddarauff | Abends jf nichts weitcrs,

%ﬁﬁrbﬁﬂ&]ijﬁ" ﬁgﬁd}cn%

B ann eines nidic Schlaffen fan.

A3 i Rofenmwaffer /rot Hilner bdrmsvaffer/ond Frawens
% mileh / eins foviel als 0ef anden [ machs laulecht / neke
Tiichlndarinn | leas vber die Schldff.
Fir fdhwere Tedum in Kranclheiten /oder Kindbeeehen)
Nim o Oehlenstmaenourgel gepuluere/ grbs morgemds vig
Abends i Lindenbluftwaffas | alliveg einer Hafelius grofi/cyn.
ABer nichefchlaffen mag,

Dernierne if, Lot/ obermehy [ darnach cins viel machen i/ Saz

yanbder| Krautvit Dimtin | Hacks oder fchneids cinwenial vnd
geufiif. LotqueDaumd(daran/ laf aneinandet fichen | bifdas
Kraut fehier gleich [chwarg wirde/ thue esimein Trichlin/vand
trucke aufi. Daffelbig Del fireich Nachtawann du fehlaffenswile
acben/ an bepde SehidfF/ cin maloder jtoeh / glerch bald auffeims
ander/dythucalle Ddache / bifi dirder Schlaffoider fompe. Dene
Lavander nim [ oann cranbede su blidben | fchueid jBuemer swer
chen SHand hockh ablond ehuejhm tic oben gemelde,

Wann cin Men (el nicht [chlaffen mag.

Timwweiffen wan | lafibnficden/ dafer fehdumpt/darnach
negecinrotScharlachin Tuch/donagefdhe f.osertheils breitjpnd
ij.ouertheil lang 1ft/in ¢ gefotinen Wein/ erucks barcwider augy
vnd [chlage dem SN enfchen/ fo warm alsers lsiden fan | vmbdas
SHaupt/mehtgar agdic Stirnen/foridern fo weit dern enfehen
s Haupt plleatdiian su ficben: Lafwolandie Sehliffe berab
achen ; wickledarnach noch ein truckens warms Tudhomb das
Haupt, vnd legjngans dunckel. LWann ¢8O erfiemal nicht hlf
Fenwil/ fo wdrme wider [ wann ¢6 falt ivil werden. a8




73 K vbrigeswachetr.

Dafi than eintent/den man {dneiden will /oder der fonfl franctiftr

vnt nicht fchlaflentan/fdlaffend mach.

Nim den Saffe von Bilfenfamen | von Alraunblactern / von
pgeitigen SRaulbeern/ von dem Kraut vnd Wurs | Wutfchers
fing eder Cicutagenannt/oon Eppig. Jtem Lactucenfamen/vi
QellersDalsbecr ] jedesf. Lot/ chidereden Saffesufamen/fenbecs
purdhein Tuch/laff. if.oderisf. S chywarfi die WMateriin fich 3ies
Bi/afsdan thue die Materiinden Hafen/ famptdern Schivarii)
peefieib in obenveft/fes jn andic Sonnen/oder in tic I drminin
die Stubi Lag fichen/bif fich die Materi in Schmwatit seucht/den
behalt auff. TWan du jin braudben wilt | folegibnein walin cin
wart Waffer/bif er vechtwaichtwirdt/ ondiind/darnach halt ju
pem Krancfen folang filr dic Tlafent/ bif dafier fehlasFend mwirde)
(afhndant wider dikr2 werden / wicvor. Wileujhn dann wider
wachend machen/fonimFenchelfarmen | reib inwolmit Rofenef
fialgeuf; cin wenig Daumol darsu/ nes cin Daumtvel darinn]
die flof im/mic Daiffels indic Nafen | doch nicht ju grof damis
ernochdardurch athemen Fondee. SRache sun geiten wider friche
Qapfien/bif crerwacht/welches bald gefekiche.

Sociner nidhe fchlaffen mag,

Tim Jrawenmilch  mic Ocdmagen geftoffen ] ondein twen;

SNufcatblidedarunder gemengt/binds vber dic S chldffvi @511’3
nen. Eshilffr.

Tim Schmalg aufi sines Sfels Obr | ¢s fen filrein Sfel
wolle/vnd fchmier dem Krancben die Sehldffoarmit, e
Sum {dhlaff.

- Tim heriaciif. LQuintlin/ ondvj. Grana opij wermifdh s

mwol. Daruon gib 1hm | wan er fchlaffen wil ‘ fi
by gib 1b feblaffen wil gehenteiner Hafels

[
]
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|
b
fiie
I

So cin Menfech nichye (chiaffen fan,
Jtim cin Hrandvolarine Rauten/cin Handvolweiffen Oeis
magen!

¢ # t.\ )
L




Ziir vbriges achen, 73
magenfie if. Pfeming Welfche Tif/j Lottweifjen Wenrauchy
fiof incim SRSxfer/varnach geuf vj. £6ffelvol Rofenmafferdars
$u/ ond fo vict Wegbreitrwaffer / vnd itf. Loffelvol guten Weinefs
fig/binds ywifchen swep leinin Tikehlin vber die Sehlaff/ rwanns
Ofir2 wirds leg frifches auffibifs cx entfehldffe.

\ SuBefiirderungdef Schlaffs.

DBrauch Lattichfamen viel | der verereibe auch bofe Trdum,
Dergleiche thut auch der Wermutroein. Oder mach aufi SNifch/
di¢ von Delmagen gemacht worden / mit Habermect cin Drey/
Den leg alfowarm auffdas Haupt.

So cines niche fchlaffen mag,

Nim Grdnsfchmale/das alfo frifch auf dor Gans fompe/vrd
nicht qenene e/ (af e8 fnoimsinnin Kdathin/in ficvig Waffer
aeffelit/auf:Damit befireichdic E chidffiwanndu tich ju Ruke
begeben 1oils. i

Wer niche fclaffer mag,

NimBoli Armeni,als vicldu wilt/mach mieXofendlainSdlh:
findarauf/ond fireichs andie Pulsadey.

Qu Befiirdernng des Schlaffs in Fuebe n eder Meland)oly/
ober audhanbern Rranckheiten.

Nim Pappeln/ Violfraut/waf DelmaganDicStengel fampe
dem Hauptond Samen | jedes fovil duroile : Thu es i cin Kz
feligeuf fiedig heif TWaffer daran/ magfi wolnoch ein Wall odes
stocen thunlafjen /dochdaf der Keffel oder Hafen beheb sugedects
fey. LWann es vberfehlagen/ fofes die Fifidareyn /bifi ee fchice
faltwirde/ vrnd falb dann die Schldff mitfolgendem S dhlaff
fialblin. Dar summ Populeon 1j. Lot Liololiif. Lot Bilfenvnd
WNandragoradt/jedesi. Lot/ Saffrancinbalb quintlin. Damie
falb die S chlaffond Puls anHdnden.

D. Pliewingerhatauch den waiffens Oelmagenmit Framwen:
mileh acfioffernond aufgeerucke viid dem Krancken cin Tyiine
limdasuon geben.

R So




74 Siir pbriges mwacha.
So cith der Schlaff verganacn iff.

it ein blarven willin Lumpen/nes jhnin cim Meliffeirvaf
fer | legs hinda vher denDiack | von cim DObr bif sumandern/ fo
wergele cs div/ vid ioirdebeffor, Oder stvag ;ﬁrn nur it Regers

waffer/das lawlecht gemacht fepe/em guecival. Yn foichomWal
fernes eingartes Such / winds wol auk ( prnd tvickle es jhim pimb
Das fjmrpn pimd vher daffelbia noch ein sart trucken uchvnd
fegifinan cindunckel Ori] foenechlafft e/ wic lang o auh nicht
gefchlaffon hatee,

et die Schlafffinche.

Wann cin Menfdy jmmer beacre ju fchlaffen.
Rk brauchifim folgende avfflin : Rec.Pul. Hicre
%vvc em s,Colocynih dis arach. j«Meilis g.{. fiant
lupp ofitoria,

Darnadh folaende Chnfiier.
Re~.Camomillz,Melhloi, C:r1raun’;,Po'f},Cal'amcﬂt-'an
M.s.5¢.Caral. Ameos,Anifi, Feen culi, an.drach.Cymin’
drach.ij,Agariciin petial gltlnizach ij.Med: llz C.ulm:vr‘.n
thidisinpedaligatazdrach j coqui urin fq.aquzad dimi-
dias, &inl bj. tolxt'LI.l:d flol uc,r{'cia.p crx,Hizz Loga-
dij, an,vnc. femis Ol Camom iz vnc.1).S ilis communis
drachm.j.flarclyiter f-.uifsk" ipfier 1ff auch fon ;i wider die e
faneiofp. Hcrnach braudh folgende Witulen: Rec Mafl pil.co-
chiarom Almilo: JnJup yj-<BancPlulev, @lb&bfm Krans
Fenmoraendsfridan.

Mit félgenvim Satblin ﬁaﬂg;fm?v men bif auffoie
chid
Rec, Oleorum rure, Sambbuc:,Ca&orm Gofti,an, vac.{,
Darinnennes leinineThchlin | fegs vornen vber dieStirnen
vd SchlifF simlich warm, Etiwabrasch fidr die el folgends
Salblingleicher geale,

Reec.
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