Jiirdas Hauptivehe. ’

Astir Sebymernen
Oe Haupts.

D, Srockers bervehree Piluken sum Haupts
webe.
REc.Hierae picrz Galeni,Rhabarbari,an. drach,vynam,
fpicg granaiij.fiac mafla cd deco@ione aperitiua maio-
re Mefues.
Cin gut Jupmaffer fitrs Hauperwehe /ond ju Befirdes
rung tep Sichiaffs-

Mim Camillen/ Lattia vnd Weidenbldceer/eins fo viclalsdef
andern/feuds garwol in Drunnenswaffer/ (af von jhin felbs vbers
fehlagen/ond bade die Fif darinn/chedu fchlaffen gehef.

Fiir das Hanprivehe,

i Srarwcrnileh vnd Rofensvaffer/ eing [o vielals def ats

dern/legs mie sarten Lixchlin vberdie Schldff.
Ein Walfjer fitr aroffes Hauptroche,

Nim Nachtfehattenmwaffer iif. Lot | Secblumentvaffer | Wiei
dersblufiwaffer [ jedes anderehalb Lot/ Krafftmeel f. Lot/ Sandas
rachacinhalb Lot | Saffranif. Gsran | mifchs vnder cinandey/
legs vher Die Sehlaff mit sarten Tdchlin.

Fitr daf Hauptwehe,

Nim Rofenmwaffer | Steinflecwaffer, Dechonietivafier/jcdes
einfalbachtthalin/ Kraffemedj Quinelin. Wann mansbrau-
chen willlfomachs warm)leas vber it Tiichlin/wann i ererue
eEnen/fo negeficrwicder / ond legs vber.

Dder,
Thim Secblumenwafier | Rofemafer/ fcdes einbalbAche:
g, thalf




2 Siirdas Hauptivehe.
eheit/ Rofetteffiaif. Lot/ @ anffer . Bran | Kraffemeelj. L0
{inmifchs vnder cinander/legs lamlecht vber/wie gemeide.

Dier.

Vi Lattigwaffer ] Haufivurivafer | jedes vif, ot / Tlach
fcbattenivaffer/ Camillenmaffer/jedesitf. Sot/nes Zichlin dariit.
Dieleg laslechevber die Stirnen vnd Schidff.

. Eifi quier vber fchlag fiie Kopffieche,

Wi Boleymwaffer vrmd Rofenmwaffer / eins foviel als def ans
dern/vnddas wweif vori cinein S/ Flopffe wol vnder cinander/ lag
enenigwarmwadon /e T ivcherdarinn [ vrnd fohlags vbes
dinKopff.

ey,

Nim Holdebtuftmaffer | Nachtfehateeniwaffer | Steinklees
wafferiwcf Rofenroaffer jedesiif. Lot/ Rofeneffigl)-Lot/ gefiops
t1e ) degelin eint hatb Duinttin/ Saffranan halb Serupel | ondee
einander gemifeht/vndlatvlechevber die Stirtn vnd Schldff e
lfﬁ".

Einbevabries Hanprvafier.

Simbdas weifvoncinen En/flovffs gar twol/thucdariu feif
Rofersvaffer/ Hodermaffer/iweif Gsilgendtjond Rofeneffig/fedes
{. {6l vol/ Elopffs wolvader cinander/nes Tichlin darmn | legs
pher/wieobengemeide.

D,

Nimmweifen Bitwanjyc. odeyr r. Seicklin/serfobneds Fleirfoder
fiof groblccht/geuf lauter Drunticn wafferdariiber/thucesmein
@3tas, et Tichlinsiveen Fingerbreitdarinn/legs aufy dieSeir-
s vnd Sehldffiwann fic trucken waden | fonese ficwider.Pro-
batam-

Elichenernen sucinem Vicrdheilin Wafersf. for geflofnet
Negelinmifchens iwolvuder cittandes/ negen Tilehlin darinm/die
fegen ficdannvber it groffem Tugen,
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e das Hauptivehe, ;

@ tfich thun allein in cin frifch Drunnenwafer Salg [ vind
51\11![[?;‘{15 Iﬁ; ﬁf;-“[f!bfﬂ' ma ﬁ.l.'n / Das ﬂ:u{ a”.:b 531‘ I‘I’L!\{‘.

Siir groffe Schmernen ond His im Hanpe /aud) ju Fiede,
rung bef Schlaffs.
R ec.Sem Melonum mundatorum,drach:v,fpodij.drach,
iygﬁ;niArab\i.pap4wcﬂsaibucu[nuccruiVﬁhan,drgch,
i1].0 ",."dl':l..h.f'.:mI's,fi'm.h}'n"i_‘|_.’.af'-_{;I'r_J;r,J_gmnjg}-u}ucfi_
{enturper fe, &mifceantur. DifPuliser thurjn einSRorfer/ vid
i Endinicniafler ein Achechesteiner TNap odevinehr/ Sarvrs
ampffermafier cin Brierlingeiis Pfunds/mifchs | vrdgeupdars
yon ftdts cinmenig sudem Puluer | bif das Wiafferalles darsy
Eomypt | vnd behalts ji einé faubern &las. Wanndues brauchen
goitt | fo fehmencls suvorwol pmb | thu ein wenig daruondnan
Schitffeln/nes ein Tiichlindarinn [ dasleg vbart ie Stimen e
Schtaff- L3ann es trucken wilmadan / {0166 (s wider,
o,
Nimfrifchen Geiffds | bindihnmit cinem Zuch anffoas
,fjaupef{umrmmr{u:ﬁ. _
oer,

NimWachholderbeer vrnd Haufeouts fofs wol vnder cinats
der | binds vngemwdrmbt it einerm Zuch an die Sehlaff | cstiche
T agnach cinander.

Obir,

NimIWachholderbecs cin Loffedvol | weiffen Weprauch ¢in
Syuintlin/ vnd svangig Kern von Pferfichen/ fiof alleswolons
dey cinander | geuf dann an minig Roffentoafferdaran | rhrrs
durch cinander/wiecin Taiglin/fircichs auff Toehlinj vnndleas
dem KrancEen vher bepde Sehldff.

Ginbewehre Stiiet fire grof Hanptwwehe/pon His
vnD Sieber.

Shim grineonseittige Dacholoerbeer / jerfiofi fie | prbreibs
d 0 dureh




Siirvaf Hauptivebe.
durchmic Holderblufiwafervnd Rofeniwaffor/nes i chlindags
innllegs vber den Sehinerien.

Stir biniges Hauvtwehe,

E??I'm Haufieours i, Handuol/serfiof fiemitSrawenmilch/ond
miteimwenig Rfocumwaffer/ daf es werde wicain Pflafer/damit
befireichdas Haupt,

Sie S im Haupt,

Stoff Oclmagen mitSperdotier/ Daf es werdewi cin Taig?
linliegs vber [ wo der Schmers iff.

Jilrdas fiacig Hauptwehe vnd Sanffendix
Obren:

Stop Holdarbldreer vind Rofenbldtcer mit Violdl wol vh
der einander [ ond truck den Saffedarauf/die Bldtecy bind vber/
ondmitdem aufgetruction falbedas Haupt,

Lber,

Stirn Fetbenlayb | serfiof ol thu Sal vud E(figdarsu/lah

kol beif werden/ond binds alfo warm vber den Sechmergen,
Ober,

Salb dasHaupemit Dillendl/oder Rofendl/ofi vesbindsdars
tiach/dafi ¢s nicht abgewifchiserde,

oder,

MNim Rofenslf. Lot/ SNaioranivaffer j. Lot/cin Eperdotter] qe
froffenenBoli Armeni ¢in balb Lof/vii Serflenmed f. Quintlin/
mifchs alles vuder cinander, Legs mit eim Ziichlin law pber den
Sehymersen. Es1ft bervehrt.

S bofe histge Hanptiveht,

FNim Bilfendl/das inder Srdenaufgetroffen ift | Dratineet2
soein/ Rofenmwaffer/ SRilnblumend! oder Safft/fo inder Sons
sicn aufgecroffent fedesj £offelwoll/das weifs von cinem EY/ond
Dctmagenfamen miIBaffergans Flcin geriben/if. <offelvolof

¢in




Sirdas Hauptivehe. 5

einioenig Salh: Rbidrs wol vider anander/ Daf es werde twicein
Salb |/ tegs miteinem blawen woillin Tuch cuffdie Stirnen ynd
Schlafflamlecht/ wann esditrr will werdent/ foerfrifehs wider.
Das geudbtalle $Hig auf /vnd lege denWelctagen/ vimbd niache
wol fchlaffen.

QWeindas Haupe gar toehe thur,

B2itmb ein fiifche Hirfchbaut / alfo warm / toie fievon £irfeh
Foinpe/binds alfo warmvmbdas Hauptilafis. Tagond 1.9 lache
varob/es hlfft wol. Sonberlich wann dor Sehmerk vonfchlagen
oder fallen verurfache were worden.

Ein anders flirs Hanptreche.

Mim wolgerdicht Salg civics Epes grofi [ von soepen Eperte
vas Weif/ond filrvf. PlenningBaumds! /Flopffs alles woldurch
cinander/ondiaf es e IWall odersiween thun. Streichsdann auff
eint faubern Hanff| 0af ¢o bindenam Kopffherumb | voncinan

Schlaffsum andern ol reichen/vnd dieDhren vii Schidff auch
bedecfen i 5g/vornen aberan der Stirnien/laf es einer guec Hand
breitledig / binds hindcnwber [ vnndivann s trucken wirdt/ foas
frifch ee allweaen wider auff evfigemedecivafmit frifcheon Stile
efen. Sebdlder man ¢s brauche /jebeffer esiff.
Dy,
Sim weiffers Wepraudy / su Puluer geffoffen/machejhnmie
, Balb Branutentwan /vnd balb Syerklaran/bif er wirdt wiccin
Brey| fircichs aufFeindicks Tuch ) Leder [ oder hanffin Werek]
fegs v berden Sehmcrhen/ivo v ift/¢s oy an Sehldffen oben/odes
bindenam SHaupt.
ber.

Wimeinganben Csranatapfiel | [chneid cin Lidlinberab/hiolin
eint foenig auf | onnd fitll jhin mider mit gelbem Bioldl) leg hn
incinwaeme & fchenein Seund oder ldnger/ thue dann vas Ocl
ond DicKern/fo im Appel blichen find/Beraufi/on trucks durch ein

iij Tuchf
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Tiir das Hauptsvehe,
Tuch | damitfatbedas Hauptomboic GSehlaff/ondvo der meis
fic Schmersift.

S heffriae Schitf onnd Wikten im Haupt.

Nim PferfichEern/ftof fic Elein/ond ffof cintwenig 6pinnm;
speb Darumder/mwanncs wolnnbcm‘n.mbcrg:}?o[rm1{1,[0 geufcin
wenig Nofend! dardber/ondreibs | dafes el jartes Sadlblmmers
peIvant beffrerch dic femerghaffte it

3u Srillung dex Higun Haupt.

NimWferfichern/ gerfrofi fiegar flein/ nimdann Rofenmwaf
ferond Poleptwaffer/jedes ein Thed) Nachtfchattenivaffer jiocen
T heil | fehittes ju den geffofien Pfecfichforn | treibs durch cin
geines iichling Syn dem durchfivichnen nege bernach swifacke
sarte Tiichlin/legs vher Die Sarnenond Schiaff.

Gitr Haupeivehe/dagmieFrof vad Hig anfompt-

Nim Weffilenprodraed (man Heibte auch Drandelattich | hae
aroffedliceer/mdchfe i feuchten LWRifen fond anden Wafforn )
iy cintalees SRE[ch . Duintlin/rein gevitfuert/aibs jEminWafz
fior eprr/ Dasvonvnseittigen Fiiffen ombdS. Nobannes Tagaes
brennt twordai /o moldarauff [chivigen. SmemKindegibhalb
fovich
Rt das fivenge Hanptwehe.

[ &)

Srom sveiffen Wepranch/ Glalldpffe!) S chrobel/ IWacholder

Becy | Tetfehe Nitf/ emes foviclals def anvern | fiof fidee beforrs.
derlinifchs e dannditrch cinander/onnd hebe auff Dif Puluas
g1 cinbaibe Nubichalen voi/ond thue darsunodh fovici Craff¢-
snicel [ darmi bic A3 eiber die Scbleser fidecken/ machs mit anem
& nerfiar yuicuom Satblin : Sereichs auff svey Papyrlin/ [egs
bey bepve Sebldffiwann duwile [chlaffen achin/fo seuchtes fich
garpartan /| Def Morgends waiche ¢s mitiwarman LW oder
Syeichielab/ond legeanderedapprlinn vbiy. as thuefo fang/bi§

bix das Kopjfivehe vergeber.
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Zyir Sas Houptivde.
Giir Seere Schmernen def Haupts.

Nt eins Denfeh fecrecht am Haupt/[o feudPappetnin Laf:
fer/onnd wafchedas Haupedanit] das vercreibe avich die Sehiz
Frnvom Paupt. Nanmag L3ushel onnd Krautmi! ¢itandes
Teden.

Sy & weoniafia M ReBrscila et v ¢y
Slirdag Hanprwehe /{o bIpRCGn regrere ni

eimbgebet.

@ filichaib dem Kranclenciner Hafelnus aroff Theriac/in
W affer oder Dicrept. Folgends mim geflofjent Teaclin ] {ems
vicre mi¢ Gicifidutter | Daf ¢8 cint fartes Sdlblnmworde | dainit
febrmicr Dig“Bru ft/fomeitdas Hirglige /mwarme Handebets
fier B> ut gomdrmet/damit ¢s fich confchmiovenlaffe:das huedins
ial odgr swey. Endtlichnun Qitian/serfchned fhn flen I'eaibn
in Frifches Brunnsnwaffer | neherane I ichlin darinu | icicd
auffdic Stivnen/bif anden Sehlaff | ondnichewetey! fooffiye
erucben werden | fones esider | Daslegtdom Schmerindey
Pyaupts [ vind seucedic ik ang. Doch follinanden < uffeond
LWein meden-

Giir bas aroffe Hauptivche D Wolff Thal haufirs
Proceg.

Surt cefen habich cin Purgarton gemache alfo: Rec. Rba-
bar.op .drach.j.Maftichfcrup.j. icammony drach.).cun
fucco ruizsfiant Pil. Dofisdrach.j. inmediano&e, Jchhab
fein Diagrid @ wollanemen) fonder radcitus di¢martena wols
ienangraffen/vii alfodie Pilulas siepmalgetoiien i cina Woz
chen/darnach Das Haar gang abgefchorn | ond dasPilafter mif
perm Senffacbraucht. Jcb hab gencimien waiffon Senff/onnd
den Elein seefloffen/der Senff muf frijeh ey co il ffe fouf? nichs.
DaruorhabichFeigen serfcbnitten vit obep nachtnIBanopns
aemaichtoi fehwer als der Senfi am GSeiviche getvefen | fo vie
Seigen habich epngemaicht/darna chbiceigengans Ficin scrfefs

fen/wicein aig oder Dray/vHnd DA bag Senfimeelda :‘u.l{ut;cu
gomjehe




8 Stirdas Hauptivehe. :

gemifchyt/ vnd gang wolvnder cinander sexfloffen/wann s sutrys
o en il werden/ fo macht man es micdern WWein [ darinin dic Fir
gengemaichet find/ daf ¢s werdemwicein Taig odey ein Phlafier/
Das fireicht man cines SNefferrucken dick auffein Darchet] derg
mufman juvor meffent/ dafi crdas Hauype wolbedecken mogi o
ivciedas Haar geflandenift/ vunddafes alatt anlige/onnd legets
vber. Tach brepen© cunden muf mat cinmal dar su fehen/Bat¢s
“BldterlinaufFaesogen/ondiftrot/foiff cs gerug/iwo miche/fo l¢gs
iwider¢in Setnd oder swovber | bif s der Krancke nichemelr (ciz
en Fan. &5 jeucheeim bdlder als bem andern) darttach darff man
fhmnichs weicers ehun. Je grofferdas Pflafier Blatern/ R St
wid &efchivulf aufFseuac/ fe gewiffor vergehee alles Daupimwehe,
Wannesnun geheilet/ fo falbeshin den gansen Kopffi fordertich
obesi/wiceroffen fiehet/ pnnd anden Schldffen mitdem Oel vog
Cupborbio/miteiner warmé Hand/dic of cirer Glutoffegervdrs
et rocrde: Ja/es were gut| dafman nichenur falbec) fondern et
auclymieden Dldgetn Fragte) cin quee langewailDamitds Oelde-
féo beffer Binein gehe. Das foll morgens niichiern gefcheben / drey
Tagnach cinander.Er foll alliveg suves in amBaderfchivigen/
vit fichdainach i cinerwarmen Stuben) fwiefes gemelde | falben
baffen/ardurdh mag dem S chrergen im Gsrumd] mitder Hulfy
Eottcs/al geholfFen werden,

Das Euplorbiumsl mache alfo: Nim vj. Lot aufiacflaubes
Cupborbij/fof fbnfleitt/vnd geufs daran vij. Lot Baumg!/ vind
fitf. Lot Maluafier/incin vergapte Flafchen / (afdic Flafchen ciry
Seundioder ldnger/ im fiedigen Waffer fichen/ foifidas Oel ges
recht. Es bilffe.

Siir groffes Hauptiwehe,

Ser2ib Suphorbivum mit Cilig: 3fi dor Schimerben aufFacy
vechien Scten/ fo leg 6 aufF dic lirree : oder auff dicrechéc/ wanmn
Ot Schmerss auff der lincken Seien ift | darm ¢s den Weheeas
genirdffaiglich filleeooch foll mans ekt [dngar darauffligen

fafiens




Stir das Haupttwehe. o
laffen) bart Bif eintes gwey Vasteronfer beten mchie/vif csdann
gicich abwafchen.
e Haupteche/svann ¢8 offtwiver fomypr,
Doefireich das Haupt o1nd die SchldfFoffe mit Delidag auf
Senff ganachtifivasift ibmvafi gue,
Lt

Sics Tideblinin Praufen Balfam oder Beymentenmaffer/leas

auffbeydeSchiaff bindcindrepfach oder vierfach Tuchdariber,
Cin Sacklin gucrfaleetem Haupe,

Wi Camillenblidmiin/ Wacholderbeer | Weinravten) Erbis:
mgel/jedes ein HHandvol/chres inein leines Sdckiim einer Syanz
nien lang /oil einer Balbe Spannen breit/den fack feudin Wainy
ond (¢g ) hrralfo warm auff das Haupt. Wannear Falewirdr/fo
Ldemjhn wider.

Doer,

Siill cin Sddlin/das . Finger breit/onndfolang frp/daf es
voneimanObr judemandernreiché moge/mic guecnwol sertti-
govin WWifenfammig | feuds in Wein/ wiceinwaichs Ep/ trucks
aufi/vnd legs tu jimlicher todrmin auffdas Haupt,

Cin ander bewehres firs Hauptiwehe,

i Meyenbldmling! | vnd fireich s an die Sehldffond aufF
toslchey Satendirammwehefitift/ da fchmiredic Hauprader auff
der Hande | Hinder dem Daumen. Das Oclmacht mantvican-
der Octoon Dlumen/ miterucnen abgesopten DEEmbn vnnd
Baumel.

Dic Laffinvnder der Jungen ift auch nicht bofin lanawirigom
Haupiieche, 1
Obxr, '

Seud Wermniein Waffor/ vrind inag das Haupe damit ol
warm/vii perbinde hernaeh mit warmenEaichan. & tliche ficden
jhngar in Effigronnd yivagendas Hauptdamit, & tlichevormie
fehenden Effig vnd Saugm vndaranandyy,

2) S



10 T das Hauptivehe.
i Haupesoehe, :

i Ephierw | das auffoer Erdenwdchfl (egs in die Laugen]
damit du dir swageff.

e Hauptwehe / das von Kaltin fompr,

Scud Rotbuckeninguiem Wein/mwalhe das Havptdamit/
pnd bindsywol warm ju/ fowisdiirbeffor incier Samd, Oas
ift probiert.

Oder,

Madh folaende Laugen:TNim Jitwanidj. Lot/ Lorbeers. Lot/
scvfiof groblecht/feuds it einer Diaf Wems | vad jwag jhindag
Haupedamit. e jhmauch Tdcher in dom Wam/ ond [chlags
fhmpmb das Hauptalforwarm.

Ooer. _

Sed Pfieffer in guseins E(fig/feng i ab/ vnnd lagdatin den
Pfeffer wider wol trucken werden | daper fich foffnlaf. Das
Vuluer thireinscin gefpibtes Sdckhin/wiecin Laugenfack | pnnd
geuf den & flig / varinn der Pfeffer vorhingcfottenmorden / dags
durch [ wie cin Laugen | inan fatsbas Sefchirs. Damit jwage
dein Haupt [ folangder Efigwebree | alle Norgen niicheam.
Dinddas Haupt nach dem ywagen mitwarmen L ickern wol
. Dasifi offt berwehre wosden.

€inandirs fiir Kopffvche.

Tim Weyraudh | Lovbear| Pferfichbeniweiffen Senffr Do
fhirieins Jo viclals def amdern | fof alles Flesn/machs mit Cyex
flar/wicein Taiglin/laf bem KrancEen oben auffoem Kovffein
Dlateenfeheren/ legefhimdas P afierdarauff | i ex genefet.
Darnach nim Brunnenwaffer/thueein Handool Salg darepn/
vnd wafchejhmdie S&Iaf] atichdie Stirnen | ond den Wirbel/
ond bitgial}‘; bﬁg? %ﬂ'ngz E-l"gb darumb | bis thueAbends!
wanh dutwile fehlaffen achen.  Doch folldas Vlafierincinem
feidin Licklin fmmersu auffoem f}aupthgm?,ﬂ 4 N




Siirdas Hauptivehe. 11
Gitr Kopffrehe ond Sdyroindel
Ftim Fleint geflofine Lorbeer/ fidfle damit einleining Sdctln
Das wngefabr ancs Viereheils lang | onnd iy, Finacr breie fey/
feuchts an roenig mit Weinran | legs yornen auffden Kopff/ da
fichoer Kopffauffthut.
Der,

$eg groffe Kicteenblaceer auffdas Haupt | [af darauff ligen/
fo siben fie I affer Darauf (ond miltern den Sehmergen.
Dber,
iy Wacholderbeer | serfrriefch fie) thi cin wenigeiffen
Wein daran/dag fictoeich iverden /ondbinds oben auffoen Wi
beldefi Haupts.
Sitr Haueroehe von falten Fliffen.

Stim abgesopffeen Lanauder ond Spicanardiblumsen/his eo i
cin Blas/das grof fep/daf cs halbvolwerde / fillls mitgutt alten
Rbeinifchen LWein/ vii thu sujeder Augfpurger SRaf/ Negeling
Qisfict) Ymber/@algantpiedes ein balb quintlin/ SNufcatnus ein
quintlin/of fdrif. Pfaming Drantenivein, Lamach dasGlas
mit wachs onnd Leder auff dasbeft / [af ¢in Tagoderij. in dex
Warmin fichen | doch dagman cs offt duirch einandear {chiwenche.
Hanachgrabseines Knies tieffonder dic Erdenag alfo jr. Tag
fichetr. Endelich fiells an die Sonnen / folang cs daffelbig Jahe
noch Sonnenbabenmag | foiff esbereit. Wannman esfir das
SHauptivehe braudhen wil/ follmanj. £offel vol darton epnnes
wnicn/ond die S chlaff vrnd den LWhirbel oben auff dem Kopff da-
mityaben/ ofi daravff fehlaffen. Esverbiit auchvor 0t Seblag/
vindbeiledic | fogetroffen fepndmworden. Nanmagauchdas
Tk Glied gegen cinem warmen Ofen damitraben /| Abends
pnd SN orgends/fowirde e wider gerad.

&Ein febr aue Waffer fire Wehetagen def Haupts,
i Rofmarinbliimlin/ Lavanderblumen | Naiotan/ fedes
iij.Lotiacuf daran e Kannten Rofenwaffers 1 afjr. Lagincie
D i nan
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21 Giar das Hauptivehe.

nem Keller fieen [ darnackbrenn ¢in wafler davauf | baf iff febe
autond fraffiig sumKopff. & s legee alle Weheeagen/ond seuche
vi¢ grobe Dunft auf | wann mann SRorgens fich mit falber.

Kiir vas Haupttwehe/hinden it weiffem Gedder,

Nim farcen Braftenweitcin SNaf/ thuefhninein Gas!
ghucdarsu . guter SMufeamifi/onndrrr. Gsichefdmer / flein jers
febnicten/ Rofmarinbluft/ Sindenbluft/rotedegelin O chfensuns
genblufi/jedes ein gute Hand vol weiffen Senyifame/ Natoran.
famen/jedes iif. 2 uintlin/binds oben wol ju/ laf ander Sonnen
difiilliers. Daruonnim moraids nitchicrnein balbé LofFel vol/vii
veib das BnicEdamit. $Hite dich vor Jewibel/ Knobloch/ Rettich/
Senffiond aller fcharpffer/audh roher puddmwiger Spcif.

SRach auch folgends ufmwaffor:Dtim Sals ain aroffe Hande
vol/Camillen/ Ofierlucepenfraut | deffen fedes f. Sandevoll| (af
wol ficden/brauchs moraends nitchtern.

Stiedad Hauptrvehe cin Hanben,

Nimaedorrte Rofen | Camillenbldmin | Spicanardi) Mirs
shen/SRufcatblide/ immetvinden/Negelins Lorbeer/jedes cin Lot
frofi alles Flem/obadiedRufcatnus dicfehabauFdasreineft. Daid
thuesalles auffem fauber Papper | vad mifche es wolonder cing:
v Madhe auf cinernranen jarten Tachlin oder Sendel/ein gez
frirsee Hauben/ vberlege oder vherfirciwe die mie dem Puluce)
Feuchts mit Rofenmwaffer /damit cs niche sufammen falle auffein
Hauffen| vad fepps. Dicfe Hauben trag in der wochenein Tag
odes vier Tagond Fache/fic leibe fiinff ober fechs Sar gut | ond
iff offt berwoebre,

Wem das Haupt Faeswehe .
Der effesniorgends nichtern Galgant/ vnndbrauch den Tag
wherofft Suis.
Siir Sdhmergen def Hanpes/von Schlagen oder
Sallen.
Feim Donenmmeet) Serfienmect ossofon/onmd Mirtillos.fes
06




Bon Hauptfidifjein. %
desiii. fot) Saffraniif. Pennig (chiver / imifch ¢8 vnder cinan
permit RofendlsucnemPflafieroder Cataplaimate, l¢gs vber
Die Schldg vrind Sehmergen / wann fchon die Syirnfehal gebroz
cheni/oder @efchivulfidar ju gefchlagen bdtee,

At Hauptfing.

D. Albani vot THorPilulen/sn Mimderung der Jinf/ond
Stdvcungdef Haupts vad TMagens.

REc.Aleos ele&z drach.iij.maftiches drach.j. &{:m.A.

ariei trechifcati drach.j, R habatbari el fcrup.ij. Stee-
chados Arabicz,Anthos,Epithymi,Zinziberis, Spicz.an.
fcrupsj Afarij, Xylobalfami, Carpobalfami, an.ferup.fem.-
¢t mellerofato colato q. {. proincorporatione, fiat malfa.
Ex cuius drach.vnaformécur Pilulzvj, Lon dicfen Vilulen
follers drey vor dem fechlafFen achen/oder ein Stund vor DY Tachis
effen cingenommeniverden.

Nieppulincr/sn Sedrcfung def Haupts/vnd Auf tricfnung

der Sty D. Ambroffi Jungen.
i aepilucres Daiord anderthalb quintlin/ Rofrmarinblumdl
Sreechadis Arabicz, Sauanderblumi/jedes . Scrupel/geftofiin
Sifhols/Juckereandi/ weiffen Augficin ! Paradifhols DNeges
fin/ S mber/jedes cin halb S cruped/ Diferm vimd Ambral fedes if»
@sran | mifchs afles vnder cinander. Saruen jeuich Morgends
niichternemtenigindic dafen.
D, Maaenbuches Niefpuluce / n Reiniguna def Haupts.

" Sim Lauander/SRaioran/jdesf. Lot Si'eris Monrani, B¢
ningenfament Rateenfamen | jedes einBald éotsmolgtmuﬂﬁt’f'
gellenfami/jedes anderehalb Quineling aradifholsf.Quinelin]
Bifernoii Ambraljedesyj. Gran/ weif Nichwourgif. Lot ftoff alz
fes Flein / ond behaltsin einem Sehdchtelin Darud chnup mors
genbs niichterncinwenigindieNafen | dasthuttvolu BVyer
#ebrungder bofen Feuchtigeie diefich 1‘% SHirn farfilet,

fij &in.

a¥




T Bon Hauptfidfien.
Cin ander Nicfpuluce / aud) D, Magenbuche
i gedorxee SMaioran 5. Lot | BViolwuri anderthalb Lo/
wociffe Shiefrours iif. Quinetin | Nigellenfamen anderhalb quines
tin/ Dibeneloursj Quintlin/ pilucrs rein / orndmifth s vndes
einander.Drauchs sicoben gemelde.
i ein flafiaes Hanpe.

Def morgends frilh nimcin Viceehe von ciner SRufcatnus
in SRund / serfiffs ol ormd laf den Goeruch daron jns Haupe
geben.

Doer,

Drauch Cubeblingleicher geflale / vber suckere odervifiber
suckert,

Ihach b¢ Effen nimpy.oder rrr. Corianderforlin | geptiluert/
pndmit Sucker vermifcht/epn.

Cin gang gue Jubaffer fie Fuif dep Haupts,

it iif. SNaf Laugen ) ond ein SMaf Rorwoein | thu darepn
Camillenblurmen/onnd Salg /fedes ein Handvol/laein Wall
mitcinander thun. Darinnbad alle acke Tag dieFF cinmal Ax
bends ond SNorgends.

Cin Trandf fire die §if in Hanyt/woelches teucknee/
alswann insim Holn lege.

Jtim Frangofenhols cinhalb Prund/ DNeerbivfeh/ Engelfiif/
foanden Eichenwdchfijjedes vitf. £t | Sifibofs tiif. Lot roten
vndiveiffern Sandel /jedes . Lot/ def beflen Simmetitiy. Lot/ thu
¢ intein vergldflen Hafen/ dareyn volligiif. gute IRag achen/
fisllejbn mie queem Farcken weiffen Wein /af rrii.S tund wol
verdects fielien | darnach laf den dritsen Zhetl bey einem Kolfesver
eynficden. Daruontrincke alle SRorgen ein gute Trunek warmy
pnd Jlachts fale/ fa fleallivegen iif. Stunddarausf [Eanflumor:
gendsdarvauff fehivigen / fo thuecs. Doch foledudih suuor mig
purgiren i laffendarzusiifien [ pnd niche viclan Suffegehen.

Cin




Bon Hauptflifjert. 15
€in Wein von Myrobalanis, it Stedrcfung def Hanpes /vnd Yuf.
triicEnung Der S /andy Derbefjecung der Geddchtnus.

Mimvorden Myrobalanis Chebulis, Cicrinis,Emblicis,
Indisvnd Bellirieis,jedes if. £ot | dieswol vonden Stcinien gefdur
bert feen/Simmets. Lot/ @algant ) Segetin Parifforner/Cars
vomomlin/jedesy.quinelin/SRufeatnus/ Fenchel/ Enis/jedescin
Lot/ Weinbeerlincin halb Wund | geddrate rote Rofenvy. Lot
Sauandarbldmbin Rofmarinblidmiin/ jedesiij. Lot/ thue dicfe
Suick alleinein Sdclin/legs in ein Fdplin/dasvngefdbrlich Ir.
Augafpurger SRaf bhalee/firlls mit gutem weiffen LWein | laf it
T aglicgen/che mancs anfliche. Dann trinck sum Morgeneffen
denerfien/onnd Nlachts | wann du [chlaffen it gehen / audh an
Trunckdaruon. Esiffwunderlich frafftia/ in Aupaidnung

aller Seuchtrgfatdefs Haupts.

Hieegoa Shriffoffen 2c.feligen/Pilal, fitr die
Hauptfig.

Rec, Thuris, Maftiches, Sandarachz,nucis Mufcatz,Cr -
bebarum an.fcrup. ij. Cinamomi el ferup,j. Gariophylloi
drach.femis,cli mufcilagine Tragacanthi, iant Pilulznu-
Mero XXxuij,

Plalgaraff Sriveriche Churfiirfen Paluce fliv die
Rligim Danyt.

Nim Cubdbenif. Lot/ Fedfdmmug/ Alantivursg/jedesif. Lot
pitfuers floin | vrndmifche es pnder cinander. Darvon nimeine:
Touf grofi auff emem gebdbten | vnd it gutemalien Wan anw
aefeuchien Weckenfehnieetin ond trinckeden Wein /darinndas
Brodaclegen it aud aufi/ fea dich Darauff su Deth/ fo avbeitet
das Pulucrvber fich/ vrnd machtden Kopfffrifch onud gefumd.
Das thue auffden divseen Abend cin mals

Nota,wereutalicher morgemdsnitchtern subraudhen/es wob
¢c Dann eewanciner micht su Sdacdhtcfien,
Ein Pulner ju Teniefnung der S im Haupe,

Nirm Rofinarin/braun Betbonien/SRajoran /jedes vf‘g.“”
iy




.
|

1% Bon Hauptfdfien

Simiet/ SRufeatnus/ Mufcatblive/jedes einfalb Lot darsu vim
Quicker / fovicidu wilt/ fiof 6 wol onder cinander, Brauch mor
gendavid Abends alfwegen cin halbent L6ffelvol.

Puluer jur Hauptfdrcung,

i Sananderblumenvf Lot/ Busee(chblumen v.$ot) Ok
fengungenblumeniif. Sot/Sifentrautblinilin balb Lotyond S at,
beybluftf. Quintlin/dgrz e alles/ond fiof su Puluer/ thue Buckey
Dargu/fovieldu wiie/brawuchs morgends niichtern.

6 Aufeructnung der Faf fir alte deur,

Tim guten Brantenscin vf. Lot thue darein Mithridat cin
Lotilafober Nacht fichen/ fepge codann it ein G(ag daruoniim
«allwegoberdenandan Lagv. oderof. Tropffen/oder auffe nreift
ein Fleines L8ffelin vol/vnd faffecinSeund dasauffifoiftes fraff:
eiger/danalleArsnen/su AuaicEnungder Fhip.

Dcx alten Srauin von $Hohenloheriget /fiir die Jlip.

Ree.Spec, Diambrz, Diamufci dulcis, Diama rgaritz,an,.
drach.femis,{pecierum Eleétnarij degémis, Diapliris cum
mufco,Leertitie Gal.an.{crup.j. Aromat. rofari, Diathodon
abbatis,an.fcrup.ij;Behéalb. & rub.an,ferup.j.offis de eor.
de cecui drach fem.lapid. Hyacinth ,Smaragdian, {crup.j,
Moargaritar.ambarum an, ferup. femis,Cinamoni el drach,
i) Garyophylor. drach.ij. nucis Mufcacz fcrup.j.Cubeba-
rum {crup.fems,Z rcchiri i niffimivae,xij.mifce,fiat Tra-
g Daruonnimpemany. £6fFelvol/ Abends | wannman nichi
e effon oder trincertivil,

S guree Saeweraen s cim bI§dn Kopff.

Iim Rofimavinnjucker v.Lot/gue Roferguckeriij. Lot/derpe-
cierum aufi der Apotecks) Diamufeiduleis viy Letit e Galeni
genanne/jedes cin halb Quinelin/RofenfafFe von dijrren Nofenij.
Lot /mifchs ol enderemandersu ciner Lativergen. Daruon nim
Rorgendevnd Hbends allwzaen einier guten Donen grof.

Haupt;




Bon Hauptfifen. 17
Hauptfidrcfung gang gur,

Bimgriine Welfche NAE! die faubervndive§ acfcheels fepens
neungig ander Jal 1 dSre fiecin wenig / daf man fie Elein raiben
fan / mimdanncin SRafwolverfchaumpten Jungfratwenbonig
von jungen Yriien/geuf darepnein Rap Malueficr/ bue dic aes
richene D tufFandarsu/vit lafwolmit einandearficden. Dafi rithr
dareyn Cubcben/ SRufearblite | Dlegelein/ fedes ein halb Lot /ol
ond flein gefioffenz Laf falt twerden < Debalts incitier fidinvops
gldften oder sinmenDiichfen.  Daruon nimb drey Tag in dey
Wochen/ Abertds vnnd Norgends [ allwegeneiner Fleinen Wels
fehen Dtuf grof-Daf fdrckedas Hitnond GBeddichenus/mache
auch wol fchiaffen.

Cin gut Confect s Searcfung 0¢f Haupes,

im Jimmeecinhalb Lot/ Nufcatnus cin gange | Galgany
Nufcatblidft/ Ymber/fedess. Ouintlin Jittwoen cin balb quineling
Siighols anderhatbquintlin/ Rajoran | BDethonica) Rofmas
vin/jedes j.quintlin/Sudker anderbalb Wfund: Serlaf den Jueker
in Sehiffenmafer /ond wann ar gefotten gnugift/ fordbrdicans
bere Salek / alle flein gefloffen/ daveyn [ mach Serdgelin oder
Selehindarauf. Daruonjf Iorgerds niichtern.

D. Ambrofij Sungen Latwerg s Sedrcfung def Hanprs/
nb wiber den Catharr.

TNim Bethoniensuctersj. Lot/ Rofimaringucfer/ rot Rofensus
®er/jedesf. Lot/ MMaioransucker) Ochfensungensucker) icdes cin

16 Lot/der epngemachten Myrobalanorum chebulipndem-

lici genammt/ jedes vf. Duintlin/ der Sclelinauf der Apotecken

lztitiz Galen,Diamulfcidulcis,de gemmis Mefues.fedes ¢in

batb Lot/vermifchs alles wolonder einandbehalts in cin Didhs/
pnbdbedecks oberrmiteinem Goldblad,

Aquavicz fiir die FAIF/wicdas Hievsoa Hang Friderid)
vou Sach|engebrauchehat. g

i auperlchnen Jimmet iif. Lot/ weifjen Jmber/ Negelin/ros

sen Sondel/jedes . £otl %Dtulmmuwﬂ??ufm&gﬂ Pfeffer/jedes

an




18 Bon Hauptfliiffes.
einBalb Lot Balaane] Cubcben | Cardomdmlin/ Snisfamen]
Fenchelfam 2 /beveiton Coviandey [ fpecierum aromaticirola-
ti,diambra,d anthos , YNajoranfraut/ Bafilicnbldteer ) Las
uanderblumen/jedes ein balb Sot/rote Roferrein Handvol. Diex
fe Stilck alle 3rflof gro‘[*frdgf | ontid waichs epn indf. Vherehert
gutcn SRaluaficr/ gar guicn ‘BDrannretven v. Viertha! | que
Rofenwaffer it Difem bevaitxvitj. Lot Negelinmwaffer/ s
metwaffer/jedes if. Lot | Juebercandianderthatd Quintlin.Lafj.
Lagvy. obsrvij. an cinander fichen | vand geufi ann ctlich mal
durch einreim wisliin Zuch/daf e wol flarweade.

D.Cratonis Tdfefin fir die Hanptfif.

Rec. Scec. Diamalci dulcis: Diambre an.drach. j.Suc-
civialbiffimi {crup.j.ol. Anifi gran.iij.Saccha;iinaquaLa-
u.ndulzdiffoluti vac.iiij fiant orbiculi,

Cin frafftia Hanptwajfer/ von der alten Grinin
von Tlansfeide.

Nim fehmale Salbey /| Rofmarin/ jedes xritif. Lot/ Savander
Blu xif. Lot Imber) Jimmet) Galgant; Mufraniuis | Mufeats
bR/ Weifenfrimamich/ Varvitdmer/ Langznpfiffer | Ronfchen
Kamnich/weiffenSenffijedes anderbalb Lot/geuf 15.90%af gus
tert alten Wi daran/in ain ran &efaf/ fesecs meinvngelofchs

“ten Kalch/onder frepem Himnelviiif. LTag lang/darnach begeuf
den Kalehyvnd faf fichen bif andenantearn Tag/ fodifhlinss.
So cinem die S fo aar vaft vom Kopff Ferab fallen,

TimVaradifibols ein Gerfenfdrnlin fBwer / kgsauffein

Glut/ond laf den Dampff in die Fafen gehen.
Rauchpulver fire dic Shifim Haupe,

Rec. Gummiclemi,Sandaracz,ligni Aloes an vne.femis,
fuceinidrach,ij.Maftiches drzch.j. puluerifatacraffiufcsle
mifce. Datvioy fegmorgmbs ainwenig auff Kol / laf indig
Nafengehen, -

Q- Ples




Bon Hauptfidfen. 1o
. Plicningers Laugenficflingn Aufericlnung
Der Ridf.

Nim SNaioran/Spical Hafelivurs | Rofmarin/ Roferblies
ger Camillenbidmitin/ Wolgemuth /| Kdmmich(iro/ Lauanders
pliimlin/Staechados Arabic:,fedesein SHandtvol/ feuds i drey
SMaf Falt gegofiner Laugen. Damit fol man fich inder Wochen
¢ittmal oder yrwey ndchtarn swagen) vrd das Haupt it wannm
Tichan uddnon.

Obver tadye alfo.

Nirn Eifenfrars mit denblawen Bldmlin/brenns suAfehen/
geuf cindaugan dardurch/lea dafi folgendsSdckiindarein. Jlim
$0:beer/SRaroran [ Dehonten/ HoDerbluft / Wermue/ Komiz
fchen Kimnuch/ Camillen [ Parigforner/jedesy. Lot/ thirees s
famen it cin Sdckiin/laf recht ool inder Laugenficden, Fnfols
cher Saugt neecin storfachs laning Tuck/binds ombdy Haupt/
pndeinwarms truns T uchdarber] (af vonjmfelbs truckuis
Das thuefr. Tag nach ciander/ allemorgenain Stundun Sar
cnmal ,

Qu Sedrcfungines gar bléden Haupts, °

MW atin die Deningenrofenfided blithen | Daf fic voller Rofen
foomd | fofchred dengangen Stockiij. Fingerobdar Erden ab/
anit Rofen vnd Kraue: Hacks flein | vnnd thuecs inein Kannten:
Decks befyed yul ordperluticrs | ficlls garineinfalten Keller auff
den Boden/lafi co yiiij. Tad fichen/darnachbrennsauf. Wann
duim Dad getwefenbift | oder fonft acswagen haft | fomachdas
Waffer cintoeri law/ond febuttees auffden K opff Fabe vornen
Bey der Stirnen an [ onnd negedic gange Scheiteel | fcicke bins
Derfich ab mitder Hande.

Gin el Waffer sum Hanpt ond sum S dylaff/ Kepfer
Carlins Da(fergenant.
YR ann bic Rolen biiihen / fo nimein guee Maf Branncn

wein/ thueibr incin €las 10as sbeareng fey/ vermachs ol mi¢
e € 1 Whacks/




20 Lon Hauptflifn.
Wachs 'ont wanndicRofen halbaufigangan fernd/fonim deren
o8 (deecr Daruon ofn den Samen/an S and vel/legsm dasGlas
sum Dranntenipan/vnd wanndarfRaioran mBlumen fck oft/
wad dieSNeliffert blithen/ fo nimderfelben obernTolden auch jedes
§.Handvolibacks flein/ thu ¢sindas Gfas sum Drannteniooin:
Fim auchDtea:lin/ Mufcatnis/ SNufeatblit/jcdes . Lot/ It/
Carbomémlin/jedes anderihald Lot/ flof alles groblecht/ vii thue
¢s indas Gslas/vndweannder £ ¢ wander vied Rofmarin bhibet/ fo
nimder Toldendazuon mitden Blunen/jedesj Hand vol/backs
Elein/chu s auch imdas@las/ vifirs wolvnder cinander | ficlls ces
tich TagandicSonnen. LBanndurcsbrauchenwilt/fonim cin
balbcHafenus{chalen vol fireichs indiedlabldther jvnnd antie
Schldff/vas ffdreEi das Haupt/ond die Beddchinus.

Cin Phafter fir dic Flif mvann fic fo befftia fallen.

Rec.Sandaracz drach,j. Mirullorum,Rofarum rufi,Co-
rallirube ,Cort.thurisan. drach, femis, Catyophyliorum
ferup.j.Puluerifentur, & cii Galbano inacetod floluro, &
deprrarofiatceracum, Dif Phlafer fircich cins volligen Das
Benbreit auff cin Taffee | oder Leder | vnd legs voruen auffom:
Kopffl wicer den Kindern offen fichet.

Cin anders in gleichem Fallwann cing meyne cé mnf erfticfens

vonberabfallenden §iajjen.

Nim Negelin/MNaftis/weiffenWeyrauch/flof Flcins | machs
wtit Ener Flar vnnd Rofenivafferan | ju cinem sarten Tdighn/
freichs auff saree Tichlin | vandlegs voren auffoic Strnen/

ond oben auffoen L irbel. Wann es ein Seund obaclegen!.

fothue cs mider berab/onnd wanns die Notcurffe.
erfordert/folegs widex:
vbir..

Siie
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Siir dent Schivindel.
AWetirden Scbivindel,

Gin besechre Pulver fiirden Schoindel.

Nm Beningenfdrner gefcheclt | CovianderinE ffigeyns

qebaifit/Nufeatnus | Sichenmifiel ] jedes ein Lot/ Cubes

ben/Gsalqant/ Langenpfeffer/ Smbay/ Termentiliwtirs/
feves f.quintlin/ Rofmarinfraut ainbalb Lot/ def befien Juders
vj. {ot/Stogvifalies uPuluer/vitiddecs dureh cinenges Sib/
nufchs dureh cinander / daruon nim Abends vind SRorgends ¢z
tier Hafcnus grofepn.

Ober,

STim dergefcheelten Seningenfern | praparierten Coriander]
Mufcatnus/Sichenmifiel/jedes f. Lot/ Cubibembalb Lot/ Bals
gant] Langenpfefferoeiffer mber/fedes cinrbatb quintlin | Cars
domdntinond Tormentillours/jedesi.quintdin/ Rofimaringus
cber | cinbalb Sot. Depbefientoeiffen Juckers vij. Lot ffofijedes
befonder/vii mifchs dann durch cinander/ Daruornim morgends
nilchicrn ein balb D2ufifchaten vol/ jevberden anden odex drisicn

Sﬁtg-
it anders,.

im Wacholderbeer/ dorzefic/onnd flof suYuluer | thueges
fioffen Suckerdarunder/jf Rorgends pnnd Nachts alliveg eines
Hafelruis grofdaruon. & lichenemen juij. Lot Wacholderbeck
i-$ot &hrenpreis [ ondein hatb Lot Centaurblimiin pund braus
ehengalfo.

e,

Tim Cardomsmiin/ Cubeben) Coriander jedesi. Suintlin/
fegs dren malin & ffig/ondlag allwegoider truckn werden/dant
flof Bein/nimAoends viiSRorgends] foviciman auffeneriRefs
ferfpis beben Banjauff gebebtem Drot.

Gin Pulver fitr den Sdhywindel,
SimSubeblin anderthald Lot sweiffenSuder if. Lo fof flein/
€ iij mifely
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3 S ben Schivitidel

mifche csvnbdereinander/ darusnnimmorgendsvnd Aberbds/ fo
vicl auff emem Grofchen ligen Ban. LBanndu es brauchft/ fo
Batedie Nafen su | daf der Seruchvom Puluer in das Haups

FOmHIL.
Ginanders.

NimWolffsseensivey Theil/ond Sichetmmiflel cinTheil/ser-
fiof vdmifchs vnder cinandes | darud gibmorgends vii Abends
allweg fo vicl man givifchen drey Fingern heben fan/ allwegen
3o S tumdtvorE fiens/in fchwarg Kirfchen-onnd S Repenbldn.

linmwafjer.
Ein Pulier fiie den S dyvindel,
NimXRofmarinbluf/ Lauanderd Bmlin/ Deningenfern/ S u-
featnusijedes . Duinelin/ INufeatbliie ein hath Lot/ @algnt ein
Douintlin/Cichenmificl cin Balb Qumelin Suckar if. Lot mifchs
ynderemander.
it anders,

Stimif. DNufeatnis | vnd gleich fo fehwer Poley vnd Jucker/
mifchs onder cinander/vii braudhs Abends vor dem fchlaffon ges
ben SRagft auchivol gleich viel Cubcben darsunemen.

Sitrven Scymwindel,

TNim Senffond Hanfflamen/jcdes cin Handvol jerfiof/baif
in Efig / mimder aufgecsuckeon Drdbvicr oder fiinff Tag/ alle
smorgenj. $ot.

Siirden Sdswindel ein fraffeiae Triaes.

Ftim Maioranfamen | Nardusfamen ) Aglepfamen/Cardos
mdmlin/Subeben/Simmet / Negelin/ Sichenmified) SR fix e
es einbalb quintlin/ Saffranvii. Gran darsuthue fovic Juz
eFer/bif esnichtmebr refift.

Cin Triget fite den Schvindel.

Rec.SeminisAnifi,Feeniculi,carui,an.vnc. fem. Ameos
drach.ii.Znz b,Cinamomi,Ga'agg,an.{crup,iiij.cii dimi-
dio,Caryoph.Macis , Cardamomi,an.granaxy, Zacchari

albifs,

e o —




Str den Schivindel. 2

albifs.lib.femis, Fiattragza, onbdiefor Triget fol tan s
Benda vitd morgends brauchon/mwafi man il doch nicht daraufy
trincen. Eliche nemen cin guen gbratniYpffel/den fchnesden fie
sucthchen Stiicken / die Eebren fie dann in der Trigee wolvmb/
pudeffens. Eelichebrauchens mitgebehien Weck{chnitten/ i
fiiffem YBein oder SRatuafier gewaichee. Einjung Nenfch aber
folis nar alfo trucken brauchen / ein L6ffel voll morgends niichs
tin.
Gin Sargperaen filr Hauptivehe vnd S dreindel/and) file
talten Niagen.

Soirn qute frifehe | faubere Wacholderbecr ¢ein Halb Pfundel
fiofi qar Flein suPuluer/ thu es info vicloerfchaumpts Honigs/
Daf dic Pultuer alf ol darepn mogen / lafi wol mit ciander fics
ven/ond thue leselich darsuSalgant/ Ymber/ Megelin/ Rufeats
blire/ Cardomomtin/ Cubeben/ Jimmiee/jdes ij. Lot laf noshein
IWall thun/ritbrs wol vnder einander/ond bebalts auff,

Confectio D.D.Achillis contra Vertiginem.

Rec.Speciec,diambrz, Diamufcidulcis , an. drach, v-
pam {ems, Aromat.rof.drach. j. Nucis mufcatz drach. fe-
mis,Cubebar.{crup4.Rad. & feminis pzonix,an.fcrup.ﬁ:-
m s,Pinearum, Piftzciorum, Amygd.dul.an drach. j.Zae-
chariin aquarof.& pzoniz diffoluti lib, s Fiane motfelli,

Ein qur Trefoney fiir den Schrwindelvnd Siedyrag befi Haupes/ |

von Schanu Lanbichaten.

Nim Enis/Senchel | ardomdmiin/ jedesij. Lot/ Kiimmick)
Smber/ ! ufeatbfiie/ eachin/weiffon Senff| Coriander | jebes
euthalh Lot/ Cubeben j. Ouintlin [ Zimmet cin hatb Duinttin/
SRufcatnus cin Lot/ Jueker vj. Lot Stof jedes befonder gar Flen
Dann mifchsvrder cnander | Dartonjf morgends vimd Jiaches

-ain Dupfchalenvol
QBeiter,

NimangenpfefferMufcatnusljdesf. Quind nisfaff‘f i




24 Siir denn Schivindel.

gria, 5B tramure/jdesij. ferupel puluerecs alles iein | machs
mit Honigond Wachs ju cim Taiglinn/ darauf mach Kiigelin
inder @réffe ciner Crbisoder Feigbonen : Derennimbifailen
morgenbdsniichtern | cinsoder 3iweyincin reins feidins Tdchlin
gebunden/in SRund/ serfews wolmitgebuckcem Hatspe/ ond ders
 Sehleimifocs anfich seuche/den forids offe auf,

er,

Timiiij. oderv. Cubeblin 1 erferw fic | nndhales eimweilim
SRunbd/vii wasFirFeuchtigheit fich imSRund famlee/daf fpnie
auf/ondauffslesfi bic Cubeben auch.

D.StocfersTriget fiirden Schwindel,

i Kidmmich | legejhnvbernacht in farcfen Wein/ laf Fn
wider crucken wearden/daruonnim §. Quintlin/Fenchel/ Snis/As
aacardi/ Kienfin/ jedes einBalb Lot/ Sffop SNaioran Eardos
mémiin/Cubeben) Rofmarin/jedes | Ouinttin] algant/TNus
featnus/ SRufcatblic/jcdes ein halb Quiniclin/ Suckery. Sor. Dars
uonjfallwegennadh der Maliait/ auff ciner Sehnitten gebehits
Brots. Magft auch ein Tonfecebarauf macken. Es mocht viel
aiiglicher SRorgends nidcheern | alsnach dem Eflen/ gebraucht

D.Plieningers Triget fiir den Schyrindel,

Rec.Specierum diagalage, Aromaticirof.delignoa'ors
an.drach.j.Cinnamomidrach jfs,Galangg,Caryoph, Zin-
zib,Cardamoemian.drach.femis,Coriand,prazparati,San -
tali }ug.an.fcrtg_:.qjisze;cchari albifl.vnec.v.Fiattragza, Dars
aon foll man au enfcknitten/ fo onndmit
%ﬂangtfmr&t[mﬂwcﬂgn G -

Sdwindedfelindef Churfinfenvon Sadyfen,
Rcc.Sp_ccierum dianthos;vne.femis, Diamufciduleis, A
romatieiro‘ati Gab,an, drach.vnam,Sacch. albifsimiina.
qualavandulz diffolutilib.j,fiat confe&io in morfellis.

Sile
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Ftir dent Schivindel. 2f
Siir den Schymindel,

i Varadbififiolsj Oumslin/ Lauander vind Rofmaring
bitimtin/i uu;;:;:..m:q_- ancdin) Simmetanderehalb *"uuhlmf
pund i, SRufeatniis / ‘x!ld‘lln’tl»li i, {orgcfcmter sucker vf:
Lot | tabuliers imit O clifjens wafjir / ober branchs alfotrucdon i
i duwile SNergends vid Abends.

Q. Hang Langen Confecr fitr den Scliivindel vnd
Siblng.

Rec, Speci c*L."n Aromatici Cauom 1latidrach.fem,
CJ.I-*;:..}\‘ oaloesan, fc fervp (em.macis {cru p.j- Cubeba-
rum gran.vj.Caryophyll,nucis M. feat. an-drach.fem.Ci-
namgmi cle@ifen 1p.ij Pinearum purg. drach. ij. fem.me-
lonisexcorticati 'f‘ru" 1i). Zaccha'iin aquis cpll:}pﬁ&?‘,&
rofacamufcaradiffolutivnc.v) fhatconfe&io in morfillis,

G Tranct fiir den Schwindel/von der von Caffel,

Nrim Subeblin/SMufcatniis | eonacbaifiten Coriandey) ot
mentillours | Rhopontica. fedesein hath Lot | Cardomdmling
Cichenmiftel SN ufcatblive/ fedes ). Ouimtlin/ feuds allee incines
§Raf alten Weins / folang als harte Soer [ trine Abends vund
SNoramds alliwegen cinwarmen Trunck daruon,

Cin F8fHich beswehrt Waifer fiie den Schivindelvnd Sdilag/andy
fir afle S /ticven O erychenfallen:

Nim Lauanderbiumen/cdle Satben) 3 fTop/jedbes svey Theill
Rautervein Theil | serbacks /ond thuees in cin newen SHafon/deg

volviraldfe fen | nnd nichedurchichlage geuf dann difbefien
ivcrﬂcn alten¥Weins daran | fodi: habenfanft | ver Fleib den Haz
fenmwol/pndyerarabefhin i A cechen inein Kellor / folgeut‘ﬂr:*
;m.. TR0 'f.nmer‘muﬂcr Daruongih dem Sehwmdeligen | o2
dei dembie SlitFfallen j. SofFclvel ; W da Seflog baiihrt
Bdtic, imgibiif. S8ifelvol.

b1y Ein
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Siir deit Schivindel,

in bewehree Kunf fin t;*n Sdhwindslend Sanfeniin
Lopff.

Nonditrren Welfchen TFen / oder Laumniiffen nim die
Kernlleas b Laffer | vnind feheels wwic Randel ) eruickune fic
pannwider wol auffciemreinen Vappr edey Dretlin. Vonfol:
chvert niv cin Kern inveinem Loffelvol Dronuntentvan Dorgue fey!
wim Abends vor dem fehlafen g inTRund | vid fewe ¢s felir
fang ond ool /sulese fehitnds butab/ vndjj oder trineE nichis bars
auff/ dos thuc am morgen auch gleicher geflalt/ brauchs alfoackt
T aa) Abends vnnd morgends. Darnach folaf ¢in Abad yund
morgennach/vnd fabe Dam wider amAbend an | wie suvor/vnd
(a6 wider je ein Tag darsvifchen. Dasthuefo lang | biff duDef
ferungbefindeff.  Doch ift [olche Arpney alien Leuen | ale dez
nenavich der Schivindel am meiffon jufer | filrnemtich jubraws
chent,

Cin gue Wajier fiir den Schvindel.

Nimscwgeleate Sper [ fovieldumile / nach dem du viel odcr
wenigmachen wil/legs in den flarebften Effigr. Lag/ o versehre
oer Effig dichdrteder Sehalen | vand mache den Flar im Ep 3u
Waffer.Ein Sochlin fich darepn/ vnd laf das Waffer herauf!
vierer ¢slauteer lauffe/ auf allm Syernt | behalts ineimem faus
bern B3(ae. Wann nun ¢in INenfeh den Schroimdel hat/ fonese
eint tweif teinins Tachlin indemfelben Eyermaffer/legs dem 536
fchen eher dic Stirnen vnd S chldffwannes truckin wird/fones
fiecomider | Das thues. Tagij-wiif.oderv.folang der Schwinde!
weret. Esiff gewif vnd beivdhre.

|

Suefer gutit Schtvindel,

NimRomifchenKanmich/ Coriander| Beningenivtrs/dilrs

ven WMaforan / Snis | Fenchel [jedes if, Lot | Suekery. £or/ vndes
cinander gemifehr,

Siir




Giir dens Schivindel,

Siir den Schwindel,
Nim Tonnentilifraut ond LBurs | alfo grin/ fovicl bu wile)

serftof | truckden Saffedarauf : Damitbefireich die Schlaff

moracrds vnd Abends : Jerdter dieLBurselififebeffer ficaft.

Cin anders firr den Schywindel,

Trag fidtigsl Tagond Nache/eintechten berifum auffblof
for Haut.Lnd (af direin Laugen machen von Hepdrifchivund;
Frautij. Sot/ Herproursfraut]. Lot/braun Detonicacinhalb Lot/
iweif Sehlchendornmugf anderthalb Lot /i der Langen | fo viel
mat auffein malbrauche/ gefottencin Bald Viereheil Srunde/
Darmit sivage dir.

Db,

S cud Erbeerfrautinciner Falt aeaofiner Laugen/folang/ bif
fichdicLaugendaruonentferbt/ond swag dir damit.SRan mdchz
t¢ auichdas Stdbeerfraut neben Kdmmichfiro vnder die Afches
in den Kiibel/oder Sack/dardureh man dic Laugen geufe/ legon)
fo wirde fie defto lichlicher vnd Frdfftiger.

At dic fallende Sucht,

Oef Churfiiefienvon Heydelbers Kunfi/fir de
fallenten Siechtag.

@ren hab ich vicrerley ouder{chicdlich crfalren vind cus

- riert. Der erft fompt auf T Haupt | vil wirde dDarbey ers
Fennt | Daf folcher KrancEer gementich suvor langtoiria
Hauptwehe/auch bifweilen vmblauffen/ vaid & chroindel D
Haupts empfundenhat | ynud nochempfinde | chedanner falle:
dicfern Bab ich aeben eines Pfennings | chiver vein gefeiles eder ges
malen G3old/ondnoch foviel/d3ift/ 1. Pfenningsfefioer rein abs
aeribne Perfin/inaim iéﬁ'c!boﬂBaﬁcrshnitgmmbcm@oIb aez

gRabele/ sererieben/onder e foaii ey noch die Kranck it gebabe
D hat/
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hat/ofi doch im paroxylmo gefegen ift. Darnach wann ¢ iwibeys
vinbauffaefanden / Bab ichjm folches mis S30ld gefidblii Iaf
fernoch cin guten Trunck su erincken | gleicher geflaltauchjhe
deffelbigennoch ein guten Trunck gegeben/Daficrin fin Borahe
bebalte/fo batd jhim der Schiwindel mden Kopff fomme | Dafcre
trincte.2Bann ¢s beheb jugemacht wirde / fohdlrct fichs Jarond
T ag.Soldhes Taffer muff su etlichen malen gefdabiet fovn | bif
Dafes cinoenig laivarin wiIrdk

Djicfe Krancken haben Fein gemiffeoder fichere Jeit | wedee

T agnoch Nache/ vrnd Fompt fie folches Wehe aemeinglich an/
fwann das Sieht fich dndert/ odex die WVierthel def Menfeheing
epitachen.
Der anderwizde aufdem DMaaen verorfacht [ vad fomptaes
meiniglichen junge Lentan/ fo baifhungerig find / mannficnicht
sujederscie den Hunger subitfion Habm. nnd it darben 2u ¢4
Eennen ) Das folehe Leutimorgens niichiern | oder nach WNittag
winib . oder ing. Lhr(1wari dex Magen fein Ddwung vollbrache
Batond fieniche bald den Hunger bitfjer)fallen.

Dicfenhab ich aeordnet swep oder drey Wechen | alle Tag
nach cinander / vmb ey By nach Wittag | siveen oder drey
Biffenwolgefchmackts Drots/ aufald Wan vnnd halb E1g
prder einander vermifehe/sueffen/vnnd habdamit ) Goe Loblet
liche Leui curiort, ;

Derdrittemirdt auf der TRuteer vervr fach?/vnd féinpt allcin
die Weiber an/fo noch Finddar find / wann das Wibein Mifiaes
buretrdat/welchesdann neben einer rechten@cburt fich cowan jus
tragt- Bnd wirdedarben crfennt/das folche Weber cinbeiffen o
tiagen ander SNuceeer emofinden [ welches fich bif indas Jrwirchs
fellerBebe/ond laffen fich bedfincken/es nage fhncn ctwas am Hers
Ben Solchen habich geordnet/ daf man jhnen ohn vriderlaf griis
nevder friche T einrauteen vor der Nafert seeriben hdle / folang
bif da folch TN gemdchs oder DN facbure von fFatien Fomm,
Alsdann batauch das TWehenashaclafien. X

by
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Derpierde twirdeauf einerm erfaleetert C3ficd verorfachs. Vnd
Baken folchye Lewt ie Kranckheit gar heffeig /vii fehicr ofin vnders
faf/etoain ¢iney Scundiif. oderdif). mal [ vud fo man fhren niche
rabt thue/ fFerben fiebald. Die Jeichendarbey mans erfenne | find
dicle : Der Kranck empfinde | dafjhm gleich einfalter Dampff
auf demerfaltceers @lied/es fey alerch Hand oder Fuf) durclyders
Leibin den Kopff Binauff fFeiace [ alsdann fallcer. Fu folcher
KrancEpeit hab ich geordngt cin Nollgebdnde | wie man die Detnn
briichverbinde | Daf das halbeBandtdas anderhalbe Theil bes
areiffe/ond fo s enFuf oderDein/ foerfalece geefin/fabicham
Knicangefangen su bindean | bif heraufFanden Leb/vnd das wol
Bart: Alsbann habich SenfFmecl mitEflig angefeuchtce/ondom
SNufpflafierdarauggemacht 1 daffelbig auff ein Luch Pftas
fierawcif geftrichen/das folang il breit gewefen /dag o den Fuf/
fampeden Schenckel begrifien | vnnd aufj ben Schaden geicat]
auchdarauffiigen taffen | 6if daf der Krandd ein brénnens eme
pfunden/ond das Yflafker nichemebe leden Bat Fonmen / alsdann
Bab ichs befoblen absuehun/vnddas Gebiand auch wider auffsu-
binben. Ebner Gseffatehab ich gethon | wannes cin Handi odsy
. Arm gewefen/darauf folcher Sehad entffandanift.

it offt beswehree Avgney fiie dag Hinfallend/yndandere
groffe Haupctvancheican.

S o bald der Kranck fich wider aufFaeriche/ fogibjhmiij. odes
fiti. Tropffen Turtelcaubenblut | in cinem Fleinen Trincklin
Weins sevtriben | oder in cinem Tridnckln def Walfers von
Hufflattichbiurmen pnd Wurkenim INergen gebrennt.

CRerseichnus /icman dicSBeningenivnrs araben vnd
brauchen foll fir Pen hohen Sicching.

Die Wurselgrab/ wann Sennond Nonim WideriF/ond
der SRon abnimpt/voy der Sonnen Auffgang/ vii Dore ficin eiz
nemGemach/niche ander Sonnen/nochamlufft. Soansnun
denhohiSigehragbat/folles ein gangs Y % feinLWeintringden

D) b
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wridieder vibel K nobloch faror Kraut/odet Speck [ avch Fein
farcE Gewiirs /oderivas fehr wber fichrducht effen/ auch ni thte
wolfchmecends fehmecEen/fich auch vor Ferwrond Sonnen biiz
¢en/foviclmiglichift| &cabftineaca Venere, fovicl jiiter mitgs
fich. & foll auch alliweaiin T aglchedynan Liecht anden Hins
melffoft/allemorgen fogrof/alscin Aafetus | vondifer Wuts
gl Flein gerfchnitten [ ineinem Sl voll frifch Drunneniwaffer
epnnemen /ondvicr oder flnfFStunde darauffongeffen feyn/dars
neben fich auchmiteffen gans mdffigBaleen | viidas foll ein gans
fies Sabr alle SRonat gefehehen.
Siirden fallenden Siccitag Alten vnd umadnitit
AUnfang.
im beteite Werlin/ Hirfehenbersbein/jedes . Ouintlin [ rofe
G orallen einBalbquinglin| Sichenmuiftel anderehalbauintlini bes
peitenAuaftan cin Halb $ot| Deningentourficlonmd Kern [ jedes
cinhatbquintlin) gefehlagen @3old vj. Dldttin/ weiffen Juckeri.
Sot. Dif Puluerfollmar alle YWodhen einmal i Deningens
waffer cim Quineling feffern.
Gin anbder feby quts ond gerifes.

i eins Pfernings fchwer geflofine Scinperlin/ prndjween
Sfennings fehtver gepiilucrts Gold/ gibsdem Krancken epnmie

affex [ varin Ducatengold geldfeht worden. AWann ¢s aber
en KrancEentider anflich | o gibsjhmnochcinmal. I gewip
Berwehre] an Sungen/Alten/audh Kindbern.

Giir vie fallende Sndyt.
N Hirfchhorn/ Corallen/E inforn/ Deningenivurs) prnd
R drner | Bnaerifeh GoldeFenperling Lavanderblumen | Siz
chenmiftelond Elendsflawen/cine foviclale Defi andern | daron
gibejfim epn mit Eindenblufimafier.
Srir dic fdymere Krancheircinbesoehre Stk
Sim Sichenmifietity. Quintin/Deningenturselanderbalb
auinelin/ Sardobenediccenpulucr ¢inbalb quintlin/ piiliers alles/
' mifeh
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mifch es sufammen: 63ibs dem Krangen incinam gutenTrunck
weiffen Leins/der lawmwarm fey/wann ¢s ju wil anformmen. So
¢s aber verfaumpt ift/fo aibs jhm auffden morgem nid chtern. Jfis
citt Kinde/fonim Halb fovieldef Wuluers | vndlaf din Keancfin
varauff febmwigen.
Cinbeivehree Kunf fin das Fraifchiich oder
Hinfallend.

Tirn die Ruten vud Blater von cim wilden Sher/alsbald mat
jngefangen Bat/[chyneids auff / onnd thu coin ein Hafen] denverz
dec wol/ond verfireich jin wolmit Latmen/ daf fein Dunfidars
von gehe/fesejhin inein Dackofen / darinnen laf jfhn fichen/bifi ers
qar braunsirde/ fo serfiof 1hnin cinem warimen SNGrfer [ in dex
Warmin suPuluer.  Dasbehaltin cinem Schdchtlinin dee
Wdrinin anffifo bleibt es drey Sabr qut: Ranft duaber alle Jar
cinnewsbefemmen | foifis deftobefjer. Wanncsinder Kaltin

ficet; fo wirdt es feucht vrnd verdirbt : Bon dicfem ibdE Krans
efen polt paroxyfmum . Quintlin in ‘Z&mmgmrofmipaﬂt‘r 0z
der Weinr. Hater s lang gebabi/fo gibs fhinjx. Tagnach cnanz
oer Silffeibndas niche/fo bulffe fhn nickes.

Em gues Paluer fire dic Arbeir.

TNim (eminis Callitrichij. Lot/ Sichenmifielij. Lot/ Tormans
tillwurg iij. Lot/ ffof alles su Puluer | darvon gib dem Krancken
einhalb Lot auffainmal,

Cin anbders/fo D. Plieninger viel gebraudyt hat.

i vom vordern Theilcins Menfchen Hirnfchalen [ Des
ningenfern/jedes j. Lot/ Tormentilliours) Sichenmiftel/jedesan
Balb Lot | fof alles rein | prind mifchs onder cinander : Daruon
gibemanein Quintlin in Deningensofenwafier epn, Selichenes
mient allein bas Sienfchalenputucy vind Corallen pader cinan?
ver/gleicher geflalesubrauchen. ]

ey,

Jtimeynacheifeen Soriander] Senfffamen) SMufcatmus] iibcf

)50t
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i ot/ SHeningenfernoi Quintin/ Diptamipus ein balb Lof)
flof alles flein/pndmi fehe vnder cinandiy.
S oen fallenden € iechtag.
Nlim jgaf,linnnﬁc!;‘:i.,ﬁu:‘ntlfm Eichenmifiel | Direnbius
menmiftel/ jedess. Qninthin/ tof flein | mifchs vnder cinanders
Daruon gibfhmiif. Fagachemander/ allemorgen j. quinthin
epn/Bened i auch cin Gablinvon Sichenmifleinan Halo,
St di¢ grojje Sran cEheit/odervann cing heffrg
evjchrictt
iy Wildochfensungenivurs / im Drevfliaften aearaben/
bdres | ond pitfuers | dartiongib dem MenfeheneinBalb Qumes
(i ongefabrtictyin Weinoder Vier
dinanvirs,
Nimdas Fellvon ciner Framwen | dic am crflent cinSofnaes
Bicet/odre/ond fiof ¢s ju Puluer.Socin MenfchendieKraneks
Beitanfiofi/ fo aib cincnp RindECines Pfennings fcher | abercis
nam alteneins@iding fehwern Wiin/oderin fehmwars Wands
firfchmwafiorsu trincfen,
e diefywere Krancheit.
i vou den voidern [ iffen cnes Hafen | von jedetns Fuf
das imittclie Beinfm odex Kidwlin / frofi lcin| @ibs bem Krans
cken s erincfon [ mie Mepenblidmbmmwaffes | oder mitfchwarg
Kirfehenwaffer. '
Einanbovs/wann fonft niches helffen will
Timponan Yol cingans SHevss | pulucrificrdas/ oi aibs
ban S Renfehen sudrepmalen gar . Erirdtwol [chivach dars
pon/alswann ¢r flaba welt/(chadetjhm abernichts,
: ey,
Tim von cimiungen Hundamneundten Tag/foer anfafien
il 3u fehen/ filrein QR vonamem Reidtin | ke cin Weibspers
fon voneinicr Siindin bie {eber | D/ vu0 pitluercfic/gibecineny
atten Ienfchengang / canempuigen Kint thalh/ Dannifoann fie
gepuluereide/fo wigt (i nichewber j quineiin.
Ein




T bie Arbeit, 33
Ein beseehree Selick fiw die fallende Suclyroder
Dergiche.
¥ Nimein HAclin Miftel ) ver im Dreyffigfen/im Jeichen dee
Sungframen/am sunamen defi SNonds [ vndwomitglich | ancis
nem Sreptag/morgende frdd/ ehe dic Sonn auffgehet [ geivornien
fev!fchneidin €lein/ pnnddoiejin/ bif er fich su Pulusr (f fiof
fert. So i def Vuluers als einey Hafeltius grofi/ daran geufj.
LofFelvol/if.oder fif.ober fo viel notiff / Wullentraue vrnd Bluss
merwafjer/bif das Puluer fonaf wirde | Daf dues niffen Fanft.
Dasthualle Wochen drey mal/ Nachts cin Viertheil Stund/es
Bedu fchlaffenachefi | 1 ond trinck niches mebrdarauf. Lund
wannder SONenfch die KrancEheican jm bat/ fo were gut/ wo man
jhm das Puluer vnd W affer auch alfo enngebe/oder doch/fobald
der S enfeh befinde) dafidie KrancEeit Forfientoslt, Das Al
tenfrautiwalfer foll atch acbrennt | oderdochdas Kraut sumes
nigften gerwontien fepnim Seichen/wic obfichee.
Einanbders/

Nint eine Nanys Todten Kopffidernicht jugar faul / odex
intirh vider der Eedentworden fey | fiofi jnauffdas aller reieft su
Puluer | defigleichen fianffodervj. Peonientorner/ auch rein ges
fioffen/nim am morgennichtcrn deffeibigen Puluersf. quintlin/
tmiccin wenig WWeins eprt/das ift fiir folche Sucheder allirhdely
flen Argneyeine.

S das “eratche Alten vnd Junaett.

Nimdas SNdglinvon eim junga Hdflin / dafnoch tiche
acfien bat / nur gefaugee/ truckne ee am Sufftab/dafies sucman
Tépflinmwerd. LVondemfelben {oll man eirem ciney Nafelnus
arof eyngeben/ineiman frifchien Waffer su trincEen | follvaf ge
wiff fepn. Vrndwerenoch beffer / wannesin Sindenbluff | cder
SRepenblimlinmafier epngeaeben toiide.

Kiir den fallenden Siechrag, :

i Eifenfraut mie den blawen oder brautnen SBifimlin/

& bricks
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Briche watin dieS o im Jeichen deff A]iddere obcr,’_‘famgfrmvfw
iftimachs su Puluer/ond Kernen/der tines Jarsalefey | denpuls
viere auch/ond mim sen Theil Krautpuluer/ vii D viedte Theil
gutenweiffon Suckerdarunder.  Bon dicfem Puluer nim alle
morgenvnd dtachteiner Hafetnus grof inEifenfrantwaffes/ein
Wigrthel Jabr ancinander/ca bilfje.
Fiir pie Avbeir over Wergiche/iff probive ap Jungn

ond Hltcn,

San [oll cinem BDecagten geben eing E50Mding [chivey wolges -
vitlueee SRard von Einaehirn Wannman aber d3 SNarc/iwels
chesdas beff iff | nicht faben Fan/ follinan vom Eingebirn acben/
paffctbia aber incinem Trdnclin Demngenbliifiwaffcr/ viindes
tnorgenda fith eonnemen/vit vicr Seund darasff nichteffen/ ond
parffe nicht mebidanncinmaleynueinten/ o fere conicht lang ges
mehiret hat. TR0 ¢s aber cin Jav achioder schen | odernech ldnger
gerochree bat/ foll man d3 s andern oder driced mal eyrinemen/
stveen ober drepmorgen nach cinander / vind fldes ein‘Deningens
wurs ond Elamdsflarwen am Hals fragan,

Ein Laemeraen Fir di¢ Avbie,
Vim Bertramivuns ij. Lot/ Denimaenters cin Balb Lot/bepde
(et gepdlucrt / shachs mieder D von epnganachtom Ymber
sucinem Satsoarghin,

Dervon Werfpriach Puluer Gy das Jraef,

Erflich/mantein Stutcin Fitllinbat/ fo bringtd; Fullincin
Sletfely im SRaul auff der jungen /dj fibet wie cin SNl von ¢iz
nemBibe/vit man Heiffs auchemINde (manmuf grof achtung
darauff gcben/dafimans von fiund annimpt/ fonfi [chiuckens die
Fllin binab. ) Dib INile ddrre auff ondmachs suVuluer. Ers
[chlag auch im SNepen cin Dlatter/bey abnemenver SNond / ynd
grab fic i cindome fenbanffen!(ag ongefebrlich ein Ponardar
.
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v Stk dle Arbeit. 35

it ligen/fo versehrendie Omiffen das Feifch alles. Seud dann
dett Graat wolaufiddrjn/vndmachefbn su Puluer Nimauch
enPfawen | fpersjhnbéy abuemendem SNond inein fauber @e-
mach cin Tag/vnd beb fein Koth affid; mach ju Puluer/Dariu
nim Def Pulticrs vonjungen SRersenbafon/dienodh fatigen/vnd
ineitiem ol verFlabteninbin Hafen inenem Dadofengebreie
fenen. Sam gefehlagen Sole/Pertin/vit Corallen/ deren Stk
it cing foviclats {Pefandern | vil (huedarjuvon Siaread iz
fas weniger/als ber andern Stiiek ¢cins. Stof alles rein [ vi fohe
¢s durch om sarten S chlener. Lon difern Puluer gibeinem neivs
gebornen Kund/moy man auff dnen Wefferfoiss hebenfan [in Las
spander oder Sinderiblufwaffer/fo foll fich niemand beforaen/ dag
e Rinde dicfe Krancheit fein {ebenilang mehr ctmwas thue. Fis
rem aleen SRafeben gibeman ein WVierehel cines Oucaren
fehmer/einem Kindt o) Gerfientoruer fchwerepn.
Das Kraut Funffingetraut/ iffcinfordae A Sungen
o Afeen fii diehobe SrancEheit/grin ober i,
it bas Darfirgiche.
it beh beflen Galgants/ffofi{in flein / onnd Eichenmifel/
¢ing foviel als def andern: Dartion gib derm Krancfenmorgends
niichternij. Hafenus grofi cingm Kindif. Erbis grofi/imeamdofs
clool Beningenblufiwaffer /ond laf tioch ein Loffelvolhinnach
conemen [ daf e8 das Puiner auf dem WRund vund Hals aups
chwencbe/vii hinab fchlinde. EmemKmdmagmans anch auff
pem Dep geben,
Gint berwehre Paluer fite die hobe Kranckheit/datmic viglen
Leutengeyolffen wordew dex Srdninvon &rlash.
limBenedictivursel Eichommificl Sinforn/ & lendFlat/jes
desf. auintling ftof alles ju remem Puluer/ond thuedariuf. {ot
fchonen weiffen Jucker. Daruongib cinens alten Menfchen an
Balb Quintlinin Ochfenjungen | oder Sardobenedistensoaffer!
drep Tag nach cinander cinerm Kbt falb foviel. £
. Cm




36 Sﬁt oie Arbeit.

N aueere.
Cin anbders

Nirm das Krau¢ Morfos Gallinz, obey Hitncrddrm [ hacfe
Elein / thue csin cinguten Theriac/ jelenger es ficbet jrbefler ca
wirdt. YBaii vann eine dic Kranckheit anfommeniwil/ fo fell man
¢inem daruon eins Goldgildensfchiver epngeben/ vnd ob es ¢ines
{shon hate/wenncs nicffens Ean/ foll man fin 5 auch epngeben. I
offtprobiert iworden..

Kiirbas Hinfallend,

Timvon cincn Fuchs | der vouden Hunden gefangenift/das
$irn gang mit cinander/bachs/ond gibs dem Menfehen gu effen/
mergends niichtern/vil daf er if. oder . Stund darauffengef?
fert fey Die Fikeke follen/iwocs imitglichiff / gefangen waden am
sunemendes Mondsfin Jachender Nungframwm | vor Dttag.
Nbertrer Taghernach/{oll wider an Frchs mitden Hundi ge:
fangen wardi/vor mittag/swe ¢s fepn £an | daffelb Hirn fol gefot

; x . ,‘ J 3 A
tenerdan in balb IBaffer vnd Ralb & fTig / vit gar ey wenig 31l
suit & afrran/ondein halh Lof Ealganiwurs e defioflenjvn
alles mit cinander fiden laffen/ BiEDz Hirnwol gefottenift/ dak
nach folls Der Meen(ch morgends frideffon | vud davauffonacfen
feon/roievorfichet. Der dritte Fuchs foll gcfongen twerdenmicvop
fichet onddas Hirngebraten | vnd tem DRenfchen sueffen geben
warden [micvorficher. Solckedren Hivn folldar Mentfch (wots
mtatich ift dicSiche alfo baldnach emender sufabe) alliveg vhex
dren Tag cin Oirn effen/ vii fich dicirf. Tagver vl Vbung fits
g SRag fonfteflen g eemif/ vndein ringen Whein vinelan fickh
yor allé farcten Wen biieen : Corallen viit Elcndstlawenbeyjm
ant Halstraam) T agond MNacht, Selchis Hab ic felbs dif ver-
gangen reun phd vicrsiafien Sabraprobirtdad ¢o gewifift/ mit
Gyottca HAHF. Eeliche fiden den Fuchsfopff nur wie ein Kalbss
fopffithunjn darnach auffjonndaf Hivn beratif/ daf fircichen
ficauft oin € chnires Drods vicbefrerwen ficmit gefloffent Gals
g%lﬂf;_




Stir dieArbeit: Gl

gant | ond gebens dem Kranchen su effen. Wanr 16 cinmalniche
Dilfft/fobrauchen fiecs wider | dochmogen folcke J;\:rnfcf;m.un
ol gcbachen werdem,

St bic fallende Suche ¢in bewehre Stiief,

Wiereee ein Weibsperfonvon ;‘ungrn;’j‘nrm;’i‘unfmn‘nfungc
Sindin/ ond fehneid dicflbige auff/ ondnim herauf dic Gallen/
picfelbig [fich auff/ond faf die SN ateriBerauf in cin Jinnlin/das
fauber fep/ond fchab folche @allen fein heraufi/daf alfo alle Dits
tevfeit in Das Jinnlinformm/ thie daran ein wenig Waneffig/
prnd wafch alfo mis demfelbigen dic Gsallen fauber aufi | nachz
folgends gibs dem Krancken su erincker. Cundnachdem folche
Materi etctwvas herb vnnd fareE | fo foledualebald mit gebehitem
Brodi gefaft ﬁmx.’hrm&imntﬂv fir bcuﬁ)uuv guﬁaitm damit
cr die Gallen micht wider von fich gebe.  Dann{oers widergele/
miiftefbm ¢inandere verordnet weden. Civfrbﬂ*t’qrbcn Ift bz
philrtcr ﬁl.trn‘hnramblmﬁnd‘ﬂm wann fhrme die Schwach:
beievergangen.. LVrnd foder Kranck cin alte Wabsperfon | fo
il [ die Ellen von cineralten Hindingenommen neaden/ vind
inaller maf | wic obgefehrichen | eongeben.. LWere és aber cin
Mannsperfon/ fo follmanen Hund/onnd Fein Hindin/nomen.
Budfolldamitgleicker geffalt [ wicob gefehrichan/ gehalten ey
o, Soaberder Kranck das niche behaltenfan/ mag man cin
warig Sucker darunder thun / dannt jhm die Bitcerfeitcin wanig
genommen iwerde  onnd ssder Kranck deffo befer bebateen még..
Probatum cft

Fiir den fallenden Siechtag.

Stimein junge & chiwalben aufi dern Neft | am sunemen def
Monds/foerim Jeichen der ‘sungfmmlft fehnedymden Kopff
ab/vii [af Dy Dlutfalleninein balb Lot weiffen Wepraueh /rithrs
fides dureh cin ander | bif dick wirde  vid DfrEchmﬂbmrFrmrFr
blutee/ tf'ﬂ in visr Ehal | gibsdem Menfchenim abucmrnrct‘;

& i Monbdsy




Kir Dle Aebelt.
SMonds/drey ' Tagtoch cinanbet/ineim $6fFelvol epenitbaw
waffer | co bilffe/ doch foll fich dev SR enfely oot Sorm hiten.
Siir die fallende Sudyt,

S viloen Gdanforet/breane den ju Puluer ineinemvers
adfiten SHafen/ darvon aib dem Krancten Abends vii morgends/
allivegencing Goldegilding febwer | in Wein oder Dicr ju trin
cEen. Dif brauchtnan auch fieds Ficber.

$yirfchin Dtarc mitivarmen Biergecruncien | iff auch fie
vi¢fallend Suchtniiglich.
Ober.

Gtreiff cin SRauf/dic flein fey/nimdaraufi by Snacivad [ alz
(ein Sungond Lcberlap datitn/dann brenns in cinsmvnocraldfs
cen nesven SHafen der ool vermach fenifiof 511-\,}ulun-.(f\1bé dent
QrancEenmit Sindenblufeafier [if.morgen | jidee mal j Loffel
wol cittem Sid hafb fovict. Probacum. '
Stir di¢ fallende Sudyt.
Banndicfe KrancEheieinanfompe | fo gibjm ¢cin Seoreos
ficss s effen/ed berdfrejbn nimmermehr. Probatum,
Rir die Yrbeit over Bergicht,

TWRex {ichdarutor beforge/ der nim BDeningentvurin Iiwafchefie
fauber/fehabedg ober Heutlin herab/ fchheids 3u dririnen Dldees
fin [ remedann der Didtlin cin halb $ot / feas ineimen weiffens
Wein/enderindesmwey Tag darab/ vndivan er den Wein abaes
erumckenifo fillic crs oider su  damit dey tein LTag vnnd Nacke
parob fichel vd alliveg vber jtvey Faqneme cfi ifche IQ urhen
D thuie er alfodicxiitf. Tag/oeilder Dtond ar sutiemeniff.Lnd
wo or fich fo hare Daruor beforgd mifi effe v amn morge nidchtern
. Zagoderay.der Wurkeln cin S chntthin oder drey / vii fafici].
Stutiddarau f/Defi gleichenam WNachis/waier [c.‘gm ffen wil ges
fen| effeerdieSchnieehmauchs: Lo danndie SrancEheit an ciz

e




Ktir Oie Drbede.
nemift/oct thueimauch alfo.-LWoab rvtwﬁarr?l‘ﬂtinﬁﬁampt
ompt/alfo/dafimau chaneiner fia ‘tl‘“!u.l!. | als qeiwdbnlich
Binden im Hatpt/obden Obren auffeme Seiten/fo foll manties
menj.Lof RXotbuckelnivure /1. Sof . H;thn. chiunbfrant/vndin
ein Sddlin thun/ondineiner iif‘:i :'HoPnrr Saugenficoen/bif
O Wall dardber achice/ m'ath.ji ug. Oarnach (dfismandic Laus
genondd; Sadhn ancinande fichen/ [*r“(c vier Faleifi [ annes
afaleet/tructe z.nmﬂ(_,-drﬂdh.uf ww‘ o5 auf der Laugen/
vid legtds atider Sacklin darcyn | d; he febricben fichet/
laftsauch darinn ficden | daf der Wally - qeBe, Bund
wanns gcfoteeniff/ ol mand; Sdcklinau ..lru}'l:;_. pund nemen
Spicanardimaler onnd Branntenivei c; fel ale e anz
dern/vnder cinander g -,."uf v:u.k:m ¢bepdettiarm fipen / 0y
Sacklin auff der cinen Seitendarnit nenen | vud dem enfechen
oberlegen/als heif ers leiden mag [ dajhmsvheiff. Bund fobatd
¢s crfaltes | fo o mans woidey wdrmen | in der gefortnen Laugm]
:ﬂ:ni‘d?fm acn Ocf (:‘;*rm‘..rri‘nm)‘ﬁm vnd Dranteniveds dars
vicngenfond dartnegen/vnd auffdic fecbmerbbafiic St
um i Daupes legen/meil einenm e “c:jr Suden Sdcklinnim
aniroure su ditien Dldcelin sct fehnitien/ ﬂ"pI*.*.thi“sr"Dj?;ss
ontrat ’;r‘rﬂcmhn&got achd; & deklin fo grofi | Dafics
den Wehetag wolbedeekan mag) thue cs alles auf ¥ alcicheft onder
eitiander i dg Sdckling durchflepps) daf die Krduter lmf“’r!‘u
m.r.:.:*o falien mogen. Woaber cinem b3 Sdcklin nicht sifia
svole/ oderden Wehetag legen | foll man b3 Bernach c‘;((rillr"r.l
Sddilinmachen. Yim Hafenfuffraue fbrau:. Dethonienfraue
o Blumen/von den Seengeln abaefireifft/jcdes . Lot | machs
inan Sdelin/wicobfichet/ feuds auch alfo in Laugen | vnndbes
fprengs mit Syicanardiwafer/onnd Drantcniocin [ inmaffon
wievor/ondleas auch alfo vber.
MLI 06 f"‘ul!d‘t
Siof %zannqarivol Ieruck den Safft barauf/ gib einem als
£en Ienfeben . feines LOfFclin einem fungen cin balbs éofﬁn;}
vy




AO S die Arbelt.

voleon/ eitiem Kindew, oder vf. Tropfen Tinfffingerfrautivaj
fer folcher maffen eyngenommien/iftauch gut,

Sirdag Jrefehlin,

Nim Hufftlattichmaffer/aibeinem Kindein £6ffelvol/twant
sumercEef/Dafi esanfommenivill | auch fchonin Pzroxylmo:
Eimem Aleeneingutan T yuncE. S febr gutvnd gowif.

Firrdic grofle Kranceheie.

'ﬂimgf[cfgfelte%mmgmferntm Lot | bereitePerlin cinhald
auinttin/SRufcablitcin Serupel | ven gejehlagen Feingoldvy.
op(dething werffen feiien Suckeryviif, Lot/ serlaf den Jucker mit
ir, Lot D. Hanfen Lanaen Waffer / 1af {hn wider ficden | bif cx
fpinnt/alsdann rf_«ucbfrpb_gﬂmlmr E:‘Sajrg fln'n aepiiluert | Dars
gyt /OnHD AN e ienia Faleond/geuf Ldfclindarauf.

D.Hans Langen Waffer,

i O eperblimlin vitf. Handvol/baif v. Tagin viertRaf
defs beften SRufcatcllors / darnach difitllicysin ba'neo Mariz.
SYim darnt Sauarderbiumen anderchalb Handevoll | Tegelin
cRufcatnus | Cubcben / jedes anderhalb quintlin| Cichanmificl
pricthalbquintlin/serfchneids alles groblecht | vrd baifviij.Lag
indemdiffilliores AWeinvon SNevenbliimling darnach diftilliers/
foifts aerecht. Dif Waffers niman L6fFelvol/ darepn feg der obs
acfehricbenen Edfclincing/mims morgends nitchternepn / fodas
vet oder Druch iff  faffedarauff. S fchr gewif ond gerecht fiis
pen € chlagvnd GBithe

Siivdic Arbeit,

Warn ein SNenfich die Kranckheit anfomypt/ fol thanjhm von
fundan cin L6fFclvol Lattandertvaffor congeben ju trin cfen. Eiz
nemKinde oder jungen enfeen iy cin halben Loffelvol.

Nota: Shtan basge dicDliimlin S Nafuaficr/onnd perardbes
i LWoehen in e Sarcen/eheman o8 auflrenns,

Dis

#
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Stir bie Arbete,

Diefchitere Keanclheit sn vevevciben/Saf fic ¢ins nimmer an.
Fompt/oon Suliana/Grauin ju ) ta(far,

Tim Pfawenmifi cin Hand ool éreibs durch mit anderthialb
Pfund WWeins/Den theile ndrey EFeil: @16 jm it Theil/fo bal
er die Rranckhrit achabt bat/vii ¢t trmeken Fan/ legnin cin etk
faf ju fchivigen. Oarnachwiirdecrs noch cin mal befommem/ o
qibs fHim wider eon | fobald ers gehabehat / deckefhun su/daf erwiz
e fehwige. Dasdricte Theil g1b fhamobey ein balb Seunbd/bay:
nach leg jHnwider ins Beth [ vnnd lafi jhn fehrvigen | ornd ben
Schweifi wol abtrucknen allemal. if foll gerwrf pnind betvehre
feon.

Gin Jimmerwafier fiir den fhiveren Weheeagen.
ennugeben.

Nirm Beningenforner ij. Lot/ Denmgenmurs Cichenmificl)
jedesi. Lot] Himerddrm/ Tormentill | Degelin | jedes v.quiniling
fiof alles | vrid tim darsuein Pfund gutcs aufigebifinen Jiices|
arob serEnitfcht/thuecs ittein Alembic/geuf dariberatidertbalb
SRaf Benmgenwaffer/ vermachswol/ laf vier Tag flefen) diz
fhllicrsdarnach ineitiem Ynflrument mit feiner Kidhlung. Das
crfte Walfes lohngefabriich i Qudrtlin/ behale befonder/ das ifE
pasbeft. Daruengib einem/das dic KrancEherthat/f. guten Lo
fiel vol/die Perfon mags.auch tdglich gebrauchen.

e bas Giicht.

Tiujunge Aglaferhesen)zervef fie ) ond serbacks [bendig)
bremnTWafferdaraus/ dasiftgue. SHiersuiff auchvas Waffer
ponDeningenrofen sugeriche/ndalich subrauchen/ welches vor
fien am1o.Dlat vergeichnet iff.

i das hinfallend Wehe, _

N Wafferlvon cinerAglaffer gebrennt]ein Flemes Trisut
finlhue darepn def Putugrs von Erehenmiftel . Serupel | Puts
et von SHirfeh gebirn/ dasnafe bey dem Kopff geffandenife/ cin
Palb Serupcl: E3ibs dem Kranden ey,

5 Ein



42 S Die Arbeit.
Gin Trancf fiedas Jeaifchlich.
i Cubcber ond Rofinarin/jcdes cin o] this eain cinnereo

Hafelin genf cinPfund roten Weindaran/ [a fi ol sugedect/

auffs hato Theilepnficden : Daruon gib dan Kran cfen mors

gends tuichtam/iif. Stund vor/ vad abaids i1, Stundrachdom

& flen/aliwegen if. £6fFet voll. Emem Kindenur j. L6l vol,
K das Darmaicht. :

@6 dats K rancken Hisnerddrmmwaffer st trinclen/ morgents
niichecrn/ectiche T ag nach einander. Oder:Dlim fauben Hanffs
famen / flofibugar flein ] dag ool waich warde/ gibadin Kinz
derti 6itr i Daringicht / morgends mitehiam | ecliche Lagnach
Ginanbei.

 Aquavita der Grduin von Rbcineet /eeldyies andy allein ety

fomitter hohon Hranckhete benaris gemvefenjgebelijenbat/auuch
¢ Papengct).

Nmveifien Ymber/Negelin/SNufatnis) imatct/ond fchds
senwerflon Jueker/fedesvier Lot/ Parifforer/ INufcabiie I
toan | Langen PfefFer [1edes 1j. Lot] Rauten/ Wermue | guten
Saffran/jedesi. Lot [ guten Theriacviij. Lot/ ornd ein gute Pos
mcrangen, Drefe ek allegroblecht serfchniticn vil yorfuit{cht/
waicheepn i guten soeiffen Wem [ oder / wilt du ¢ fidrefer has
Ben/fo bais inBranntenivein | deretlichemal gedifilliert fep /laf
viij. Tag ancinander fichen | gang veft vermache/ dartach breiis
aufi in einem gldferin Helm/ mit fanffeem Fewer! leg vier Lot friz
fche Salbep dareyn/vndbebales. Nota: Oef Weins foll fechs
mal fovid feyn/ als derandern Stiiet.

Kiie die Arbeiteden Schlag,

Stirrt DReersiwibel | Squillagenatine | waickheibrrin Lattarder
waffer/vnd gibe dem Krancken gu trineken/ eeliche Tagnach cinz
MR MOrgends pid Hbends,

Dbt




Tthe die Avbeit. 43
Over,

Nimjunge Schwalben/onnd brenn diemt Feternnond allem
i cinern nemen SHafen /der wol, permache fev Nim dan fo vicl
Bibergeil/als fehmwer diegebrannic Schwalien feynd [ fofrin eis
sierm SDtdrfer  onnd thuedie swey StileFsufamenin ¢in Gdutter:
alafi/geufidariiber gueen Effig /by ¢ fichen orep Tag wolvess
macht. Dann feng den E flig all wid nir di¢ DRateri atfo feucht/
wrnd brenn ¢in Waffer daauf/ inneven faubern (Blafern / wie
tan fonfi dic farcke L affer brennt. Diff Waffer gibdem Kran
eben allemorgen. LOffcl volnilchtan ] vicrkig Taglang/ foge
niefter/wielam creauch gchabe.

Siir das CBeraicht.

Wann ecin Menfechenanformpt/fo nim & flig orind Senff/
cine foviel o defandan | fehabdarcin $Hold | odexleq cinBldts
tin gut Jigoddarenn/ cunck einFlecinvoneimer Wolffebaut
parepn/ales dem Renfehen fir die Nafen/ dafier daranricche/
prddeGeruch anfich siche,

@i anders filr dic fehmwere Krancfheit,

Bann cin TRenfehen dee Keanckheit anfompt / foll mattjfin

v ¢ einem Suchstlatoen andic Stirnen fragen | daf er fchipafit.
Bondeniyecheen Rufidefs fuchshaltmans fily befjor. Sicfepnd
auchgut eyngefaf/ ond angeheneft.  Sytem/dafman purch die

Kor vou cinem Luchsfuff | Lndabiuft foder Cardobenedictens
poaffer su rinefen gibe,
S fallende Sudst.

it BibergalondDiptarm)gleich vicl] Flein gepiluert/machs
it Rautenfaffean | das thuedem Ryancken in die Nafldcher.

G tlichenemen Bibergail Rauten [ langen Wfeffer/ md weciffet
Senffljcdea gleichviclyndbrau chens alfo. é :
g i Ry
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44 Gtie D1g Arbeit.

Sir das Gichyt/ Kindernvnd alten Seuten/iwanngin
ihnenliat/ond fices baben.

i frifeBe@chtwugel] [chneids von einander/fo fiegtof ift/
dann fehneids 2. Dldtlin | fafmitFadenan | bindsjhm vber dic
Duls/ond BensFafinman Hals/bif didre wirde/ fo nimdann wides
gréine/das thue fo langbif cohil ffe.

Suevdsninfallond.

Aenckvie LWurpelvon Peuecdano, oder Haarfirang qenant/
an SHals/traqs fie vii fily fiets am DuffenLeib DicFleinern sivey
Srtin dic fekned herab / auch dicfleimeny slin / vand machs suis
Pulucr/gibsjmenn auff eintimal moraids nblern/m einan Las
standerreaffer: Laf fn nichtvie Wans trindenfin gar geringen
Wein. e/ nim e Herg von ciner Wolffinmachs suPul-
vcr/ aib jhm vom felben Puluer/ fo langes weret allemorgen iz
ner Hafelnus grof incinem warmen Aein/ dariiin wenig Diz
Beracil gefotten fey / oder in Lauandermafferepn. € foll auch vs
ber Tage offc Dibergeilim SRundtragen | ondalle Jacht/wai
il fehlaffen geBen/ein Lrunck Smdenblufiwaffer chin,

- Siir die avef Kvancheir,

Auff S. Jobanne Abend/morgends/ chedie Sonn atgehee/
fo findet man vnder dem roten Depfufs Kolen tigen/ dicnindond
hebeficauff. Aann dannciner dicgrof Krandkheithat/ foem
fic/servibrefic/ ond aib ficjmenn mit LWein/ ond bicanbere it
fisan $Hals. L3nd foll cr daran nicht fierben/ fotwirdecr gemiflich
gefund. Nein Fraw SRutter bats probiert anamemIBeid vrind
Sund/ond Batjnenbepden sivo Rolen gefehicke/ i dasW’eibhat
ficallbepd engtvey aefchnitien/ond hatshroos/ ondibrem Kinde

epngeben | vnnbdBatficgebolffen. Hac Wihehm Landegraff su
Heffeir/manu propria.

Cin bervehree Kunf fitr die fallenden Siechieag,
i Wursel ver waiffen Gichtrofen arab ] wann dieSonn
im

: &




Gk dle Arbei, 45

i Loment/vnndder SNondnewift / ancinen Sontag | wann die
Sonnauffgehee | die Hande muf mit einem Tiichlin verdecke
fepnn. Dic Ldurheldorre am Luffe fafleficin olde/vundirags
ambloffen Hals.

et

Tim veneinemn LWolffdas recht Aug/von ciner L36(fFindas
fincEe/lag dilr2werden [ hencfs dam Krancfenan Hals / onnd laf
jin obugefabrlichf viereheil Yabre/odery. AWochen tragen vud
vafer fich meht badeoder nege, Brauddem Dann das vechte/
demABeibdaslinckeAug. Sfiprobiere.

e die fhymere Kranckheir,

W30 du Holder vnd L adenbaun in ecinander gervachfen fins
deft darauf machein Creus/Henefs an Hals | Dafwirde gar hoch
aerhiimbe,

[iie vie fcynoere Kranctheit,

Wimrote SHtnerddrm / fo im lunio,Iulio, 0dey Augnfto ges
Brochen worden/in ber Stund/wann der SRon i newen Sehein
trecten wil/machs inein faiding <dchlin/ ciner Handbreit/hencke
pem SN enfchen an $Hats [ vud laf jbn eeliche Wochen fimmer am
Halstragen, I fcbrbewebre. Tanjhndic Kranckheicanfoms
meniwil/fo gibsjhm in i Sandt [ vnd beneks jhm heornackh widee

an Hals,
Bom Schlag.

Sirden Schlag,

q, S queen weiffenAugafeineinBalb Lot/ vrndij.quinglin
Specier.Diarrhodon Abbatis,ffof Elein/ond mengees
urch cinander | bebaits ineint reinen Bitlgin Diichslein.

Bitden nechfien Tagnach dem dy new Licchtan Hifie Fompt/
nimane Hafelnuf aroflinein Loffelvol fehtwars Rirfchenmaf?
(evimorgends nikcheernenn | fobiffacin SRonat ficher vor diefer
fij Srancks




46 Tir den Schlag.

RrancEheie. Warn du cs eynnimbfi/fofaficallived sivo Siumd
parauff. Daschivars Kirfehenwafier follvon fehtvargen fisffers
Waldebirfchen gebrenmiverden (alle Jabr/ Pannes [anger niche
gue)famptden serfiofinen Stein. Vnnd fo cinen dicobgemelds
¢ Rrancheitanfiich/foll man jm dif Puluer auchepngeben/ e
obfichet,

Vius.

FBann cinn Henfelen der Sehlagriifie | fogib ibmbdef LWaf:
fers cinBalben £6ffeivoll / auffosnechfte/ fofompterivider ohn
alle Sorg | vrmdgewirt i am Eebennicht. Auchdrey oder vice
Fropffendef Waffersalle Tag eongenommen | verhiet vor
dom Seblag. Dochfollmancsnie Iachs/ pind fonft wolverz
machen/damitcs nichtvervieche,

Gin qeeviffe berehree Arnnen s Stdrcfuna def Haupes
wider ben Echlag.

Nim Salbeppo. Handvollivas ciner in einer $Handbefehliclz
fernmag/Lavandery. £Hdnd vol/Brbergeilein Balb Pfunde/ alles
auffs flemeft serhacke/viiscrfioffen/baifi esincinem wolvcrimach.
ten Gslas/ in . maf bef folgenden Claretiveins / pnnd einer maf
quten flarcken/ offebiffillicrten Brannicniveing | xiiij ZFaglanaf
brenne dai auffs flciffigfi durch cin@lashut. BondicfemWaf:
fer nim iij. £SfFelvol/ vnder acht {offel voll guteniweifen IWein/
grincEs morgendsim Dethwarm/ oderdock ol vberfchlagen/ lig
j-fiund oder langa parauff fill) i fo aleich ein Schiverfs darauff
folgt| bringt ¢s fein Gefabr. A anndu anffficheft] folaf diy die
Sebultern/ ond hitiden vonmu@enie erfiir 1bif auffdie Achfcin)
wii dic Yrmbif auff dic Hdndherfilr / mitwarmen Iichernol
veibert/Bif gleich Dic Hautrotwirde/ vuddanimitdem gemeldien
Waffer febmicren dy fdrEeonndreiniget das S3aupt | vrnddie
@3licder: ( Doch foll ber Lcib suvot wol actciniget [ gute Ordmung
oi SRd Mgt imE ffon v Trincken gchaleen wadar/v defreiz
Bens nicht v wict feorn.) Den Clareetvein smach alfo:NNim Parifs

formee
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st ein quinelin Cardomdmbin cinhath Lot/ Cubeben anderes
palb quintlin/ SRufcatnusf. Lot] Imber) Fenchetfamen Kz
mich/jcdes i Lotimweiffen Sucker gn Bierling, DiefeStiick follen
allc s crfioffen fepn/ davan geuf svomaf WWan [ af ¢in “Tagvnd
Vacht ffeheninciner Kanneen | dann lafivurch cinwaffon willin
Sadk if.ober1if. mal durch lauffen/ bif es lauiter wirde. D3 0bgcs
s (oes brennee IRaffer/ foll man inder Wochen nur ij.malbraus
chen. “Yeh woltc licher 03 Laffor alleirt ofin den Wein brauchen/
vnd i Loffelvoll auffcnmal gniug fepn laffen/ corocredanndip o
alten/ond suABintarsyeiten,

Sirben Schlag,

Sim Nufcatmusslf. Quintin/ gelben itivan ¢in Schob-
findef beften Bifams drey gueer Gran | Spickendtdvey Tropfs
fien | wo ¢ gar niche darnack veuche | (o thue noch ein Tropfjin
barsnnifche e vider cinander- Warnn em der Schlagrivhre | fo
nim fovicl/als ein ficinSinfen/Z huecsinden vnder[cheid derdlas
firt. IWer fichaber darstor beforge/ dex fireichs inivendig auff die
Srande/onnd ricch daran/oder indie Nafen/ fondertich wann jHm
die Mafenverflopffe toere.

Menenbliwlinmwaffer fite den Sdhlag,

Mim abaesopfire Mepenblimlbinein Wfund / huecs it ein fats
bere Rannten | geufiif. maf guts Brantermveingdaran | laf ol
verdecEeongefibrlich vicr Wochen ficken) brenn ¢ aufi bey suncs
smendem Stond. Deffelbigen Branntentweins nin alle IWochen
cinmalnitchean | als vielals in eine Fleine Nuffchaten gebet : O
imagmanatich dem/fo fehon geribreworden | epngeben. IfE febe
Bervehrt. Ctliche brennens niche wider/ vrndbrauchens dennochi
sore er ft genide/mie Dupen,

Ein bewwehree Kunfi fiie ben Sdhlag,

Wit abgesopfite Repenbiimlin cin VrertherlFannten vol /i¢

oo nicheeynactruckefeyen/ acu daran def befion IWeins als
SRaluas
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48 Saroen Sdlag.

SRafuafier] i3] Theil ondj. Theil queen Dranteniwein/ Laf alfo
vermacht fieheniiiy. WochenDarnach brens aufin einem Brens
Hue) Thucdar 3u SRufeatbliit/ Smmmetrébrling jedes anderhald
auinttin/ Langen Y feffer . 3dpflin/Fenchel anderhalb Lot/ Laz
panderbliie 1. Hand ool faf esalles ancinander waichen 1. Lo~
cEenan der Sonnenincinem@las/brenn ¢s dann iwider anlf; / gar
fil. Daserflidashierabgehict/dasifidas befi/ das thue befonder
in cin @las/ds les ft behalt auch befondey.

Cin fafetich Waier fiir den Scllag vnd feyiwere
Kranckheit.

Nim Mepenbliimlinviif. Handvol | thue fiein ¢in G3las odey
sinnine Kantd/geuf daritberf. maf weiffon Wein/ der tool fFarck
fopellaf csv.Lag / oderlinger/ ancinander iwaichen | 11ihrs ol
durchemanderalle Tag. Darvonnim hernachdzdricee X b/
¢hu csin cinDrermbut/ondlaffecs langfam aufbrenuen. Oann
nim Lauanderblinmen anderthalb Handevol | Rofmarinbistsin
Handool/ Spicanardij. SHand vol/ Ilegelin anderhalb quintling
Cardomomlingf quingin/ 2 ufcatnus anderbalb Quintlin/ iz
chenmiftet dritthalb quintlin/ viider Wurgen von roten Denins
qenrofendritethalbquinedin | dic Geroiirs serfioff groblecht | die
Wurssel serfpalt/ mifchs dureheinander / vud geuf; dsdifillivree
Wafferdariiber vou densNependlitmlin/alles fampe in cin@las/
oder Kanten/ (af wol vermacht ander Sonnen fehenvrj. Lag/
piihrs offeomb | dann diftillicrs alles mit cinander gar langfans
inbalneo Mariz, fo ift ¢s vollformmenlich Sereits

Cin2WBaffer fity den Sclylag.

Nimdeen Kopp Depenblitmiin / geuff. maf Rbeinifchen
Weinsdarvaufi/vi laf viig. Tagineind Kellor fche | darnachdiz
ftillics/vi thuedarsu Juiietrindeniiy, Lot | Ieaelins iif.quintlin/
SRufcatblumicinhalh Lot Cubdbeny. Lot/ Cardomsmlin/ Itz
ber/Saffran/ jedes cinhalb Lot/ Balaant | Jitwan | jedes). Lot
Diefe flikek ftof alle Flein/ehue ficinds gediffillicremwafier/ vii (af
ekt 01f die Lauandesbluft er gy fompt | ¥ foltuan SNaf F.mzml

ye
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poldareptt thun | oii einBalb Kdpgen Spicanardiblurmen) bichas
cte Flein/thu es incin Krug | laf vier Wodhyer ander Sonnen fies
Ben/darnach geufi von der L3 [ vand diffillicys / vnnd fo ¢a ges
branntift | fo geuBaider auffore Wiirg | vnd fErciffeinmaf Line
denblufi darein/ondbrenns noch cinmal / foifis gevecht.
Eingue Waffer fitr den Schlag/von deveit von Hohen
lohe.

Sim Repenbiimibin anderBalb Pfund/ Lavanderblumen ¢in
Bl 1 fund) Sindenbluft/ Deningenblufk Deningenwour/ jedis
vier Lot/ O fterlucey braun Dethonicndldeter / jedesif. Lot/ vnnd
vier Lot griin Sichenmiftel/ imabnemen defp Nonds gebrochen)
Bibergail | gemeinen fehwaren Pfeffer /jcdes an Lot/ Cubeben/
weiffe Dethonicubldrcer/jedesj. Lot/serfchneidees allesHein | viv
serfiof groblecht/ gauf daranzwo INaf def beffen Rheinifehen
Wains | machdic Kanten veft 3u) vdlaf cin gangen IMonat an
der warmen Sonnen flshen/ vad waichen [ Hernach diffillicrs mit
fanffeer/ringer 516 bebaits incim Glas/wolvermacht. Darvon

qibt mandem) o fich beforat/ inder Iochen v.oder v, $ofFelvoll
suonderfehiedlichen malen/morgends vnd Abends: Qnndin dex
@icht/wann s ans verlaffen bat/ e $offetvol suvnderfehicdlis
chenmafen | jevber denandern Tag/morgends michtern cin Lof
felvol oder jtoeen,
Aquavire fiir den Schlag/Moyfis udei von
SrancEfurt.

Nimein guten Capauren | dererffeckeond beropffe/aber niche
acbrinfiee fey/ fchneid die Feiftin fauber darnon / laf fhneintvenig
suutor fieden/ legjbn serbackiond serquetfchtin cin filberine Kanz
ten/geuf daran SRaluafier j.maf/ SRaioranvnnd Dalfamswafs
fer/ jedes cin Vhiertheilin ciner maf | laf sugedecke incinem Kefs
felvo! ficdigheif Waffers cindriceentheil epn ide.Darnachlegs
i1t iy Drenmeuglond huecin Kolberi darsu : Simmet/ Jegelin/
@atgant/ Smbey/ SNufeatblie/jedes iif. $of grobaepitluert/ mus

catnusder beffenifij ander RaBU fehwargenond langen Preffer]
featn frenifij 3ahl feh & F Enibes
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§0 L indets Schlag.

Gubeber) Eardotdmiinjedescin Lot | Pariffdrrer drcy quing
fin/Beningenfsrnce/Deningentours | jedes oin Lot Coriander!
Enis/Fechel/Sileris montani, jedes anderhalb Lot/ igni Aloes
wij.quintlin/ Rofmarinblit/ Maiorandie dbernKndpffi SR eyt
blimtin) S liffcblumen/ Odbfensungenblumen/ Meliffen/die
obern Kndpff daruon/fedes cin Handewoll Balfam drey Hand
voll/Bibenclmureen | Diptammwurgen / fedes ). Lot/ Drunnens
Freffeniy. Lot/Baldrian . quintlin/ Suckeran Balb Pfund, Alz
fes grobgepittucrt/ serquetfeheonnd jerfchniteen prnd migcines
mag Brantenivein vermifehe. Auchij.oderii.gut aildinKeteens
oder fonfl guit @ofd dareyn thunonnd einsRonat lang purificics
yenlaffendarnachviftilliert/ parnach ein jeitlana Bifem darepn
geheneEr/sumehrer Sffnungdef Haupre. Hicemitondmitobges
fehrichnem Diefputucy; 1fE Graff Ebarhartvon Konigffemdes
legt burchobgcdachten Suden su Franckfure/ cuvicrtond erhals
genworden / nachdemerBart vor Schlag acrifriworden/ vaf
er acfimd worden vudam € chlag nicht aeftorben iff.

Gin qut Waifer fiirden Sehylag end TRclancholy.

MNimvj. Naf Mufeatchmatuafier  diffillice jhnin balneo
Mariz, prndindem aufigegangnen serereb Sperma ceti, Am-
bra bey beftenguée Rhabarbara,jedes cinhally Lot Iondf. Serus
vl gutce Bifems alics auffs reinicf. Daruon brauch Abends
vidmorgendsein simlichen Loffclvol.

Ein trefflidy gut Wajler firr den Schwindel/ Scilag vnd
fcireere Aranctieit.

Nimder [chiwaren fiiffen Labdefirfchen/ fiof mit Schalen
vrid Kern gar wol. Wann dannder SMonim abnemenift, fonfm
vier Kannten vollinein Krug, darsu thuefinfy Hdndvolabge:
fivciffte Lavanderbiumenj. Lot gefalten Eichinmificlondif. Lot
waffer Senff. Lermach den Kruggar ol grabjn ineinen Kels
terver, Toglag : Darnach diflliers / [0 gibts ein flar Wafler:

aruon




Ziir den Schlag. §T

Daruon gib deins | dender Seblag getroffen bat | Abenbds vrnd
smorgends citt gimliche Trincklin/ mitein wang Pleficfeins
fin enn. Fiir bie fehyrocre KrancEheit / aib Abends vrd morgends if.
Soffelvoll epn / mit Rofiarinblumen/ oder Deningenivurs/ file
den Schwindelf. Loffelvoll.

Aquavitz wider den Sdifag ond das Beraicht/audh
Seh'vdchindee Tleruen.

Nim Salbey/ Dldtecrond Blucen/ fedesyij. Lot Spicanary

piblumen/ Lavanderblumen/ Rautenbldtter/ Xofmarn/Doley/
jedesitif. Lot/ Nufcatnus/SRufcatbliie/ Imber/ Jimmee) Neges
fin/ Pariffdrner | ligni Aloes. Subeben/Digellenfamen/ Acori
Alexandrini, Anacardi, Corian. praparati,Spicz Celtica,
Citrinatfchelffen 1 jedeas. Lot/ Difermond Ambraj fedes einhalb
Serupel Serftof alles grobleche/ thuees sufameninein Alembic/
geuf daran 3o SRaf auts Aqua vitzdyoon atuaficr diftile
tiestift | for cin blinden Helm darauff ( vermachs wol/ laf vicrses
Benn Togincinergleichen Wdrmin fFehen/ andex Sonnen/ obet
i Rofimift/ Beanachdiffillicrs in balneo Mar 2, D3 eri Wafs
fer bebattbefonder/dann ¢51ft basbeft] b ander vrd leht bebalt beyy
gcinanderincinem Glas [ wolvermacht. Esiftauchgutin Hiergs
fehmwdchinen/enn wenig epnzuncmen.

Cin ander Aquavice darj,

Nim Savanderif. Sot/SNRaioran vrd Bethonieal jedes andey's
Bal Lot Salbey/ Rauten/ jedes . Lot/ Rofmarinein Balb Lot
Stof cin toenia/ thue co it cin Alembic/ pnd geuf daran den fedes
efienYWein/ fodu habermagfi/ dag ar dartiber gche | laf ache
Fagander Sonnen fichen | vnndehue darsu cinPomeransa/
vrindein Sitronen (af mitcinander biffen] onnd oifillirs dan
per Alembicum. Daruon gib dem)/ den der Sehlag gerdbre/cins
eoertig epn/ondebjm den Riekarad ab damit/ defigleichen auch

bis Iungert. W
& 1 &




§ Siirden Schlag.
&in febr ESfElich vicl beswehre Waffer fity bee
Sdblag

NimWacholberbeervj. Lot ] Jimmeerinden | Gsalgant/jedes
ij, Sot/Saffranj.quintlin/Sauander sndSatbey/jedes einHand
vol | pul.eledtuanjdegem. Pul, diacaftore. ( findet manbeys
deinden Aposecken ) jedea anderbald quintlin/ gelbe Senffforner
vii Lferfichferner/jedes einbalb Lot | machalles Flein | doch jedes
inforderheit/thuces incin Gefdf / ond geufdrey] gute Loffel gus
envechtfchaffnen Dranntcnwein dariiber/ derdrepmal gediftils
firtift/ fenece vier Wocken an dic Sonnen /oder auff cin ivarmen
A fen | dartiach Difiilliers busch e gldfin Helm/ vrnd nim alle
soraen gween $6f) fool / mit Aacholbarbecr | odey mit gerd frcim
Brot/fobifi dudureh Gottes HUIFrring. Stund ficher vordan
Sehlag.

Ein anver Eoftlich Aquavice,fiirben
“dhlaa.

i Fimmetiif. Lot/ JSmbertf Lot/ Negeling DMufeatnus)’
Paradif fdrmer/fides. Sotfligni Aloes,langéPfeffer/Nufeat:
blie] jedes cin hatb Lot) Salbepbidtterf. Piund/ Cardemdmbing
SRaftirCubeben| Gsalgant | jedes it quintlin/ rot Xofenbldtter
cinhalb Lot/ Secbtumeny. Lot/ Citronenfcheiffen anderhalb Lot/
acfcheelte Lorbeer/Steechados Arabica jebes f {of| Rofmarin
SRaioran/ Laudder) SNeliffonBethonicaljedes anderhalb Hand
vol/ Rautmein Handvol] Sypica | Bibergcil ] fedes el quinelin.
Q340 floffenift/ das fos/ thucs yufamen in cin Alembic/ fchrite
daranA qua vitx auf atuaficr diffillicrt/vicr maf vermachs
swol [afiyiiij. Tagancine Wadrmin fichen / darnach diftillicrs
per balneum , thu csalles gufarmen inein fchons faubeys Glas/
pnd Benek incinem Tichlin Bifam vnnd Ambra | jcdes cinbalb
Saypel dayein/bebalts aljo ol vermacht.

&in gue immeseaffer fiir den
s Schlag.
Winvache Lot Jimmes/groblecht serfioffen/dhu o in tl}{ ar.gﬁ‘n _
L ofben/

LW Cpag e L e

r——— - : Duc




i den Sihlag. 53

Folben geuf cin Halbmag guten weiffen LWein/ vindein halb
maf qut frifch Brunnenwafior vavtiber | verflebdas ®lasmol/
faf vicr Tag fichon | darnach ok esin Drennzeug | dochdafdas
Waffer latw)ofi nicht gar Beifi [ep/damit cs fieelich Viftellsere, O
Waflers | ober auch nurdeh Waffers von den fitffen [chivarken
QRaldifirfchen/allemoraen cin L6 ffel vol getruicken | nd siwans
gig Ksentinversuckertemweiffe Senfffamen geffen/ darauffsiwo
Stund gefaffee | fichereden SRenfifien xyiny.  Seund vor dam
Sirhlag..

Aquavitz gegen dem Sdlag:

Nin eintoelricchenden Wein (roterwer am beflen / bafuden
gricht/ o nim ein weiffen) ond bretine fhn e manSBranntenivan
Brennt/onndwarm dujhnlduteft | fo laf in gemack gehen [ das
arfiemal. Wanndudeffmgmughaft | fothuc jimmansnnm
@5efdfivas arof genug fey| Fills entweag vber vas batb Theill
varcin wirff IBecken/die vor gutem weiffen el gebacken/vund
noch Beif fepen/ wicficaug den Ofengelian] foviel/ 0a fi fieden
Brantenwein aaran fichzichen. Deuandern Tag ligdreIeck
auffoen Drenmgeug/ondeuch den Drantentvem widey hertiber
Nimdaii folgeride Stiek] thue fiein feine Kriig/ jeoi Kyug halb
vo!/ ligtnichts dran wiedie Krduter indic Kuilg gelegt werdn /
geufiden Dranteniwein dariiber/ond mach dieKriigodenvafijul
faf fichen einvicrtheit Jar, Darnach thuedieKrantcr/ famptdam
Brantetitvein incin Brenngeug/ vnnd drenn fie/ivicvor [ mifdn

Sanmeln. b fepnd dieh dic Krduter; Dafilgen) Rautm/ Do
fev/rote RoferiiSNaioran | Salbey | Kraufemiing | Sypicanardi
Blumen | Sauamderblumen/ Rofmarinblumen | Samdnderim/
Spargmfamen/Drufeifamen) Engian/ 3 opjcapilli Veneris,
Centaur | Yelanger je licher) Tolgemuth) Daldrian/ DBepfuf/
Steinbrech/ond Teuffels A6bif jedes cin SHandvol/ Bibenicll/
Diptant vit Tormentillivurseln/ jedes grvey Lot/ serfiof/thuces
indie Siria/ prndgeup den Drantsnwan daran | wig pbgemeldt
; & i Lanin




§4 Tiir dett Scblag,

Wanm s cint vicetheil ahr gefandenift! fonim eint afeen Cas
patinen | Bene i anff wic cin Dich) daf fein Blutvon fhm gehie/
parnachropfFin/wiccin Gans mwafchnmit Wein [ondlegjnin
citt Sebiiflet/ond fehned jnanfF/chueden Kropff) die Ddrm/ v
@allcnvonjm. Darnachgeuf cinn Kopaen SNaluafier dariiber/
id tht ¢ ineingroffesinnine Ranten | darsulege GBalgant/Tes
gclin| Qimmeerinden SRufeatnus/jedess. Lot/ Mufcacblirecin
Lot/ Jitwan/SNRannal Peonien/jedesiy, Lot/ Kraufeming Salz
bey/ Rofinarinblumanjcdes Lot Die @ewibrh vrnd Krdures
ftof alle Etein/ vnd ebu fiesu bem Capautienin den FNaluafierifes
febic Rantenincin Reflelmiefiedigem AWaffor/ wol sugemacht/
dafider Dunftnicht heraup gebe / af ficden vier Stund/daf s
nichtvberlauffllafdaiisugedectean cinandererfalten, Sarnach
pim den Capaunen herauf/serfenad ond fiof nflan it Dz
ner ond allemy/dy ehue/famptdomdarinn vivwoben er aefochtifi/
incin Drennglas | thue nock dDavsucin Képgen dep Dranntens
weins/derdurchdie I ecken iff abgesogen worden diftillics wol/
viriabrtineitem gldfern Helm/in balnco Mariz,nit fanfftem
Feroer. Darnach wirm/ds du inden feinan Kedgon RaftbeBalten]

sie Y8 ein vit mit aliem/auch den Cavaunen/ fampt dem Wein/
perdargonift gedifiillicee/theilsin Kolbenglafer | vund diffilliers
abermals in balneo Marie. Darnach nimdicje folgide fldck/vit
¢ fic rwider in die ffemern K rig/iic vor/vi thu den gediffillivten
Qi wider dariber / vad laf vi. Wocken fichen / wolverFlabe/
daf Fein Dunfidaruon gehe. Die Stk feynd/ Imber/IVegeling
SNufcarmus/SNufcatbiiis/jedesit. Lot/ Sinmmet/ Salgant/jcdes
acht Lot/ langen Pfeffer ain Halb Lot/ fehwarhen Pfeffer andexes
Balb £ot] Qitwan . Lot/ Kalmusf. Lot/ Engian roten/afjn
vit gelben@andel/jedes 1ij. Lo/ ligni Aloes iij. Lot/ Cardomom:
it/ Subeben/jedestij. Lot] Enis/Fenchel/jedes . Lot/ Soridder i,
Lot/geldchertePestincinbalbot/Kraufemingv. Lot/ Xylobal-
{ami1,Cargobalfami, £ir{cheretis) }}ql-[‘gfg‘,-nﬁ“‘mgapﬂ-n Sot!
Sincebldceer | Feme RNofinfin jodes v, $ot/ Turbith anderihalb
: Lot




Surden Schlag, §¢
Soflrunde Holemwurs iij. Lot/ Sperma ceti, uekercandi/jedes k.
Sot/der filnfferiey Mirobalanorum,jedes vicr&Sanpel SinCi
gronenapfiel serfchnicten drep Lot/ Campherf.quinielin/ Biber
acil Alerandrinifchen Diferm ein alb Sotfinacht Lot Rofenivafs
fer sevtrichen [ cin {ofambra grifcz in acht Sot Augmiroffival
fer ertreiben.  Darnach alles sufamen in Kolbengldfer gechan,
vndmitSleif diftillicrt mit fanffeemJcver/ond sl oerfleibtdap
Fein Dift herauf gehe Auch Bicedich/ vaf fein Lieche ober Fevp
dar sy Fomme/dana & slindecfich anivic Siichienouluer/ ond e
Raltein @(dfernicsiftgaeche.
Siirden Sdlaa.

Baip Mdliffcningutimalten Wein acht T aglangim Keller/
diftillicrs banm vudlaf an div Sefion ol wider Diffillieren/ Daz
it mmifche den Wein oder trineE e Abends vind morgends ¢in
wenigdaruon.

@in Sativeraen fiie den Sdilag.

i Teriact. Lot/ Biberacil | Kauten/ weiffet Sanfflatman/
Keeffigfamen/ jedes cinquineling Beningenivurs einfalbquines
fin/ mifchees allea durchcinander D artion foll cints morgnds
sutchecrnin cinem L5ffel vo! weiffen Wieins / ¢iner Donen arof
sertreiben pundepnnemen, Dasbienct auch fiir den Sefpwindel
ond andere Hauptflif.

Gin aue Prluer fir den Sdilaa.

Nimobersuckerten Corianderj. Lot /SNy featblite / Cubeben/
SRufcatnus | Tiegelin jedes ). quint. Qiffiee ant'halbau, Romis

chen Kisiich anHald auing. Rofmarinbiume/ Lauanderbluimi/
S albeyblumen/jcdes ein balb Quine. Aglepfanit an Balbquine.
Gichenmifiel Deninge nEeen/Paradifoli] rote Corallen /jedes
f.quint. roden Sanbel] acbraiit Helffenbein/ jedesein Balb quint.
Scharlachblatter/braum Bethonienbldtter/jedescin halb auine.

Qtwan| S enffljedes . uintlin/ fof alles flcin/(hu essuﬁmgr
(af/




{6 Ttir dent Schlag.

faf burch cinSish lauffen) chudarsu sarten weiffenSucker vf. Lot
ober meBr/ nachdemmat cs gern fif baben sl
Gin Pulucr fiieden Schlag,

Nim Siifhols anderibalb Lof / weiffe Senffedenting Hanff
gérmtin [iedes . Lot/ Cubeblin ¢in hatb Lot/ vund vier Lot Suckers
Stofi alles flein [vnndmacheein f%’rigrf_qfamuﬁ. Daruonnim
morgends nidchtern [ auff einer gebabten Schruteen / odes 1wic du
¢s epnbringen fanft,

Gin gute Eraffeige Latwergen fiir den Schlag,

R ec. Mitridatijboni,drach.x.Mirob. chebul. conditor.
drach. vi. Acoriconditi, Conferuz Bethonicz, Rof rum,
Anthos,an.drach.i.Sem nisPaonizexcort.rad.eiufdem,
an.drach.(em.Vifliqrereni. Seminis Coriandri przpara-
t/,Ligni Aloescradi,an.fcrup.j. cii fyrupo & deSteechade,
& mod coaquzrofaz fiatmixwu-a.

Qondicfer Latmwergen folciner | suBawabrung vud Stdrs
cFung dis Hauprs/inder Wodhen cnmal oder groey / morgends
fud feiner Donen grof im Deth effen/ vrmdatag darauff feines
acfatiens fehlaffen vid auch nStunde oder jvo darnach faficn.
Da aber jemands Schwindel im Hanipt/ vnud Schroackbeitin
stiedern befinde /vnd fich vor dem Sihlag befergt / demfelbigen
sollman crfilichan der guren vud gefrmden Seittensur Aderfafs
fentondnach Gclegenbeit frine Sompleyion |/ if. odervier Epers
fchatenvoll. Darnach alsbald follervondicfer Lativergen ainey

quien ABcfelyen Nuf grofreffon fonnd fich niederin cinDeih les
gen/dochniche fehlaffen/ fondern inemem verhencbeen @ermach
vuhien) defaleichen mager folgende Tagauch thun/ forirdict
mit @ottes HANF/ vorden Schlag verwalbre / vund D3 Haupt
famptdemgangen Lab aeftdrete.

Cinanders firden Sdilaa,

@36 jm dex Kelenjdiemanan S. NobaisTag/vor drSons
nen Auffgang/ bey den Rotbucken vnder der Wurgel findee | in
Wein oder Lauandermwaffer epn,

Krdffs
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WA e g0 Reltlin/ st THehiiturg ber Getvale Gortes / su Tradnung
DeE FInp/onb & edvckang Def: Haupts.

Jtimdef beflen gefeintenZuckers cin Halb Pfund) pecierum
Diarrhodon Abbatis,einbaib Quintlin/ weiffn obnbalicrten
Augftein dex auffs sarteft / wicein INeel | abgerichen fey/ anderts
Halb quintlin/weiffen Senff/ auch alfo abgerichen ein hatb auine
tin| &nis oder Fencheldl cinBalb quninelin/ oder andero fiatev,02
dervf. Lot/ Aqua vitz.gangevngeldehyerte Seinbeerlin/ auffs fless
nieft abgerichen/einBath quintlin. Den Sucker serlafmit[chivars
WaldFirfechi/ Lattander) Spicanardi/oder Rofenvaffer | welchs
eing am licbfendarsubraucht. Rabr dann dicobgemeldeePuls
uer/suvtor ol vnder einander vermifche/onder den Jucker/ vund
mach Seltlindarauf. Lannmandienoch beffer / vnnd auffdas
allerfrafftiafl machen wil] fo follman nach folgende Stick auch
darsuncmen/foifi s fir dic Eiigeft Avney gehaléen: TNembe Ru-
bt/ Smaragdin/gamallen Vngerifch o) Corallen] Slende
flawen: Diefor Seidck magman nemen foviel man wil. Wann
£in SRenfch Fein leiblich Speifi meby nieffen mag/ fo faner mit
Dicfen Seltlinnit der HBIF S Ortres alfo exbalten werden bif e
Die Stund erveicht/diejbrmyon S Deeverordnctift.

Sirden Sdylag,

@ibjm aebrennt LW affer von gelben Vrioln epn/ dashat ders
Wirt su der weiffen Dura/ suAlsen)offt swider ju vecht acbracht/
vd jim gebolfFen. SRan foll aber cinen | den folcbe Kranckheitans
fompt/nicht il figennoch fieBenlaffen/ fondern vnder den Avs
menvmbfithren | vii auch feblerffen cin S eund oder jtwoljiv auch
Nichyulucy duwch cin Federficlin die Tlafen blafen | Das alfo ge
isacht fey.

Trim Ttichouluer wices gemeirriglich in den ApotecFa gemache
wird/j. Lot/ Digellenfamen) Nichrouss | jedes . Sarupd /Difem
vnid AmEra/jcdes drey Serfentdener fehmwer/visRatoran/fo viek
deranden Sl aller find. Oif alles grp&[ur;;gan& flein | v;m

ndes




§8 St denn Scblag,

vnder cintanbder aemifehe. Bndnach demer gertoffensjimicin AqH2
vitz,oderander YBafler fiis ben Sehlag epngegeben/ondds tdgs
Bich/bif s mitdem KrancEen befler mirde. Qu verbitung def
Scehlags foll man folch Vuluervmb das New / den Bruch { vid
Beyde Licrthel def Nonds brauchen /morgends nischtern/ ond
fich mit nicflen wtachen/onnd dant def folgenden Aque vita,cin
Ratbs £ ofllein voll epnnemen/d; behite/mueder T Gotfes/voy
dem Sehlag] atch dicl fo suuordamitbehafft gewefen.

Siir den Sdhilaa,

Socittsder Sehlagnibre/fonim Nithridat einer Hafelnuf/
pudBibergeil cincr Erbifi grofil sertraibs mit Lauandar/jchivare
Kivfoben [ wild Salbey / oder Sindenblutivaffer | welchs du baft/
dafi vier (Sffelvol waffas dar jufomiien / Dariii neheem yeder)
Beffreich fm den Rachen vid die Jungen wol darmit, P obatum,

Cin anders,

@3ibhim aleich epn Tureeliaubenblut f, Trdpfliti v, oder vif,
it Sindenbluft/SNevenblivmlin/oder fchtvars Kirfchenaffer.
G waffer filrden Sdylag,

Tt edle Salbey) vrd Rausen /jedes ein Handtvoll Lanaris
Der 1. Dand voll / febneids Fletnvnder ainander | thu esin cin drey-
maflige Kamten | mache ficvof ) ond fehiee dariiber. maf Def be-

* fhin Weins/ fodu haben Fanfl | thuedarsuf. Lot Dibergel/ Flein
serfehmiteen: Las ¢s alles vifij. Tagbaisen/ vrdribreesalle Tag
cin malvnder eimander / fibie | daf di¢ ﬁannrbr@cbf:c[rbfoﬂ‘m fen/
varnachbrams aufi/ vndbehalts ineinem wolvermachien G3lap.
Oaruon freicht man dem Kranden/ fo geeroffen worden/die
Sehaitel/die Schidff Seirnendar Hals | die SHndwndPuls.
der/fefymier jFinden Wirbel ober mit aetben Bioldl,

Surden Sdlag cinberoehree Avgney.

Wan cing ver Seblagaeribre/ fo mim eim Dfund Feigen
' Flem
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Bicint aclchuiteent | weiffen Senffi A0 fund / otndif. Hdndvel La-
uandarblumen. Thu csallesinein Hafen otind geup anderhal
SRaf waffer daratt | auf e flieffenden Dach genonmmen/
deck den Hafen [ vndwerfleib i wol / vii [af auff dj dritee That
eonficden. Von diefenr Waffer g1b dem Krancken sivee LOFed
voll laipwart morgends an Seundyor Effens | ondlachis]
wann er il dblaffen gehen. Lnnd reibe [Him die labime B3fiedes
mnitdicfor oarmen Laffer/ vom Haupf bif uden Solenjnals
fen Gslaichen. Dasift an viclen bewehre  von demvon Rapold-
fiein. Dochiffvorndten/ dafder Leibuuor wolgereinigilonnd
wonichtshindert/cin Laffin auffder gefunden Seifen gebrauche
svorden fey/ fouftdrffeivolvbel drger werden
Kiirdent Schlag Apo phlegmarifmus.

i SNaftiz oud Deveram/ jedes anderhalbquintlin/ feifien
mber{.quintlin/jerichneids groblecht/onud bimvsman Tuchl
fo arof cin SHafclnus/ond Fervs im Rund | auff anbalbe fiund
morgends niichrern. D3 magfFouinder IBochen jivey oder bty
imalthun. .

St den Schlag die Red twider fubrindet.

Nirts Efeleblut vou cirent SNGller Efel/ vom Obr/itj. Trops
fern/ th¢s vuber ¢in Trunck vnaefalgner Erbisbriie / aib dem
Kranchen yoeen Tagnach einander | alliveg eirs fleine GSldstin
poll foFormpt fhmmit Gotees Hillffdic Sprach.
AWann einet die Red acliatdaf ¢r miche niehe
reden fan,

Stim Roferthonia siocen Thei | enbden dritten Theil gutes
SBranteneins | darinn SRepenblilmiin eongebaige feon/ rijrs
wwol durch cinander| fireichs dem Brrebens mitciner Federauff
dic Jungett / ond mitcinem Finger onderd Kinn[prdein wenig
an $als Binah | b ju den Dhren Rinaufflondrebs jimiich hins

L J :
i Nann




- —— e L —

g =
g

— i,

Matti einet der Schilag gevithree har/vnd jhm die
Nedt gelig.

i Neffetfamen | veibefm die Jungewol damit | forwirdecs

bald wider yedende
Wann cinem die Syrach anffen bleibe,

Mehcinbratesdinnes Scheiblin/von LiebfidcEelwurs/in Las
standermafler [ legs vnbdey die Sungen/ erfrifches alle Stund] (o
fomptdic Sprachwider/mitder Hiliff Eotics,

2o,
Him die Rinden vonEfpinens SHole onder die Sungen/fo wisds
tiner mitder HRIF Gsottes redende/wie sunior.
Wann einem die Sprady veraeher.

Mim Rofinarinmaffes/aeld BiolentwafferSBotentvafer/ ond
Sauanderaffer | vader einander gemengt | Ealtin SRund / wann
eswarmmwirde / [ofpepe s auf/ onndnim cnandessepn/ O3 thue
offtmalsim Tag/es seuchtvicl Secbicims auf.

[t dic verforne Syrady,

Fimdic Spiglin vornen vonder Schimalen Satbey | lcgs i
Salbepwaffor | dicfelbiae Spiglin feg dem KrancEen vrder die
Jungen/vrind reibdic Jungenwol mit Salbey | bef Tags vnges
fabrixhoraymal.

Ein anders,

Diim Lavanderblitmlin/ mit famptden Kudpflin/ wicfieam
Stk fichen/brenn Wafferdaruon b3 gibepn/ dann s vaf gus
#fi1ormdowe Redebald wider bringt / wann mans cinem bald epns
gibt. SRanmag auch das gefchivdchie Blicd damitbefireichen/
wann mans suuor drcy odervick Wochen in gutem Weinepns
Baig/vndeinwenig Dibergdildarsu thut/fo toirdes beffer.

Sur dieverlorne Syrach vom Sdhlag,
StimDertsam Imber/langenfeffer/jedes e [\atbquin‘;ﬁg;
{ serpropl
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serfofi [ ond feudsinmweiffern Wein onmd Salbegivaffer /swicein

waichs S/ feyhecsdurch/ vnnd thuedarsu Rofenborig/ vind

SRaulbeerfaffe/ jedes . Lot/ damit foll fichder Kranck offt lar:

fecht airgeln | obervie mebr den TRund vhnd die Sunacn damie

febivencben vnd wafchen/ fondertich morgends niichiern.
Socinee dic Spradyverlohren.

Tim Boley/tuncEsin Effig Lafi jn cin el daran vischen laf
iBn avichin SOTunDd nemen/ond serbeiffen.

ober,

Nim Wenrarich ornd SNaftir | beyde gefloffen | mache esmie
Suingenfaffeoder Rautensl Eparflar/ ondWseini an | ffop ol
under cintatder it cinem SRG¢fer/machs warm /| vndbindees alfo
warm mit cinemSuch auff denTabel) fovergehes die Obnfraffe
vnd wirdtder Kranc widey ydmde.

der.
Stof Lovbeeronnd Saffran vnbder cinandey ) feudsin TWein/
vndgibs derm SRenfchen sutrincen.

2 1ir die Nelancholy.

Trancf juNeinigung def Metancholifchen Beblies,

N Srderauchein Handvol/ Dorzagenbldeter) Hirfchs
sungenl amarifcen/jedes cint Balb Hdndlinvol/ der vicE
Hergblimlincin Hndlinvol | Meliffenbldeter | Maios

ran /febes einquintlin/Aermue anderehalb Ouwintlint/ Dehyfns
sunaentours if. £ot, Wegmwartiours) Fenchetwursjedes cinhald
Lot | Benedictentours ein Lot/ Engelfiafif. Lot/ [cbroars Chrift2
rour andesehalb Quintlin) der Bllimlin Thymi cin Quintlin/
My robalan.chebulor, einfalb Lot | Siifhols anderthald Soél
SucFercandiij. Lot/ Pleine Weinbeerlin vicr Lof Qibeben | Senctz
bldtter/jedesif. Lot | Rbabarbara einhalb Quindin/ Salgant g
frupel/Calimuscinbalb Ouintlin/ serfchned die Wurkel pnnd
Krduer/Buedai alles ingin SRorfor/ o@}:;if Wieinbeer | estrﬂﬂz_

11 we




62 St dle Neelaincholy.

wol/danti theseo it ein faubern Hafenigeufdard foviel Waffer/
Daf ¢s ¢in balbe sroerche SHande dartiber gebe/ smﬂcfuljahd; ¢int
gute Wiireenberger maf(wanndieDerfongar beffeig erfalemes
ve/ fo nim Weinfiir 0y Waffor ) laf vbernacht fiebt [dan feud
. eszuacdeckeficeigden halben Theilepnt/ vmd thiiedarsu dev viex
Hergucker/jedesf. Lot/ Jimmetcin balb Lot/ laf nocheinIBall
thun /ond fephecs dann durch | vud wuckees auf. Daruongib
pem KrancbenAbends vandmorgendsallivegecin b hatbs Bechers
finvoll | vngefabriich auff vier oder filnff Lof/ 2. Man méche
auchim Fridling / an facedefi IBaffero ober Wieing | Gdeifisiges
sicmen/ D3 wekewoch befjer,
D.Hans Plieningers Tranck fitr Melandyoly,

Rec. Rha bubrio;t'midrachmj Squ nanth: Granav.
Florum Borraginis,Buglofli,Violari an drach.j.Fumiter-
rx,Scabiofz, Bugloﬂw.,Laﬂw:dwos,Cmt Tamarifci,Scolo-
pcdrq,chnma,Cufcuta: Mcliflz,an.manip.femis, Rap,
apij.Foeniculi,Rhapontici,Capparori, Petrofelini,Ireos,
Polypodj.,Cichorij, Liquirir, an.drach,j«. Epithymivne;,
femis,Corricum myrobalanor. citrinoium,chebulotii an.
drach.ij,Paffularum vne.s,Sem. A pij,;Carthami,F ceniculi,
Petrofeliny, Vrticz,an.drach.j.Fol.feng drach.vj.Ciname.
mi,Zinziberis,an.drach.j.coquantur in lib,iii.vini,& lib.ij.
aquzad dimidias,& remanentiam duorum hauftuum, In
quibus diffolue Syrup, de epithymo, de cichotio cii Rha-
batbaroan.vnc.s Eledt.de pfilio drach,ij.Céfeét.hamech,
drach.i).s. Aromatifentur cinnanomo, cuius {smaturvnc,
iij.s. provice,mane per horass.ante c.bum,

St Melancholy,

Thint cin gtite SHande voll Rivmmighluf , die am Luffegedore
fen/Teuds intweiffern LW eint | inein sarees leinins fdcklinverfricke/
srucksaufi/ vnblma fool warm auff 0 Haupt/j .imaliif. oder v,

Daru braucht O. Pireninger ouch folgenden Sharer. PRimgus
fn

-
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e¢it frifchen Epichywi, eiefie Senetblatter/ Oehfensumgen.
bliimlin/ Cafliz lignez, SRufcatblic | Cardomdmiin ) Ymber/
Legelin/ & nisfamen | fedes eits Lot/ def beflen Qimmets drep Lor:
Sroft bic Stilek alle groblecht/ehu ¢s inein groffe KRannten/qeufs
anderBalb SNafs guts altes weiffen LWans daran/ vnndein halb
Pfund werffen Sucker | lafiretig. Stund hindercinem warmen
Lfen fichen | wol sugedecke/ dantt (af ein mal fiinff oder fechs
ureh ein Slaretfack auffen | fo iffs aerecht. Weiter braucht ce
auch folgenden Tranck. Mimwolacfdubert Bugloffensoursel
orey Lot/ feuds emenig inveifferm Lein/in cfner%mmttm’om
(af 1y Darinnen waichen | das ift beffer / daruon foll dey Kranck
flatige trincben, & legiairch vber dasSMilk in der lincken Seies
ten | vuder den Rippen [ cinlanglechts Sacklin nut Raucen ge:
filleeondin & ffig gefotten/vmd falbts dannmit Rautendl/ond
oleo lieno. Enilich mann der Kopff wider ¢in vwenig surccke
Fompt | foldft e jhnen mit folgender Laugen.malti.inder Lo+
chant swagen 2 Sim Hafelivurs/ braun Bethonsen | SRawvati] -
Camillenblifintin/Dofien/ Kofmarin / fedes givo Handlin voll]
Das frudtman inif. Naf Falegegoffoner Laugen [ vpnd brauchts
dannmorgends nichicrn sum givagen [ vnd trucknctdas Haupt
soel mit warmen Tachan,  Dureh dicle Nueeeliff ein filrnente
voim Adel | foniche bey Sinnen gavefen / von groffer Krandheie
ider su pecht Formmen.
Cin Tranct fiir M elancholy vnd Scdymermtut,

Toutt Sindenbluft/ Deliffenfraut/ Ochfenstingenblirmling ¥?
fopen /fedes citt halbe Handtvol/j Smbersehen /i1y, SHirfchsung?
aenblaseer/ Age moniacinbalbe SHand vol/ Senceblaticr ander?
balb Lot/ Bor ago ¢inhalbe SHand vol Iuiict/ Siphols jedes cin
balb Lot/ Galgants. qumdin/ Trovffourss. Lot/ Jibcbeniis. Lot/
vii vf. Feigen. Serfehneidees alics Ficin | thuecoin anverglaften
Hafen/ geufiij Plundwaffers daran/ laf dendritec theil eynfics
Oem /[ pii @10 fm defi fags bfcpnml?ﬂmonauﬂ'mcff,%murg Iaurl%

[31M41
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64 Siir Nelaticholn,

victocilbu pondicfun Tranet wimetspmachfolatde Stic. Nim
cinRofmfuchen/twaicheden in Rofenwafler. Darnach nimIim-
mct/Dteaclin/SRufcatblie/jedesein haibquineln/ ReliffenFrae
cinoenig/ fEof ineinen SDNGrfer / thue s inein Decher | genfi Las
uandermaffer i Xofeneffig/ jedes ein twenig/ondvicr S0t Rofens
safferdaran / Heb dari den Decherin ein fiedberp LWaffer / legden
Rofengeleen in et andere Schidffel/ geuf by in Becher al fo beifs
daratt/ond fo man gleich (chlaffentil aehen / foleg den Rofensels
ten | fowarm afs dujfin feden Eanf  auff den Kopff/ dock daf e
nicht su feucht fep. T3 inder Sehiffelbleibe/ beb wider auff/bif
auffoen andern Abend. IBanndunichts mebrhaft/fo mach ein
frifches/nim auch cinfrifchen Rofenzeleen,  Dinachgefchrichen
S flafter feg alltweg vberden Tacken/iwann du dben Jelten auff oen
KopfFicafidamiteine ders andern BelfFe. O dim by weif voneinem
newgeleaten v | serfeblags oolmit einem Ridelin | thuedavipn
aefioffen Ataunciner Wetfchen Nu grofil Rodenbrofani ey
Evergrof | thu Rofenwafferdavan | Dap ¢s gleich fouche werde/
fiof alles ol ineinem SROxfervnder cinander/nachmals firiche
auffein Werdk/ondlegs su Dlachrauffoen Nacken. Ehe man as
ber Die joey StideE vberleat/ follmanzuuor die Fif incinn wann
W affer fesen 1 darinn gefoteen feven | Quendel/ Lolgemueh |
Camillen/ LB achfioldergipffel vii Salk/jcdes cin Handvol.Es
wereauch gut/ daf auffdenfincbon Fufdie RaEader / vid auff
der rechten SHandedie Seberader gedffnetonirden.
Ein Syrnp fir Melandyoly ond Starcfung def
Haoaprs.
Rec, Myrobalanorum Indorem, chebulorum,emblico-

rian.vnc.fem.Rad. polypodii vic.jfs. Cufcurg,Scolopen-

drij,Cort.rad.cappao1i,Cort. Tamarafcian.drach i}.Se-

nz Alexand.vnc.)j. Agtici przparatidrach. vj. Liquir. ra.
{%,Sem,anechian,drach js,Paflular.exacinacarii voe.j. In-
cidaturherba:rad:ces & aromata c6'unditur:coquitur in
lib,iij aquz,ad dimidias:coléinr,& affandantur fequentib,
Ree,




Stir die S elanicholey. 65

Rec.Flora Borragnis, Bugloffi, Cichorij, Violarum ,Me-
liffe,Fumit. rez,Sem Bafilicon. an.drach,j Epithymivac,
js-lnfunditurinaqu’s Borraginis, Bugloffi, Fumiterrz an.
lib,s,Succi pomo:umdulciumquare. j, Aquarum Mel {fz,
Cichorij anync iij.quibusaffundarur decoum fupra (cri-
ptem: coquantur denuo ad confumpt:onem medietatis,

ftent perhorasxij.bene e 2. Deinde col&iur,& addancur
Syrup.acerofifimplicis lib, v. & Zucehari,j.Coquantur fi-

mul ad confiftentiam fyrapi, Sub finé deco&:onisaddacur

fequens puppa Rec.Santalialbi, & rubei,Crociintegri,an,

drachm,s.Offisdeco decerai,Sem.Bafilicon,Caryophil-
lor.an, [crup,), Conrufa & inci‘a ligentur inferico rubco;
fatnudulus,quiiniciata {yrupo.

Fiir Melancholy tnd Sdwermutly.
imbder Bldmiinvon Buretfeh | Ochfensungen | Nerhens
piolen | onnd von Rofmarin jedes §. Scrupel ) Pertinmutter cin
Duinttin/Citrondfchelffen) Vomerangenfchelfen/jedesf.quints
tin/ Ochfenungenwurg anderbalb Lot/ dicim Drepffigfien ges
graben fey / Perhinn | fonicht durchffochen fepnd / die fiknfFedle
Sieein/ Hirchereus/jedes). Serupel/aefchlagm G5 olb o). Dldets
fin | alles flein gepibiuert/ond wol vdercinander gemifche. Dars
vou nimmorgends nitchrern/ fo viliman swifchen jween Fingern
Beben fan / in cinem Bridlm oder Wein | welehs cinem jum ate
miitigften/ magft es anch fonfivnder Tags brauchi, Djhatdie
pon Caficlboch gehalten.
Cin gue Waffer fite die Melandyoly,

Mimder Blidmlin von Rofinarin/Ddhiensungen vnd Dotras
go/jedes§. Licrling/oder acht Lof | Saffran embalb Quintlin/
Suittendpffelf. Lierling | def befien Weine 1. Phund/ thuecs
alles sufamen incin G3las 3 vermach bebeb | lafi 1. -Eagodery.in
vor Warmin fichendarnachdiffilliers in ciné Drennbeim | dare
von gib dem Kranckis. Lot nitch tern)if. Stiidvor € ffens. Dif
LWaffer mache auek fchdne Augen/vnd gure %tbdd;tnuﬁ.




13 Siir bieSNelancholy.

Siir Sdirechen v1d Sorn ein niislich Puluer / Vo der Grauin

von Hobenlohe.

Fim Dorragenbiimtin Ochfensungen bliimlin Sehhiffel
Blumen/jcdes . ferupel [ Perlimmurterj.quintlin/Derlindienichs
durchidchert fepn/ der filnfferley edlen Steint/ dieman inden A+
potecken find / fedes cinBalb fevupcl) Hivfehercugf. Serupel| Eis
erinatfehelffen Vomerangen|chelffen/jedesf.quintlin/wild Ocs
fenzungensoursel | dic im Drepfligfien gegraben worden/ i su-
nermendef SNonds/vf.quinélin/gefchlagne@oldblacterdic auffs
fleinef auffeinemreinen Leder jexfebniteen fopen | vj Siofialles
anders auff seineft /ondmifchs vndeseinander. Wanndu gern
wile/ fo magft b auch Jueker dar s thun. Daruongibauffein
mal . Serupd/ in Oasfensungan oda Dorragenmaffer.

Siir Melancholy vnd Sdirecten im Sdylaff.

Auf Frifchon Sngelfds vmbd Dartholomsivngefdhelich ges
graben | brenne Wafjer  deffen gib Abends ond morgende allives
aenvick £of auffein malepn.

7 Bt -~ Ry
HoueDafinnigfert.
S Bujfinniafeicondandore,

w Rftich laf dem Kranckendas Haupt gar befefyerendars
OOT“" chnim Rofenmwaffer/ Havfwursfafft/onnd Xautens

I fafft | fedea gleich vicl/ribrs wol vnder einander/ thucein
wenia &ilias dasunder | vnnd ériwdile cs obsiner Sfut/mesedann
einwol sersaufic HanffinwereE darinn/onndlegs lamlecht vmb
»id vmbauffoas Haupt.

Dber,
Wanndas Haty mitcinem Scheekmefier vondef Keanelen
$aupe abaefchorn  fo nim cin Leber von einern Widder / fehncid

fevon cinander/vidbindefisjbmalfo warm auffoas f}mgf.
14 8




Stir Bnfinnigfed. 57
Dber,

Wrimein lebendiaen Hanen [ ond ehuejmauch alfo. £5efus
a¢ L0 OIfF roadi du fie Baben FanfE: Oder brauch auch einS chaffs
fungen gleicher toeif,

’“\rinfunnj ODEr ferriIcrin Hatpri fft/ein eble
.Rhulf'

Wi der innern Vferfichfern cin gute Handool/serFuitfche in
ginem N orfer garElein/geufdaran cin guten flarcke Effig/mach
eindiefs SNuf darauf thucauch ein £8ffel vol Rojenwalfcrdars
under/ ond Camphor ciner quecn Stbis arof. Sehirdem Krans
tfen Das HNaarab / leafhm das obaefehrichen Dflaffer auffoen

Kopff wari cstruckenird/ fo machs wider feuche/oder pernicivss
Dap thueij.oderitj.mal/ fo toirdefhim baf. Jft probicre.
Secinem dasHirn gefunclon.

Nimmarm newgebackn Brode/ wices auf dan Ofen acher]
thu di¢ Brofamdarauf/vnddargegen hineyn O3 Hirn aufencm
gangen Oebfenfopff/ macks wolju/ !.zflmf.mon i Brodetbas
cben/bif cs gar genug Bat / dan fchreids engivey [ vrmdlege binz
¢ mluffbm Kopff/ das seucht das Hirn wider auff vrudbrings
den ‘Verfiand twider.

Siir Haupeivehe vnd Bnfinnigleit

Reibjhm Hdnd vnnd Fif an Solen/ mitwolgcfalgencnEl
fia/offne den Letb mit Chifficr oder Sdpffiin : Reib cin fchwark
Sunauffoem Rackerauff [ leg ond binds jhm vber das Hauptl
wol gegender Stirnen ) das miltertwol. Weiter: Nim Ragfas
men | ond Dilfenfamen/ flof miteinem Eperef vand Framwere
milch/ firaidks andas Haupt onnd Stirnen | indic Olren vand
NafldchereDoer fof allem Dilfenfarmenmic LS ein/fiveichs an
Dic S chldfFond Nafldcher.

Ein anders.

JtimPoyulionfamenii. Lot Q)im‘%frm {vffi‘(rﬁrrhﬂ; ot
U




é8 Five Bfinigeit.

SMandragoramwurhel/ Dilfenfamenjjedesj.quintlin/ Saffranf.
Sertpel|O i v. Berftenfomer febiver. Was su pilucrn ifidas
pitfuer gar Flcin/ thu ¢s vnder ie Ol vd jerlapdariinder fo viel
Wachs/dafein dilnnes Sdiblindaraufwerde, SNi¢ diefom foll
mandem Patientendas Haupt fehmicran / fo toeicdas Harr bes
areifft/doch foldas Harrguuor mit cinem S chermefer abges
fehorn fepn.
Cin gang beswehre St / einem Sinnlofen Menfdien
gubelffen.

Mim Kartenfraut | s die Tuchmadher brauchen/ flof ¢s ol
su cinem Drep | vnd legs dem Sinnlofen alfo fafftig aufffein
Haupt/vii gib imvom gepilluerté DBuchsbaiibldtiern offtin Las
uandermwafier su trincen/cs hilffe Xeibjbmavch Handond Fil
mit cinem toolgefalgnen Waffer | da man nur ¢in Handt voll.
Sals incinem Ealeen Waffer serfehmelsen lafe.

iy Ddex..

Qerfiof Sifenfrautond Ephew/cins fovicl als def andern/bif

fictwol fafftrg terden/ond legs vber twie die Kartendificl,
Dber..

Nin def Waffers von gelben BDattingenbliimlin legs warm:
mit vierfachen arten Tichlin/odercinem linden Schivarfi oben

auffos Haupticiner guten Hand breit/wannes truckenwirde/ fo
niehecs wider..

Bironfinnige fent.

Simpriiij. Lot frifcher KAbmilch/rw. Lot Brofamvon cinerm
rechten weifjen Drot/feuds sueinem dicke Drey/daf man ¢s auff
ein Tuch fiveichen fan: Wann es cinwenig vberfchlagen/fo thue
varcin Saffranivii Opijauf der Apotecken | fedes cinhalb foruz

- pel/oder fechten Eheil cins quintline | beyde Fletn gefioffen/ribrs
wolvnder den Drey | fehlagsdi KranFenvber by ganse Haupt/
baruon foll juvior b3 Harr fauber abgcfchnitten | oder mit citem
Scharfachabgefchorn fopn, Iafi ¢s anfdbe truden ju wcrh[t'né
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Tir Bnfinnigfar, 6
foll ane widerusmb frifch machenvnd vmbjchlagen/ iwie jutior]
b1y man SSefferumg befinden wirde | dock wirdeman ¢s vber rey

oder vier mal nichtbeddrifen.
Socinsonfinnigift / ober jhmedas Hirnfchiwind/oder ¢rs

Ealeet/auch fiiv groffe Hauptroehs.

Nim Hafelours i Dreiffigfien / bey sunemendem SRoud/
Backe fic Flein/bait fiein gar flarcken Wen/ vermachs bebebineis
s1e11t ©3as | bif wider das ander Metv ein Tagacht eyngerredten
ift/fo Diftillicrs. i Waffer leadem/ fo im Haupt versucke/vder
vic Stirnenfvoncing Schlaff su demandern / nitleinin Tiche
lin | oefigleichen vber die Schaitel [ bey sween Finganvon G
nick/brauchsct ich Tagnachnander/negees sllweg widex/wan
¢a trucken ivosden..

K Tobuna def Haupts,
Stof Senffmit Wein/ond bindvas warniquffdas Daupt.
Esvertreibtdic Tobfucht/oii alle fchmerken bef Haupts/imach
anchden SNenfehen wol fehlaffend 1 vnd verfielles b3 Blut.

Oder..

§Tirm WaienForner cin gue Theil feuds wol inveni Waffer/
darin negedann ¢in Tuch | Dasbindalfo warmuveft | mitanem
andern trucEnen Tuchiombdas Haupt, LWaii s truden winde/

foncgees mider.
Wan eing entridytiff im Kopff..

@ibjEmvon flundan Sarwmildgenn | ondBalejfn fillesift

beroehre.
%gl%mncin Menfch von Schrecken cines Gefpdnf ranct wirde/
ober wann ¢iner beganbertift,

SimdyBlut/focinem Efelhinderden Obren gilaffenvirde/
dareynlegleinineZiehlin/laf crucken werden/ daf; das Blutdars
an bleib/mwann man s il bravchen) fo fchneid daruon jwem Jinz
ger breit/ vii cines Daumen lang | legs in Drunneatvaffer/man
es fich daruon entfdibt/fogibe dem Krandensutrindon/ lafjbn

darauff ligen/vnd [chwigm.
i l S Wann.




70 St Bnfinnigfeit.
ABantt cin DMenfch gexentiff /ond gang von Sinnen
fompe.

Seaddy Hauptvon einan fchwarken [Farcien Lamb / das nie
gevamlethab [ vnddas foll nichtgeffochen / fondernjmder Kopff
sncinem Strcich abgefchlagen / vund gleich gefotten werden/mie
Hautond Haar/folang/bif d5 Hirnim Haupe gnug geforsen
Bat. Somimesheraufiinein Wfannen/diewolmie Deelbefdce
fep/vndehu dic nachaefchrichne @ aving | e geffoffen/ond vns
ber cinander gemifcht/darunder réft e auffeiner Glue/ vnd gibs
dem Onfinnige sucffen iff. Tagnach einander/ alliveg den 1if.
T heil auff cinimal/wicdu ¢s in jin bringen fanft/cs fep e Wil
fen oder Lnotllen. Die Gseiviieg feonddiefe: Summet/ SN ufcats
nus/ SN ufecatbliie Neactin/ Smber | jedes cin hatb Lot [ vnnd fibe
vaf er u fehlaffon forfi /wann ers geffen Bat [ jeldngerer (eRlaffe/
jebeffer.

Sur Bnfinnigfeit /oderdaf ciner doll twirdeim Kaupt /i Tande

Beneor Tebr probioe .

Timweiffen Wepraueh/ Galtus | Sebwebel | Wachholdes:

cor | Weifche Nuffern/ jedes . Lot | fiof fedes St ek befonder]
darttach min'eh vaber eimanter | vnnd wann einen WMenfeh e das
SHauptivehean Fompe] fonimdef Lulucrsanhalbe tufichaten
voll/maehs mitfifchon Epafiar an [ firaidhs auff sy PVapyrs
(in/aufFjcdes Halb / fegs bem Krancken ju beyden Seitten auffdie
S chldff/ lafvber nacht darauff ligen | morgends watchs mie
Sprichel meider abilegs dartach widét vber [ Dock machs mit E 2
wflar wider an/vermade Weinvnd Luffe.

Cin Puducr frie Delandoly/fo man beforge /¢6 ferdecing
Lnpmnig-

Wi Enisfamen aufgebifnen Sinmet/ Smberidef beflen/ges
fehaben Sighols Alaxanvrinifchen Senet/ Rbabarbari/ dep bes
fien/fedes cinbalb Lot /der [pecierum et fisantis Almanforis,
de Gemmis, jedesy. quint, rofen ©andel cin Halb quine.mifchs
vider eimander / mach cin Teigee davauf / vnd nim alsvicl wafz
fen Juekes [ als def Puiucrsift  onbehuc ibn pnder das }?‘1&i§:fr.

It :

f ek
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v bbriges vadben. o1

i moracnds vrnd Abends allweganderthalb Duintlinfafie
thorgeids swo Stunddarauff | Abends jf nichts weitcrs,

%ﬁﬁrbﬁﬂ&]ijﬁ" ﬁgﬁd}cn%

B ann eines nidic Schlaffen fan.

A3 i Rofenmwaffer /rot Hilner bdrmsvaffer/ond Frawens
% mileh / eins foviel als 0ef anden [ machs laulecht / neke
Tiichlndarinn | leas vber die Schldff.
Fir fdhwere Tedum in Kranclheiten /oder Kindbeeehen)
Nim o Oehlenstmaenourgel gepuluere/ grbs morgemds vig
Abends i Lindenbluftwaffas | alliveg einer Hafelius grofi/cyn.
ABer nichefchlaffen mag,

Dernierne if, Lot/ obermehy [ darnach cins viel machen i/ Saz

yanbder| Krautvit Dimtin | Hacks oder fchneids cinwenial vnd
geufiif. LotqueDaumd(daran/ laf aneinandet fichen | bifdas
Kraut fehier gleich [chwarg wirde/ thue esimein Trichlin/vand
trucke aufi. Daffelbig Del fireich Nachtawann du fehlaffenswile
acben/ an bepde SehidfF/ cin maloder jtoeh / glerch bald auffeims
ander/dythucalle Ddache / bifi dirder Schlaffoider fompe. Dene
Lavander nim [ oann cranbede su blidben | fchueid jBuemer swer
chen SHand hockh ablond ehuejhm tic oben gemelde,

Wann cin Men (el nicht [chlaffen mag.

Timwweiffen wan | lafibnficden/ dafer fehdumpt/darnach
negecinrotScharlachin Tuch/donagefdhe f.osertheils breitjpnd
ij.ouertheil lang 1ft/in ¢ gefotinen Wein/ erucks barcwider augy
vnd [chlage dem SN enfchen/ fo warm alsers lsiden fan | vmbdas
SHaupt/mehtgar agdic Stirnen/foridern fo weit dern enfehen
s Haupt plleatdiian su ficben: Lafwolandie Sehliffe berab
achen ; wickledarnach noch ein truckens warms Tudhomb das
Haupt, vnd legjngans dunckel. LWann ¢8O erfiemal nicht hlf
Fenwil/ fo wdrme wider [ wann ¢6 falt ivil werden. a8




73 K vbrigeswachetr.

Dafi than eintent/den man {dneiden will /oder der fonfl franctiftr

vnt nicht fchlaflentan/fdlaffend mach.

Nim den Saffe von Bilfenfamen | von Alraunblactern / von
pgeitigen SRaulbeern/ von dem Kraut vnd Wurs | Wutfchers
fing eder Cicutagenannt/oon Eppig. Jtem Lactucenfamen/vi
QellersDalsbecr ] jedesf. Lot/ chidereden Saffesufamen/fenbecs
purdhein Tuch/laff. if.oderisf. S chywarfi die WMateriin fich 3ies
Bi/afsdan thue die Materiinden Hafen/ famptdern Schivarii)
peefieib in obenveft/fes jn andic Sonnen/oder in tic I drminin
die Stubi Lag fichen/bif fich die Materi in Schmwatit seucht/den
behalt auff. TWan du jin braudben wilt | folegibnein walin cin
wart Waffer/bif er vechtwaichtwirdt/ ondiind/darnach halt ju
pem Krancfen folang filr dic Tlafent/ bif dafier fehlasFend mwirde)
(afhndant wider dikr2 werden / wicvor. Wileujhn dann wider
wachend machen/fonimFenchelfarmen | reib inwolmit Rofenef
fialgeuf; cin wenig Daumol darsu/ nes cin Daumtvel darinn]
die flof im/mic Daiffels indic Nafen | doch nicht ju grof damis
ernochdardurch athemen Fondee. SRache sun geiten wider friche
Qapfien/bif crerwacht/welches bald gefekiche.

Sociner nidhe fchlaffen mag,

Tim Jrawenmilch  mic Ocdmagen geftoffen ] ondein twen;

SNufcatblidedarunder gemengt/binds vber dic S chldffvi @511’3
nen. Eshilffr.

Tim Schmalg aufi sines Sfels Obr | ¢s fen filrein Sfel
wolle/vnd fchmier dem Krancben die Sehldffoarmit, e
Sum {dhlaff.

- Tim heriaciif. LQuintlin/ ondvj. Grana opij wermifdh s

mwol. Daruon gib 1hm | wan er fchlaffen wil ‘ fi
by gib 1b feblaffen wil gehenteiner Hafels

[
]
'.
|
b
fiie
I

So cin Menfech nichye (chiaffen fan,
Jtim cin Hrandvolarine Rauten/cin Handvolweiffen Oeis
magen!

¢ # t.\ )
L




Ziir vbriges achen, 73
magenfie if. Pfeming Welfche Tif/j Lottweifjen Wenrauchy
fiof incim SRSxfer/varnach geuf vj. £6ffelvol Rofenmafferdars
$u/ ond fo vict Wegbreitrwaffer / vnd itf. Loffelvol guten Weinefs
fig/binds ywifchen swep leinin Tikehlin vber die Sehlaff/ rwanns
Ofir2 wirds leg frifches auffibifs cx entfehldffe.

\ SuBefiirderungdef Schlaffs.

DBrauch Lattichfamen viel | der verereibe auch bofe Trdum,
Dergleiche thut auch der Wermutroein. Oder mach aufi SNifch/
di¢ von Delmagen gemacht worden / mit Habermect cin Drey/
Den leg alfowarm auffdas Haupt.

So cines niche fchlaffen mag,

Nim Grdnsfchmale/das alfo frifch auf dor Gans fompe/vrd
nicht qenene e/ (af e8 fnoimsinnin Kdathin/in ficvig Waffer
aeffelit/auf:Damit befireichdic E chidffiwanndu tich ju Ruke
begeben 1oils. i

Wer niche fclaffer mag,

NimBoli Armeni,als vicldu wilt/mach mieXofendlainSdlh:
findarauf/ond fireichs andie Pulsadey.

Qu Befiirdernng des Schlaffs in Fuebe n eder Meland)oly/
ober audhanbern Rranckheiten.

Nim Pappeln/ Violfraut/waf DelmaganDicStengel fampe
dem Hauptond Samen | jedes fovil duroile : Thu es i cin Kz
feligeuf fiedig heif TWaffer daran/ magfi wolnoch ein Wall odes
stocen thunlafjen /dochdaf der Keffel oder Hafen beheb sugedects
fey. LWann es vberfehlagen/ fofes die Fifidareyn /bifi ee fchice
faltwirde/ vrnd falb dann die Schldff mitfolgendem S dhlaff
fialblin. Dar summ Populeon 1j. Lot Liololiif. Lot Bilfenvnd
WNandragoradt/jedesi. Lot/ Saffrancinbalb quintlin. Damie
falb die S chlaffond Puls anHdnden.

D. Pliewingerhatauch den waiffens Oelmagenmit Framwen:
mileh acfioffernond aufgeerucke viid dem Krancken cin Tyiine
limdasuon geben.

R So




74 Siir pbriges mwacha.
So cith der Schlaff verganacn iff.

it ein blarven willin Lumpen/nes jhnin cim Meliffeirvaf
fer | legs hinda vher denDiack | von cim DObr bif sumandern/ fo
wergele cs div/ vid ioirdebeffor, Oder stvag ;ﬁrn nur it Regers

waffer/das lawlecht gemacht fepe/em guecival. Yn foichomWal
fernes eingartes Such / winds wol auk ( prnd tvickle es jhim pimb
Das fjmrpn pimd vher daffelbia noch ein sart trucken uchvnd
fegifinan cindunckel Ori] foenechlafft e/ wic lang o auh nicht
gefchlaffon hatee,

et die Schlafffinche.

Wann cin Menfdy jmmer beacre ju fchlaffen.
Rk brauchifim folgende avfflin : Rec.Pul. Hicre
%vvc em s,Colocynih dis arach. j«Meilis g.{. fiant
lupp ofitoria,

Darnadh folaende Chnfiier.
Re~.Camomillz,Melhloi, C:r1raun’;,Po'f},Cal'amcﬂt-'an
M.s.5¢.Caral. Ameos,Anifi, Feen culi, an.drach.Cymin’
drach.ij,Agariciin petial gltlnizach ij.Med: llz C.ulm:vr‘.n
thidisinpedaligatazdrach j coqui urin fq.aquzad dimi-
dias, &inl bj. tolxt'LI.l:d flol uc,r{'cia.p crx,Hizz Loga-
dij, an,vnc. femis Ol Camom iz vnc.1).S ilis communis
drachm.j.flarclyiter f-.uifsk" ipfier 1ff auch fon ;i wider die e
faneiofp. Hcrnach braudh folgende Witulen: Rec Mafl pil.co-
chiarom Almilo: JnJup yj-<BancPlulev, @lb&bfm Krans
Fenmoraendsfridan.

Mit félgenvim Satblin ﬁaﬂg;fm?v men bif auffoie
chid
Rec, Oleorum rure, Sambbuc:,Ca&orm Gofti,an, vac.{,
Darinnennes leinineThchlin | fegs vornen vber dieStirnen
vd SchlifF simlich warm, Etiwabrasch fidr die el folgends
Salblingleicher geale,

Reec.



Stirdie Schlafffucht, 7§

Rec.Piperislongi,Euphoibij,P.reth:i,Caftorei,an.drach,
ij.puluerifentur,& cum ol.coftino q.ffiat linim&um. Dars
ueben foll manvon nachgefchrichenar Latwergen ciner Caflanen
grof/ morgends michtern epnnemait.

R ec,Mithridarij & Theriacz ele@orum, Diambrz,Dia-
mufci dulcis,an.drach,vj.ci Syr.de Stcechade q.( fiat mix-
cara. Nanmdchteauch cin wenig Confectionis Anacardinz
Darsuthun.

Su der Geddachtnuf.

€in qut Ocl/su Behalung vnd Sedrsfung der Ge: ;
bdAchtins.

A N wolycittiae abaesopffte DNenenblimlin/ fovicl | da,
gmﬁn ficongefabetich miteom Sechiehideheilemer mafl
© oder halbe Achetheilin vbergicffen Ednte/ thu cs i cin faus
Bere ginnine Kanten) geufs an guefrifch Daumoldariber/daf s
¢ben vher dic Dlumen gebe/ feg ¢6 in e Dfanten mie fiedigem
Waffer! lafenbatbe Stunddarimficden | darnach fenhees
durchein Tirchfin/ vnnd trucks auf / chuwidar frifcheDitmlin
darcyn | feudsider/trucks auch mideraufi [ wiesuuor, Djthue
anchalfo sumbdritiermal/ daf dufrifche Dlumendarenn thucfif
dochincint @3las. Segecs andicSonnci/vit laf fichanpry. Tag.
Ats dann fenheds Oel widervon den Dlumett | thues inein faus
ber @3 las/ond thu dar su cint groffe INufcatnus/ rangefchben oz
verserfioffen / xo. Cubebenfointin/ ondyo, Teactinyalics serfiofz
fen. Sepes wider yirif. Tag andicSonnen/foift s geveckt/ boch
tnag man ol cint wenig Difams dar gt thun | wegenlichliz
chers @3eruchs. Lon diefern el | (ak su echich malenim Monat
gittienig in cinm jrdin @efchiv: aufy ciner Giue wolmarm werz
dent [ pund fehmicr den Nacken damie | morgends nidchrern [ obex
Yachts vor dem fehlaffen achen Dochfibesu/ dapdudichdars

suffvor Kdleen walvirwatirefi. ,
i, on. o




76 Fuder Geddchenug.

M. Fohanfinvon Toledo,Canonici Cantuarienfis, Kunft/cits
winderlidie/ fdynelle bnd behariliche Seddachnuf ju
v machen.

“Erfitich purgierdas Hauvealfo: Tim Dertram/ I olgenut/
Ghalaant | Whfentimmug/ DBreittwoegerichfanmen / ond Senfffa
iricttfeins fovicl als defi andern. Jerfiof allcs/ LWnrselvnd Krdus
ter [in eitern NG fex) ehur ¢s in ein newen Hafen | genf ij. Duart
waffersdavan(laf wol sugedecte/damit Fein Dampff davon 1o
aomolfucden/bi ¢s auff .30 cb Fingar breit conatfeuds/ondar
e ficden thu cin Loffelvol Honigs darepin: B3 wanes genug
aefotten/ folaf es sugedecke erfalten: SRdedieforn W affer qurged
dichalle Monatj.mal/rwann der Iondimauffacme/im Krcbs/
Seorpion/od im Fifch ift/ morgends nidcheern toarm/Balts lang
i SRund damites vber fichin KopfFmdgervir e Darnach thu
folaends Pulucr in cin keinins Sacklun: Nim Nmberj.quinting
fangen PfefFer j.auinelin/vii drey Gderfentdrney [ehwer Teacling
Galgane ) oA ubcben/jedesf.quintlin/fiof alles rein ehuccs ing
Cachin/geuf vij. Pfund guten Wein Daran/inecim vergldfiven
neven Hafentj laf wol sugedect vnnd vermiache (icden / dafi Fein
Danmpfdaruen ache | lafdarnach fichen/bifd Wiein wider (auz
gerroide: TrincEdanniif. Tagnach emander allweat morgends
frt niichean/ vt Tack e3/wann du fchlaffen wilt achen . j S runck
varuon: Daiidiefer Wein seucht alle chadliche Vberflnfigtee
auf dem Haupt. Waii ou nur am Rorgen den Trunck gethan
b :ft/fo gefe Sommersycitan dieSonnen / im Winecr aberjum
Fever Kdiiedeim Davps fleifial damitdic DdmpfFoerricchen/
vrvwafchedan Datpt mit gememan Brantetvan | donman
Aquamvitz (implicem mennet. Darnach wim cinen simlichen
Zrune quees Weins/ feg (11.biffen Drotsdareyn | viiffeficalfo
epngedunele/ vnd trinekden Wein/ vnd blab alfo bif auffdenA>
bend/vnd iffentchrs mehr. Das Nachteffen fell mafia fevn/ vnd
b Schlaffriibigvi gnug. Dicfolgende/den andern vnd driteen
Zag/thucaber alfo/ damitdas Hauptvonvhriger Feuchtiakeie
gereimge.



0 der Seddchinnf. 77

grreinigtiverde : 0 fodieAdern def Haupts vondem fireleners
fodrme worden [ Dadi aebrauch dich def Vnguents der Geddchiz
nus/teben die Schldft geftrichen | iwelches alfo gemacht wirde:
i SRepenblimlin/ vnd INeliffen | mit fampt den Dlumen/
fedis gluichvicl fchneds fleim/oi fiof dannin cineam SR drfer/ mie
cinem gueen Daumdl.  Dann' thue den achten Theil frifcher
Kiihbuteer darsui/ mufehs alles sufamen / vrdriifr drep Loffelvol
auts Dranteniveins  det auffs wenigf vier maldiffillicre fep/dars
utder (defateichen auch Rofenmwaffers i Lo Felool Ochlengunz
acnmalicr | Salbevmaffer | Rautenmwafjerfedes srocermdoffclool/
S ehectErautwaffer if. L6 ffel vol [ ond vicr £6fFel volaltenweiffen
Uein ] mifche cs durch eitander [ vand laf bey einem Feiwer obne
N aneeh vnd Flammen ficden/bif es lauter woird/darnach thu es its
cin G3las/ond fsecs andic Sonnenfetliche Taglang/damit fich
Die i im LuFroerdndere Di§ Wuguent foll bereitfeyn | chedu
03 Hauptroult falben | vrdbleibeij: Yar in feimer Kraffe. Aber alle
oufe Keduter | avch die/fozuden Wafferngehoren/ follon imfol-
ficioz{tiuali,diiff/ongefdhitichombPfingflen/ gefamiet feyn/
pai sur felbigen Set fepnd fie am Frafftigfien: Wannes nun
recht aemacht / vii Diedrentdgige preparaiion por gebraucht/ ob
[anger/wari ¢s vonadten fepnivirde/ fo falb dann dieSchldfond
i Ort ¥ @cddchenus im Genick vii fesecin lindesiwifachelide
rine $Hauben auff/ Daf dufeintvarm vrnd rifhiig blabfi/bifi die
Salbindir irce/onnd das Hirn fubtilifertrwearde. Das foltdny
morgends thut/ond d3vorig Tranck nichtvnderlaffen/ doch mie
cirer midffigen Erauickung. Alfo foliu warmbleiben/bif auffden
Abend. Darnach wafchedein Hauptmit einen guten alten waif
fen Weinyder ¢ity wenig bep dem Fetver getvdimet foy, Dein Effen
foll seitlichfepn! Damit s leichthich verdatwet soerd | vii dein T
tEenmaffig. Das foledy im Anfang vier Taglang thun /dar?
tach inij. SNonatennue ein ntal/ aufy ij oder i Laglang/wices
dir gefdlle/ wannder Wondnesv | 1ic oben gefagtiff. LB anndas
erfie Sar aup it follman allciij. 3 enat ﬂurmt mal falben | m;?
R alle




78 Suder Geddcheruf.

aliegeit | wieobgemelde | indemnerwen SRond. i diteen Narift
di¢ Salbung nichtvon ndten/Dann cinmal: Solang 0t lebefi/iffs
gnug/daf dudich nur in swey Jabren cinmal falbeft | fo wirfi du
cinfolchefrifche @cddchtnus Daben/daf; du alles bealteff/mg die
fifeft/obn alle IRAH vnd Arbeit. Es biteaber dey Auror b Medi-
camenti,daf man ¢s heimlich baleen rodlle.

Ein Aquavita jir Krdfftigung der memoriz.
Rec.Specierum diambrzdrach.j. Dianthos drach, v.Rad.
Pirethridrach,ij.Piperislogidrach.vj.Anacardidrach.).s,
ligni Aloesdrach,j. Infundaturin aquavi'zfimplici,ex vi-
noMaluatico quacer deftillato, parataperdies vi j.deftil-
Ientur deindeper balneum Mariz.

Andere madyens alfo,

Simnegelin ) Mufeatnus | Alerandrinifchen Acori , Cubes
ben | Anacardi,Spicanardi, Lauandarblum/ Spicz Celrica,
Rofimarin | Boley/bereiten Carviander/ Rufeatblite/ Jimmet/je:
desdricehatb quintlin/BDifamvii Ambra/ jedes vij. Ger flenform.
tin fchiver/ D3 waichet man alles | susior jerfritfely / vnnd geflofs
fen/in ficbendbalb Augfpuraermaf Branntenivans | fo auf guz
cem SNaluafier gebrenntrorden/ ryry- Tag /i civen Alembic/
ond diftillicrsdarnach. Damitbeftreicht mand; Genick hinden/
j.matoderij. SRoraends fo man aufffiches | man gibts auchepn
swi¢ fonfiein Aquavira,

Cin Salb su auter Gedachnus,

Nim Terpetinein Pfund/ Bummihederziiif. Lot/ frifcfys
Sonig Aevrauch/jedes vj. Lot/ Salk it Lot. Alles vrider cmans
Der gemifeht | o hernach gediffillicrt/damic¢ falbds GSenick mors

gendsnitchiernvoch auff vorgehende praparation,pidhalfe
dich mit & ffenond trinefen gar maflig
pd Warm,




Strom Eebgrind.
At den Exbavin.

S den bofen Srind.,

> At foll demn Nenfchen ds Haar abfechueiden/viind gans
i & rein i fehlechter Laugenmwajchen. Darnadhfollman
o 03 Staubmeelatsfder SR misweiffem von emem &y
anmachen/iicemTaiglin/daffelbig auff ein‘LTuch fireicken/ond
WO fidficrindaruon fehneiden | onnd folche auffden @ebrechen les
acrt, Wantt ¢ garhare daraufFoorden ift/ foll mans abichen:
A ann man fich dann bediincken [f / dic béfen Haar fepennodh
nichtallefieraug / fo muf mans fo lang aufflegen/big Oiefelbige
gat binweg feond. Darnach follmanalle Tagden Schadenmit
Harnvonaner gangenroten Kuhwafchen darinnein twenig Az
Vaunfey. Hatder Schad viel faut Fleifch | fonimptmandep Az
taunsdefo mehr  vudlaf es von fich felbff trucknen/ wannman
fichdamitgewafchenbat.
§tirden Erbarind auyy dem Haupt,

Quageden TNenfehen | e fey jung oder ale | mit einer feharpffen
Saugen | alfodagdar Grindberab gehe. Darnachnim Krcbs/di¢
brenn incinemueren Hafen su Puluer /03 Puluer fircrweindem
G5rind/vs trucknceden Grind vnd gebet fein ab.

Ober.

Nim Stampfefferfrautf. Pfund | brenns suPulucr incinen
netoen vnuergldffen Hafen [ der ol verfleibt fep/incinem Dackz
ofen/waldas Fewor brennt. Lann nun der Kopfffanber geswas
gen/ fo fdedebVuluers auffog Haupt | wo er vafauberiff/vnnd
trucks mitcinem Finger oder cifin Spatelin in diconfauber fatt/
daf ¢s bleibt/vnd swagejn alle Y ochen smepmal / vndfdcallived
nachdem siwagen by Puluermit BVieifeyn, Dasthue/bifdas
Sraupt fauber wisds,

Sliske
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86 Siir dens Eebgrind.

Etliche nemens auch die Fleinen Kedetin | diefich herfiir thun
ann s geregnet hag) dichrennen fie suPuluer [ ond thunsindie
Saugen/Damitfic wagen | dochivoltichs licbernur aufFdie Ort/
fwo fich dicVnfauberfertersage/ aufflegen.

e,

Tim Gseifflamen | brenns suDuluer in einem vnuerglafeon

Safen/mifchmic Dech [ ond firachs auffoen Srind.
Einanders,

Nim Sypeek [da Fein Fleifch vrdevife / fehned b Flcar/ vrind
fehmalseds feiff wol herauf: / ond thuedanndic Gsricbend ruon]
nim fovielaleen Wain / als def Schmalgs ift/ ond Weinrauien
Flein aehacfe/nachdi defy Schmalrs vielift | thuces alles suiams
matmeanPfaiienverdects wol/laf > larg ficden/ bif nichtwiche
frifilet / fo 1ft der Wein allerverfotien | aledann feyhe s durch an
T uch/ond trucks auf/ond verwahrs fobleibes lang gut. Lann
mans brauchenwil/ fo follman d3 Haupt suuor miteiner Lauz
aenivafchen/vii waii ¢s febicr eruck€ift/ foll mans darimit fehymicz
ren/ottd darttach alle Tageinimal | bifi ¢s Beilift. SNan darff abex
oen Kopffnichtmehrwafchen | bif ergarbalifi: Bundwanncs
nachdem wafchen wider auffiibe / fo foll imans roider fehmicren.

Stir den Crbgrind anfrdem Kopff /it bevochres
Kunf,

Nimij. Lotacfiofnen Schivebellf. Lot acbraiten vrd geffoficn
Alaun / vndij Lotwolgebramten Saimen auf encm Bacofcn/
vrdevon drm Herde | vit newen vrgewdffereen Duttervier Lot
denlafsergehen/ geuin davmauffem Fal LBaffer / wannex wol
geflanden ift | fonim fhnnecin Scberblin oder &S chyiiffelin/ribre
jr/Bif ey gang weifi wird [ vund riibhe den Sehyochel | Alaun / pnd
Laimen | alles rein gepituert/garwol darumder/[oift dic Salb ge-
reche (s dannlafi dem Krancken wolond fauber jivage /vhd dent
Kopffeanweniatiictnen/ aber nickegar/falb in ol mit d Salb/

w0 bindjbri gleich darauff wolsu | lafbn alfo zugebunden Tag

u i)



Stir denn Srbgrind. 81

phd Ttache. DenandernZag siwagwider fauber/falb vnd Eind
jtsujsvievor/ das thucalfo/bif o Bl wirde/ oder jE mder S3pind
garveraehes. T0o er dann wider wolt anbeben/ als gern gefehichey
fo3wag vnd falb fn/mwievor.Das thu affo/bif er nicht maby mider
:mnpt. Solchye Salb bilfft auch fiir die ueerachicn oder Geflachz
i,
Cin Sallen firr den Srbarind.

Nirmvngewd(fere S chmals ein balb Piund / Scuchbaumy
Flein geftoffen mwie Qﬁfe!:f:'u.fjanr_wf [ Lenedifch Slas | Nieg-
wurs | Ruf auf einermn Kemmet / jedes filr ein Keeuger) flof auff
Dasreineft/ Darsuthu an wang Rofenwaffer/ thuee alles jufas
menin ein Dfduntin/ laf drepmal auffficden | fehitts auff ein
Tiichlin | ormd eruckeden Saffr wol herauf | behalis darmach
¢inem L itehslin/vnd brauchs fily den Sybarind,

Dot

Tim Seuentbaum cin gutc Hand vol | serfof jn twol/ond frud
dent Saffedarauf/durchem fEare Tuch/fiof auch neun oder ¢
Ben Lorbeer Fletni/mifchs vnder den Safft/ thuj. Loffelvol ey
enbutter inein Vfannen / vnddas Laralin darsu/laf mit eimans
der auffficden/ond behalis. Damit fchmicr das Haupt Abends
PO mergends.

Sir den Erbarind,

Erftichswagibmbas Haupe mie cincr guicn Falt acgopies
Saugen/ ond laf von jm felb erucken iverden. Darnach nim vnge
Idutert Hargiit. £ot | vngebraucht IWachs | Ruf Dutter/jedes
ji. £ot: Thu esincinPfanten/ vit [af mit einander jergehen/dar
thuenorhdarsuij. Lof [cbendigen Schivebel Flein gefiofjen/ vmd
cint batb Sot Efligs/lafnodhcin YWail thur/ondbehalis, Darmie
falbjmdas SHauptalle Tag / forweit dir Schad gebee/ vd thue
Baumd(darauff | ondfcinii). Tagenwdfchifmdas Hanptéan
inal ] ond leglichnesecs jhm mie Cffig/ daring Dehfensungen

sourgelynd Klereensours gefotten worben. L
£ Cin




22 Sdir dent Erbgrind.
Ein Salben fliedin Brind.

i Kartenfald ] Harglondein wenig Salty/ ritbrs vider ein
anbder/falbjfm dew Kopff darmit/nach derts givagen vnd HachdE
du i dic Stumpen aufgarupffe Bafl.

e den Srind.
Seud Welfche Nufbldtter in Wafler/ondnege df Hauptdas
mit/das vertrabe alle Vnfauberfeitdef Haupts,
Ein guee Srindfalben,

i Sonnenwirbelrohrlin/Stengel/die Dilch geben/wann
manfic abbricht/ vnd fragen gelbe Diumen | nachioelchen iveifje
fricbende Kolben Fornmien /26 Difer Stengelnisn ein guts Theil)
serfrofiwol/rdfchs invngeldutertem il vugewdfferd Schmalg
gar wol/fephees durch | oit trucks auf | behalts in cinem veralafs
ten Giefchiry. Darvonnimj. L6ffelvol] thucdar sucinbalb Nuf-
fehtin vol Honig/serlaf vnd mifcke wol snder einander: Damit
falb dom @rindigen den Kopffriif. Laglang ) alleTag [ dock
swageimallemaluvormit Balb Waffer vnd Balb Laugen. Fols
aends swag ond falbjfin in der IWochen swey mal/vrnd wannder
Kopff fchon fauber wirde | fo swagvnnd falbe fhndannochinder
Wochenein mal/biff aufFein bald Jalhr/oder ldnger,

Fiir den Grind auffoem Haupt,

Fimncunrote Schneden | thuc fiein cinneiven Hafen/ swirff
ij. $)dand volSalg darsu/laf eimen Tagvnd Ddacht fichen / swag
subor das Lraupt [ onderfrifchden Girindwol/ nimbarnadydas
Waffervon Sdbnccfen /vnd sivag jmdarmit | reibs ool hineyn/
doch hittedick/Daf es nicht in dic Augen fosfien. Drauchs allin:g
vherdenandan Tag.

Oover.

Brvagdas HauptmicWaffer/darinnen diemittd Rinden von
&gg ::lfbnb@wbmhub gefoteen worden/ fo vergebetalle Vnreis
w

Dber

A




Fiie den Erbgrind. 93
Doer.

Siwag b mit Waffer/datinnen Wackfolderbear vind Fuf:
blatter gefocten worden. :
Sarden Grind,

Nim der groben Dirckenrirden / dicpndett vom Daum herab
fatlen/brenns su Kolen/ninm auch Brot/das aufi lauter Serflens
sneel gebacken iff/brefis avich su Puluer [ fof co Flein/ jedes befons
der/nimm jedes gleich viel/vfi foviel derieine ift auch Sals : Reibs
daii mitPaumsidurch cinander/fo witd ain fehwarses Salblin
daraus: wagdem @rindigen alle Tag | vndwann das Hatpt
erucken wirde / fo falb jn mitdicfern Sdlblin/ bif dag bee N mi
abdemK olbenfallen: 4l ¢s nicht genug fevn / fo mifchenivenig
Weinfieind! darunder/ond fatbeden Kopffalfo.

Gin anders fiie den Srind,

Nim arnenSBitriol | Sals | weiffe Ticrours | jevesf Lotf
& chivebel | Sorbeer | Weinfiein / jedes ywen Lot/ Tegelin onud
ASfeffer jedes j. £ot | Reinbdrginfebmeer oder Schmals iirf. Sot)
O ebfengallenfiinff Lot/ was suftoffenift/ ftofi flam, Jerlafidas
& chrmeer/nibrdicPuluer viidie@allen darein/daf e cinSdlbs
fin gebe. Damit falbyhm dy Harptvber denandern Tagl doch
daf manfhmds Haupt alliveg vorjiwage/ den, Grindmitcinem
Kaifiherab giche / ondden Kopff laf eruckenswerden) chemanibn
falbet.

Siir Sdpipein anffoem Haupt.

Seud Bappeln in Waffer | vnd jwagdas Hauptdamit| Das
wertreibedic Schupen ond den @rind.
Gin gt Salb fitr den bifen Srind,

TimButict vit altS chmeer/jedesi Jfund/ Hath piiWacks/
jibes cinBafb Pfund/ geftofnen Schwebel i Biading | Aetichs

wurs | Secheelwurs | vi Engian/jedes vier Lot feuds folang als
$ Sileh
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84 Gie dett Exbgrind.

Fifch | feudauch geddree Wermut gepitucee darrie. Nach demy
fieden frucks durch ein Tuch. Darnach fes cowider vberdy Fervr
vii thuedaran acbrannten Alavniy. Lof | Kupfferroaffer iiij. Lot/
@alisenficinvii WeinfFem/jedes if. Lot/ondf.oderdj. Lot Quicks
filber(dy todE suuor ineirtam gebratnen Apffet/ oder fonft / wiedu
wil)ond . OuarBeineffig/ feuds durch cinandey eist Fleine el
Wiltu gern/fo farbe fie griin mit Spongrin/vnd darnach fehilaz
gefievaft | foroirde fic deffo beffer.
Tiiwden bofen Grind der Menfdhen,

Ttim Schmeer von cinemn Drglin/das bep der Nileh iff ver
fehniteen sworden/ vice oberv. Efilin vonSeuenibaum/lafiwolim
Sehmuer ficden/vai eo erfaltes vnd geffandenif/ forithr fiir cin
Kreuger ueckilber davein/ das sunormitE ffig vnd niichterim
Speichel getodtet worden: Jevereibs im Sehimcer / bif dunichts
mchrdaruon fibeff. Oann nim S.Jobaunesfraus | mit den gels
ben Bliimiin/vnnd Deehottical fedes f. Handvol/ feuds inWaf
fer/onnd geufein Laugendaraus : Damit swaqeden Krancken
ey mal/ ond befibedann/ 0bdie K 61blin oder SeimpfFlin her-
aufirodllen | Darnach fald jHnmit dey obgemeldien Salb | das
brauch alfo/bif er gendgi.

Y Ein guee Salb firr den Grind/jungen vynd aleen:
Leuten

Jtim fefyeinin Schimale vf. Whund/ Terpetin/der anfangs
mit Regenwaffer/vf darnach mitE rdrauchmaffer gewafchi fey/
einbalb Dfund | Queekfilber mit heiffem Effig gelofcht/oder ge-
eodt /v Lot Rofendl anderthatb Pfund/ Maftir/ LW eyrauch/
Mirrhen) Sarcocolla,vrd Silberatdee/ fedesiyy. Quinelin/gelb
Wachsvj.tot. Wassuftoffornfi/das fof Flein/ vund mifeh das
Ru:efilber darumder. D3 Schmals | Terpetin | vnd Kofendl
serlafr/on fehneid by Wachsdiinndarcin | waiis alles jergangen/
vudivider twol vherfchlagen it/ fordhr die obgefchrichne Puluer
dareon [ ehu csdann alles incin fieinin SN Srfer / oder fonft in ein

3 ' Kb



S dets Erbgrind. 85

Xeibflein / vrdreibes it folgendem Waffer gant: twolab) bifdy
AWaffer nicht mebr witfwird/onddas Salblinfein weiflechtifi:
dtimSKletcentourk) Alanewurs/jedescin BalbPfund/Klencr ven
Rockenmeel gebeutrelt/Dappeln/Ederauch Violbraut/jedes .
Pund/ serfuifchs/onnd fehnaids /seaichs dannin viey Wirtens
bergifehermaf IWaffers ein halben Tag/onndlaf bernachden
Lritten Eheilepnficden  fephe es dutrch / ond trucks aug. SRiedics
fem Waffor foll dis Salben/wic germeldt/gewalchen werden/ bnd
Darnach i cinem vergldfeen Gefehirr auffbebalten.
Ein anders,

i Alanerwurs ein auebeilifeuds in faran S ia/dag fie
tol waidywerde/jerfritfchs wol/onderuckdenSaffe Eerauf/def
nim . Bierling/darju thu SchiveiniSchmals cin Halb Wfund/
wein Lot Queckfilber/vrnd if. Lot LW einflein/Flein geffoffen/taf
e cinander sergehen/ vind mifchs wolvnder einander | behalts
pann inciner Bichfen Damitfalbdsgrindig Haupt/ nach dem
08 gesivagen worden. Anderebrauchen an fatt der Alantours)
Ot Dappetours/ inglescher geftalesugeriche /mitaroffem nuse.

Sitr den Grind,

Erflich baek fiinfFSper in cinemBalben YPfund vngemwd feres
Schmais | ehudarsu NicGours/blaw Kupperwaffer | Lordl) jez
oestf-Lot/vid filr ein Krcuger Queckfilber / mitheiffemE ffig ges
todict/ rabralles ol vnder einander | fepheesdann durchein
faubers Tidefylin damit falbds Hauptnach dem Jwagen offe.

Aetiv allerlen Gebrechen dex
Augen.
S das jiicfen oder beiffen dex Auaen,

% Jm flarcken & ffigethuejn drenTag incin FipfFerinGte
feir/darnach thuedarsu halb fovielHonig/swings mit
emander duyehain Filg/ viandmifch einmwenig geflofrnen

$ i Pfefe




86 Augenarfinesy,.
Pfieffer barsts | feple ¢s purchein Tuch | onndbehalts int cirterns
Blas/ Damit falb die Augen.

S Hin vd beiffon der Augen,

Seud Hanfjamen inWaffer bif er auffreift / serfuitfeh b
ity foenia it i SRrfer / binds Abends mitleinin Tidchim alfo
faltim Dtacken vber/ Das thue gar reche.

Siir groffe SHigin Auaen.

i Rofendl anderthatb Lot/ Eanffer/ond Thuc a fedescin
quinttin/ mach cin Salben daraus [thuein wenig weif Wachs
dorgu/ da fein Hark innenift. Wanndu fchlaffen wilt achen/ fo
fireich ciner Sinfen grof in beyde Augen/in dieE ek bey der Dtafen/
sBchalt dic Augen su/bifi es sergelet. Probatum,

Riir $Hin ond Néee der Augen.

Tim tweif Gilgenmwafier [ ond dasweif von ¢im newgelegtin
&yl Klopffswol vuder cinanbder | vimdfodu ichlaffen gehen wilt/
thues indie Augen / fonimpt ¢s Die Rétevnd Schmersen.

it higiae ond verfdywollene Anigern.

irndsweif von cimnewgelegten En/ond fo piel weiff Xofenz
waffer/ondborepLinfon grofSanfer/rdbrs i cim faubanSiNdrs
fiel ol durch einander. Darnach mm fauber Bnffin Werd/
machrunde Scheiblindarauis] cing Thalers brere | ek ficdariii/
prid fegs vber das Ang/manns trucen wird/ joneqs widee. Das
seucht die 16 aus | fegtden Schmersen | vhndmache/ das pief
Burabeheraus fompf.

@in berwshre Wafler / fite His ond Réee det Augen/
mache audd ein frifeh Sefichs-

Nimfrifch aeleate Enercin fcoct /mach dbie inein T aigvon
RockenmecdarausmanBrotbackt/laf ficmitdt Drotbacken/
bifib; Brot wol braunwird. Darnach nimdieEver alfo Heif aus
dem Brot | den Dotter thualleindaruon | s wefi aber thul i el
SR S<fer/ofi thu nochdarzucinhalb Lot geftopnen@anffer/ Stofs

alicsmiteinanoer/ das 8 gar Figinwarde, Qann frus durch cin
¥eines



Augenarsitien. 87
reinet leining Tidchlin/ vnd behaltdas durchaetructt Wafferin
am@ldslinancam filen Ore. Vondiefem Waffer trdffeoffe
ainivenigin dic Awaen/ondbefireich die Auglid damie,

Doer.

Timvein frifches E/daserfl von der Hennen Fompt ) feuds
hare/fchnads dant von einander / thuedas gelb heraus | vnndleg
05 tweiff in eintoeif Rofenwaffer/faf einS tund dariii igen. Dars
nach yerfnitfeh gar ol ) vund fireichs auffein Hanff) der lauece
wid ofue Agneniff/ ond legs Iachts / wann du fchlaffen wileqes
benfober die Augen | £afi e diegange Nacht alfo higen, Sohilffe
wel.

Ober,

Nimeinfrifchs geleates Sy/feudshare | nims aus) fo Beifi ds
Eanfi/fcheets fluge/ feymeids engroey | dhuedenDotter heraus/vnd
leg cinerBalben Hafelnus qrof weiffen Augfein davcin. Trudks
Dann ol aus | duvcheim faubers leinine Tibeblin/ deff Waffers
traffindieAngen. &6 hilffegar wol,

der,

Stimbs weif voncinemfrifch gelegeen robien &/ laf dareyn
fallen vj. Tropffenvon ciner fharpffen Laugen / diedrenmal gez
fioflea oo/ Elopifs woldurch einander / bas ¢s cindidfen Sehaum
geroinn/in am simlichen weiten Sefchiny/ Thuden Schaum an
cinOrt)ond flelldas Giefchyirz andieS onnen/oder fils cinenivars
men Ofen/das es hinden boch fiehe / fofleuftes mwie ein Oelbers
auf.  Daruon flreich Abmds vnd SNorgends inbeyde &k des
Augen,

Ober.

Wannficjestein Tagvieroder anger erfehivorenbaben/ fo
mach von fauberem Hanffivere /das durdhein frifches Waffee
gesogen / onndwider wolaufgetructe fey  finfFOAdfertin/dar,
auff fircich vngeFlopfiren Enertlar j vud firewe geftofnen Weys
raucdarauff/Leg der Pllafierjoey obmmmgmogrg g{b{;

an
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88 © Augenarihey,
Schlaff/want fic diiprierden/ fonim ficoider ab/pndleg sivey
Pinder bie fren | ondswann dicauch dit werden/ fo nims aud)
ab | pridleq D3 finfTtindas Goenik. Das thueisj: Tagond achs
fldttiglicly| das maches fehoneAugen, Der Weprauch foll gegen
oer Haut gefehrt werden,

Obet.

Tempericr das weif von cinem Ey mit Aalsbiue / thuces in
cin fuipfFevin Gefchiv/ fireichs warmonder die Juaen / dasbulffs
gartvol.
Der.

N citi frifehes E / feuds Part/ feheels/ vnnd {chneids inder
mittevon cinander/thuden Ootter herauf/leg das el m “Dreies
gregerichaffer w0 Stund/ nims dann herauf ond bund jedtwes
ders Theitmitder Holinwber cin Aug. o suchidas Dosalics
btx'.ixlﬁ.’bg erfchworenyff. Vnudbind ocf Tags alfo cinfrifches
(Epodervicrober.  Tack s iff cins gnug | Dy magfiv gegen Tag
wol abden Augen thun.

o Dets

oprenn Syerdoteer suPuluer/thue Framenmilchond Honig

darsu/Das legt alle Schif.
Oder,

RNim Roffermwaffers. Pfundl Honigfam cin halb Phund/ond
tin Balb PFunddel weifferrvon Epern [ das wol geldurert fep it
¢in Dadfchmarit. T hu cs sufammenm ein griin vergldfien Saz
fen/withrs woldurds anander. Darnachmim Mufcatnus | WNu
featblite) Negetin/ KupfFarmwaffer/ Jmbey/ond Salgant/jdes cin
quindlinjond @ anferein halb quinielin/ fiof alles mit cinander ju
ein sarten Puluer | fivicks in ein faubers garts Ttichlin/ legsin
Hafen sudenobgemeldien Seicken/verfleibden SHafenwol/ vnd
grabe fndrep Tagonderdic Erdert: Amvierdicn Faggrabefhn
fider auf/onnd truck das Tdchlinrool aufi | Thues damntin cin
@las. Damit falb die Augen auffen) vund lafi feein Tropffhn oz

ber yeocy Binepn fallen/Dag nimpe wict fehmerien Binmweg. =
2006,




Augenarincyy. 89
Oier.
Nindeey Syer! feuds Hartin Effig / feheel fiedatn/ottndnim
3 i [onndthucdarsu eines reitten Knnaben Ham/ flof es mit
cinander | onnd trucksauf durch cin Tuchincin Glas: Thues
orey malindic Augen. Lafibm hernachauff der Hauptader.
Oer.

Nimweiffen Auaftein aufi der Apothecken fie drep Kreuger/
feud deninciem viertheiligen newwenvergldften Hdfclin/bifds
IWafferomb smweenswerg Jimger epngefeude. DainimeinCy/
p;erfi gelegt /ond noch warmvonder Hdnnen fey/ feblagesindy
$ydfelm/onnd laf ein Wall oder stocen daridber gehen/ als wann
dueswaicheffen iwolteft. Sephe es darnach durch ein faubers
T hehlin thuc Abembds vud morgads einivenig indz Aug. Das
ifi bevoehyt.

: Augenpuluer,

Ntimdsweif von eim garbare gefortenen &/ imachs fohart
bu Fanft/thuedarsu ein gange SRufcatnus/vndan tpenig Ataun/
bepde Fleit serfioffen/ ffof ioch cinmal durch einander | wie Meel.
Dif Putucr 1ft guesuden Fellen [ vrnd allen @ chrechen der Auz

o,
3'2'5¢1111 cineti eeoas in ¢in Aug fpringe / oder daf cinerincin Yng
gefcblagen/oder gervorffen v irdt.
Nim SRilchon ciner Fratwen/dieeinKnaben fauge/ein £offel
_vol,omd 03 et vontcinemnewgelegten Ey/ Flopffs wol/ondnim
nochdarsu waf Xofenmwafier] Senchelwaffer] SHoldervafjer/
S chnallenwaffer fjedes. £offelvol:INifchwol vrder die Nilch
wrid den Syerflar/ ond thuccs inein faubers Gldplin. Rach Dais
cin Baufdblinvon cineam gutten lauttern Hanff/der Feine Agnen
mchrBat/d; | egincin flackes faubers Sehiiffelin | geufi aufdem
G1dBlin daran/[oviel[da cé cbenblofi nafwerd| legs auffo; g¢s
fchdvige Huglid/ob auff bepde/iwo fiebeyde verles fepnd wordett.
D Daufehlin foll fo grof fevn | daf ¢o beyde Auglid /das vndex

w0 3 ober an eimemAugl wol bedecken moge. £afi s [igen/bifics
0 -~ truckn




90 Angenarfies.
EevcBen wirde [fonehecs Dannmider | vndlegs vber/ wicvor. Dae
Ehyue filrond fidr Tagond Nacht /bifdir beffer wird. Lnd wann
ou def aemifchten Waffers niche mebr Baft ! fo machs rwider an/
bifou geniefefl.E s iff vaft gte fond offe bewcehre.
Werin it Ang qefchlagen (Birde.

Sim Wegmartwurs/ fiof ficwol/daf ficwaich vnd faffeigwer
brfﬂoﬁff cin Eyerflar darsu/leqs vber dj gefehlagen Aug/ fowird
i beffer.

Dber.

NimS checlfraut/vnd Agrimonia,¢ins foviel als def anderty
scrfrof/ond fonderlich/wait du fic nicht gritn haben fanft/ feuchts
witf. oderif wolgeflopfften Eherflaren | fegs in cinem Fleinen
Sacklim auffos fchadhaffte Aug/ond fooffees trucken roud/nim
frifches. i iff micht allewn filr allerlen cuffertiche LVerlesung dex
Augen/fondern auch fitr alles Augenivehe/ d3 von vberiger SHik
verurfachewirde/ nuglich subraudhen.

Stir Augen fo gefchvollen feynd.
it bas weif voncimoderi. Soeran /Flopffawol /gcufin cin
Kupffergefchirzithuedarsu TaubemblutDas jnen auf den Hdlz
fean gerunnen fey/laf mit cinander wol warm weeden/ond freichs
pmb dic Augemn.
Citr ander gus Waffer ju den Auaen,

Fim finffrewgelegee Eper/brat fic wol bare/ thueden Doteex
daruon/ djwaif thueinan faubers Tuch/vnd thuedarzuhalb fo
vicl Balifienficin/als def weiffenift erucks mit einander auf /das
vermifche ool mie Fenchelwaffer/thuces imein Gslas | vnd hencke
ains Pfcunings chiver Sanffer/inein jarces Tichlin gefiricke
indas Blasdamit trduffedas Waffer indieAugen.

2 Schectfrautivurgwafferiffvber alle Assnen dienfilich su den
ugett.

Dber.
R ¢in Tiieklin in faubers mrgenwaﬁmwardztbie@%znﬂ
as

.
1
o
|
|
{
{
3
4

el — - el
A

3 ‘.k %
.f'_




Augettarbtiey. o1
Auglider dattit : Darnach nehe cinanders Tkehlinin Regens
waffer | oder eimgans faubears hanffine Werd? | davinn gar Fein
Aanen ift/lege Dlachts vber dicAugen/fovergeheedic Retinfein.
Dier,
Teek ein Thchlinalfoin Rofendl/ legs ein Stachiij.ober vice
atach cinander vber die Augen/wannduwile fchlaffen gehen.
Doer.

Feim SNlchvoneitter Framwen | dieein Knaben fduge | vndde
driteé Theilweif Roferniwaffer /legs mit Tichlinvber ju Dlacht.
Dumagfies auch def Lags vherfegen/mwanndieNig vnd Rétin
grofift.

dex.

Tirmder grofien Flicacn dicim Friling aufden Wdnden v
SR auren fehlietfen/vnd brent an W afferdavaud. Des Wafers
thuccin Tropfitinn dic & Ever Augen | daficyot find| Nachte!
pann du fchlaffen gebeft.

Ein guebereehre Augenmaffer /dasalle Retin verereibe.

N imein faubers meffine Deckin/ehaedareinein Halb maf Reirs
fal; fchabdarcin ciner Donen grof Salmiar/ nimdannin Lo
Thucra,laf fiencunmal glilen /vt [6[ch cs allweg i Reinfalab,
$¢bdie Thuciam i eim fauberneifin £6Teober die Gilut / vnd
tai fiegliiet/fo beb flemitcim Sdnglinoder faubern Dusicr bers
aus / onnd 6fche im Reinfal ab/damit Fein Kolenoder Afchenin
ven Reinfal Fomme. Darnach nim Gatigenfein ciner gueen Svs
biggrof/fchabesn auchimdan Reinfal. Dann fchwande alics um
sBeckin hinondher [ onnddecks wol su/fiells ancin warms Ordf
fo wirdtes gritnam Bobden. So offt es fich alfo griin amBeckin
angelegt/fordfchs mitcim faubern Finger abindié Reanfat/alfo
dof der Reinfalgang aritn werde: Oas geichichtetwan in finff
ober vf. T agen | o fephe das dilnn gemach oben Berab durchein
reinee Tachlin/inemfaubers Slas/ vnugg@aqgﬂ e pRna c%t.
if ¢




92 Augenarhisen.
e ek eswirbe/jebefier esiff. Vundwemdie Augen fehiwirig 0z
derrotfind/oder fonf wehe thun | der foll allwegen ein oder sivecn
ZropfenineinAug thun / jesfFeerjcbeffer. s iff ohneSorg
eonjugbun/ondbilffegar bald. '
Cinranbderstrroten Augan,
Fes Tiichlinin Linden quﬁwa;T er/ond legs dardiber,
2)D0r,
Lrduffe Augentrofirvafer indieAugen/ Fachts watin dus

fehlaffen gebeft.

Oter,

Lafden Ravch von Wacholderbecrett | anff ein friche G3fue
geleat/indic Augengehen/folang/ biff 03 Waffer aufden augen
vber die Dacken ablaufft/das thueetliche Tag. Solchesfniche
allein in der Rotin/fondern auch in andern Gcbrefien der Augm
nitglichprobiertywordan.

e Mot ond rinnen der Augan, _

Erfttichlaf imdie Hauprader fehlagen: Darnachnim Rofen/
serftofi fiemit Eperflar jueimsartenSalblin/damit falb die Au-
ac am Abend/ morgemds wafehs oidear abnuie Wein / darinnen
Rofen gefotten worden/ fowerdendisAugen gefund ond trucken.

Do,

Fimrein gepiliterte Thuciasf.quintlin/ Laf aner Daumnus
grof frifchen DuttermeamPfdnnlingergehen/ dochdaf es niche
febr Beif swerde/dantt thuees voin Fewer/ond rdbredie Thuciam
varepn/rdbrs fldts | bifes falerirdt | fowirdsangramel Sdlbs
tin: Daruonthuevordem fehlaffengelien/ einwenigindicAus
g,

Einbetechre Auaen waffer fitr Rore vnd wedfferige
Angen,

Nitni cin EfldFelvol Honiglond sween LSffelvol Sale /ond
f-maf; def allerbeften Weins | fo duhabenmagfi. Thuegemeld=
wSad ineinmeffings Decking deck ein andermeffings Beckin
varauffi




Auienaruch: v3
darauf | daf fich behed {chlieffe / damit michtsmd e hevang foms
mett. KebredieBeckin alle Seund vmb Das ondervber fish (vid
b3 ober onder fich/das thue acht Tagalle fund Tag vnd Nacht.
Am gehiven ‘Lag /thu es it ein Kolbenglaf | vermadhs iwol / dah
Fein Dampff beraus moge. LWan dir dic Augen roswerden/ boifs
fer ond fehmergen/fo thucinit cinein sartenFederfin def Waffors
inbepde & ckdef Augs | fooffedutvile | vund Hikie dich vor dim
Luffe.
Einanders.

Nt ocif Rofenmwaffer cin el volloder drey 7 ond Tafis
Edrulinvieroderv.nachdem ficgrofi fepnd/ siinds obcinem bretts
neriden Washslicchtlin an / laf ind; Rofenmaffer tropffen/ vid
danan einander ficher/wolvadece/ daf es nicht verdicche. Dafs
felb Waffer thuc offtindic Augen. Nim auch gefiofnen SNafix/
mifche jnonder ek Iackhs | mach Liechtlindaraus | sdndsan/
vid I5[chs offe wider aus/ 1§ den Rauch indie Augem geben: D
trucknetdie Fing gar ol '

Oer.

NimBolepwaffervnd fungEichenlaubmwaler/cing foviclals
des andern/ thuees offtin die Augen/ fonderlich wann du fchlaf
fenaebeft/ ondimorgends | chedu auffflchefi-

D.Wolff Thathdufers Augenmwaffer/fite Réte yndrinnen
dir Augen.

Nimdiemittel gelbe Rinden von Srbfelent | waichsinwolges
Flopffem Syerklar von newgeleaten Enern/j. Tagoiif. Tacht/
darnach trucks wol aufi/laf bey cinernm Ofen/oder ander Sonnen
erucken terdélfo gibts cingelbe Sateri/ dic fifiet wie Aloe. Dies
fen Safft sertraib mit Rofenivaffer | vnd thueein Lrdpfflin oder
if. Nachis indy Sckdef Augs bey der Nafen | morgmds wafths
it Seheelfrautwaffer fauber auf / forir fu LBunbder fefien.

Eimanders fily rinnende Angen, :
Ree. Thuciz in aquam myrchi przparatz, Pul.efflum my-
: iij roba.




04 Augenarfisey.
robalanorum,chebulorum&citrinorum,an.fcrup,j. Infun’
déturinf.q.aquz my:chi per no&em. Ynbdiefern Waffer nes
fe Tichlin/ onndlegs vber die Augen : Lberdie Stirnen vund
Schldff aber/leg folgends Plafter.
Rec. Aloes, A caciz, Pul.gladium, Licij, Boli Armf:ni,gun}_
mi Arab.an.drach.j.cumaibumine oui mixta,ponantur {u-
per frontem cum fafcellis fubrilibusituppz: Bep Nache
mochteman s auchvberdic Augenlegen.

S flarffege rinnende Augen,

it die Wurgdvunddas Kravevon Hanenfufi/ legs sriiii,

Seundin Efig/ sinds auffdie Elenbogen anbeyden Hrmen/laf

vber Jdachtdarauffligen/fo scuchicscin aroffe Dlater | dicbrich

auffiforinntder Fluf sum Elenbogen horaus/ondwir b dir bag.
Over.

Mim Schecifrauefaffe/ond Honig | cins foviel alo des anbdern
thu es sufamen/ ond ver{chaums wol. Thues danninein Glass
ond ficlls riij. Tagandic Sonnen/foifis gereche.

Stir Rércond Schmersen der Auaen/and) wann fie
{chweren,

Itim Bitriol/der aufFeinem Beiffen Secin gebrenint fey  cirres
Sinferroder Serfienforn grofi/fehabs in ¢in reines ‘Drunicval
fer. Daruon thue Abende viid morgends in die & e der Nugen.

Eelicheficden j. Lot oder ij.des beflen Vitriols in ciner Naf
Drunnenwaffers/bif es vmb sween Finger epngefende/ fevhen s
dafi durd) emreines Teichlininem Glas/ond brauchens wie crfl
gemelot Larl ea 3u feharpfFivil fonn / fo temperieven fic esmit iz
nemmwenig Rofenwaffors. Eelicheficdens nicht | fondern laffens
nur soten Tag an cinander fichen/ond fephens dannab: Darins
ten negen fieswifache Tachling/fo grof/das eines cinNug wol bes
deekenimag/iwann fic eruckenwerden | {o nese manfiewider. Alfo
brauchtmans auch denRindern/wadi fieviekEpeeranden %lugm
haben/




Augenarhney, of
Baben/fo mifche matt s mit cinem S chivdsilinin Wafferonud
SRilch gencse/suntor ab/ ond legedann die Thchin vbey.

Cin anders fitr Augenfdhroeeren.

Jtim ein Brofam vonweiffern Brot ) dienchein Sppiafaffel
legs s Dachtvber die Augen: D vererabe alicvnreine Hig vid
Gefehmoulft.

CEtlichenegen d3 Brotnuy inweiffern LWeinnvnnd bindas ju
JtachtvberdicAugen / wan fierwolion fehlaffen gehen,

Dder,

Ttitaein geieeigen RAf | der nero qemacke/ond vngcfalsen fond
wirffjbninein Hafen vol fiedias Whaffers  cruskdas Sehmals
auf/legs vber die Augen. Es b Ifferwol.

Cin anders fur fdhrocerende Augen.
LBafehe fienuy mis Wegmwartblumentwafor [ dyvertreibes.
Dier.

©tofi Aloe mit Fenchelivaffer / fireichs in die Xugen ] 03 vers

trabedy Spter/ vadiff offe probicrt worden.
Ober.

Dindvngefiofien Saffraninein Tiichlinleasdiey Tagin
eingutenioaiffen Wein fircich dann von dem Wen anivang in
DicAugen.

St das Augentoehe/ond Notin der Augensvann ¢s crfe
anfabet,

Teimder groffentoten Herbfirofen(dieweiffeniwverennoch befz
fer ege ficin ein weiff Kofermaffer 1. Sevud lana/ ond warnn du
feblaffenivilegehen / fo lege die qawaichteDldtter vber dieAugliz
der. Sienemen M HHig vand Roan | auch Schmergaraufdon
Augen. Dasift gewif.

Cim anders fig Schmernen vud Rée der Anaen,

Jtimfrifch aufgeauctien Rautenfaffevierfot/aeffofinen Ros
ifchen Sdmmichanderbalb Lof / yAd Dags weif von vier L:;int%] /

Y
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96 Augénarhrey.
Flopffs twol suder eirtander] geuf meiffen TWein batattauffr. Lof]
fafi ob dem Fetver cin T all oder grveen thun/ rilhre ool vnder citts
ander. Daritnennes ein Daummwoll oder Federlin/ thucomdie
& der Augen/morgends vnd Abends.
Siir Rore/ Schmersen/vnd Feudyrigheit der
Uugen.
o MimGalmepfeinii. Lot! fiof jn gar Flein/fehicef. Lot Dran?
genivein daran | rivhrswolvonder cinander. L husdannauffein
faubern Reibficin/vnd 3iinds an/lafi brennen | bif daf o felber er2
I8fche. Dann flofi fin wider s Pulucr / vnd geuf daran def befien
Weins vier Lot/bravchs/mwicoben gemelde,
Siir Hisvnd Schmersen der Augen.

Timpreparicete Thacia if. Lot fguten frifchen Dutter | dex
mit Rofenwaffer wol gewafehen fey/isj. Lot/ Gdanffer j. Lot/ Ros
ferimaffer ache Lot | mifchs alles wol vndercinander | danit falbe
Dich vimb die Sk ond Brawen der Augen.

S wehetagen der Augen,

Tim Mepenblimlin/ S checlfrane/ Holderbluft/ vnd Fenchels
taffer / eins fovicl als defs andarn/ tick Holderfehredmilindarinn/
legs vber dic Augen.

Dr.

Drauch d; Nepenbliimbintoafier auch allein gleichar gefialt.
Cin fofilicher Raud) oder Damypff i Schmergen der
Augen,

Nim Wachholderbeer cin ar1e Theil | yerFritfeh ficwol/ ficlls
inangar fal@Rcllor/geupEfig dardbor/daf er DicDeer blof ber
deck/laf vber nacht im Keller fichen: Dannthu ¢ inein Kanten
ober Decketlin/laf e ein wenig ficden. IBann es ¢in Wall odes:
ateet gechan bat/jo nims vem Faver /vnd haledy Goefichtdardts
ber Oder diewer! ¢s noch feudt/ nee cin S chivamimdarinn pnd
wafekedic Augendanie/ Fachrs vor bem feblaffen gefien / vrnd
(M ¥




Augetaritien, 07

iior gends bor dem aufffehen. Das thueein Tag oder vf. Esifp
vielfaltig probicreworden. SNan mag audh ob genannts in bal-
nco Mariz diftillieren/ vnnd das Waffer daruon in die ) ugen
ehun/onddic Augendarmitwafchen.

Cinanders fitr Auaettvehe,

Jtim Aloes epatica,mit Rofenaffer aewafehen | ein Sogf
gerereibs mit labfarben Rofenswaffer/vaf es werde wie cin Hin
nes Taiglin, Darmit beffreieh die ok ver Augen Imorgends vhd
Abends.

Siir das fFecyen der Augen,

Dim Sl dsauffs reincft serfoffen fev/mic el /ein Hande
vol/ongemdffereRergenfehmals 0F. unde ofingefdfitich  oder
ij.Dicrling. Knettees memer Sechitfleldurch cinander/ bifies
anbebt vud blatert wird. Vehales ineimem reinenGefchin. Vnd
fo citem SRenfehyends fiechen von obenBerab qeiet/ fo fircich es vz
ber Die Augenbrarwt/vnd ind;Griblinan dem Schlaff:So s a-
bereins flechevnder dem Aug/ fo fireich die Salben vnden andic
W angen vnderden Augen: Sticke cs dich aber in denn IWinickeln)
fo fireick es neben andieNafen. Dicfe Salben ift auch gut juser:
fofren Gsliedern / wann ficdamit gefalberwoerden.

Cinbewebree Angenfiiblinven der Gdrg Fugaerin,
Stimvngewd(fevten Mepenbuteerij Lot/ wafche ffnmwolmit
eimemachethellin vou ciner Augfpurger maf SDMaluafier/ fehitee
Jeein oenig daran/vhd treibs in ciricmfradin veraldfen @efchir
viib/miteinem faubern Finger/ bif der aluaficr tribond hdf-
lich vourd | fo fchiie: denfelben Ferab / vund geuf wider frifchendar
an [ von demachcherlin/ritbrs wider twie junior) das treib fo lana/
Eifs ea fein linb vud soerfwirde. Lenlich fchitcenoch cin Lofelvoll
SDtatuafierdaran/ond yithrjnwol davevn : Reibr anch f quintlin
berester Thuca,vi anderbalb quintlin @anffer/der auffssdrecft
abgaribe fey gans fool darcin vilfirs wol durcheittander / vii hebs
m einem jrebin oder gldfin faubern @‘Mgi auff/vnnd Bglgfg
; e




98 Augenarhiey.
befich 511 /ond behalee an einem fillen Ort. Dif; Sdiblinif gue
fiir allsSeerung des Augen/mwy ein Flufiftids michtans Augapjz
feliff. Nim ey Erbie groff dartion | onnd falb die Augen damit/
o fie Dir moehe ihun | wann duwile fehlaffan selen,

Siir Augenivehe,

Srim defi Waffers | g im IMepen auf; dai Fcberrrinme/ ann
ma fie feneidec / these cin foenig daruon i dic Augen.

Oer.
$eadie Schelfenvon Lorbeern auffein GAut/ (af dest Rauch
daruonin die Augom achen/etliche-Lag nach anandes/morgunds
_ond Abgnde/vnd deck Dy Hauptwarm ju.
Doder.
Machoon Semmelmed mic Fenchclfamenfaffecin Taighing
3 bind in cinem Tdchlin vher | warn du feblaffen qehefi.
Siir grofft Scymersen der Auaen /D, Blud)
Jung.

Nim Fenchel RautenondSehectfrantwaffer jedes vier Lot/
Nechegaltef. Quintlin/Jucfercandiy. Lot/ mifehs wolvnder cins
ander/thuecs indieAugen Dok legevber. Stundbernach fols
gende SdeElin auch warmvber die Augen. Nim Emis/ond Fene
ehelfamen) Asrgentroff | Ratten vnd Schectfraut | 1des was dus
swifchen ij. §imgern hebi Fanfliserfnitfchs/ thu es inein Sdekiing
dafi 03 AuabedecFenmda/ laf im Waffer ficden / wican fwaichs
&/ leas alfo warimober dic Augen | fo Boredir Schmerg vor
fundanauff.

e Blatern in den Auaen. .

Wanndu Nachtswilt fchlaffen aehen/ fothucen Trdpfflia
Aefechenfchimali ds ander Sonnamwol geldustert fey/in 3 Aug/
ond hab fleifs daf ¢o gleich auff oie Blater Fomme, Sepnd dann
DicDlaterntin bepden Augen/fo thueds & chmal audh i beyde/
allenacht/ bif; bie Blatein vergehen.

CEtlichebrauchen sroep oderiif. Dhimlinvon Saffran) bieles

aen




Augenartiey. 09

aenfic auffein Gfue/ vnd (affenden Rauch dartion indic Augen
wiehen / ond riibmens Bockh. Esift mir aber fehrocdacht/ diciveit
03 Puluer vorn Saffran/ oderrein geflofine Saffran/ wansn e
in die Augen formpe/denfelbigen fo viel fchabdet.

Dber,

Suindleinine Tidehlin an/lea fie auffein Anbof/oder Deylelf
oder Stabel/ (af alfo vber Ftacht fichen/ fo findefiu morgends
Tropffen darauff |/ dic fireich miteinem Federlin inein Aug/da
Blatern inmen fepnd / fo brechen fic alsbafd auff/ vnd vergehiee der
Schmersen. Hirgog Friderichoon Sachfen Bates von cinam
Heyoenimbeitigen Land gelernet | vii Bats probiert an verwund:
ter vnd fchadbaffecr Augen mitnugen. Eo dient auch wol/winn
man¢s mn aufoendig auff dic Aualider tege.

QB ann die BDlateriin Yugen brechen /ond el
tadyfen,

Stirn sween Perfichfern | brenn fiewol im Fetor | vnnd fiofi fie
gang £lein/rdde fiedureh, Daf ¢s fey wieein sarees Meel. Iindan
D3 toctfi vencitiern & vud fowict Laffers von den blatwen Wieg-
wartenbfumen / thu¢s sufaraen / erucks durch cim Tuchifrduffs
in die Augen/weilder Schad newiff.

Dir.

Srimcinvnucrglafen newen Hafen / thue darein Wadhhok
derbeer | vermach den Hafenvool / ond brenn dieBeer su Puluerf
Laf wol ancnender sugedecke/erfaléen: Dann flof/vundrddecs
£lein. W0 dannein DNenfeh Fell oder BDlatern inden Augem Hat/
derm blaf b Wuluer indie Augen/fo rwirdejm beffer. Wannauch
citt SR enfch ound wird i den Augen / fo fireio jm dep Pulucrsin
p1e W3unden; fofers nodh Athem mdem SRenfelyen it fo frirbecr
nicht an der Wunbden.

in gut Walfer i newaefchofnen oder wachfenden Selien
inden Auagen.,

Stim cinmeffinoder fiofferin @efehire/ dasmichtyerpint feyl
i nack




100 Augerarrey.

nachderm du derttvicl o wenigwaffer Baben ivilt/ fpreng Salg
auff o Doden/vii leg auff b3 Salh ein Scleg ool seitiger Sids
beer/dicim Seichen der ungfran/ ondim sunemen defSRonds/
morgends vor Auffgang ber Sonnen gebrochen fepen. Wo fich
aber begebe/ Das folch Seichen niche im juncmen des SRonds ez
ve!fo lafs die Srdbeer brechen/am nechfté Montag vordé Bruch.
Auffoie Srdbecr firave wider S alzi o viel/daf dieS rdbeer weif-
fecht werden [ legdaiwider cin Geleg Eidbeer / vnd wider Sals
2. A1fo cing vinb d3 ander/ bif Das @defehin2 voll wirdt / fo decBecs
gang bebieb ju/vergrabs gleich in dieErden cings & [enbogen ticfF
aegen Auffgangder Sonnen /it cin Garten. Safallfomder Ex
denvier Wochen lang/bif anden Tagidaf csinif. Wochen if/fo
arabsdaiiauf orddiflilliers, Das thucindic Yuaen morgents
ond Abends.

Fie Fell in Auaen,

Timdas weif von Camillenblimlin thire e8 in ¢in gartes (o2
nins Sadlin/d; vier Fingerbrest vnd lang fey) vnd badedif. Tag
nadbeimandar/alle Tagimgutem Walferbad. Das Sdcklinlaf
vor fiedenfineinem weiffen Wein / ond wardu cin el inm BDad
gefeffenbift | fo bindedas Saeklin vber den Schlaff gegen dems
Aug/ dadas Fellift. Da aberinbepden Augen Fefler yeren o
bitid ober beyde Schlaff | vber jedencin folchs Sacklin | befalts
alfo ob/ dictocil duiin Dab figes | dasfoll vnaefibrlich cin gute
Stundfepn. tach dem Dadenleg dich ebalb flud imeinBeeh/
laf fein Lufft andich/vnd behaltds Sdeklinnochjmmer ob/ivari
duaufffiebeftifo thu o herab/vd leq cs wider in den Icin/darinn
es gefotten ift worden. Oef andern T agswdrmedie Scklin wiz
derim Wem/Laf aber niche mebr ficden / fondern nuy beifwerdi.
DendrittenTagmach feifche Sdcklin/ vadbray chs alliveg iie
deaerfien Tag. Badenurdrey Tag/ aber am vierdeen Bad / leg
03 SdcElin auch vber cingute Stund. Solefics hateinem Iy jdz
sigen SNan Feller yon en Augen binvea gesrichen,

Ein



Augettaricy, fos

Cinanbers,

Nim cingar fchiwvarben Kagenfopff/ serreif ond serbackeifin
suSticken/ond thuejninein Hafen/ denverfieib wolmit Lam)
fictljhnin¢in Dacfofen/ wanndas Fewr am fidrebefien brenne.
Lafijn fichen/bif das Favrverbronnen/ auch d; Drodegebacken/
ond der Ofen erFaltetjft/ fonim den Hafen Heraus| ondfchitle
§on Raufeheeer [ als fep es Pulucr/fohat es gnug/ fehlotterecs az
ber/folegs wider inden Dackofen/ivie vor/bif ce anugverbrennr,
Daiithues heraus/ vnd reibs als Flein du fanfi/in anem SR~
fer-Thuedef Vuluers alle morgen eint wenig in d3 Aug/ ond Feh:
releif an/dap eachen auffo; Fell Fomme. Oas thuefolang / hif
vas Fell gar pergebet,

Fite Fell in den Anaen,

NimWeatvargiours/grof Kictcenrours Scheelfrautiourt ]
ciner foviclals dev andern/ {chneid fie su Sticken/ vii neheficaufy
cin Tiichlinoder Leder/ trags am Hals. LWann ficdiirzwerden)
fo nag manfrifche nemen/vnd waii ¢s fich von den Wurgeln ges
beffere hat/follman fie perbrennen. Eeliche nemen fir die Selyec’s
Frautiours/ Abbifwourkel/ vnd henckens an Rucken. Damit has
dic SRarcEgrduin 3u Anfpach viclen Leuten geholffen.

Einanders,

Streich DObrenfchmale dardtber [ fovergehenfie. Dasbient
atch fivr 03 berffen vnnd jucken der Augen | die Augbratwendamie
Beftrichm.

D¢ Mitnchs von fandshut Ang nwaffer / fite alie Mackel / Seern
ond Fellder Anaen.

Stimweiffen Rémifehen Litriol ein halb Lot | thuejbninein
B1delinvol Rofervaffer / darsu thuecin hatbeweiffe Smberses
ben/ gar Flein gerichen.  Tdimdann fiviij. WPhenning Sanffer:
Sindejnan/mitcim Loffcd vol Dranteniveins/vrmdvant cr jeis
gangentift/ fo febiete jhusu denandern : bebalts ol vermachf.
Drauchs 15, Wodhen lang alle Tag / fomwirfiuesjuft befinden.

N Cin
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102 Aurgenarfies.
Gin ander que Augenwaifer/flir dicke
: Fell

Nimrechten weiffen Galigenficin ond Spongriin/cins fo vick
alsdef andernt | flofauffdsreineft. Sim dannein Eylfeuds bart/
ehueden Doteer heraus/ vi fitlledie flatemit jess gemefdtem Puls
wer/oermachswider mitd Schalen / vnd af baifjmethiche Lag.
Trucks dann ol auf | durch ein Tichlininein Glas/ fohafiu
cinguts LWaffor das dieFell in Augen wegnimpt.

Ober.

Nimfrifch gebrennt Dolepwaffer ein Kolbengldslinvoll/vers
imache gar beheb | verfleibesdann mit Taiglonndlaf esmit anz
derm Brotim Dackofent wol backen. Wannes erfaltct/ fo thue
das @Blas fictlichheraus. Nn biefan TWaffer nese waffe chuine
T ichlin/ legsdem SRenfehen aufien auff dic Augen/das ane g
Augen subshale. Das thue fo offt / bifdas Fell erratcht/ ond
weichet.

Sir bife Augen / dariiber Fell wachfen.

Binb Bartholomeivor derSonnenAuffgang/grab ber Fleis
nenPfaffenedbrlinwurieln [ bind jrv.vij. oderjr.man Thichlin
an Hals D foll gewif feyn/ filr Wenfehen vnd Vibe.

Einanders /fitr Jell der Anaen.

i SDvepen | niniderweiffefton Sehnecken in den Hidufiin/die
du Haben Fanft/thue ficf. Tag oder tij.in ecin Sefehirz / dafider
Bnflatdaruon Formme Dai thuficin ein obnocrgldficn newen
Safenfalfo: Erfidich vbévlea den Dodermit Sclynecten/dafdie
Haubtinallevberfich feben/mwirff daraufffo vidd Sals/als wann
ou Flaifchennfaisen wolteft: Leg dann wider Schnecken/vnd bes
fprengs toides mit Salg/bip D Hafen gleich fchier volwird/fodes
dbejn mitcinem befycben kel jond verflaib i tool | vubd fellefhn
incinbeiffen Ofen | ¢s feyein Backofen ober ein Hafncrsofen/bip
¢s alles gay ditr2 wird / viv su Afchenfalle | fopsiiueredie Hduflin
befonder/ dic geben cingramwes Puluer s ie Sehmecdin aueh bes

: forery




Augentar sney, 1o

forder/die geben ein [chwares Puluer: Sehlahie esdirrch ein jars
¢es Trichlin/ond hed jedes beforder auff- L er nun Fellin Augen
Bat/bem thuerfitich vefi grawé Puluers cinces Glufenfopfis grop
auffdy Fell / ond haledas Auglid /bif das LWaffervom Aughers
aunfriant/ 2. LSildz gram nicht erfehicffen/ fo brauchds (hiwarz
sre auch alfo/mil deren Fancocrfehiefjen / fobraudy Wachteln o7
der Aefchenfehmaig. LOder brenn Fleinse roetffe leiane Tihchlin/
auffeim filberin Beeher | bifcs ein braun Oelauffdem Decher
gibt/dartion thue it eim arten Federlineinwenigauffdas Fell
s Aug. Tann aber dic Fell fo gar dickonnd grob weren | dafi fie
auchnoch nicht weichen wolté/fo nim ein Vriertheil gueen weiffen
Beftdandigen Wein/ der niche brech | vnd ein viertheil Honig/vnd
fiiriij. Pfenning Spongrin/ thu¢s sufamen inan meffins @
fehire | veibs ol mitcinemt SROrfelfidfier | ond leplichrabs auch
aufFeinem glatten Stein [ daf ¢ fick gar wolvynder cinander ver
mifeh. Daruonthuejhm alle Nacht cin Trdffimauffoas el
bif er geneufit.
Eitr anders fiir Jellin Auaen.

Fiillecin Angfher mic BurcefehEfimlin/vermachjnoben ol /
o1 feseihninen aeff Gefchiry/ mit srucencm Sandt | dafdee
Anaffer aar bedeckt fepe/ biff anden SHals | vind laf eo alfo ander
Sonuenftehivitij. Tag oder [inger / fo wird ain Waffer daraus/
b3 thucindic Augen.
' Do,

ThucDonenbluftwafferdepNachts/wann du fehlaffen geficf/

i die Lugon.

Der,

Tim cinnalten Defen | 0er gang fumpff hintoeg aebebretift/
fehyreid die Fleine fumpete Ruten ab | laf ficobeinem Licchebrens
nent/fo gibes OelodarSchmalg/o; truck auffein Meffer/bifdas
Meffer gar vbersogenift. So fireichsdann miteinem Fingerab
dem SNeffer/ond trucks in die Augn auffoieFel. %

: (4 8




104 Augenarbiey.
Cin anders,

Tim Ruppenlchern im Sommey | wartr ihan fieabnimpt:
Hencks aneim Haar in einDicrglas | das fie nicrgend anribre/
Ditachedas @las fein fauber su/fese s an die Sonnen/fo gibe die
Seber cin Octdamit beflreichds Sellin Augen.

Cin gue Augénmwapfer fir FMgond Jell in
Augen,

Nim S checlfrantmaffer | Rofenwaffer/Fenchelwaffer/ Ciferrs
Erautwafer/jedes cint halb Pund / weiffen AWein vf.-Lot/ Paras
difholis/prxparierie Thuciam fedes einbalb Lot/ Suckercandii.
dot. DieSuick fof Flein | vrnd thue noch ein Balb Pfund vers
fehaumpten Sonigdarsu/thu s in cir Tucurbit/ ord diffillicts,

S Sell in Augen,

NimFinfFingertraut cinbaib Handlinwel/ Backs Flein/binds
in cin gares leinine Sdcklin/ hneks an Hals | je hoher hinauff) ¢
beffer. Debales am Hals | bif div by Fell veraehet.

Wi mandas 6djcdfna.’ur61 machen foll/firy dic Fell ber
I;Iﬂt'lr-

Tim Seheelfraue/micfamp da Wurkel/ hacks wol/thu cs
inein Koloen [ fafi v, Lag fieken : Dannfes den Kolben incin
B lneum,thuy cin Hehindarauff/vi seuchs abin einRecipicneen/
fowardendiefzces im @fas truckenvnd dikrr. Die thue beraus/
ficf fucllein/ oberveibs auff cinem Stcin | vnnd thuefic wider in
Das las: nd das vorgemedt Waffer | fo dudaruon diffillicre
Faftithueauch darepn/ vermachs wol/ laf inemem Balneo pdep
for ensimam warmen Orewiderumb i Tagbaiken. Jeuch
variachincinem B luco b3 Aaffer wider herab/ dann ¢ traibe
einABafferdyander laferfalten: Thucsdarnachinein Kolber/
verluticr denivolmitcinem guten Lanm darsu gemacht/vnd fese
jinan ein Capellen mie Afchen ] vrmd fervve jhm gimlich vnder/ fo
ereibe die Afehends Ocl/das indem Kraut fecke/ beraus/ Das ift
vasrechic Sebeclfrauiol.

Sin




Augettaritten. to§
0 Ein Waffer fitr FlecFenond Fel der Auaen.

im Thociaf. Lot/ Laf fieincinem cifinddffelwol glithig wer:
ben/id{chs in einer maf guts woeiffen Weins abl das thu sum drité
tenmal Darnach frof fieflein/ vudhue ficin denfelbigen Wein/
barsu thue auchj-quinlin @anffer | Thues alles sufariienin et
851as [ ond vermachs wol. Darvon thue nur cin Trdpfflinincin
Aug/mit cinem Schrodidilin/ vnd hiiedich fikr Luffe ond Hig.

Doer,

MNim Duteer von Frawenmilch gemache | onndprzparierten
Salmiar/ jedes gleich viel | mifchs ol vader ciander ju ciner
Sdivlin. Dasfireich vnder dicAugen Abmds vnd morgendss

Fin #5{fich Anaenmafer fie Menfchen ond Bibe / fie Fell/

ond auch {onft trfibe Uugen.
- Nimrote Drmeyffenener [ thueficin ein Kolbenglas  venmachs
1ol joerbirgecs daii incin wol bereiten fehmwargen Laig ) daraup
man Haufbrotbacktlaf csbacken | wicander Drode. Wannee
wol arfaltctaft/fobrich Mas Brot fittlichvom SBlas/foift aufdem
Spern ain Waffer worden O foll manDdrey/vicy oder mebrinal)
barnach cinem dicAugt vaft fehadhaffe feynd | indiecAugen thusn/
jdes malein Tropffen ] fotvirdt ¢s wider ol fehend. Dasift prov
biertanBiheond {euten.
Cinanders,

i S checlbrautimitdes Wargeln ) gerflof fiewol) trud den
Safftberaus | den thuein ¢in Glas | ond fesedaffelbig wolvere
macht st einé warmen Ofen if. Wochen lang/doch dap jmnich
su Beif aefchebe: So wachfen Wikrm aufdem Safft. Dicfelbrg
Brennanf su Waffer | ondbefireich die Fellin Augen damit.

aBanneinem heiff Scmalg ober anders indie Augen
fpris,
1 "seqfim einTichlinin Wein genese | dandbardarnach e eins

0 Sawrampfier ond Rofewafier  foseuchiesden Brand auf.
_ _ D TWann




ift/ ehedaiier

Augeitarhiicy.

Watin cinem Staubin die Augen fotipe.

Leaibmdrey Seharlachfdmitin in die Augen / ondlag fHn die
Auigen ju thun | fo gehen ficinden Augenvmb | onndbringer den
Staub mitjnen beraus. D thutauchder Schwalbenfien.

Fiie tuncele Anaen,

Wannbder Fenchelverblizhiethat) ond der Samenint der Nilch
hartond geitfig wirde / fo fchneid oben die trofchleten
Sraudlin ab | binds auff Difeblir neben einander wolBare/ legs
dannin ¢in Hafen)fkrac Gfuper feracum. Wad der Hafer voll
iftifo geup Batb & ffigoii hatbYBein daran/bifi ¢6 vber die Fenchl
gebet/legdarauffein faubern hélging Teller/befchivers mit cinan
wolgcwafdhnen Kiflingftein/vi dects mitciner Sedrgensu/daf
es nicheverrieche. Darvonjf nachfeder MNalseit | wann du niche
e effen oder trincenmwift/ein Staudlin. Diefer Fanchel bleibe

gutbif; das ander wichyt.

IR . N—

Augenf@iblin su Berbefferung def Geficdyes.

limfrifchen Marsenbuetervier Sot 1 Dachefehmalgj.oder anz
derthalb Lot/ Sehmalg von einer Nachtculen et balb Lot | oder
want man d; nicht haben Fan/fo nim Aefcbenfchmals §.quintting
Laf s sufamen fehmelien | onndein Wall oder sevcen thun | fepe
¢e Dann durch cin Tuch. Damit falbedieAugenbramen | vii thue
aintfverig in dicE of der Augen. Waii eins fo gar groffi Sechmer -
fenbat fo mag mannemen cin fehrarsen Taffet/ onnd fHn-mie
vicfen Sdiblin gar tiinn vberfircichen | vnd b dann filr die Aus

Beneben,

W

"

e

Cin gut Sefichesnmadien.

fehe WachBolderbecr / fehned die Pleine Dugtinberab/
olbengldstinmit folchen Decren | geuf Drantantocin

finff Tag aneinander

Brantentvcinjecinwenig indie Augen,

Ober,

Nim vonememSanendic®allen/vermifchs micH onia

fiehen. Dann thuevon foldhemn



Augetrarisney. 107
wicdbefbrcich die Augendamit | o bleibet fie dir lieche dein leben
{atg. & thicke thunnoch SHaferzond Aalgallendarju/ond lobens

boch.
it anders ju duncleln Anaen, :
Nimdilyren FalcFenfehweiff.quinelin/ Fenchelfamen cinbalb
quinttin:Stof bepde Flen [ vud mifchs vnder einander, Darvon
firewemorgends cin wwenig in die Augensoimekel,
Oder.

%Ba[cfgtbitﬁugm torgands vund Abends nesr mic Srdbeers
wajlcr.
Siir © chmersen vud dunchele der Angen.

it [chdner mweiffen Alaun ciner Hafelnus grof/legefn ineim
Balbe maf guts frifchin Drunnenmaffers Mag jnein Tagdarinn
figen/fo sergeheter YmielbeWaffer ne cin FlanesDadfehtodiiis
linjondmwanndu fehlaffen aeheft/ fo mach die juaethane Augen/
et ondern Auglid herumb feinnafi/las affo fikr fich fetbs trucion
wcrden/ ond feblaffeatfo mit jugechanen Augen. Damitif vies
fen gebolffen worden.

Su duncfelern vnd bldderm Sefidye,

NimNaluafier| Rofenmwaffer  fedesry. JPfund/defbittern A-
loes ier Lot/dasieifivon schen Coern/ Juekarcandeyj. Lot/ R+
mifchen Kammich einBalb auinitlin: Thu es alles gufameninain
pergldft G3efchiry/ lasesv). Tagander Sonnan fieben/ darn. ¢
fevhecs durdh | ond ehue darju praparirte Thuciam,fo auffeiz
niem SRarmelfiein rein abgerieben/vier Lot/ (eelichenemen vj.dof)
prdbehalts bey einanderin cinermn Glas., .

Gin febr gure datwergen jum Sefide,

$im S cheelfraut/ Rémifehen Kifuch Fenchelfame Cpprge
Famen/PeterfingfamiiSilens monean:,jedee cinbalb Lot/tvacks
holverbeer/meiffenSteinbrech/jedes § Sot/def rechté GBamdnd s

lin!;biﬁop!%akp@lllmif,'jnwmﬂfsﬂgSﬂﬁ“r‘i@‘ﬁFm;‘_t*
0] L
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Augenarien.
tin. Dif alles flof sureinemPulucr | vidhrs in anderbalb Pfunb
verfchaumpts Honigs| feuds su cincr Lattoerga,
Su biddem Sefiche, _
Sm Drepfligfen wanndas Newift [ imerflen Viertheil| die
¢t fte orey oder vier Tag | grabdas gelb SRdufobrlinoder Jlagels
Eraut/jebeffer ¢s ander Sonnenfichet / vii je fiéiniger der Ort/da
eo wdachft / febeffer 0y Krautift | hebs auff/vndddrs am Schats
ten. Wannnun cine duncele vud bofe Augen bat/ fo bindsinein
savts Tikehlin/ond hencPsauff bloffen Lab/ dafcadas bruftbein
vornenerreiche. Drenrrauch auf dem Kraue vud Wurkieln cin
Wafjer/darvon fircich abends vndimorgends miceinemFederiin
indie Augé. Dochhendkdas Kraut einTagoderachtvorhinan/
mﬁ‘b&'asnidzt Belffen/ fobrauch dann das LBaffer in dic ﬁugm
au

Ober:

Ttimdef Safftsvon Fenchelwurs) defibittern:Aloesein halb
Lot/oderitf.quintlin | Frawenntilchif. Lot/ permifchs wol vider
einandes | vnd falb die Augen darmit,

CinWaffer fitr eeiibe Augen..

Tirn die Dldtelinvonden blamwen Kornblurmen | thuefiein cin
Rolbenglaf | vermachewool | fells in cin OmepfnBauffen drep
Wochen lang/ fowirdtein T affer darauf / das madbe lauctere

Cinanders /triibe Augen hitpfcls vnd lantter jumadyen.

Nimweiffen Bitriol Ganffer/ Aaun/ jedes cin Lot: Stof
jcdes befonberBlein | thucsin ein faubam vergldfiten Hafen/geuf
daran cin map def Beften weiffern Weins | verfleib den Hafen bes
b/ vndlafi B ficden | bifdervierdee Eheil daruonepngefeude.
m.‘i};“ﬂ:::f; L&}ﬁ fichen C;I Biﬁtéﬁc&lw!gcfest | vniderfaleer. Bebalts.

wolvermachicn S uticrglas. ' 10}
v glas. Daruonthuecin wenigin
Augme
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Auaenmaffer von D.Panlo Riccio, Réinig Ferdinandi deibars /¢n

fabeen/ond aufi fonderm D eeravwen mitgesheilet.

Rea. Viridis zris fubtiliffime puluerifati,&in petiade pa-
no linio velf{erico rubeoligati,drach,ij, Thuc.@ cum aqua
rofarii,Chelidoniz Eufrafiz, Feeniculi,&c.preparatz , A-

uminiscrud an. drach j. Camyhorz ferup.j. Vitriolialbi
drach,v.Puluerifenturomniafubtiliflime,& infadangurin
aquisrofarum,Sabucian.quait.j.s.preter viride zris. Das
folniche medr alsyij. Stundin obbemedtem Augenmwaffer hans
gen/follauchniche aufgecrudit werden/ fondern man folls hinwig
werffen. Dif Wadfer brauch irsder Wochen auffs mebreftoreys
aal it einem faubern Federlin/ das machscin fcharpff langivis
rig Geficht.

Ein andergut Yugenwaifer,

Tim SSanfer cinbalb quintlin preparieste Thuciay, quints
tin/Maluafierein Acheeheil | Fenehelwaffersij Lot/ mifchs wol
vhder cinander / bravchs morgends vnd Abends.

Cinperrlich gne Augenwaffer/firalleriey Krancfheiren der Autr

gen follim O%even gemachrerer e .

im Fenchelfiaut Rauten/ Augentroft | Eifenfraut/Endis
uitn | Schectbrautmitder Wurseln | Dethonien | Odermenig/
EpfFentrautond Wurs/ Knabenfratt) Tachtfehateen Suens
Del/ breiten vnnd fpigigen Wegerich | Wiegtrit/ Pefferfraut/
Tormétillfraut/ Wermut/ Schaaffaarben/ Hilner|cherb/ Kofs
Bub/ Gindelreb/ jedes. Sandevoll/ oder mehr/nach dem duvicl
machen wilt : Hack onnd fiof fie alle auffdas Heineft. Darmach
thueficin cin sinnen GSefchirz/daran geuf alten weiffon Wein/
fchone geldutterten Sonig | SHarn von einem jrocy oder dreh jariz
aen Kndblinieins fovict als def andern) daf e DiRrdutern gleich
fep/oii Daritber gehe: Decks gans behieh su/daf es nichtversiedhe/
fafies acht oder x- L ag alfo fiehé an cnan EtenOre, Darnach die
flillicrs im GSldferin $Helm sum dritseimal / das erfimal abden
Krduten/ dicandereseymal b3 iﬁaﬁsane_tjr_u%dgam in :}:L
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110 Augenarhiney. |
vesmachten @ldfan 1 dannesallerley GScbrechenber ugenf
augenommen denStaren) Eoflicherifilals@olo. Das foll nan
imorgends ni¥ehtern/Abends vordem Nachteffen | vnd fo mat 3t
Dethril gehen/fedes malf. ropffiin oder if. it einem Federlins
oder Fingerin dic Ecfen der Augen thun / vndds Hanptwolhins
berfich Balten | vid mitden Auglidan auffond u arbeiten/daf o
swol vberallinndas Aug gele.
Cin ander febir gue Augenmwafler.

Fillecin Kolbenglashalb mie gutem Honig/ (huedarsut sers
fenitten e Drode/ dafi ¢s wol feucht vom Honig werde /ver
machs oban gang wol/fiells bann ineinOmeiffenbauffenyr.cag)
fe findeftu cin fchons Flars Laffer/ds feve durch cin ‘Euchin em
ander @las/vnd fehees andic Sonnen.

it anders.
Nimypraparicree ThuciacinBalb Lot/ Aloe: f.quindin | neiffes
Bhtriol cnbatb Scrupel | Fenchelwaffer | Rofentoafier | vnnd
S eclfrautmwaffer/jcdes acht St / mufchs vnder cinander.
' Cit ander £8ftlichs Angenmaffer,
Stimbereite Thuciam cinbal Lot/ weiffen Augfeinanderhalb
quinglin/ Perlin cin Bald Quinelitt | Wertinmutter vier Gsran/
Canfievieffon gebrenneen Vitriol Sieff albi auf der Apothes
eFen/jedes quinelans Stof alles vndreibs auff cinom ONarmel
ficin rein ab mit Xofenwaffer/ Nepenbiiimting vrd SecheclFrauts
mwafjer. Hernach laf déiren/vnd hebs auff Darvonmimy. quints
[migeuf daran Ro'emmwaffer anderibatb Lot/ Seheclfrate vund
Whurscnwaffor/SMepes miinmaffer | Fenehele oy exf aclb Vios
fintwafjor/blaw Komnblmenmaffor/ Augentrofioifer { jedes cin
Lot/bebalss in cinem Kolbengldsiin ol vermackt rifrsalletag
geh malvureh emander. Wann du es brauchsnmile/ fordfrdas
lasvor / onnd mannfichdas Pulucr acfest] fothuedas latices
Rarvon i cin Fleines @ldshin/ nur fovicldu wilt brauchen: Laf
das @ldslininder Hande crwarmen | vid [af cefiche Zropfflin
mdie



[ Augenarincy. AT
indieAugen fallen/fo wirfiu feinTugenderfabreninStdrtung
bef Gefiches vnd Vereraibung der Fiiif.

Cin ander edel Augentoaffer/su Searcfunade

Sefiches,

Tim przparicrte THhiucienf. quintlin/SNafivein bald quintlin)
weiffen Augftein e Eran | weiffon Vol Saruvel Saffs
rantj.@ran | Fenchelvaffer | Sehectfrautwaffor/ Rofenrvaffer/
Augentrofiwaffer/Siffenfravtsafier/ eacrickwafier jodes .
Lot Dieobere Stick allereib anffs Fleinefouder cinander/ vund

 thueficin dieverscichnete Waffer/ (aF cin Monatlang aneinan
oer ftebenifo it esberat. Dif Waffer fircich aufweandigauffoie
Auglider [ ondnichiinnen in bic Augen. I ann duwile (chlaffin
gehenfonnd morgends | woann du auffchefi fowalchedie Augen
mat frifchom Drunnaioaffer/ fomirdemander Willii lof.
Suden Angen/daf du Feiner Briflen bedarffit.

Wi SNifch von eter Framwen/diecinen Sobu fduge/ ivj L 5fFet
ol / vtid deffelben Knaber Larn aich vicr L6cl vol/ds toeifvon
eitierm newgelegten S ond firein Kreuger anffor. Thures ot
fes in ein Hafen oder Scharben/laf warmmwerden aufFanen O+
fert /et Blatwe leinine Takchlin davinn | fegs vber die Augen/ vnnd
las die Nachtdarobligen, Das thue dreymal / allrwegen vher cin
vigrtbeil Jabrseinmal.

Cin ander E5f{lid) gut Auaenmaffer.

Ttirm einenges Glas | chueern mwenig Honigdarepn vund feke
vas Blasinein Omepffenbauffon / dergroffen Omeyfien/ fo
laufft s vollinciner Facht/verfiopffdann das G3las/vafi die D+
imepflen darinn bletben. Darnach nim Taig | thue dew vind d;
Glas/laf dirscin Deckenmit dern Drot im befien Ofanrbacken/
tdngerdanm bas ander Brodt | fo findeftu an Waffer im Glas.
Das ift das allerbef Waffer sun Augen/ danncs eilet alle Ses
breffon des Augen,

' Sin
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132 Augenatfitteny.

Cinbewehre gue Augenwwaffer def aleen Nitkers /Wolffen
Bon Eglofffiein.

Ree.Thuciz prepatate drach.j. Zucchari candi, Aloes
letz an.drach,v,virid.ris preparari g3 v.aquzFaeniculi
vnc,iij.aquzrofarum, Pliraginisan.vnc.ij, aquz hordej, in
q 1acoxerint Myrtilli & Balauftia vnc,j.s, vin,alb. odoriferi
parum,mifce,fiatfa. Collirium.

Cinanber berwehre Angenmwaffer / flir duncfele vnd fliiae Augen/
roeanbere geringere IR0 ¢ [iniche er fehte(Ten twil'en.

i Ficin gericbers Spongrin ciner Haflnus grof /binds in
tinreinvierfache Thchlinbarecpn/legs inein Gldalin vol guecs
altes ciffen Weins/das ¢s darinbange. Von dicfern Wicin thu
morgends vndabids ¢in Trdpffliniij. oder iiif.in bie Augen/ vi
rubcdarauff. LWannesjufdbarpfFwerdenmwil | fo [chieteden
Weinaus | vnd mimenandean. Lasds Dindlinnickhevber drey
StunddarinnHangen.

Cin tounderlich Waffer su Starcburng der Augen,

Nim Schecfraut) Odermenig | Fenchel | Rauten / Sileris
Montani,dugentroft | Ciffenfraut/rot Rofenbldtter/jcdes cin
balbPfund/atfogriin/ jerfnitfchs | vrnd thueficincin Alembic/
ondthuenoch dar jugefiofine egelin/ ond langen Pfeffer/jcdes
if. $ot ] lasxiitf. Tag an der Sommen fichon] vnnddifhillicrs dann
in balneo. i ftdrdt das @eficht gewaltig/alfo/das aueh Seus
ten{fo xr. Yar blind gewefen | davdurehoider sum @ eficht [oll ges
folffen feprt worden,

Cin febr frafftia Anaeniva ﬂ‘cﬁf(o viclfaltig probicrewor,
deniff,

Teimm Fenchet| S pberw/ Siferifrane) Rauten/ B e/ Dibe
tell | Salbey | Agrimoni | Bamandertin | ﬁugﬂmumpm ?llam:
wurh/ Seheelfraut/alles grin/ jdescin simliche Handyol:Jers
Titfeks ineinem SDRérfor/ vit chuces inncin Dramgrug/aeue von

citem




AugenarBuey. 13
tinem jungen Knabet cin lautern Harndaran/daf er dariiber ges
be/lafalfoj. Tag fichen | dann thue es in ein glafierten Hafen/
vermachs wolllag ¢s fanffe ficden auff e hatlbe Stund/darnach
thu den Oeekel daruon/ vnnd hue darsuvf. Léffelvoll wolvers
fehaumptes Honigs/ondrif. Viefferforinauffdasreinc gepids
ucrt/laf es nochein el fieden/ond ehue s dann alles in einAiems
bic/vunddiftilliera. Dif Waffer dience fidralle G3cbrechen dex
Augen.

' Nodh ein que Augenivaffer.

Nim FenchelblufdamitfillceinKoldengldflin/vermachsn:
benivol/fegecs anein Ore ) daes die S onneni fireng haben fan|fo
gibtes ein LWaffer von jhim felb. Daruon fireich mit cim Federlin
indie Augen/es benimpe alles wehe/ond [dutertds Gsefichtwol,
Tin €8fliche Arnnen/d; Geficdhe woider jubrmad/roelches einer yiii. Tag

gebrancht / vuddyGefichet widerumbbet ommen hat/ deffen erBoch o). Jaje

bexanbt geweifens vonPlalugraff Srideridien
Chunfiirfen.

Nim Rauten/ Dethonien) Schectbraut/ SteinberaAugen
troft! SeubfidcEel Cris/ Jumimet v& Boley [ fedesvf. Lot : Madh
ein garrein fubtil Vuluer daraufl brauchs surm Effen | vndwaf
dumilt/auch st dem Trincken.

Wer Staarenblind iff,

i ein gutentheilGrillen/ jerflof fiein cim faubern SNy fer/
ond truck denSaffedaruondurcdbein Tuch/dejien thucalle Lag
dreymalindieAugen/injedes . Tropfitin | Dorgends | IRtz
sags/ond Ntaches/fo lang/bif; 03 Seficke wider Fompt,

i anligen der DAugbraiven.

Kinr Seere vnd Schimersen dev Auabrawen,
Y mSilberdfchenmachs mitE r[igvﬁ%aumﬁﬁmtmu
Dex einander gemifeht/ su cinem Silblin/damitbeftreich

fic/wanm du Naches fehlaffen geleff/an jeitlang.
P Dbgr,




Augenarbey
Owver,

TrimBlend(chen [ mach o mit Epesflaran | ondlege vber.
Over,

Qerftof dert Samen von Brunnenfreffia mis Weini ynd be-
freich dic feere der Augenbramwendamie.

! Ftie Filglauf in den Angnbramar,

TeimdieDleslin/welchedie Godfehmid jum Siflbermdfches
brauchen/ fiofi fieindie &/ ondlaf erucknen/ damit beffreick Die
Augenbrawen sum offtermal/ fo fallen die S dtifi eraus.

Fiir dic DRulben in den Angendramwen,

Fhinm Nmber/egelin/jedes cin quingline/ Balipenfiain . Lot/
fiof alics auff das reincfi s IGndedann ein Spet an/ vnd laf jh
auffein gar Ealt LB affar fallen [ vnndwann er davanff aefiche/fo
Bebs Berab/onndwiach: nntdem{cdbent | onnd demm obacfchrichnen
Pulver [ ein Satblin. Das ift que fir ie Samervoder SN bens
snden Augbrawen/wadi fic damit beffrichen werden/cs vergreibts
vor flundan.

Doer.

Brateinnowgcleat Ey inbeiffor Afchen 1bif s wol Bart wirdes
febeels / vnnd rims alfo Heify/ bindsincin reins weiffes Trichlim,
Sebs andie Augibrawen / fo heif du ¢s kden magfi / fo fallendie
Diilben allcaus den Augenbramwen/das thucdrepmal, Wiltisce
nicht glauben/fo hbs vbes das Ferwr

Eprenareney.
Wer nice ol aehort.
%jmmmmm Ifckneid ficengioey/legs vbes ieBrens
Dir soirdE bejjer. :
OveE,

Tim def Waffers : ; '
Bicichbie bl gog_ :nn Hagemvornblie gcbrenne. amitbes

: Dber.




Dfrerarbiey, fif
ir,

Sim Maioran | Boleyljedes cinhaib Hand vol/madhs iiscin
feinins Sdeklin/feuds in Wein/ legs alfo warm vber die Obren.
Ober,

Rim Hafengallen | Hechegallen/vudbScehimalh von Rratens
emilch | mifchs wol prder einander. Darvon fireich vmbdic Ofe
ren/ ynd darepn.

SKiir Daubigeit / fo pon Hudyfenfdicifen foinpt.

Nim aeftofne TWachhomderbeer  Enité fic in ein Faiglondlaf
enit anderm Brodebackn. Wannes gebacken ift/[obrichs auffi
onnd halts file die Obren iorgends nichtern alfowarm. IBann
¢adarpoinicht nachlaffen il fo thue Kimmig onnd Lorbeer/
beobe groblecht jarfuiefch aleich viel dargu [ vund fnittes rden
T aiglbacks/ond brauchs alcicher aefate| ice ffgemede.

G fanfen der Obren,

Ninein Rodin Drotaffowarm auf demfen/ thue SHonig
parepn/ondBalts filrdie Ofren. Over lafi j. Tropffenij. odes if.
pom Eperdldarept [auffen.

e nichtwol aehdre /¢s feyvon iffen cder fonft,

Shim if. Lot Sorbeer | fofimol [ feubsingutan weiffen Wein)
laf ben Dampffdurch ein Lrdeherlin in dic Obren geben/zinm
(ichwarms | alimeg vor Effens [ auchwann manswil fchlaffen ges
B/ dock lang nach dem Cten.

QBann ¢inem ¢in Dby verfalle,

Nimoicr oderv. Schlaffapfie serficbnaide/faff indinem Hds
felinmit WBafferwol figden. Laf den Damypff daruon durchein
T rdchterofftandas Obr geben.

Quim Gehor ¢in bevoehrt Sriict

Q}vnabgeaoptmb[amm%ﬂcrr;m%mfm 1 machcin Ol

pa man dieblareBldttininDaumol cpnf;wq{cfzt p. 300 d‘,mr:
P ¢




116 Obrearfiney.
andie Sonten fell. Darvion thue if.ober drey TropFen indas
bt/ allivegenivannduauf demBad gebeft/ thuees offe. s
machtdas Gehor gue) vnd fevcket das Haupt.

St vas faulfen der Obren,

Nimeliche Mufcarnis | gerfiof arobleche/ geuf cinmenig
EFigonnd Waffor daran | lafan weil ancinander waichen/
ond brenns danauf [ daruontap je ain Trdpfflin indie Ohren

JH;H-

4 St St der Obren/ond fite fanfen,
TrucedenSafftaufrotIRevdentaub/ond erduffejhn in dic
Bren.

o S fanfender Obren / fonderfich mach dem Fiber.

Zrduffibm cinwenig frifch Eperdlin dieOBren/fovergehets.
Fudem Gehdr,

Teim Leubfockel] wickle fhninanleining Tuch/ vnndlegdas
FuchinenTaig/daraus man fchiwars Rocdin Brot backt. L
backen/ivie fonfi Brot. Dann brich das Brot auff  vnd nim das
Zuchbevaus inalley £)15/ swings vber ein Glasgelchir:/fo gehie
cin Waffer heraus [ dasbehalt. Ehuees offtindic Ohren | ¢
bringt das G3¢hor wider..

it anders,
Nim Omey ffeneper/ réfeh fictonl in Daumo! | dring fiehare:
durdhen Tuch/vnd thue fo vicl Oehfentlawenfchmals darsu/
vithirs wol durch einander: O3 macht | was inden Obren ift/Ber:
aufi/ond wolborend..
bt

Thuein wenig Sehntalg von einem Murmelehicrlinindic
Dbren.. :
it Jtirvbéthoren:. !

I2im Jrwibelfaffe mitcimmwenig Honigsvermifche/ lafwarm:
wwerden/ vnnd trduffe cs indie Obren. Dargubrauchen auch otz

g{d;:bm!pampon cinemjungen Hund/der noch feinDein auff

; 4




Ofrentariiney, 1"y
Fuwbelhiorvenden Ohrenein edle Kunff.

Simcingange Jwibel [ Bole b auf [ ormdgettfein tenig
Sauchfaffe/cinwenig Wermue[affe/onnd alteSramentilch dars
entt. $afden Jnoibel mit feucheem WercE vridroiekelt | inheiffer
Afechen braten: T rucks dannalles mit einander auf] vrindtrauff
Daruon e wenigindic Obren:

Dder,

Stim Wegmartivurs mit dom Kraue | ddre fieincinem Ofen/
pilucrs | daffelbige Pulucr thucinein newen Hafen | verbind
11 iwol/ond grabjbn v. Tagindic Erden / fo wirde das Puluersu
Wafferim Hafen. Dithucindic Obren. Esiff auch gue sudm.
Sellenin Augen/warin mans darepn freiche.

Fuirbéfes Sehor,

Thue Nefietfafie mic Efig vermengt indie Ofren: Obdry
Rautenfaffeimit Kindeharn vermifehe : Oder thue Wachhols
verolindie Ohrom,

Oder.
Thucein wenig Raigerfehmals dareprt.
Werlanage Jeitniche gehore hat.
Fyduffecin wenig Geifgalienin die Obren/ dasiftvafi gue--
Fuir vbel achdren,

STimds S chmals voreinem Aal/ wann matt fin feudt/ mifch
varunder die Saffe von 3wibelonnd Hauftours | wifchs wol/
ond trduffeindic Obren..

e

Timein gueenfrifchen Aal/seuch fhn cinmal oder 5¢ben dusrch
cin grobsleinmeTuch ofine Sal | big U Scehleim woldarabge
fee. S chieid fhn dannviiabgesoaen sy Seicken’ ek fhrancin
Spies | vnd bratjhn fanffeiglich obne Sali. Wanneranfahee
Beif su werdé/vit diefeiftinberau trduffe/fo hebdieauff. Stells
s einems Gdlas ein ag oder yiiij.an bte@};mnm.&)arvon trdufy
P em
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s Shrettarfmes).
derm vbelgchdrendert tach dern Babd i die Ofrett | Dochdager
anffoem gefunden Obr lige/ pamitdy Schmali wol hinepn mé
gefommen.
Ooer.
ﬁeuﬁ cinaroffen febendigen Aal/in einemSafert vol Waffers/
nimd; Schmals darvon vrind bebs auff/ thuedarau gleich vicl
_f)auﬁmursfafft {afs ¢ ¢in wail an cinander ficben. Oavon thue
ii- B rdpflin incin OBy ond deek einreincs leinims Tichlinauff
dasOht/onnd auf d Tuck leg ¢infocifDBrot/ daserfialfo haf
aufs bem Ofen achet. Halts obdern O/ bifi cs falt wirdt. Das
thuc/bifies beffer spirdt.
Siir dag flopffen ober boldertt in Obrett.
Titrfchivarse Chriftrours | diefrifech fep/ftof fie/ond eruck den
Safftdaroon | Beffen thu) Tropfflneelichem dre Ohren. Wali
oic B ursel cruckenaft | fo fogfie flein/ond bindsin cin Ldtchlin/
pid feud ¢int andereChriftipurkin Whaffer/nekeds Taichlin dare
s bie C hriftours ift indenL3affer /ond trauffs mdic Obren.
D armit ifviclen feutengefolffenivorden. Wolt fich darvon ein
Higim Haupterheben/fo nimrawémildy/thu cinwenig Came
phordaronder] vud frdufis b e,
udern Gehor,
MimSatniter eits halb fot/weif Sichrours f quintlin/Saffran
cin Scrupel | ffof alles suremem Puluce | Feuchts annmit Eifial
mach runde Kidchlindaraus/ inder miteen 5u famengetrucke/wie
Krcbsdugling laf rucknen. Wannmans braudhen wil / fo sers
greibs toider it einem & ffig | Der niche 3U feharpff fey | Daser bie
Dlren nidhe verunde trauffs in die Obren [ Das reinigeedie
@sanaeves Behors frdffeiqlich.
Fiir vbelhiven biy alten Seuten /9nd da andey Mitel nidhe
arfdieffen todllen.

i wweiffe Ticrours). Quintlin/ Biberaeil Cuphorbium/

jebes 1. Scrupel: WMachs mit pitterSDRandeldl su ¢iné Satblin/

thucein Trdpfflinoder - indie b&rm.?tnmmmdzmml%
pdi ]




Obrenarfines, ne

Fimmweif Yichrours i quintlin/Bibergeifandarbalb quineliny
b ¢ Miilferrvon Coloquintdpffelj.quintim | Salpeterf.quintlin/
Euphorbitim einbatb Sarupel/feuds inv. Lot Rofendiionnd vj.
Lot & ffia/ onnd v.Sotguten Avffelfafft / laf ficden bis auff das
Ol | fepbe es dann durch ein faubers Tichlin: darvonlag mis
cinem Federlin eelich Tropfftininds Obr fallen.

Fiie Schymeeren der Shren.

SYirit @erfenbrot alfo heif / i es auf dem Ofen Eompt/halts
gegendert Ofren | doch nicht 3u nale/ das es dich nichtbrame/
matiti¢s wirde/daf ducs feidenmagft/ fo Fanfidu cs auch gar aufy
vas Obrbinden,

Ober.

Sim ein alten Oelfrug | dernochintoendig feucht fepe/beffrem
fhn inwendigmit geflobuem Schivebet bedeckjfyn/ orid vevmady
jhn behed | fesibn auffein G5lut 1 daf der Schwebel rooldarinnen
arhigeond ergehe. Darvon laffdm Dampffmdie Obren gebent.

IRann vicl Hig darbey iftfonim Haufroursfafft/ond Framws
crumifcly/vrmd Rofenmwaffer / mifchs wol durdh einander [ uegecin
Baumpmoldarinn/ond binds vber dic Obren.

Ooer.,

Triin Jeigen vnnd Senfflamen)feuds in Weinfonnd (af den
Dampffoarvon indie Obren gehen. daf auch einwenigvom fels
bigen Wandarein wicffen.  Eelichenemen Jfpen vnnd Rauters
dargu/ond brauchens glacher geflale.

S alle Shmersen der Ofren/da groffe $Hin beyift.
Erfilich wafcheds Obrauf mit Honigwa(fer | ond trduffdanm
Wiold! vrd Rofendl onbda einander germfcht/darentt,

i Sefcronl(tder Obrem.

Den Safft/ der vongrinen Efchinem Holgrinnt/wantman
es aniindet/chuie in DieDhren! (o warm du ¢a leiden Fan .
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120 Obsetiariey.
Giir {chiogerin dee Dbeen,

TrauffedenSaffeoonScabiofa/oder oot IRectrettichvug
indie Qbren. Eereimger garwol. Oderauch den Saffe von
Tdfchoikrant,
: Fir die Dprennsirnt,

Nim Dalbrianwurs/serfiof fiewolin cinemSNSrfer/thuecin
wenig Daumsidaran  erucks dann durdhon Tichiin | machs
twarm | onud trduff dartonanenig in das Obr/ fo firbt der
Wurnsvon fundan/vnd gebeedasnach lindlich heraus.

Dder.

i ein HufFeifen voneinen S chmide/(af g wolBeif woerdens
Dannfddecnmeng Swibelfamen darauff/ vnd geuf inwenig
Efligu dectecin Trechter Dardber [ laf denDampffins Ohy
achen) fo fisbeder Dhrhollvon flundan.

Dber,

T huecinwenig Bibergeil | oder Werrnut ) oder Rautenfaffe

indas Obr/fo ffirbter obn Schaden:
Diur,

Fim cinwolfdhmedenden Apffel machjhn warm geaen dem
Fewr | vrid Eefir frimiedem Stiel gegendem Dby | fo [chieuffede
LWBurmdemguten Sefchmact nack.

e,

$yaledy Obroberinbeif foifch acbackens Serdublin/ bif da
ot heraus fompt,

: Dbt

Nim Sareetaia/ond Fleibjhavornen fér das Obr | fo freuche
der Wurmberfibr: OemBilff dann mit cmem fpigigen Infiruz
metlinberaus. "

ber.

im Quendel | vudbackeibnincinem Syerfuchen. $Hebdin
Kuehenalfoparmfitrdas Ohr.
AO0ir,




- brenariiey. ; 121
Q Oier,

Fimein ek voncinerm jungen Rofi/ oder wic ducs Faben
Fanft/ bindjbn alfo warm filr das Obr/ ond legedie auffdiefelbiz
g Seiten/fo Formpecr mitdar ST GSottes hevaus,

' Oder.

Teinecin SchnicenDrot] beffreichs mit Horigond Milch
fchmatg/babefieob ciner Gslue/vnd beb fiefilrdas Obr / er gebet
Beraus.

L Socinent cin Warr in die O hren gefrodyenif.

Thim DernifchGslas] serreibsmitKnobloch vnd Salg/tncks
burdh ein Tuch / thuees indie Ofren / fo finbeder Wurm / odex
Eompeledendig eraus.

Oy,

FThim deflelbigen Menfehen Harn | thue ¢in aute Hanbevoll
Salg darunder [rilhrs wolvmb | negevierfache Tdeker dariny)
Tegsibim ccliche mal vber den Idacken.

4§ DO,

Sim gerdfehee Srbferi] ond Wermut /by Tagond Nachtirs
Branteniocin acbais fep | Thueein wenig Leineffig ond Sane
el Darjur [ ond legs auffs Haupt.

So dusaber der Wikrmcinen oder mehr bePormimen Baft/ onnd
dic andere wolten nicht folgen : Sonim defi heraus gelangten
Wurins Paulvar/wanncrsuvor gedvrtond geftofferift/gouf s
mit farcEom Drantenmwein in die Obren. s bilffe.

Ober.

SimdenSaffevon Wermutond Pferfichlaudlhucibn indi
DBren/das vertrabtdie LWiirm.

Dby,
SRifche Rinder gallecnonnd SMig | prmdeinmwenig Lipp odet
W[l 4 md Eflig P i




122 Zhir das Nafenfchiveiffets.
Kenminitwodurch einandes] foybe ¢ danm dureh/ ormdehucesin
e Obren.
Dber.
Lea yrhen inBrantenivein drep Tag lang: Trduffs danty
indicDbren/fo fferbendie I drim,

At das Rafenfehiveifien.

Detm die Nafen viel bluses,

) N Eperfchalen/ dajusge Hidner fepnd funen aevefer
ftof fiesuDulver. Dasblafjbms indie Nafen. Odernicse

anDanwoll in Schwargiourwalfer / firewe das Vulb
verdaraufflond trucks imdie Nafen.
Lvir.

Nimdie Schivdn | foanden Holdemwachfen | ddr /onnd
fiofi su Wulucr/ gibs den Dlutenden su trincken/ foverfichetdas
lus.

ber.
Frimicif Reblaub ] machs su Puluer / orindbratichs it deg
Daumivollen/mwivdas Eperfchalempulucy.
ober.
tim Cfelsfor 1binds obenauffdas Haupt/fo gefichet cs.
Das Bluesu ver(fellen /e fene auf der Nafen/oder anf ciner
LBunven,

imder voeiffen Wollen/ dicinden Cardobenedicten Diffcls
oder Kndoffenift/ wann fiegeieeig feond/ nach gréfjeder flate/ da
Do NRenfch blutetiondleg dic Wollen ju der Fate/dieblutes/ odex

darauffitrucks mitemon Singer ein wenig tider/wann és jubine
dens bedarffifo binds vberdie Wollen s11.

Wan in Aver nach dem laffen niche geflchen v/ vrmd man
vaxen LOolen daraufFrruckejond jubind o perfiebet co afei d%m




T das Nafenfchiveifen. i3

%R0 abée der SRenfch fogar Bare auf der Nafent fedhtvei/vnd
bas niche BelfFen roole | o nirm cin Wurk von Klapperrofen/ cdey
roten Schnallen | diein dem Kormwafchen/ fchabefiecinmwenia)
ficfep griin ober iz | fieek en theil darvon intdas Nafiloch/ dags
aulfs bas Dlutlauffe/das ander nirm it SRunbonder HiGungens
fo perfichee cabald.
%ft es dann ein Wanbden [ ond dic Wellenniche helfFfen il [o

febdie YWurkeldaran/ bif das Dlut aefiehet. :

%3 afi mann einent ein vechten guten Stabel swifchen dieSchuls
ccrny /ol oben an den Kndpflin/auffden Hals hebe / fogefleheed
Biutbalo | wann einssuder Nafemauf fchiveit. Oas(fibes

fwibre.

Db,

Nirn cin Goipfetin vonIngrin odar SinngilinFraut/onder die
Qungen/bifdas Diut vorfichet | andaffeld Sedder | Dyonderdes
Fungenif.

Dehateichen ehucauch Alantiwurs / in Sticklindarpon/alfe

pnbder der Sungen gehalten.

Ber wiel fehtweiff anf der Nafen,

Nrim Tormentillours [ onmd Sinnawiours | joOercin Lot
fehneids jubdiiien Didetlin/legsin f Lricreheitintoeiffen Wiernes
fvannesvbernache geflanden ift fo trine dayvor/ wanndu it/
fitils alltpeg wider jut Dund nim alliveg amdritten Tag frifehe
Iursein. Das thucalle SRonat warimn de SRond julegt/bifdy
fehwaiffen auffhdret.

Obits

Simdas SNof /b5 auff cinem Todeenfopff wachft bindsin
cin diinnes feiding Tichlin/ Balts dem fchywer flenden fils Die Jhas

fen. Eohilffe.
Dver.
i BDircEensourelindic Hand/ fobald fie erivarmet | fo ¢

£ehesdas D1u.

L if g




124 Siir das Nafenf fivelflim.
Das Bt nffillen anf der Nafen fodex fonfi/me nidies
anbers bel ffen will,

Nimeinnewen fhwarien Fitshue/ (cclicke nemen cin roten
Secharslach darfily) gerfchneid jEn gari Flein / thuedarsu fo viel
Schocing mif/ tues sufaiiion i ein nesen Hafen/ verfleib b
wwol/fesie jn auff Kolen inein Ofen) das ¢s ;u Pulver bictine/dars
nach flof s Elcin/vndoerivabrs wol, WWani du ¢s brauchen siles
fo fehabvoneinemleinin Tachlin/Fafen/ firemwedas Puloer dars
auff/ond trucks indieWunbden/oder Nagidcher/oder Avern. E
sftauch Leibern su brauchen fiirden Dlutgang | miteinem
Schroarmin/derin Weineffig befeuchtigee/mann mandy Pufuee
daraufffirevec [ vndepnlegt. nden rounden foll ¢siif. Lag lis
aenbleiben.

' det.

Sehlabedem feoeiffenden ein Tdchlin in Wieinefliggeneter
pimb die Semdcht) ciner ramenvmb dieBrifle. Oder brauch
frifchen 6dmmrﬁfgmr.§a-g£gf§affnnbm pmb diegemdcht,

e,

@rabdie Wurtel vonden Heinen hartbrenmenden Deflen/ges

nanne Habernefion/aibs derm blutenden indic Handt. Es fullts..
- Cinander gewiffe Blutfelung,

Nim Mufeatnus/Enis) Jitwan/onnd Krebsfleirt | fedes ity

Balb Lot/flein geprituert. Darvon gibein Quintlin fehtver/ in cie-
tiem Zridncklin roren Weins epn. .

Ober,
Itim Tefdhelfraucin Hand volin diclincbeHanbdiond derfels
gm ‘%?!urr;ﬂ wnderdie Jungen, Sobald ¢s crwarmet ! [ogefiches.
s DIUE.

Obdex ;
it einn Blas /v oben simlick soeit i | nimdanm efn fpappfs
insongefdbriich eings afeen Balben Dagen arof | febneids pundi
‘ b




&iir das Naferfhmeiffers. 1y
nd Fleib brey obeyvier Fleine Wachsliechtlindasan/dafi fic auff

veehe fichen: 2 indefis an [ dafi fiebrennen/onnd ege darnach auff
ter Satcert [DadieNafenblutes /D5 Papyr vndes Vie Bruf/onnd
fiirg 3 G3lasdariiber | foiriofchen dic Liechtiin / nmd faugtdas
@las das Dluesu fich.  Dlutet abereiner asif bepdin TNafildz
ebern/fo machs vnder beyden Wdrslin/ dochlafi das Glas miche
sulang fiehen/jonfi iwird e fchiark dartmnter | darvmb verdndes
¥ees Offe,

Wer e femweift / der foll fich niche gilsten | ond foll niche viet
Getvandeantragen | doch dasernicht garblog fige.

Legibmauch batb Waffer ond halb Efig mit swifachen Tz
chernvberdie Seunen. Oder mach mie Linfeniect ein Taigline
mitdent gemeldeenan [ ond fFrcich <6 ausf | (egs vher bis Stirnm.

Sitr faul Fleifch /vasinder Nafen wadype,

Dach Maiffelaus direm Engigh flecs darey Jfowerdendie
Fafildcherweitter. Darnachnim Salis gemmz an ot / Wey#
rauch vndINafliv/jedes ein Balb Lot/ fFof Flein/thu darsuSchecls
wurgenfaffe vicr Lot/ondBaumo! . fund/laf mit cinander fies
en sueitters Salblin/damitbeftreich die SNaiffel Besnach.

Oder,

Beftreieh dic Maiffelmit dey Latmwergen / foinder Apothed

HieraLogad!j genentreirde..
Dby,

Bieftveich folch vberig Fleifch miteinem Federlin /in flarcFem:
EITigaenckt/ daririnen ein theil Taubenfoht gefotten wordem/d§*
muf mandodhsuvor durchfcohen.

LY N & _

Streich d3s Phlafier] A pofto'isum gerianneifo grof auffidaf
e8 das Fleifch vollig bedecken mdaoberfirewedy D flafter micdem
Putucrzris vRi aufder Apothecken/ondlegs vbar/ fo ekt cs hins:

sora/was niche dabin gebdre, .
iif S




i anvibe.
e i Sansvede.

Kt hefftige Schiifin den Jinett,
%Sm tnbden Wfeffer/weifien Weyrauch) vtind aebrennte
(Gh

Beiner/flof alles Flein/onnd machs mit cinem Eperflax
att | jucinem Dreylin/ fireichs auff einwafTud/ (¢ge
auffoen Dacken/ dadir bie Janiehe thun,
in beseehree Kunff fir Janivehe,

Nisnt die sritecl Rindenvon cichinem Hols | vudeichin Laub)
fchueids Elein [ ond mifchs vnder cinander | fall Fleine Ddufchlin
Damie / daf bir cine ¢in an bedecken mog/ feudsin Eig/ vrnd
frgs auffoen an/ fo warm ducslodmmagfh. Wanneingfale
s D/ fo i wider ¢in Deiffes.

Ober.

N Doffen/onnd bravun Dethonien/ serrebs | hueesinein
Cdeftin | rd(che / vundridhyrs incner rudfnen Pfannen/ obdeim
Fewor | wolvmb | Baltdas Sdcklin | chedic GSefchioulfi vberhand
nimnyt/alfowarm an den Dacken/dada Schimerk ift oder ligdef
Nachts auffoom Sdclin. Esift berwebre,

Ein Pilafer fir Gefchmwulft der Dacken Bor
Fanmehe

i Epbifchavusgiobnaddbrlichyij fuds wolinLaffar/ond
thue Dy maicel Dols Berauf/die Wurscl ftof | vnd thu darsu Fce-
num Grzcam, Sanfamen/ Sillfamen/oi Canullenblimbingjes
oeaif. Lot/ @erfieameet itif. Lot/ ffof wol sufarmen danss Camllens
o ond Dillendiijedes vf. Lot/ egs aufwendigivof warm vber,
Die Epbifchmurs iff audh niglichmwendia subrauchem / wann
man j.<oe/ohngefdbrlich | diirre Shbifchrours in cim viertheilin
Weins feude / mwic Rarte Ener] vnd Bafe denfelbigen Wein i jims
tidher drmin i SR und anfFoor Seiticu/dady @rlzmerg\aﬂ. |
et



Sae Sanivehe. 157
Dder,

. Eo/thueden Doticr befonder inein Schalent/ vnddas
kveif befonder | vithr it jedesein gang Lotgefofnen Jmber / ficll
Beyde Schalen auff ain eifin Ofen/ wann ¢s woldile: wirde/ fo
fiofesrein. DarvonnimaufFeinmal / wasduiifchen foeens
Singernhebenfanft/ thuees auff den San/oder dic Lusken|dadis
webeiff.

DOwer,

Stofii. Lot Ymberprderein ganges Ep | vrdlegoom felben

Zaiglinauffoen béfen Jan.

Siir Janseche,
Mimgefofnen Bererammwurs | einer Halelrus grof / gefabne
terrafigiilara eins Hanffrorms grof ! machsmit oleo de fpica
an/guemem Taighin | fivaichs auff an jchymat Pergament | vud
fegs auffdie Sceitten | dadi die Fdn webethun.Proba um, Ans
oere legen es auffoen fchmershafften San.

Oder.
Stof Diffenfamen mit Swibelfafft / (s auffen auffdic Idne.

Eshilffe.

Siur Santwehe.

Fin Gsanffor vvd BDertram eins foviel alsdef andbanllegdas
Puluer anff den feadbaffeen Jan | wanncs fes cin goelang gez
webreehat.

it das Janiwche.

Stimvon ancr Sansfcdan den hindern Stiel | dadicFebern
an fichen/nicheden Kiljond brenn den Seiel 3u Pulver | mack cirs
L aiglin aufdemfelben Puloer/mit Honig/ vndleg das Taiglin
auffoen béfenan. Manmug aberdie Fedarnvom Sticl thunf
pnd nur den biofen Stiel nemen.

SHrereman Sofdacters Pulvgr/fur allerley Jansche.

Thim Wifenfimmng) Cubcben) Alanttours /cins fo vicl als
oo andern Fleimgefioffon: Darvonnim/ {o piciman au%mm
3N




128 St Sattivehe.

Digcrifchen G3itidin hattenfan | fehiees auffein Schnitten ge?
bahts Brots/ geufi cin guteninciffen L eindaran/ laf ongefdhr’
lich eimvicreBheil Stund fiehen | dann thuedas Puluervom B rod
berab/ vddas Brotdarvon ] den Wein vud das Puloer miteinz
ander trinek. Dasiff filr Sanweheedg su brauchen | warven fic
auch Fomman. Crebitmpts/cr habs probiere.

Gin herrliche Arnney fie allexlen Janivehe,

Nim Bertrammwurs .ot/ fof rein suPuluer | thueesinan
RKolbenatas | geug an hatb Wakrtenbergermaf frifches Daumz
ols/dyzimlich warmgemacht fev forden | Davan / mifeckhs twolvue
dcrcinander/verbind by @las wol / ond fiells andic Sonnen/oder
fonfFancin warmes Ore viif. Taglang/ ridkrsalle Tag vmd)
fipbedaritidas Ol duschein faubors Tiechlin thue cswiderin
e ®las | thucdaruij. Lot weiffen itriol oder Augfiein
vein gepitucre) (af mider achtTag an einander fiehen | ridfrs offe
omb.ABan cins dann Schimergen von cinerm Bolen oder andern
Qan bat/fo tunck ein Feder i dif Oel | vnd laficin LropfFen auff
e Jan / auch cin Flanes TrdpfflinaufFoas Sanflefch fallen
behaltscinwalim SRund/ fowikds bakd beffor.

Do,
Timbder Kareen | fodie WWeber pflegen su bravuchen | fo auffdim
Selo flchen/ fehneid den gangen Stengel mitten vonanander/ {o
findeftu cin groffen Wurm darinn | denbind i ein Tiichlin/ vnd
Fenef jEa an SHals: AW ain der Wurm fFirbe/ fovergehes auch das
Fanweke.
e dag Janmwehe,

Nitt Habernwicoic duwile/ fad fhnin cinemradin Hafeny
it hald LW ein vrd halb Waffer Hafden Dampffdarvon inder
SRund geben / fo fleufiviclaufden Jdncn. NimauchdieDrithe
i SRund/ forparin duss adenmagf/ i mwenekven S9und offe
Datnife
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Dber.

“NumEiffenfraut/fouds inaltemABein/vud i den alfo watrns
it Den SDtund | bibale jhn ein guteiveildarinn : Soverereibe allen
Wehetagen. SRagf auch ol D3 gefotten Kraut aufmwandig vher

-den fehmerghaffeen Dacken legen.
Doer,
Tim Rofmarinmwaffer/balees alfo warm im unbd/ bas shu
garrecht.
Doer,

i ein Hand volSontensvirbelivure/ fatiber gewafchen/ond
Flein gefebnitten | feuds in cinermvicrtheil A eins folang als harte
Eper/ond nim vom felbigen Weindn SNund / vnd hales auffoen
bofen an/das thu offt/bif da- Sichmers nachlift.
St Janwehe,

Seud incinem viestheilin Wein/ ciner Daumnus arof | quiem
Theviac/rithrs woldurch cinander . Oamit fehrosne den TRuimd
sum offtcrmal wol warin aup.

Siir Jantvehe,

Nim fpigige Salbey | Roferbldrcer/ IWachholderbeer | A co-
rumppurgein/ Sehlchenmourgein/jedes cin Ralb N andvol/ W afiix
f.quintlin: Laf incinem vicreheilin rotd Weins fittlich vymbjween
soerg Finger eonfieden / nims fo warm du s leiden fanfE/ in
SR und/ander Seitten/dader Schmers ifi/das thuecimal oder
stlich.

Ddr.

Seudgefchabernt Hirfehbornin WafTev/incinem faubern 5
felim:Nimsofftin Dtund/mwo diriveheifi.

oier,

Seud cin Handevol Agrimonij fneiner halben maf Weing/
thuc . quindin@Sale darsudamit fehwanet dendDund/vimd(eh
die Fdn vid Janfleifch.

Sir Flifin Jdnen,
Trim . Lotder roren Neffelmurtein/cin balb Lotivef Sehichiens
X muf




130 K Jansvehe.
anuf ) feudsin cinemviertheil guten farden weiffen Weins/ wic
man harte Eyer feudt: Timdeh Weinsin WRund /als warnsdu
fhn faiden Ean(t | offe vrd vicl.

Fiirdas Sanseehe.

Nimder gelben mittel Rinden vorident Schlehendortiourgein
it gute Handvol ) thueesin ein Hafen/ g Wafler dardber/
parunder thu anderthald LSffcivoligeftofnen Pheffers/ lafroot
fieden/Balts morgends vud Abends im Runbd: Darnach wajche
Dic dn | bif der Schlcim gang vnd gar aupgangen it Dlach fols
shemnim DrunmenfreiffigeinSHand voll 1/5erftof inainem SN o
Fer/feuds incinent Hafermit LWein/bebales auff/damit fehwenck
denSRundalle Abend vud morgen /viind reib die Idn nuteinemn
Fmger Das machidas Janflofch wides wachfen / vnd belid(r die
Lanwafendgejund.

Kt Jantoehe tin besoehree Avgnay.,

Ree,Salu z, florum Camomillx, an.pugj Camphorz
grin.ij florum Lavad:le, Pipers, Thuris, an.drach j. San-
daraczdrach.v.Py ethoiferap.injmelli- rof, col, vic,ij. vi-
nialbi odoriferi voc.iiij.s.acetialbi vae,vj.mif,

@inanders.

Mimdie Wutrpett vonTachholderfiauden | febab dasvnfaube
Barvon | serfcbricid die Wurken ein wenig | feuds i wafler / fo
woirde es mwic ein ot Wein: Das timin SNund / fo warmdu¢s
feiden magfi : Aanns Fliirde 1o fpeve ¢8 auf/onnd wimein
warms rwiver- L reibs alfo anwal. Ea hlffe.

itr Janmwehe D, Peiffers von Jngolfiare,

Jlimvongrobn Sehlehenecten drey Wurgen | fede cing Fine
gers lang/nimaud SRaflix/ weiffen VLevranch jcdesj. Lot/roee
sDiveeben cinauintlin Salbepy Blatilin serfitfeh einwenig)
vrid feudsineimer maf voten LWeins | in einemricwen Hafen suz
geveekt/lafi 1if. Sinaer eonficden; Damit wajchdie 3an/doch all,

g

*r




Sitir Fanitvehe. ;31
gk warm/de Fags finfFoder fechs mal 1behates i SRund/fo
fang du Fanfi.

Ediche nemen alleinein guee Haudt voll Salbey/ fampeder
Wursel von einander geriflen/ ficdens in civter maf favdfenalten
Weins/auffif.sioerg Finger evn/ 05 haleen ficaufFerodrmefi i
SR und/vber den bofen San.

: Dber.
Tim Waffer von WachBholderbeeren /mie @3 anffer gefocten/iss
SRund/ond balts cintweddarinnen.
Ooer,

NimBDererammwurs/ Seickmurs/fedes cinBafb Lot/ Wullens
Frautwafior/ HDoldesblufiwafier / jedesv. Lot/ Aquavicz,j. Lot/
mifelys alles onder cinander. Laii man s brauchi soul/fo wdrms
irian ¢& suoor/{o viclman auff gnmalbra uchenwil,

2008,

Mim Knoblockj. Lot /weiffen Weprauch ain halb Lot /(af cin
Wall oder viif. im Waffer thun/ binds inein leinins Tiichling
erucks ol auf/bamit febiveadt b Rundivolwarm auf/Abends
orid morgends: SNan wag auch Knobloch mit Halb fo viel LWeys
rauch serflofen | vand vber dic fehmergbaffte 3an/ oder in dig Lus
tFenlegon. .

Ein anbers,
Tim@aildpffelilangen Vfeffer/ Alaun jedes einhalb Lot: Stof
suPuluer/feuds in ciner maf guet Weins/in efnem rewt Hafen]
auffshalbtheil epn / nims inmund/ als warmdy es leden mag
LWanus falewilwerden/fonim 5&':1 frifchs/bif diecS chit geligen.
Dt

Teem Dertrarm/ SNaflir/ond Alaun | jedes cinbald Lof | weiffen
Senfti. Lot | Cubsben/ Cardomomlin/jedes cinhalbquine. Jucor
ij. £06:Stof alles Elein/mifchs sufamen/mach ein balbs Dechers
linvo! AWeins | o twartsals eins criciden mag ) thuedef Pulucrs
einer Hafelnus grofbarein | fchoene's wolondereinender/ balts
im mnd:Das pertréibeden Sehmers agsrr Sn.

] i




132 Kiir Sanvehe.
inanders fiir Sansehe.

Ginwenia aefloffens Pfeffers thu in cinBecherlin vol grs Ef
figs/lafden Tall daruber gdhen / wims in SRundfotwar dtics
feiden Ean /o dir bie Sdne wehethun. So o dirwoltdie &effiat
aufffrefTen fowdfch den SRunbroider mitwa fer.

o,

in aefofinen Alaun | oud glerch viel Nofenimwa fiee [ faf i c®
nemverglafiten Gefehiravffeiner @lutsergebenjoi vericcha/
bifs co woider hart wisde/ darnachretbs aber it Rofenwaffer / als -
vor/laf aberverzcichen [ mifchs dann mit Rofcnivaffer/vndhalts -
fang im SDnd.

Ein gue Panfucr fiiralerley Schmersen vnd Juftand
der 3ane.

STins Silbey oder Gholdgteet ein Punde/ gebrennten Alaun/’
Weinfiein/ vnd Rindernvon Scheclwurs | jdesij. Lot/ Dehfme
sungentours ein Biading/ Dertrami). Sot:&Stof alles Flein, vnd
geugdaranij.maf Effigs/laff ob sugedeckeden dritten theileons
ficoen. Das haltim SRund /wodirwebeift nim offc twider einfriz
fehesibas thut garwol/endift betuehre:

Kiirdas Janiwehe. .

Fim fchargen Coriander einguee Hande ol feuds in eitem
viertheil Effigs auff den Halben Theil] fephees durchemn Tucks
fin/damit fehiognek den SR und:

et

NimSenfFlamen vi. Lot/ fehmwargen ) feffer it $ot/fiof grob:-
fecht] feudsin gutem farcben Effig/cin Wall oder jween/fephecs.
purch/ond fehwenck den SRunddarmit

Ein guts Pulucr fiir Jantoche,

Tt Glasgallen ] oderbaft duderen niche / forim Crpfiall/o.
ocr Baft bu den auch nicht/ jonim Sandeficin/deriff auch gue/ os
ver mim Disfer Sroek goep sufamen|of nimdann/fo pict defPuls
uers
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were iftgeflofnen Yfeffer/oder/mant es st fiesh il [eprt / ausden
driccentheilDfeffers | nadhdem ¢6 anes feidenmag. if Pulues
brauchalle Eag ¢inmal/mwain dubefindeft/ dafdas Janwehe ant
pichmil] biff Daf ¢s hingeher. Man mags aber auch brauchen/
foatin einens fehondie dn nicht webe dhun/ daii es machifichare
vtidfrifch/ondbensmptjniends fEicken / macht fic auch waif. O
mufi es alfo brauchi. J2ims in dgn TNund/vnd legs auff die Jan/
sivi|chen dendeffaen onndBats ders WTuind fo lang su/bif coniche
mehr baft [ oder biget. Darnach wafchs mit emem LWafferaup
e SRund / vind haledie Sdrrveff auff einander [ dadirdex
Seblemnichtin SRund Fomme, Oif mimpt Schmerfenvnd
Gsefehwulft bin/ obne fchrepffen.
Ein gue Waffer fire oie FliF dev Jan/ macdyefic aud) vein
b 1ueif.

i aebrennten Alaut soen Wiund/ongebrennten Alauncin:
W fund:Stof ficbepdeflcin | thue fiedantin cin Drennzeug/vid
uftilliey cin Waffer darvon/ vnd fo viel bif Waffers wirde/ fo
stim Dan widet o viel Kormblumenivaffer | vnndfo viel Agleys
waffer/ondfovicl Salbeywalfer/ mifchs sufamen/ ond thuesin
¢int @3{ag) Darsudeq weiter iy, Lot SRufcatnus | Flan gefehnitien]
prdeinhalb Lot DNprehen: Laf fr. Tagan der Sonnen fiehen/
ond hebis Dantauff | ¢s bleibtvict Jabr gut vnd Frafftig. Niedics
fern WaffermwdfchedieFdnealle Wochen swepmal gar wol. Es
(aft fein TWehezagen indie Jdn fallen | behiie fie vor Fhiffen | bes:
nimpejnen die Faulnond Gsefianct/vnd macht ficwap.

Sur Sanwche, -

Wim ganen §mber cinBalb Lot) Tormenallmurs | ond Bibes-
nellivurs/jedesf.quinilin:Sief alles groblecht/onnd feuds inros
tem Wean/ond cintenig Effigsfenhe es durch ein Tichlin/halts
woltwarm im SNund/wo der Schmers iff-
vet.

i Dertramwurklondweiffen Steinbrech edesj. Dutint-
i lin:




-
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fin Fleint aepitiuere/weif Wachs itf.quintlin:Jerlafdas Wache!
mifch bt’cg}u[u ¢r Darunder | brauchs dann morgends nitchtarn!
cin StiteE daruon guifen/rweiles berb iff. Das geucheviel Feuchs
gigfait aufs.

St allerlen Sanswehe/von Faulung der Ianvnd e Sanficifdyss

efnn gt nitglich Wafer.

Nimn Thucien dritthat Lot | weiffen Bitriol | Juckercandi/fes
o¢s if. Lot/ G anffer/ Satarmoniac/ Griinfoon | jedes cin Lot/defs
befien Saffranij. Erbif grofi | flofifedes befonder | auffdas Fleiz
neft | thues in swomaf def beflen Wiins/ dent mann hatenmag|
itein Gslas/vermachs wol/laf xrvisf. ffund ficben / vnd fbmwencks
offtvmb. Dannnimeindrevfiiffigen vergldfeen Hafen/ chucdie
SR ateri aufdem G3las/ mit dem Wendarein/vA macheein Fleiz
fies Jerorlin darunder | von diirzan lindinen oder ehyrlin Hols/
ribrsmit eines hidlsin Spattel daf esmicht anbrennie: VA wend
dent Hafertjecinmatomb dieSciteen/ fo vom Fewer geflanden/
gtgen demfelben / vndlaf affo gemdchlich auff ein Seund fudens
Safrriiy. fundwiderim Hafencralten/ der doch wolvnd beheb
sugedecEefoll feyn. Dann fepaedas lauter Waffer vonden fecis
bus,ineinfauber @as | vii vermachs wol miteinem wacks ond
Blater/onbd fo offtes fee. e fegt/fo fengecs wiber ab/behalfs aneis
sem faubern Ore/es blabe viel Jabr gut / ondwirdeje [dngerje
Befjer. & s were gut/dafi es ben fehydnem Wdetter/vnd juncitienden
SRondgefochtiwiirde. Sudiefen Waffer negeiman Fafen/von
eincrmreinenEikeblingefchaben/vii legts in oder auffdiefchmerss
BaffteBdn(nach der fiesunior fauber aufigemwafchen iworden ) ju
eétich malen | ond iwdfeht fiedait mit fauberm Laffer wider aufr.
Dig Waffer ift niche allanfilr Saniwebe/ fondan auch filrdie
SNundfdulinonnd Drduninnushich subrauchen | wannmans
suvor gar toof fdubert / vnnd dann d3 Laffer darddber frcichtl
Dannes gar gern hernach Beilet, TWarm ¢s suberb fepn/ vnd heff:
tigbeiffen twole / fo vber fireicht mandic gefalbre Oremit Rofens
Bonigdas beniaps i das beiffen.
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Kt Witemin Jdnert,

Tim Dertratni.quinclin | feudswolingutamivefen e
Oicfen Weinniminmund / fobheif du jhn leidinfanfF/ fo falls
vie LB dirm gesoiflich aup den Sdnen,

Ober,

it cin fEdcklin vonciner Sngianmwuréel/ legs auff din Sams
ber dix toehe ehut/die Widrm fierben gewif.

Doer, -

Wi Dilfendl | beers mit Wachs / vnd mach ein Kerslindats
auf frells in ein Sechiffel mie IWaffer / sindsan /onnd lafden
Rauchan den Jangehen/fo falendie L3drm berauf.

v,

SMach das Vuluer von Bilfenfamen mit Wachs inein Kerss
(injond brauchs aleicher geftale. S§doch i mitdem Bilfenfarmen
bebutfam jubanden | dicweil erden Kopff blsoonnd thurmclig
macht/wicaud der Rauch FeinembISdEHaupt/wolohne Schas
ven su brauchen soere. &

ber.

Ieim Holderfchwardilin | legfie swifchen den DBacken ond Jdny
fodiroehethun / fo flerben bn‘thzirm.
Det.

Jtim cin fildcttinMycche hebs aneinemn Defer oder Vevdm
vber ein @3lut/daf s gleich brate/ fiof dann gar flein/ vnd thu das
Vulucrinden San / heb dert mund vber ein Deckinmic Waffer/
fofallen dieIWidrm aufdan Sanindas Waffer.

2)Dek

i Ringelblumen; ffof fic su Puluer: Davoon wickleeiner
Hafclnus grofin cin Baumwivol | vrdleg fic auffoen holen Jan/
fofallen dieYWikrm Herayp.

Daficin Jan (eidyelich anffalle,
Stofi die Corallen su Vuluer | bas legindicfehadBaffre Sdn/ fo
i toche ehuny/fo fallenfic aug, 5
by,
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Doer.
Seaiur die Wurhelvon Schectfrauedarauff,
Oier.

Nimeint Stiicklin Differswours/ mache Beifi/Hibs anben Jatf
wanns erEaltee/fo wdrms wider. Das hue fo off] bif duden Jan
ohne Wehetageninagf atifisichen. Brndhab Achtung | dap die
pas Stieklinvonder I wgel feinandern Jananiibre,

Ritx das Janseacteln,

Frimn HHepdnifehoundfraue LWintergrin/ onnd Rotbuchen
jedesen Handepoll | Stergel vnd Blateer | feuds inf.maf weifz
fent Weins/ ineinern ticroen Hafen ol varma ¢he / laf Den Driteen
ehertepnficoen. Damit [ehroenefeden INund offt cm gurcveli
o1 fpritgecs wider aug.

b,

Nirn SNaflir vrd Ladani, jedésif. Lof: Ganffervf. Sran
varaus machmie Rofenmwaffercin Pflafier 1 eas vber dicwacts
lende 3dn. Eo hilffe

Wem dag Janfleifch acrn blueer.

Seud fraufe Demmentert in Efig / onndwalche die3dnvnd
Qarifleifch damit [ nim darnach das Pulucr von Fraufer BDeys
wenten] vnd reib die Diler vd Sanfleifch damis,

K faul Sanfleifdh,

i rote Nyrhen drey auinelin | Nafiveinquintlin: Stof
Elcin/ondrcib die 3dn auffenvnd fanen damit/vi wafche ficdann
auf mit folgendem Aaffer: I tim Granatdpffelfchelffon | G5alle
dpifetirote Xofets | Sichelenbillfen/ odar Hauflin | jedes einbald
SotjAlaunein Duinclin: feuds inanderbalb maf | bath Wafjis
vnd Balb Weinliafes halbeynficden/foiff ¢s gerecht.

Cinanders,

I Hmdie Ssrdtvoneinen Salm] oder Rbeinlachs/ bretin fie

oD fofi su Wulver/ the darunbder cinwenig gebramt Satg/
machs
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‘machs mit deitters Sypeichel an | vund reibdas Sanflcifch vrddie
Sdn darmit/fowirdtdas Sanflaifch gereinigt vnd gefundiond die
Sdn veft vnd ffarck,
Cin beswehrt Sritef g fanlem Sanfleifch / Mund falber
qenannt,

Sim Aglepbraut | Salbepbldtter/Fraufe Rinpen) SNufcats
nus/ondrote SNpr2hen/jcdesf. Lot/vndif. Lot gebrannten Alaun.
Diefe fliiek fiof alleFleim su Puluer [ vundlafinacht Lot Jung:
frawhontg ficden [ vnd firewe dann dy Wuluer Davein/ yibrs / wie
cin Salb oder Latiwergen / damit fehmir b3 Janflafch morgmds
it abends/ vnd [pil s allweg mitiwarmen Confent / oder nurmie
Wafferab. Ran mag auchdas Puluer allein ohneden Homia
Brauchen. Dicfe Salli iff auch gar guefir dieDrdunin/vnd bés
fen Hals/twann man Braunclenwaffee nimpt] vii diine Salbey
Dareiti thut / ondden SHals damit gurgele. D3 ift offt beiwetut.
Suverbrennten Janen /denen v Sleifch entaangen iff/fic ju reinigen/

beft vd ek jumachen / ond den Mundwelgefdymack.

Re.Rofarum rub.drach.iij.famach Balauftiorum,nucis
cuprelli, Pyrechri,an.drach.j.alumin slamenis{crup.ii j.a-
cet:iquillitici vne. xiiij,contundantur, & decoquanturin
valevi reoad confumprionem terciz partis,colaturaf rue-
e oy fu Bondiefen Iaffer nim morgends nichrern/ ond nach
deis O flencinvoenig in TRund [ vindwafch oder reibdie Jdnwol
mitinem Jinger. Bndreibs barnach mitcman Luchlin darinz
fen def folgenden Pusluers einswenig fen Otim weiffen vnbereiten
@ orall{. £ot/vnbereiten Cryflall ein balb Lot/ erlefnen Naftix cin
quintim/ Violwurs f. Serupel/ daraue machan Puluer | voch
nicht gar 3u art.Lnd wanndudif ¢in Tagoder vier acbrauche
haft/ fo falbdanndas Sanflafch mit gutem Rofembonig.

Qu fiincfenden holen Jdnen,

Ree,Styracis calamitz vnc,s, Benzoidrach,ij.ligni Aloes
drach.
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drach.j Mufci ferup,s. Ambra gran. v.ci modico infafio
) .-.:r..:g*.canci_ﬁa:malfa.

Ober.

Rec,Myrrhzvnc.s.aluminis viti. gallaram M ftickies, an,
drach j.capularum gland'um drach.j. s. Balauftori nucis
m:prcfﬁ,piperisaibian. d nl:h.s.cipcri,{?acm,rofaz rub,an.
fcrup.ij.coit.granatorum fu*up.rl.coutunfianrur&bullimr
in lib.}j. aquae chalyb-atz, & lib,j.aceti fortis. SRit dicferns
QBaffer foll er den mund morgends vnd Abends fchivendken,

Subsfem Janfleifch.

Fim Atann/ boli Arema,jedes§ Lot/ fof flein/ thuedaris
il Coralien j.auintdin/ SR affivein halb Saupd: WMachs allcs
v Puloirond meichs wol vner arandardas ek cin§inger/
wind thuejbnan das Sanflefcly/d; wund it | onud hintweg faulen
wil. :

it auch INRrr2hen ein Balb Sot/rundeNolssvure f.quinthin/
Bioloursesnhaibguintlin/ WNafiy f.quintlin/gebraiten Alaun
oriethald Quintlin : Wachs mit Xofenbornig su eigem diinnen
Sdlblin/damit beflyeich ds Fanfieifeh wanndu wilt fchiaffon ge:
ben. Dorgerids wafch denmund auk mit Lein | dDarin Rofma:
eingefottenivo damf  Kifedatn Maflix oder Nufeatnus/onnd
fpepedin Seblam | bem es jeucht | eraus /vnnd wafch den mund
{eglich wider mit Xofmarinwein.

Stir faules Qanf¢ifch/ond den Mundffand,

MNim Homa i {07 voli/eim gange SRufcaenus/ cinee Erbis
grof gejtoline Ddigclin/ond f. Lofrel voll Satbepfafin Reibs alics
ol durch ananderonnd bringe durch ein Tadhlin das es wirde
woicein Salbendamit befiveich die 3dn. Folacads nim Nyrehien
wind SNaftiv/jedes cin Lot/ feuds i cirn Noffel roten Weins/lah
fratb epuficoen. idfehedic Fdndamit/ A berids vrd morgmds. €5
Bilije wolfondif bewehre,

Siir
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Tiir fKincken def Mundader Jdn,

Wafch dett mund ond die Sdn mit Wiin | Darinsien Scbivers
telivurs cin L ag oder drep geivaichefey. Oder it LWiein/ Darins
sien SR yrehen ond Camelber gofoteen worden.

_ Gefmde Fan jumadyen,

Seud Rebafchen in Wein/wic cinwaichs Ep/roann dey Wein
wider lautter worden / fo sodfeh dic 3dn vud BDiley damit.

Srifce Fdn su balten.

Stim Drunnenfreffig | serred fhn mit Ldein/damit fdleden
enund offt.

Ober,

Tirn Maftiris. ot/ Pfefferi. Lot/ondeitt wwenig roter Torallens
mach flcine Kachlindaraus | toiedic Krebsdugling darvon je: fife
gitie odCy 3oy fool/ond ratb dann die Sdn mit folgendens Puluers
Nin Morehenj Lot/ Wenrauch j quintlin/SRaftixiij. quinelin/
vote Corallen f.quintlin/LWeinficinj.Lot/ Paradifbols v. quines
fin/ Srmmet) Negelin/jedes einbalb quinglin/Sarcocol ¢ f.quints
(in:Stof alles su Puluer/ond mifchs onder cinander.

G¢lbe Fan {chon gumachan,
Nim Cerfenmesl/mach daraus ejnn Drot/vnd backs in einerm
D fen/bifi ¢s 1oirde wic ein Kof / damitrabdie Jdn offe.
o,

Bratch swolverbrannten Ofenfaim auf cinem Dackofen gleis
cher gefiale.
Dber.
§7im Gserfienmect] Honigond Salklreibdic Jau offtdarmit.
Dber,
Brettnr Sintfen s Puluerond Suffchelffen/damitreibdic 3w
offt/fo werden fiw weil, .
N ; & i Wy
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Weife Fane ju madyen/ond den Seffanck darvon ju
verteeiben,

Srimoeifie Corallen | Perlin/ jedes eint Lot fofflein/ reibdie
Qdndamitificwerdenbald waf. Dasiff govif.

Dier.

Tim Eperfehalen anderthalb Lot/ fehonen weiffen SNRaftiv) be:
veitee Corallanond Perfin/ jedes cinhalbLot/gebredie Hirfchhorn
oritthalbquintlin/ gebrenneen Alaun/ Fifchbein/jedes anderhalb
qumtlin/weiffenSKiElingfanif.quingin/ Sdywaffifiein cin batb
Lot/ Difern vad Ambra/ jedestj. GSran:Seof alles suPulver/
vnd mifchs.

it anders Pulver sum Janfeifd,
imAlaun cinhalb Lot/rote geribne Corallen anderBalb quines
i/ Fifchbein/ Dimfenfiein/jedess.quintlin/ IRaftix/ ABevrauch/
gebrennt $Hirfch horn/Dlegelin/ Iufeatnus| jedes cinhald quint
lin:Stof allcs | vnd mifchs vndercinander/ damitreaibdas Jatis
fleifchiondwafch den Rundbernach widerumb auf.
DOcr Churfirrftin Janpulver,

TNim Pertin/eoeiffe Corallen/ Fifchbein/ gebrenne Hirfchhorn/
jedes einquintlin/ Violivurs | Dimfenffan IWachholderguiiil)
jedes cin balb quinein/runde Holgmwurs - Soruvet | Pomeran
penfchelffonj.quintlin/Paradifbols cin balb quinthin | 2 ifem ij.
Gran/MMufcatblitein balbe Scrupel : Wachs alles 38 Duluer/
ond reiddic 3dn damit.

Ein anders,

Nim cin Kiflingficin/ mache jngdfig ache mal (5(chjfin olls

i inABcin ab/fof fbudann  vndreibdie Jdn damie.
Sanpulvervon Sdleifingan,.

Dtim gebrenne Hirfchborn | mit Rofenwwa fer abbereitet/ rote
Corallenflen geriben) Schlehenmursel geodrae/ond fiein gefiof:
fen/ Violiwurs /jedes cinBalb Lotz feuds in Seblebenmwein | feyae
dann ab/ vnndddrrees | thuedarsu foviel feinen B%tftrs alsdef

: anderm
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anderttalles iftfondij. Gsran Difem / damisreibdic Jdn ab/ vnud
wafcheficdann it L cin darinn rote Rofen oderSchlchenblde
fer gefottent worden.

Sangepflinsumadion,

Ttim bereiee)derfinein balb Lot/weiffeCorallen]. Lot/ Bimfen:
feinFifchbein/ jedes drepquintlin/ gebrennten Alaun anderhalh
quintlin/ SRt/ Smnet | Ylegelin/ jedis f.quinehn/ LVioliwvurs
orepquinthin/ Trachmblutj Lot/ Ambraond Difem/jedes fiinff
Gsrana:fiof alles Flein/ondmach nuit Tragantfchleim 1 mit Ros
fenmaffer angemacht/ein Maflam davauf/dicmach su Sdpfim
nachdenem gefallen. Lann dudie Jdn darmie gericberrhaft ) fo
magfiduficmitbreis Wegerichwafler / oder dem leiseen ABafferd
wann man Simmetioaffes brennt/abwafchen.

Cin gut Saupulver/das dic Jan weif madyt/ vyud dag Jats

fleifch fEavets,
Tim Dimfenficin/weif Corallen | Alabafier | Fifchbein/ Wein
ficin | Liolwurs | gebrenne Kiflinficin/ jedesj. ot/ Salmiar cin
balb quintlin/ immet/ Ieqelin/jedes anderbalb quintlin/ Difers
vnd Ambra/jedes vf. Sran:fFofi/ond mifchs vnder cinander /reib
vic Fdn damit/ond swafehe den IRund darnach auf.
rs

NimWeinftcin | Dimfenficin/ jedes is. Lot gebrennt Salk)
Alaun/jevcs cin Lot] Ieqelin/ Jemmet/jedes anquinelin/ def abs
gefckabnen o Drot/fo vielals der obgefchrichnen Stikct aller/
ftof vnd mifchs,

Oher,

Nimigehneel/ von newen Stegelfemen ] dietic geneh ¢ fepnd
morden/emPfund/beutle cs durchein jartes Tiichlin: feuddann
¢in Waffer mit@SranatdpfFelfchelffen) daf es wol gritn twerde/vii
fchilees vber dasPuluer | (af e81f. L ag ancinander fieben. Dars
nach fephedas Wafferberab | vudlafdas Sigelmeelwider dikry
werden/ vnd fFofi es wider: Darju thuedaun Wiolwurs viij, Lot
pndrote Corallen if. Lot/beyde gepiiluertifoifics gerecht, 2

i, in
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@inane Janpulitet /03 dic an weif madhe/ Das Sanfleifdh frifch/
perhicee DreTBbemond LW ehetagen ber Sdn, ;

Nitt gemein Sals/weiffen Marmelfein [Bifermften / weiffe
Gorallen/jedes cin falh Lot SRafirf auinelin Citronenfehel fen
cin Balb quintlin/ Bifem vicr@ran/ ffof; vndvermifehs sufamen.
Bann du Dif vii andere Janpuluer brauchenrile/fo leg cin ez
nigdarvon aufF eint fauber Vapyr | vndwind ein faubers Trichs
finomb ¢in Finger | neneden Finger mie tem Tachlin/inemen
farcken Weinc(fig ond truck jnindas Puluerauffoem Papyr/
veib dic Sdn damit/ fo offt es Dlotthue/im monat ¢in mal oder
siven. an mag auch bifweilen filr denE fligRofennwaffer bras
chen/d; macht den SRundliehlicker/ alsder EMig/es macht abey
di¢ 3dn nicht fo bad weif.

A ie LDundond Halsioche.
Kitr SHisblateerin im Mund/von deren von Caffel.
Ym Rofertmwaffer | feg Quittenfern darein/laf waichen]
nims offe inn SDtund /darnach nim die mittle Rinden von
G Lindinhols | teas i frifch Drunninwaffer/ gurgle auch
den Halsvamit/ond balts ein el immund,
Fir dic Mundfdnle.,

Nimdic Dldetcrvon Haufwursen | serffof fic/ ond trisefden
Saffeberaus / thuefoviel fidffen SRilekrohm darunder/ als defi
Safftsife / riahrs wol durch cinander/ wind béfireich den mund
oberalldamit.  SfiescinKinde | fohenejhmrauchdas Kin-
cEclins frautan Hals | foman den Kinbdern fonft ity die His

braucht.
Sirdas Efenim Mund.
Stofi cinlebendigen Krebs/ vnd truck den Saffedaraufourdh
¢in Tdchlin/damitfeadenmund. s bilffebald.
CEin beswehree Kunft fire dic Mundfdnle.
Wafcheerfilich den SRund anfmic Salbepwaffer | fchymice
Dann




Stie SHound bud Halsiwehe. 143

daitit det SNReind vnd Rachenmit Rofenfonigiond truckeleglich
Das folgende pulucr m das Sanfleifely / vnd wo dir weheift. I lim
m.u'n.f;)crb:ﬁfcrn Sot/ Nufeatnus amz'rﬁaiuénﬁmﬂ{[en yits
berf.£ot/vnd Alaun anderhald foe: SerFuitfchs alles |vud thite ¢
ineinvnucrgldft Scharblity/fese es aufFein Gifut | oidrifie
ﬁrm g ombmicenem bilein SchdfFelin/ehues a!fo anninen
SN Sifer vnd fiof Flam gu Puluer ond rdde es durch ein Siblin.
Siir die Mundfdule/von der Srauin vonHohenlobhe,

"?fm AglepFraut jond Kraufenmiing | oder Depmenten] rote

MNyraben/ Salben/ond Hechekifer gepuluere / eins foviclalodep
and un#mrr.; fiof mrﬁﬁu[mfnﬁs | gebrennten Alaun/das escin
wenig berb daruon fey/madhs mit Honig an / wieain diinnes Lags
T q.!m Doerserfifenur Finfffingerfraut offe.

§iir die Mandfanle.

AWafeh den TRund offe anf mie Wa(fer / das von Alaun twol
jarr gamach fey.

Dver.

Nitm Honigein Eoffelvoll Hotderwaffer | Kofenmwalferonnd
Xoyeneffig/glesch victfondeveisiander gendifent/damit wajchedean
nund dep T ags ciiimal oder via.

Fv¢in béfes mundes Daul.

Stim Rofenwafferi- P fund/ acbrenneen Alaundi. {ot: mache
es gar heif mit cinander | fefywenet den mund def Tagsdrepmal
vamit aufi/aliwegen forvarmdues feiden Fangt.

Strdas Halsweheden Kimdern,
DNimeinhalde Nufeatnus! Honig ein halben Edffel voll | geby 6ii#

tenn Alauncities Eibis grof | mifchs vnder cinander | darvor be?
fireich 1hmdieDiler [ vnd gibjhmein roenigine SN dulin.

Sty di¢ Brfaulin def Munds.

DimeinBalbmag SHonig! cinquirtlin Eifig/ Aaunifo grof
ale
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als it Eleine Wilfche Niuflauchein aeffofne Rufcatnus/thuee
alles sufamen/ondiap ficdenbafes Ducklechtwirde/fo thue ¢s bers
ab/vii lafi Fattwerden wiiffden chaum fauber herab/bebalts in
ciner Bitchs : LVumd wann eins die Vrfdulin hat | fofoll cs den
SR und offe mitDrauncllenvind fpisigen AWegerichivaffer wi-
fehyen/dann diejen Saffedaraufy frachen fo vergeht fic.
Sir alle hintat Sefchromni(t der Kalenvnd fire dic Braunin/
Pfatsgraft Sridevich Shuriirf.

Nim SNilch o vict dumile/afi fic ficdem  huedarein Daum?
103 es similich fesE fep/vud cinreenig Hopfien) damit fefwencE
denn SRundvnd Hals alfowarm. it es ein Gefehroer | fo briche
‘5 b.!wdu ﬁo

St dag Blateim Hals,

Timoves gbrennten Waffers von Epffen) oder Wemtropff

graut/laf ven KrancEenofftdamit gurgeln,
Kiirdas Halswebhe,

Seudmweilfen Dipeain inGafmulch/damit gurgle warm]
ond halts lang im Sals.
Fiie Befcyioulfi der Mandem vud def Munds,

Nim vij. Feigen/vier Battcln Jujuben vnd Sebenficin/jedes
¢ilfF ander Fabi/ Weinbeerlingj Lot Sifholsf. Lot/ Alantwurs
cinhath Lot:S cuds in ciner@eifmiteh dendritten theil cin / fiohe
esdattn/ond fhuedarsu Rofnbonig/ Sifibolefprup/ vi ORauls
beerfafit/jedesif Lot: Surgeledarmt.

Fite Lcheroder Bevwoundung im Hals/da fein CBureiniateit davs

pinder flecktfondern von Hitfompt.

Nim Rofemwaffer | breir Wegerichivaffer) Drauncllenwaffer/
¢ins ‘o vief als deff anidern/thuedarein ein guts thalTragant/ laf
esint der Ldrmin gerfechmelpen. Schabdanndie sungen /vund
oei{ch fie/wnd felyien el den JRumd ol mitdicfem Waffer.
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St Haswehe end Befclinonlf der Manbdel,

TNim Dautbecrfaffeif. Lor:Nubfaff RofmBonigjexes j ot/
SeubfidcPel ond AmpfFermaffer / fedescin Acktrhelin/mifchs vis
O¢r cinander/ond guraledamit.

Jtirewn bifen Hale,

Stim Drombeerfaffecin maf | Maulbeerfafft cin Balb maf)
feuds in cinem meffin Keffet/ wann ¢s Balb epngefoeen i fo thue
1. Dfund Honig darein/ b vorwolgefotten vid gefchaumpt fen/
af; onber eimander {iedé/daf ¢s fo dick wirde/als cin Kirfchenfaffe.
LWer nun cin bofen Hals bat | oder bern der Japff gefchoffen ift]
oer nemedicler Latwergif. Soffelvoll / vnd f. Loffel voll K ofenboz
nigondear Whegrichwaffer/ Salbeywafferionnd Holderbliltwafs
fer [ jedes . £5fel voll/ (af an eitiander fanffe sergefien obeinee
Glut/oder incinem beiffen Waffer/ in cint Becherlin odey Reines
fin Darnach thu cin halben L6ffel voll Rofeneffigdarcin /damis
gurgle den Nals | als warm dues leden Fanft/ b3 leat dic Ges
fehivulfi/ond benimpt die Vnreiniglet.

Aemim Halgweheift/onpgar LSdher hat,

Dt f. Lot SHoderohrlin oder .fﬁ;mrrftfzmam | wafche/ond
fiuberefictool | chuccs imein Trinclaefehiry/ geuf weiffen Wein
daran/laf vber nacht fichen) erinek des andern T ags daruon /vbes
o3 SMorgencflen/onder Tage/vnd sudem Nachieffen/auchnach
dem Nachteffen. Wann du trincken wile ) fillls allweg wider ju.
s thuealfo drey Tagnach einander | wills niche nachlaffen (o
mach einfrifches epn [ ond brauchs wicvor,

Suirdas Halsmwebe/fojesun eiten vinbaches /alfo /daf einem det
voals ver{chioille/Dafi s nicht reden fan/ond cins gat offt
baran exflicte.

Itim SeidnifchoundErave/nur dieDldteer/j. Lo/vnmdy. fot
Wachholderbeer: Jerfof dic Dees | vrnd feuddas Krautond die
Decr i eitier balben maf LWeins vaft wol/ wanns fafswisde | fo
grindejecin wenigdaruon doch nicht Falr. 5

b
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Siirbag Blatim $Hals | sdexwanw ¢ cirem herab fadr.

NimBirenbauminmiftclorep Lot Hdslinmifelein Lot/ Dirs
ePenmuffel cin alb Lot/ Lungenfraut | das an den Aichen wachft/
Hirfchsangen/SNeliffenfraut/jedes cin Lot Dasalles fiop Flem
su Dutuier/mifchs wol durch einander/ thuevicr Lot gueen weiffers
Quickerdarsu. Dif Puluernim allemorgen / vnd Nachts/wann
ou felaffen twile gehen/als grof | wicein Hafeinus. TNagfidu s
nicht aufder Hand nicffen/fo nims morgends in cimer Briie/ ond
Nachtsincinem Wein | faffemorgends siwo Stunddavauff.
CQBnd wann cittem das Blate im Hals herab falle fo gibjhmdep
%:lurra 1o grof/ ale cin Hafelmus [ ineinem Fleinen Lrinckin

eins. & s hilffe.

St o3 Blate/oder wann einem Menfdien die TManbdel fchiwecren/
unbdihmedas {chlimd. u webe thue.

Wi Rofermaffer [ rot Schnalimmwaffes| Holdermwaffer/brait
Wreaeriawaffer ) cins [o viel alsdef andern /Das esalles mit ciniz
ander ¢in G icrthel vonaner maf fon / darunder thue obrigefdhrz
iich einer SDaumnus grof faubere Venebifche Saiffen | - vaibs
mitcinander inein Sin /b die Saiffen fehier gar sergehee | vund
vas Weffor weis wirdt. Hernachmiman Lofielvoll umal/ ond
aurgle damit. Folaends magfiu auch mic TRaulbeerfaffe vd.
Rofmboniggurgion:

Sl DMundond Halswehe.

Tim Brombecs fehof bercittenIWeaerigirote Rofen/ S. Foz
Bann ﬁl’my t:'{}_brrm enig/jedes ein Handoll) Eppreprus! Bras
natdpffel[chelfFern/ ond Granatbliie jedes ein Lot/ weiffen Wiy
¥ wich anberBalbquinstlin/ Naria Magbalenafrautj, quintiin/
<Alaun s quintlin Calmus einhalb $ot. Dif alles feud in iz
nem gefldbelien Wafler | das anderehalh Lofund bleibs) Sephe cs
g;nn b:rc_fg Em ,g% u rrlp;nnb thue darein vier Lot SMaulbeerlativers
gen/ondemdof Kofeneflig ond guraledamit el
ARy g/ ondguraledamic/ vnd Bale cinsvel

i
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Ein getwif end bevoehre Waffer fite Halsroehe onnd Munbdfiules
von . 5eliy Plattecnvon Baflel.

i vuseittige Trauben / diedoch aufgewachfen fepnd/ i
Augfimonat/vj ander jabl/ KRerngertenlaubein Hand voll| Kas
gengrdaubling Dandtvol / Xofenhonig vier Lot/ Alaun ¢in halb
Lot/darunder fehlag fechs Eyer [ vnnd geuf dariber Wegerichs
waffer/dlachtfchatienmaffer/ jedescin halb Becherlinvoll. Dif
alles ol serjioffen/ vnddurch cinander geriihyt vinddifillicre/
aibtein A affer/Damit yerbdic Biler | Rachen vumd TRund wof/
pndgurgel/ vnd ivdfch den Hals | wartn du ctivas befindeft.

Stir Halswwehe /0 offt vmbaeher / den fentten ¢in aelber odey
rociijer Echleim bevaufi wachfE/ dafi jbnenwitdts als wolien
fieerflicken.

T Kengertenblie/ ober [ anttdas Kravtdneift / forim
by porderfien GSivficlin cing Fingers tangiy. Lot | Heidrofene
Endpff sroey Lot Scudsin swo maf flicflendenWaffors /ineis
wem newen Hafen | bises vmb ein vberswerchen Finger eonges
feudt ) vnnd lafi s dann verdeeftanainander erfafeen. Iimsin
SRundfonnd gurglemit/ das thue alls viertheil Seund [ fo lang/
bifi conachlaft.

St dic Hibvnddas Biart,
Sobald der SRenfehyds befinde / foll man jhn deim Gaumen vud
Fungen mit Salg einwenigreben.  Oder:s Wanu der Dienfih
Ean/foll ex fich felbs mitreiben | fo brechi cinem dic Dlact daruon/
als dannift der SNenfeh wider genefen.
Ober,

Trim Salbey cirt gute Handevoll) Rauten/rot Bappelni Ros
fen/jedes auch cin Handevoll/ filr sween Pfenning Alaun / vnnd
aitt guten LofFclvollHonig/thuces incin Hafen/geufhalbIWafz
ferond Balb Weindavan | laf of - oderdif. Finger cinfieden. Lar
mit fehivencFeden Halslamleche.

Stir Sefchroer im Hals /daf mannidy fchlimden farn,
©eud Fenum Grzecum jn ‘IBaﬂ‘rrfv?Nb thuesinienig Hos
A | ng
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nigdatatt/fas den Kranchen offcdanmiegurgeln/ vnd fanffe et
erincEen.Es bilffe.

Siir tdcherim Hals oder Schlund vnd it Nund.

Nim der Rinden vor den SrbfelFauden  vnd Srbfelen | ( fie
fevenditrz oder gridn Jond Quitcinen / cins fo vielals def andern/
gerftof / ond [chneide grobleche: X hu s sufamenin in verglafien
Hafen/ geuf Waffer ond Wiein [ jedes gleich vicl/ davan/ das s
eben vher Die Stk gebe/laf ein Tagond ein D lackean emandes
fichen/ats danmlaf ein IWall oder celich bep dem Feror thun fephe
¢s durch/vnd trucks auf/ Damit fchroenet den mundAbends vnd
morgends ol warm.

&in £ofHich WafTer /o einem dey Schlund /d; apflin/oder der -

_ Nals berwundi oder gefchroollieni|t.

Nim Nufcaeniis/ Nufcatblite/ waffen Fmber/langen Pfefs
fer/Fummetrinden/jedes vier Lot [ weiffen Wicriolij. Lot | gemein
Salgj. Lot:Stof alles groblecht/vimd thuedarsu . Lot prapas
ricete Thucia,thires alles inein @las/ vnd geuf dariber i maf
SRaluaficr/laf an dar Sonnen fieben neunTag/mifchs offtwol
durch einander: Darvon gib dem Kranckeny Lot/ din Hals vud
Sund damit aufzufchwenden. Dif Waffer iff auch dienfilich
filr ie Rundfdute. Das'Puluer/ foam B odn vberbleibe/des
wifehe ein quintlin vnder Kofenbonig vrnnd IR aul beerfaffe/jcdes
anderbalb ot/onder anderbalb Lot uffafft/das ift nighich file
o3 faulend vund fehwirig Sanfleifch / Abends vid morgends cin
T agoder drep angufircichen.Ee hepletwol.

St Halswehesfo cinem FF in die Kakn/AMandel/oder Japflin

fallen/es fey sound ober nicht, .

Nim Dertram cin Lot Maftivimeif Hundsfobt) Wey. auch/ -
aebrennten Alaun /jedes|.quintlin Sucker vier Lot : Stof alles
FleinsuDuluer/mifek s s wol durch einander/nim einer Hafeinue
grof indrey odervier £offctvollroten Adeins / gurale morgends
91D Abinds allwegen mit/mwolond lang. Vnd fod; Halotwebe fo

gar.
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gar Defftig were/fo gurgeldich auchim Tag damit. Toiff auch
gut/fo cinem Fif fallen) das es mepnes/ comiffecrfficken: L an
eins fo gar higrger Ylatur twere/ fomdcht es fiksden Wein/ Wafs
fer /ond ein wenig & flig darundernemen.
Dex Thiimmin Surgelvaffer su allerley Gebreffen def Munds
vnd Hals/offt bewwehre,

Weiim breit Wegerich vand fpigigen Lezerichimaffer/ Naches
fhattenwaffer/des waffers von den Rofenbusen/ v Weggras:
waffer/eins foviclals der andern | alfo/daf der Waffer svey theil
feveny Pomerangen vnd Granatdpffelder dritcetheit: Qerhak fie
Flein mit S chetffenonnd allem/ thu cs in ein groffen Hafen ober
Gstasivenmachs wol/ laf acht Lag fiehien [ bi enins dann alles mie
cinander/ond behalesnrein n@laforn. LB ann du es cinem geben
wilt/fo thuevnder ein halbemag . Lot Waulbeariaffe | vnd fo viel
Rofenbonig. Dif waffer ift wunderbarticher Wircfung vrnd
Heitungim Hals I garviclfaltig probiciworden.

Ein qut Surg:lwafjer firr Halsmwehe,

S cupSinnatwin Waffer/thu cin wenig Alaun daru/damit
gurgleoffeswarm. s balcedie Locher | vudtimptden Selymiers
gsenim Hals/obe gleichvon Frantofenmere.

K bofe aiffrige Hals gefchmweer.

im Rauten/Salbey/ 3 [op/Doley/ond G3arthagen[onddes
ariinen Rindenvon Welfehen iiffen/ jedes gleich vict: Jerflof/
vrid truck den Safftdarauf /jedes befonder | feng ds diinneft obent
[gcmb.rm;'rd;n vrder einander/vii las ob cinern Kolferor fitelich fics
dent | bif es wirdemiecin SRup. Danthue fo viel Honig darsul
ale des Safftsift/fcuds mitcinander/ ond behalts ineiner Diicly
fen Daruon gibdem Krancien offtcinwenigin SNumd/dasers
darinn serfehleiffen taf ) ond allgemach hinab fehlinde.

Kiir Gefchoecrim Mund/ond Eddyerim Hals.
ST Alaun einBalb qu ;u:!im‘mvrz@%! Safiiy/ jedes cin ic;lg

m
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Sot/gcbrennt SHirfchhom j.auinglin: Stofalles su Feinem Jouls
wer/ pndmachsmiefrifchem Rofenbonig su cinem Latwerglin
parmit beflrcich die £ocher vnd Gsefechoulfi : agft auch cines
Hafelnus grof hisiab felinder,
@i fehr besvehre Gurgelmwaffer/foanm einem der $Hals verfeheilt/
oDer inwendig fm-tmrb;:rrl:zi:'aurb als weven Locher

i Granatdpfelfchelffen  flen gepiiluert/ cin Lot/ gcbrenne
¢on Alanmn cin quinlin/ohngddutert Honig uj Soffelvoll: Lafi in
cinemoiertheilin roten Aans cin gueen Sudtthun /wann ¢s ¢rs
Ealtee/ Dagdu ¢s leiden magft/ fogurgle dichdaniit offtvnd dick/

pochbaf co allivegtvarm fey..

G Parfuer fiiv das fanl vnd feincfend Jleifch im Hals vnd
: Sdlund.

7m Alatnn/ond Bolus Armeni, jedes ¢in Sof/ftof surcnats
Puilucr/Darein dunick cinnaffen Jinger/vii befirach beh Sehund
prd Rachen bamit. :

QBann emer wund i Halsift,

i Honigein L8ffelvoll | Alaun cner falben Tuf grof | Jus
cercandidrenmal foviel als def Alauns [ vadein Balb Hanbdelin
voll fpigigen Salbey ¢ Seuds alles mif einander 1 ciner halbn
maf/odes mehr/ Waffers/Laf ij. oder it). LWallauffficoen | dans
fepees durdh/ gurale damit alfowarin | def Fagedrep oder vice
mal.

Oere dem Menfchen ein Gefchmwecrim Hals/vadrwoltnidye

auffbrechen,

Gotimdrey gute Handivoll Salg | geuficine maf Ldaffes
daran | nese ¢in swofach leining Tuch oder Sehlaper darinn/
fehlagsdam Menfchen alfonafvber | woers bifinde) dadas @es
fehmeerift: Sobafb ¢s ererucknee/ negewider | d3 thu fo lang/ bifp
03 Gdefchivecr bricke/ond aufigelauffe: Soficdeds obgefchrichben
affer/ond gurgledamitdasrciniget ds Gefehiveer ondfcilis
ohn Sehave,

i
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e das Halswehe/mann s erfdhivellen,
Breirie auf Krobloch IWaffer/ darimnnegein Tiichlin /vnd
fehlags vmb den Hals [ vnd trinck def Waffersalle Tagif. Lot
it Apoftemim Hals.
TRirm gue Baumol vnd guten frifchon Dutter /cins foviel als
Oc andern: IRIfchs wolonder einander | negean wiilling Tuch
darin/ond legs warmvmb den Hals | [obriche das Apoftem bep
seit/ond gehet auf. Probatum fepe.
Jurdie giffrige Sefcymweer vond Apoffem it Hals /fo offt ben
Menfdien crffeckn,
Timweif Bilgentours/Epbifchrours/ jedes eite Handevoll!
Saffran einhald quintlin : Jerfiof alles ) vrnd fersds im SNl
wican QRu G/ fireiche auff o Tuch ond {chlags warm vmbdi

Hals.
Ein edel Phafer fitr Gefhroeerim Hals,

Fim SHoldesbldtcer] vii roten Kol/fcdes cin Handrvoll: Seuds
obder réfchs mif eim wentg SHomig vnd Burter ] bindsdem Krans
etenalfoarmomd den Dals [ wanns crfalten will / fordnms/
pndleqs wider vber.

Obcinetit der Hals gefchrillt,

TNimCamillenblimbin/ fcuds misE flig/ vnd bindstarni vmb
den Hals.

Obir.

Siofs cin Schwalbetinef Elein | feuds in Wit wicein Drey/
feas vberm Hals,

Obdermadis alfe,

Ftimein Schiwalbenneft/vnd was darinn ift (es follen Haufs
fehwalben fept)ds Neft ond die L dgelnim mit einander | jerreibs
Flan [ondebu ¢s i ¢in Pannen [ davinnen foviel Schmald v /
Dafidu g Dleft Ednneft (chroeiffent/ micein SNAEln. Wann o gz
fehweift/ fo laf erfilion | binds dem KyancEenvmbden Hals/ fo

warmers laiden mﬂgfwamwfaltwu'bt.f[omad;sm’bermam;in
, ¢h
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ber)Ofartien binbs wider b den Hals. Das treibefolang) bifs
e6 Dir vergelet | wadi es udin il mbmf[ot?utmrl}r Sdhwals
bendaran/wanndunicht fanft frifchehaben/ fo nimder Sehivalz
bent | dic gedoract find / erfiofi fie onderd; Teft/ d3hilfft/ das dik
das Blattvergehet. eblaf allroegen die Schivalben holen auf
denJiefern/ wann fie§edan baben/ das ficbald woillen aufiflic
~ gen/fofehniedich ficauffdemRucken/vnd auchdas Haupt auff/
wnd flof fievoll Satg/onnd heneke ficin Rauch/ mitden Federn/
ond imitdem Songewad: b ninnichts daraus/ vi las fic gans
diterwerden/fo behaltich ficvber Jar. Wann conot ehue/ fonin
ich der Qdael stveen / vndlas mir cin Ddcft holen / d3 ffoff ichdann
vnderemander/ond brauche ¢s.
Fir HalFgefchrocer ond Brdunin,

Tim LeindlDaumotjedesi. I fund/blaroe Violeryrote Koz
fon/ fedes vy, ot | gebrenneen Alaunj. Lot Augftein cinhalb Lotl
woif Hundsfobevicrthalbauintin/langenPfeffery. Lot/ pulues
re/ o fichputuern (dft/ vnd geufi die Oeldariiber/ fiells ol jus
ganachtan dieSonnen. Darmit foll miteiner Fedan der Hals
gefalbetwerden.

S dic BDlatern i Hals /daf eins am {hlimden hindert,

Nimrote Corallen cin quinetinn) Alaun | Wenrauch | Lol
wurg/runde Holsrours/jedeseinhalb quinilin: Stof alles Flein/
machs mit Xo{enhonig/oder mit Oyimelvon eersiwibel/3u cis
nan Latroerg i3 laf allgemach ser feksleffen / ond fchlinds hins
ab. L1l cs Judickfepn / fo machs einwenig diinner mit Laffer!
darmneimsosnig Sfyen gefotten worden.

Cin gut Suraclmajer fitr ein bifen Hals.
Nim[cbendigen SchwebelcinBalb Lot/roteFNpr2hen einBalb
Lor/Maftix anderthatb Duintlin: Gdeuf daraneanhald Prunde
@ rantentein  dock die Stilck suvor rein gefoffen / nibrs ol
vimb/damit fchoetief denSRUNDAbends pid morgids. O ach foll
ndie
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in diefemond nachfolaenden fdvckan TRundonnd Hatswaffiy

fichmiemand diefer Sachen vuderfihen/ders nicheverfichet das

mitarjhmnicht felber | auf BVnverfiand ) Sehadert file Nugen

fehaffe. ‘
Einanders fidrefers,

Ftim lebendigen Sehrocbelein Vierling / rote Npr:hen ) Jur-
cberalant/jedes vier Lot/ Dafirvud Weprauch/ jedes sivep Lotf
Bertramivurg anderhalb Lot : Stof alles gar remn/ darven nim
swoep Lot/ geuf daran cin Pfund Branneenmwein] bravchs wiedy
ober.

So cinetit der Mund verterbe in den Frangofen /oder fo einen die
Saulanfomyt,

Tt Homgein & fisFelvol/if. Smberschen/ vnd ciner Wel
fehen Nug grof Alaun : Seudsinciner halben maf LWaffers/fo
fang als hart Eyer fehivened denmunddamitauf.

& besoehre Surgelwaffer filr die E5cherim Hale,

TNim Spongriing. Lot Alaunii.Lot/SanfFerein Quinelin
Seudsinancrbalben maf guten farcEenwerffen Wen/ vnd cin
palbmap Waffers/ i cincmvergldfion Hafelm /wolsugerecte/
pendratten Thalepn / dami foll der Kranck die L dcherdep Tags
dreymalivafchon/oder jhm wafchen (affen.

Fir Halsmehe/ Mundocheond das Jdpfilin/ein
Gurgeltaffer,

"Nim Syponariin/ gebrennten Alann ) Juckercandi/ jedes ein
quintlin/ @anffer ein balb quintlin: Stof alles auffdasreinef/
ond (afi .maf Laffer fiedig werden/ fehiicee das Pulver in das
ficoia Waffer/decks mitermem feuchtenTuch/vi dariber mitets
ipas [chiwerem ju/6if ¢s crfaltet | fo thu csdannincin Glas,

Bubdfen Halfen ¢in Waifer.
Tim Effig ainBiereheilin/ SDReny vier Lot/gebrenntenlaun
j. Lot/ thuesin rﬂ'n @las [ ribrs offt vmb/ wannes fich acfes / fo
wafchedert Hals dami,
B Fiie
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&iir den Frofch im Dund/vnder der Jundett

Brich i Anfangs denimund mit emem flar cEen £offelauffl
permaffen | Daferjhnmicht mehrjuthunfan. Samachreibhm
dic Jungen obennwolmit demrauhon I heitvon Salbeyblaseern/
dapder Selleim hevabFordd rabfie darnachinit Sals ond HHoz
nig onderamander vernufehe/ d3 yeib Dann wider ab mitber Salz
benen : Doach folchem reibdie Sungenmit Sali/ vud Sehlffen
pon G matdpffin | vudreige fic (eplichwiderm { Salbey | 05
thue alle.Lag sreenmal,

Siir die Krdeee i Hals.

Stit Rauren/Salben) Doflen/jedes cine Hande voll] (Huedat
gumweffen Hundsdrak anderdhalb Sot) vnd W aqenbech/ wie s
an jravfolber it uiche gary. {6ffelvoll/ feuds mflffondan IWaffex
tiet dvitten T haleon | meinanwolverflabien $Hafen Darnach
fevbe csdurd ein T uch [ ormd trucks ot aufthuc cin L6ffelooll .
$onig dasem vid faf it cinander auffficdon. Damit gurgle
e Tage offt/ond halts/folang du Fanftam Hals/ fpepeesdann
B/ g/ ond nim cinanbers. D thireauff anmal vier pder filnff
nachemander / ¢ kilfft aans aanif. Wer Braunclenmwafier bas
b Fan as it beffaioeder flicfend Waffer.

Siir den Frofdy im Hals.

Nim altes Sehimecr ondSaiffon gleich vicl fiof es durch cinz

*‘»?ff;- fdbs bt Pale darnic bep deimt Fewr | oder i einier Wwarmen
Stuben/ daf ficwol binsyu gehic /onnd bindden Hals miccincns

St -

warnkn Haupi Luch .
StirdenFrofch vuderd v Jungen/oberim Hals/ond Aglafferanaen/
and) alle Larizoanaud fur bie Feawarges- '
“'-\l'i"! EE.;].TF‘. i Artas A o % e YT ¢
. SdimElein Seigmargenfraut mit Wt ol vrind Bluff/das
im Jprillen bey suncmenden SNond ben hitpfckant Wleecer qe
I = 2 S TEY A & y > : =
famict/vi an cinem trudnan Oreauffachebt fop worden : Leffeny
1] ‘et Brrah 31 o o o = - i b I
i . quinil-binte in el votes fobing Sacklin/beneks an SHals/
anblofs




Kiir SRundovnd Halgimebe, K

att Bloffen Leib m ags cin SNon 1tiarqﬁa5mm"?arﬁra’ otihorrs
prenns dann. Toeiteer | nim deft v faemetdien Kraviond W
gin/onnd “‘""‘ sfEv quitiel.chue esirrein faubers n'sax"i‘tf'»-"',lﬁ"r.s
firn] aeri® daran envicrthalmguten flarden meiffen \"Jr] s
sullafid ;nEl.lu"fll-..HLtf‘Nﬁ’..ll Megdannein Vat inr'vl
i oder anlinds saris Litchlin/an ¢ 1'1‘! (i gebundan/on LD
wal l. D33 ervdchsdammie/vas thu of . VD wani du den Wan
perbrauchthaft/fo dor: e das Kraut/vid unr,~~ auch 1ndas Sewr/
pnd verbxnns.

Siir Sochierim Hale/ D, Wolff Thalliufers
Junft.

S im Branecrwocin/ der it odevit Tagvberdem M2rcurie
precipiaog ;‘m‘c: Joii offt geribroif wosden, betaite befors
1‘ ¢+ Reibden Mercunun toide flom | geup Rofanvalier dariis
ber /L3 aach 1. odey .:t,.".SLx-;?.‘a aber fichen ) fenlecs dannberab
i1t cin fenders Gldslin | nim Do Rofentwaffers sween onnd d:f
P ranntenvensan T hal/mifchs vnder anander | machan
Baumimoll ancin Drathineseficm dem Waffer/vnnd duy ff e
Socher alle & tundzwey odar drepmal damit Dasfancns oy
oim Spicgel folbs chun. Esddreevnd ke hinmweg.

S

ORanit cinem ¢in Bein/oderevas andirdim Halg seftectt,

“3Trmmm['ut Draht/ bindein flieklin vonanom I Badfchwais
daran/ncg ¢ in Honig/ onnd fecks in FHals / foFompt das I*rm
Pinab. IBannesaber fo tieff flecki Dag vucs pll‘f‘n errcichen Fanfi
mitdem Orabe/ an*u.uhz ige Honig vnnd Wepenbuticr acs
siufehe [ inden SNuud /das machedaf s allgemady wacht. A
ftatedef Orabts | brau: r[ralwlmlcbu- bilnmetreiic Wachs
ficchstinfallemolne den Seljpamim | mie ) u -'.t_. bie funman
it filf SRandeldl; ommu;ﬁ miit frijchem B aume! falben/ onnd
foift machen.

Lber,

6516 jm nur Daumel ju trineten oder B Mandeldl.
DU Cin
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Cin Tranef fiir dnaefchnracte bef Munds/daf cimem weder Eifen

nod) Trincfen fhmedts,

im gutenwol seittigen Kiammich einBalb Wiereheilin vor eis
nermaf | ffoff groblecht / geufdaran an Wilrtenbergifche maf
IMaluafier | (af den drieten Theil epnficden : Sephecs durch an
T0chlin/ vnd thue dargu drep Lot SNaluafier | der nicht gefotten
ift Damit [chwencE den SRund offt wolwarin.

Bon der Braunin.

Ein qut Trancf fiir dic Braunin,

Smif. queRufcatnus) fchneids Flein/faf ineinir faubern

\] Prannen/inf.anaf frifchesDrunnenwaffers/mitij. Ldf:

relooll Homgs wol ficden [ trucks dann garwolaug /! bif

pas Oel ol auf den WMufeatniiffen Fompt/ daruon gib d& Krans
cFen sutrincFen/in gimficher K altin/foviel o will.

Elichenemeneinmwol gebrenmten backen Stein/der niegencshie

worden/denlaffen fieglibig twerden/ feblagen jhn dann ju celich

SticFen/dieverffen fietigin anderehalb oder sivepmdffigen Ha-

fenmitLWaffer | davablaffen ficden Krancken mit groffon Nu-

gentrineten,
ber.

Seud ditree Riiben twolin Waffer / wafch dic Sungenofftdas
mit s hilffewol.
St dle Braunin/ MaraarafF Bernhardg von Baden
Runft.

Jtim Xcbdfchen/geufcin Laug darion/ond gurgsl dendRund
prnd Halsdamit s bilfft ring/ vnndiftviclen damit geholffen
worden- AWannein gut fiifch Daumel) oder inmangeldeJelben/
ain ut frifch i Mandeldl) dasmanalleTag habenvnd jurich-
ten fan/indic Laug gegoffen | vnndgleich wicein giildine SNileh
(e és D1 Lundigratnennendiugerichtwirde | fotbdeees indics -
fimFallioch meby,
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Siir die Vraunin ein €6l Waffer/D. Wol fF
Thalhaufers.

StimAlaun | dervein gepiluere fen | fFremwe jBnin cinvergldfie
fradine Kach:{den gangen Doden vber/ (g darauffein Geleg von
Deinboliblire/ ond darnach wider Alaun vrmd widcrden Dlujt/
cinmalo.oder vj.das der Alarm D5 vnderffond das dbeft fey: Lak
cin Wochen v,odervf fichen/ fofi darnach alles woldurch einan:
der/ond trudks aufi gang ol ) hebs in einem Glas auif. Daroon
fircich demy/ fodie Drdunin hat/auff dic Jungen/ o fcheele fich die
$autherab/was fchmars vnd fehlewncer:g 1.

Einanders/vonder alten Canglerin/gans gemif.
Mimanverglaffen Hafen/ehuein halb voller geffofiner Hauss
wurs/ mit Safftond allem | geuf dardber vf.mafi fisfeh Drunz
nenwaffer [ ond thuedarsuvicr ot Salmiay | decks beheb 3u laf
8 vber Dacht/ oder bif der Salmiay jerfchmilgtimWafier an
einander fichen | brenns dann in ainen Diffillicrofon aufond be:
balts. Darvon gib eincit / der dDie Dirduin haten Dudrelinans
derbalb oder bif auff ein balbe SRagf /  darnach eins heffria hat/
machdrey Tribnck daraus / vundgibs fhim/dascrs in Tag vnd
Nachtaufitrincke. Wann erfo fFardF were/foroerces que | daf ers
inanderbalb Stunden niches daranffneme/ dann Frdfftigding.
Esmwercabervic beffer/dafiers inanderhalb Seunden suuor / vi
anderhalb Stund hernadh garnichts epnneme. Dif Waffer / ob
¢s ool auch obneSchaden epngeben/vnd getruncken Fan orden/
nach geflaleder Perforenvnd der Kranckheiten/ fo ift es dock filr-
nemlich/ su Reinigung der Jungen dienfilich / winnman fic offe
fawlechtdamitivdfche. .
Dover.

Stim Heidrofenfudyff/ Korngertenbliie/oder Sroectholpblde/
jedes ) SHandelinvoll| thues in einneiws vergldfis wol gowdferts
$afelin/dg nur canwemgmehrfaf/ dai ein Wierthel ciner mafi/
fillls dari mit altenvoten Wein | lafh es ol verdecP ficden  bifs dex

L3all cin mal oder jeben daritber gehet / fo laf s dann 5ugcb;‘d;t
if afals
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efalten .hrrr'*mtm‘“‘fm Qrancbenallchald Seundf. Lofelvel]
biivelesmwerce.  Aoliedie' T rduninnech sicht nachloffes/ o
feuds teider/fo offt e lotift.
Siir die Briaunin/da ¢inem greffe Hoppen al uff dex
fechrer forex Ratfelt.

Nimlcbendiae Krebs/ Fofﬁnm' nith Darpon in cin weif raus
l\m feining Such/ ond e u.-amm Junaen it offt pnd viek: N
n[f'-l‘f(:t‘l’tul'f'.‘ J*Ewm*nn RKirch |rnm das T iichim [walchdas
T iichlinvor fauber aufi/ oudfaf trucknen. ‘“Lr‘mhrmu.;f}m;
551\{:,-11“;;.,1,@.1!\:1..mf’m[’wm ndasanarudnfe

&1 andirs.,

i if.oder if febendige Krcbe "‘n!”rwfif'rm"r Schalen c*'*ri
allern sueinem Diuf oderBren/ i ueka dburch ein Luch thuedoy
pider Brawnelen/oder SR autbeerivaffer] vi fehroendd Denimund
samit. Ermagsauch himabtrinctan,

C\Ha
~ oL

i Schnalienoder qL'r,-':rmu.m,ﬁ:’r;"i‘.u nflafjnofftond
g_-.-,c{a,aug{ﬁ:,.'am{_}m-.l_-;,an.,r.-". damitwafchen.

b afer dieRung fo gar serfehrundenwere) fo falbe fie offe mie
Rofendl Lndwanndi ¢ nwolienwackeln) wic gern gefehiche/
fo beftraich fic offtmit Nofenhorug/ ond fchiv ek allives darauff
dert tnund mit Beinbolgwaffor/ 0y mit Alaun faior gernacht fepe.
iﬂlmbml*nm"l or fReiff-

‘i ander aeivif Senet i die Vrdundi,

Tum dic ea»ljw din von [mdinem $olg - mach ‘“"“0 alindars
&1l :, G 00CY vIere/icgs "{uﬂ" l'l;t‘loﬁ" Hl].nllil’nnt‘l i“l"wLDiﬁ
&}uh.;,mm jmmerdas darnnt,

Doir.

NimNufeatnus vnd@alienficin/ mache mitXofenfonig cin
Taiglin/raibe n'-::;zmbcrr;n1auy\u'! fchmuer Dic Sungin damit.

2ber.

Drat ein werffe Ridbenindiv Afchen / als cin ApfFel / eruckden

\.’c‘ﬂ"

o I .
Fungen rearden/
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Safftheraus | dennim cin guteweilind er MNuud/ vud fchhind
¢sdochnicht hinab/ fo wirdedic ‘Jung wider gut.
oo,
fNac ho onseeiffen nd.f-‘.i”r‘r._.-\n{f ar F““T’\ f‘ﬁf"‘"[) hoafi ca

polaufiacbackm/o ‘ma:':-u} legsalfo he
nentwaffor/bifi Das Brot wol r* weh i h'-‘s
cadurch/ommd erucksaud. S0t diefem durchacigne

f L
i

feb ek den mund offe/ onndwafchedie
allcin fibr Dt ¢ Drduniu [ fondertt auch far de

braucha,
Opber.
Sehmoenct din mifind it L‘.ln- z,*._Ii.r*'!t"' if‘z fep [ Darins
¢ uitien Fan gemai 0. Den/ prnd fege M 3 m? 1 fauber

miteinem :5;1"- rlashin Ll 'i."} puli w.l & endelich nne
SRaulbrerfaife | oder nurnut Sungframbo :.a-;,,b,mﬁ gar que
hieanen,
Ein offe besoehre Kunff fur dic Brdunin,
Wisn cin gang frifchen Xofiswdy/ preffede *‘t 1 aufdurchan
fatbes ;{f‘ub miachs mie Juckercandi/ m‘" randerm Sucker [ein
e i /ond beftraws/daf der Kranck nich fefien Fonde/tas e
frinck: @b finrcit mnf Toolli ‘.:;H:t,q,r inn l-m o/ Abends vd
aorgonds. Das iffgai gerol ifi.
Einanpirs,
Nim Quiteenfern) v“h“l enittel Rindett vor mdinem Holg/
L.*..‘.ur_u frifches WBaffer! bif es an weniy dick das c:'nvl ¢
1achs ein foenig arm / danmie befire ¥
vie:theil Stund/mitainer farcbon Fede
14 :‘3:11:7.1111;;&110.1 wenigoon d an w" iaen I8 fer (@t
PNalsach n« Darnach duberedie Jungenmitsnem S chaberin
won [chivars Kivfehenbaum/oder ::“ teiR ol acmacht. ,;?'-':'4
atff fehoesicE den mund vind SHals .nmi'x'-“a”'t ¢dem Baffe
darinncn gefocten fepi rote HexbfErofin Biromberrfaub/ i
Salben/vitciniwema Alaun/auch na,urj‘uvnu.i"vn.'-b aud:s
= warns,
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swarm. Sudilich [chimicr dieJungenvnd DRund mit Xofenhoniy
ond SNautbeerfaffeonder einander gemifet, Oy thuedif Lags
svepmal.
Ein anvers/dagin Seldefager viel probicrtft
foorden.

i GsanfFerf.quinin/ serzeibdent incinem $6ffelvol Druns
fentoein [ thuedarsuvy. Saffranbliimbn/ Nacheichateenmaffer/
weif Rofenma(fer/Drauncllenmaffer/ jedes ain Eerfekalenvol!
thucs allcs sufamen inein Schilffel volfaltes Waffers/ nepecin

platver ober roten willin Fleck darinn /leg jn in der rechten Saes
genvober tic i Rippeneivinden/vber di¢ Leber,
Einanders,

Schneid cin Siiick Speck eains Weffersitcken dick /vndfo breit/
ongefdbrlich | als bie Sung it | legs auff die Qunaen/ fo|chnulss
der SpeckimSRund / vnnd fefects fick dic dick verbrenne Haus
ponder Jungen.

Ober.

Timdic Blumen von Wullinfraut / erflof fic/ond truck den

& afft davaus | dent behaltin emem Gldstin : Gdeufan wenig

Baumdidarauffidas crnicht fchimlig wade. Wandujnbraus

chen milt | foverheb d; @(dslinmie einem Finger/ wend ¢s vmb/

vidlafcmmwenigheraus inan anders Gidsting ond firciche mir
dner Fedarnan/ fovergehecdieDrduninbald.

2t dag dpfflin.

Wann ¢inem das JdpfflinFerab failt.

Smdie griin ©cheiffen von den LBelfchen cder Bauns
n;iﬁm:;,crrcf;nnb fic su ditiven Dldectin/ddre ficwol/daf

fie fich Laffen floffen/beutle cs hernach durch emTiichlins
Bundwann cinem das Jdpfflinberabfalle / fo nimanienig
: auff
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auffeinGinger oder Schduffetin/ondhebdas Sdpfiin widermit
Binauff/fobleibees/ond fallenidyt baldmehr berab.
Ettichenemendie apffen/foanden NufbdumenimFriling
iwafchen/Dicdrren fie/ vii brauchens gleicher geflaltmit groffom
Dtuksen,
Einanders/D. Stocfers von B im,

Nim Sitphols | langen Pfeffer [ Alaun/vii bolum Arme-
num,eitts o viel als deff andern /oder wolt ¢s sufcharvff feyn/ fo
nimdef Sifholg deffomehr : Hebs miteinan Schauffelin an
dasherab gefallen Sdpflin/vnd braudh Hesnach folgende Gsur
aclwaffer! fo auch sur DBrdunin nag : Olim Rofenbonig/ fpigtaen
Whegerichraffer | Draunclienmafer/ eins fo vielals bef anderi/
thuccs sufameninein Gldsicin / xihrs wol durchanander/gur:
aelden Sale offt damit/fonimptes din Schicimauf dem Hais!
vidwann [choneiwas hinabfomype/ fehadetes dochnicke,

Einandirs.

s ein Stengel oder srvecn/ darnach fiegrof fepnd/ Durch
sachsfraut/ feuds m cinem vierehelin etflen Wens vafiwol.
T huedef Wems cingueenTrunek/alswarm du s liden magft.
@ehetcsvomerfien Tranek nicht hinauff/ fo thuebald wider 6z
nen Trunek Probatum,

Oner.

Nirm ein ditrre Welfche Nufi/serftof fie/geuf Dranntenwem
Daran | vnd mach cin Taiglindaravis | fiveichs auffein Lichlin/
oder auffein fidnffin TWere /das ift nod) beffer: Legs oben gle: h
mittenauffdic Schaittel / binds wol 31/ fohcbecs das Sdpffin
bald widerumbhmauff. LWann ¢saber gar hart hevab gefallen
tere/ fo nim darsu hatb foviel weiffin Ieprauch | als die Nuf
iftiEs hilfft gewif. s

ber,

NimderFrummen leern Scknecbenbdufilin [ Ddicwwoldilre

feynd | fRof fie su Pultier | Darsu thue wﬂgt‘tx‘ﬁfcbf Salsh ﬂﬁl_ i‘ﬁ
Pick
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‘widt Seids mit cinander in frifchem Brusmentoaffes umd gors
ledich offt darmie. :

Dber.

Stim Album Grzcura, b wol weifi/ond onder dem Dach ae-
famlet fep/pitfuere es vein / ondbeutlecs. Du magft auch ein wes
1ig Jimmeedarunder thun/vndjux das Jdpfflin bamitvbefich
Beben/mit cinem Sehduffelin.

Obier.

Slim Holderdbrlin vérre vnd flof fie ureinem Puluer/ vnd .
brauchs gleicher gefiale.

At Havfere.

Xatetliche Tergen/ fchneids banm ensven | erucksin g
ftofne Tegclin/ond fffedicmorgends nilcheern,
Dder

i SHiffop vand Boley ﬂ1ﬁ?fg!ﬂ'r!§ vict/thadymit Faenum
Grazcum SRecl ond Honigein atwerglin/ las mit eimander fiee
Ben/brauchs Abads vid morgends.

Ober,

Supffein waich acfoteen S lamie el ordVfefFer vermifeher
-mmmguf:ljlaﬁn?ﬁgiénﬂn mit Ocl otid Peeffer vermifehey

S Hanferinmd éin gure Stimmn thadher,

Tum Sifhols/ T ragan /GummiArabici Cucumer/otdy
Kirbsfamen/vicaugachiffen fepert/Ertis joaBurselfamen jedes
). Quintlin/Weyraueh) Myrrha, jedes anderehalb uineling
E;ftﬁ'tat_t.# Sufholgfafft/jédes . auinttin Suckcrperitoif.quinek
Summig ein balb qumelin) Dattetn ofin Kern'w quinet. Stof
twas i ftofjen ift / by ander gerfchneid Flein / fFof sufamen.an iy

aig/over-Kuchenmitgutem Wein/mach Kuchlindasaus wie

Krebss
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Riecbsduglin. Daruom uimeins ober . onderdie Jungen | mors

genbasond Abends/ond las ﬁtéltdz serfehymilizen.
Der..

i Senffineel) ond jmerhees mit Reec an/onderine's alfo
warm.
Db,

Niin Kneblods | serflofjn/ond erucFeden Saffedaraus/hue
suanem.-Sot Saffe/ovey oder vier £6fel voll SHonigs/ vonnd nime
morgends micheam on Loffd vell Daroon eph.

fRropff su verereiben.
Wem ¢in KropfFroddft.

%m Cifenfrautmitden Sraunuen Bldmtin | ol mwol/

binds wher den Reopff alle morgen vnnd Abend | folatg

bif der Rropffvergehet. Das du morgends vberbindefti
fasden ganit Tagligen/vasdu Tackts vberbindeft/ faf dic gans
G¢ Tacht hgen P

Oer.

Nim Havfivurs Sdhdffin Vnfchiltond Salk/cins o vick
als deff amdern 3erffof wol vnder emander. Sireichs auffein L&
der/ieas auffoen Kropff. Es hilffr.

Den Kropff in verereibern
S2im Rettighaffe sewen LotiSals/ Weineflig/ Saiffenljodesy.
Sothmifchs dburchananderifaf ober Nadht fleben. Salb darnach
den K ammm&rwn verfehwmd er.

Tim cinsPferdts Huff / bmtu:@m itt ¢itiem newen FHdfelin
fiof jondmaechemit Odgucmemzarten Sdlbtin.  Darmitbe
fireich den Krepff/ (enageberer. Over:Schmicr den Kropffmne

Wifelblus..
| it Redpffam Hals.

Tim von vinen hiipfchen gelben Dadfhmanmeri il aiver
X i SMufcats




164 Redpffsuvertreiba.

Rufcatnis oder Wielfchen Tuf grof/fiecks ancin Drahe/onb
sitids obeinem LWackeliche an | lag den Rauch inden Hals ge:

fwarin s nicht mehe raucht/fo eruckdasfchivars in anem 6
mb Nimdann Schivammitent/foviel des fehivargen Puluers
1jfDas vorn Schwamm gebrenne ift/ fiof flein | thue sween Loffel
voll Weins dayan rithrs woldurdh einander/ trincks morgmbde
nitehtern/ fafteein Seund oder stwo davauff. LafenBalben {of:
felvoll vher | Damit fehmies den Kropffam Hals. Defgleichen
thuc auchAbends cin Seumdoder jvo nadh Effens  j§ ond erinck
nichtmehr darauff.Das brauch bis der Kropffoergehet/ allwe:
genivis obfichet.

Daer,

Timain Schwantin | da Steininnen fepnd/ ein gues Theil)
Bimfenficin/ SNecrfalg | wices an Capparn | Secheerwollen von
rotem findifchermn Tuch ) Hechtbein vom Kopff/ ond Krebftein/
jedes gleichviel. L hues alles sufanten in ¢innewenvnuergldficn
Hafen/den Fieib ju/das Fein DampfFdarvon gehe/ fepefbnin Kos
fen cin gangien T ag/fof darnach alles Flein su Vuluer. Daruon
follder WRenfeh / wanner gu Idachtmwil fcblaffen gehenifovic nes
men/ als man Salg uroier Eper thut/ vnnd niches davaufyeffin
pdertrinckon: DNorgends foll e wider fo viclnemen / vnnd swo
Stund darauff fafren.

Siirden Kropff.-

Kauffein Bad{chwamm /der rotfard fey/ brennjn su Puluer
auff ciner eifin Schauffel | fiof jhndann Fleii ) vrnd bresn dann
Whacholderbeer / vriddie Proffen/da dicwilden Rofen an wach:
fen/ jedes auch befonder | fiofiran. Timdanndes Schwamms
Pulver swey Theil| das des Wachholder vnnd Proffenpulisers
erdritte - Lhal fep | mifchs wolvnder einander Daruon nim bey
abnemendem SRond/allemorgen einer guten Hafelnusgrof ¢cin/
alfotrucken /faftelang darauff.Dehaleichen thu auch ju Abend
vom Druchbis sum Newen|alleTag/foveraeheter.




Kedpffsuverteeibin.
Dber,

Timyrrr. fchiwvarbe Donen | ond fily . Pfeming Pfeffer/ond
gits Daumens arofiDadfchmwamin/den Schwamm brenn/ond
dammalles su Pulucy [ mifdhs vnder einander. Daroon 1§ alle
morgenniichterit. Bnd falbdent Kropff aufiwendig mit serlaffes
non Speek /darinnen Dachbungen vnd Kiertenfraut gefotien
ond 34 cinem Salblin gemacht fep worden.

e ¢in Krovff,

NimJtterbatmond Dadfecbmwarmm /gleich viel thuees inein
newes Hdfelinverdect / feg esinein @luc /  brenns suduluer.
Darnachftof Sichinfolen Flein/ thu ¢s su dems andern. D
Pulucrsnim allemorgen ein LWelfche Tluffchalévoll if. Seund
vor & (fens.. Trinckdein Harn alle morgen nichern/vnnd bes
fiveich Den Kropff mitndichterm Speichel.

SBif hicher von den Krancfheicendef Hanpts

ond Halfes,
A-olgt pon KrancFhetten defi Herbens
ond der Drufi,

W< die enfferliche Anligen barﬁm’mct} sBruft belanaet/bie oerders
b.enady by andern def neiblichen Gefchledhes Anligen vnd GSes
breffen/an jhrem Dreverseichnee/gefunden werden,

A-tir HevpFrancEheiten.
Biir bas Herafloppen vnd Hergjitcern/von devsBereens
vorfferin,
Rinck einTache oder eelich/ wanndu fchlaffen gebeff/ein
% Loffelvoll gtlb%iolcrw%ﬁr. Probatum.
Der,
Toim einy Sir[cherens llegs indein Trincken/erindediche Tag

darab.
X W Dbl
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