464 Donvodrmen Quellen und Bidern,

Grfesung deff abnehmenden calidi navivi erforderes
woeldies su geben dic Sdyefel - DAder nidyt bequem
find 3 bennwas fie bey fidh fushren / it nureine grobe
fulphurifdye/ trocfnende Qualitare ¢ fo nur dufferlicy
gu gebrauchen/ da fie durdh aufferfiche ereheilung det
in der Tieffe fiecfenden Ealten Schleimiateit offt viel
Nugen fchaffe/ innevlich abex s wegen bey fidy fisbrens
dir fhadlicher Mineralien fichnidye sum Nuerimene
fchicte / undalfo nody piclweniger geifilicher Weife
it dem Nueviment durch den deib gehen / unddag
}-Iumidum radicale flavefen und augmentiren
an,

Dag LL Capitel,

Yon ordentlichem Gebrauch Oeg
warmen Bader undwas dabeyin
© o Acbesunebmen.

@St Nenigen woeldhesu obgemetdesen Leibg - Se
breften die Dad - Cur incinigem derer oben gee
meldeen warmen Dader vornehmen wollen / thun
foldies ambequemnfien geaen die Endjeit def Srithe
finas/memfich im May und angehendem “unio/ odex
g angehendem HerbfE geaen Ausgang Augufti und
anfabenden September / feinesroegs aber in den
Hundgragen / weil die brennende Hise dev Luffeund
oef Dades Wéavme auf einmal und jugleids leidye
fich dem Seibe/fo feineGefundheit am beffen von tem-
perirter Warme hat s Schaden vevurfaden Snten;
der Wintee aber ff sumal nidye su foldyem VDaden
Bequemy/teeil die falee Suffe dieSdhmweifléchlein filicfe
fet) und die Augdiinfiungen der fehadlichen Materiz
peccantis, foman fudsee duvd) die QRdrme def Dar
o
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peg gu beforvern / guract ereiben tourde 3 audy miufte
mayt cine Adwedfelung der Extremitiren vonKalee
und Hise aufeinander halten / und aus per falten
Suffeinbasmarme Badrwaffer/ und hernady wicbee
in die Eafte Suffe fick jehling beaeben ) weldies (aut der
@pperiens der Natur 1und dem $eben feindfelig und
acfabrlidhroclche exfordern allemafvon tinerExtre-
witdt s Der andeyn anders nidyt als allmdhlich und
duvch den Mirtelftand su (chreiten.

Gl cidytoie abey die Daber mur widey taltefenchee
Reanctheiten dienen/alfo miffen auch bitige crncene
Ratuven fidy ihrer entbaleen / und diene affo niche
fitr junge hisige Seute / und sumal nidyt {ﬁt das finds
tichye Wlter unter viersehen Jabren / wei foldhes nodh
qans sare/ und flarcte Mireel als Averfafferund fiars
ofes Purairet nidhe pereragen fan/und wiecinjarees
junges Kalbfieifch bey taglidhem Wermveilenim ware
menSBabwaffer sexmiivbet und gleichfans wic gefodkt
wiirde.

Bor alfen Dingert aber aebiibree dems ende
aen / o eine BadCur vornehmen will / fein Semiie
a1 ber SHimmifdhen BVatter als unferm mildreidien
Arhe und Heifand s wenden / und Jhi um Siegen
311 vorhabender Cur herslidyfe amuruffen 3 nadft fole
diem muf er fidh audh jurDad-Cur gefchicktund fabhe
iq madyen / weldyes gefdidhe durdy eine dienlidye Purs
qarion de Seibes / Damit nidht bey innerficher Bers
{dhleimung die Unreinigfeit von der 4 machendere
o arme bef Bades nod tieffer verfenctrund perhirs
ret erde /1md mufi foldes Purgiven an dem Ot o¢ef
SRades (imeracbet man ¢s daheim fdhon vorgenons
men batre und fich gnugfam purgive ju haben vers
meinte 7 ift ooch cine Wiederholung def Purgivens
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vonndthen / dafern dag vorige Purgiren (hon vor
mebr als dreven Tagen gefdehen mware ) nodhmal ace
fdiehens nady roeldherm man cinen Tag wareen/ und fo
denn sum Baden fidy begeben Fan/da denn der qemeie
ue Braudy ift i denMorgenffunden und ngdrern
flirnemlidy das Bad su haltews gleichmwic auds andere
Avsnenen def Morgens frith cingenommen und gee
braudyt moerden il algdenn die Dauung der Spete
fenaller gefchehen / und dieMNatue nidye Urfad) hat
aufdic innerlidie Daunng bedadyt sufeyn / fondern
ihre Wiircfung auf die Oereer der Unpdflichecit ju
wenden/ und nebff dem Dadmwafler dafelbft ju arbeis
eenibr angelegen fepn laffe. QWiclang abex einer auf
einmalim Dadebleiben / und wic lang er das Bad
taglich continuiven miiffe / fehet nide fo ¢ben su de-
terminiven / fondern iff darinn auf die unterfthicd
Yidhe Complerionen der Menfdben/ und auf die Nobhes
erheifthlidyfeit eines jeden Affe&ts 1 als die cinander
fehrtingleidh find/su fehens devaefalt / daf nadidem
¢iney mehy oder mindex bisia / €alt / feudst oder rrus
cfen / ftarcfer oder fmacher / jinger oder alter /und
der Juftand befftiger oder gelinder/ney oder veraltet/
ach foldyem wird audy das Daden auf [Angere oder
#irgere Jeit vorgenommen/ jedody inggemein in dic
adisig Stunden darsy begielet /. und in gemwiffe Taae
cingecheiler / umdarinn allgemady aufe und absufteis
gen [ und mit dem sunchmenden Siedyt den Anfang
def Dadens su madyen/ audy die Dadieit am meiffers
voranbdam toenigffen nad Mittage subalten / und
ob audy gleidy dep Bavenden Kraffee und Sravcre
das Vabd gnugfam lang ancinander veveragen fonnes
-Dennody wenig Stundent in cinem Tage gebadet/ und
Oefto mebr Tage sum Baden genonmen werden / dar
mie
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mit derNacur deffo mehr Seir undWeil aelaffen roers
de in ihrer Witeckung fich nidhe su fibereilen.

QBeiter fo hat anch dev SVadende davauf su fehens
Daf jeben Abend dex BVad- Kafferrum und um gefaus
bere/ und mit Defen wol gepuse [ undnadymals mit
frifhem SBadwaffer big andie Helffre gefiilles werdes
folehes Qafler [3ff man nber Madst ruben/ md von
Abriger Hiseverfdilagen / und temperivees folgen
des Tages mit anderm Babdroaffer an/bis ¢ intem-
perirter Wheme sum Einfigen eben vedie / und dev
sBadende ungehindere forefahren fonne.

Diefem nach wird vor Cinfisung ing Had Seul
aang und Harnt von fidy aelaffen / ¢in Spasicegang
auf und ab gebalren / dicHaur gericben und gefrakt/
und denn das Tinfiken vovgenomimen / sumerfien
mal nur big anden Nabel / jedody wer ¢inen fhwas
dhen Magen hat/fan sum evffen mal big fiberdendNa-
aen cinfisen / damit derfelbe Nber dem Waffer blof
feonde nidht mat werde. Dag Vaden aber fan das
erfiemalzum (angfien nur ¢iner Stunde fang oder
aud nod dbrunter unterbalten werden. Nadygeens
Digrem SDade muf man den b bedecken / daf die
falre Suffe nidye dran ache und fdyadliche Alceration
cereae / und fe man fidy alfofore an cinem warmen
Ort mit faubern warmen Tudiern wol gerructnet/
beaibe man fidy {n ein Betr gur Rube / jedody def
Sdylaffs fich enthaltende/ als roelcher meder Fuvk vor
odet nach detm Bade dienlich / im Dabde aber gang
fdadtidyiff.

Das acbraudyce Badtwaffer aber 7 wird nadi dem
Srith: Dade durdh Oeffnung def Kranen bisauf die
Helffeeabaelaffer / und dieandere Helffee behaleen/
und nady Wiceage 7 wenn man w;’__cbcr Badentwill / fo
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wiel frifdhes Hadwwalfer wicder cingelafjen/ bis dag
Waffer feine redyee leidliche Warme babe/ und auch
fo hodh fes alg sum folgenden Tinfisen vonndheens
Sofqende wem Nadymittage die Dauung def Diae
gens gucen Theils gefchehen/wivd das Daden wieder
poracnommsn/ jedody nur halb fp lang als vor Mite
tag/und nady geendigeem SDade fich abermal mitSBer
Decten /7 Abtructnen / und Neiben verpalten wic ger
meldet.

A hernach folaenden Dorgen wixd mic dem Das
pen cine halbeStunde aufaefficaen/ und anderehalbe
Stunden gebadet / und nad) Miceage halb fo lange/
und wird foldher Geffalt taglich eine halbe Stunde
aufacfiicaen oder fo viel langer gebadet alg poriaen
Fags/bis man in allem aufy. odey &, Stunden foms
¢ / wicswol eliche noch haher aufftetaen / fo aber dars
s Fein emweif iff/ daf ¢s chen feby dienlich fey/ fon.
dern man fan wol bey der Fabl fecis verbleiben/aleidy
gic GOte elbff dabey geblichen | und am ficbenden
age geubet / beydex hchften abl aber der Stuns
pen fan man alfo etliche Tage in gleidier Sahl dev
Seunden bleiben / und hernad allgemady twicder abs
fieigen / woie man guvor iff aufgeffiegen / jedoch inal-
Tem auf feineComplexion und Starcte fehende/iwas
foldhe fan pereragen/ und wic ma fids dabey befindet.

Daf aber eeliche auch mic Vermebrung der
Waeme def Dadwaffers auffieigen / und foldhesje
fangesj¢ beiffer braudyen / bis fie bey nabe feier fich
parinn wi¢ cin frifdhes Sleifch im Topff todyen / fol-
dies fEeht nidye 311 foben / denn gleichivie wenn die ins
nerlihe Warme def Leibe/ wenn fic von felbffen obn
auierliche Urfach aleLauffen oder farcfedemegung
ffcecter sofed/ den Leib francee/und ¢in Sieber mad%u

alfe
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alfo ffehee andh von duffecticher fo farcer Warmes
daf fie dennacdrfichen Srad,¢iner Druehenne oder
gefunoen Wavme pef Loibs Gbevrviffe 1 niche vicl ju
Daltenfondernif gnug/wenn man mit dersDaddce
me nur ginfoeniges aufficige / bismanmeinet/ daf
¢ dent S¢ib anugfam bisin die Ticfeerwdvme / und
dig taften fhleimiaenFeuchrigteiten/> innerfiche Bere
ftopffungen und Dinderung der innerlidhen freven
Durdhmwanderung der Sebens: Seiffer und natiivlis
cher Feudyeigeit weyurfadhen/ gereheilenund dieNar
tur su Austreidbung def Schmeifes befdrdern mige.

Aber roic man mit demt Dade auf-und abfieiget/
alfo ift auch der Bernunffe gemaf/daf man audymis
der Hohedef Waffers aufaind abfteige/ fo vaf wenn
man das erflemal das marme Badmaffer bis iiber
den Magen aehen (R fiset man folgmden Lag nod
erwas tieffes hingin/daf ¢s nemlidh bis an dicDrufis
und denTagnad foldye bis unser dicAchfeln/und ends
fidhy big an den Halg aehen ténne/fonderlidh fo Mare
gelam Haupe iff 3 und alfo thut man bhernady im
Nofteigen / daf mar j¢ [anast igtweniges tieff ¢cinfise
big ¢ wieder leglidy an oder Niber den SRagen aehe/
aud hat man bey jedem Auffieigen su mercfen/ dap
wan nidye jebling fo tieff manfiser/ beraus swifche/
fondern allgemad j¢ mehr und mebr toigder auf und
fe langer je hober fise / weldies audy in adyt su n¢he
men / daf fo ciner feine Nacur fennce / dak fie ju
ORatetoerdung geneide iff/ man nidyt wwareen mi|fes
big cinen eine oirncflideSdiwadbeit odgrOlnmadse
Beficle/fondern bey Seiren/ folang ginem nogh rol if/
fich beraus madhs.

Manmuf im BVade auch nidht mit bloffeom und
unbedecttem Haupt fisen) weil dag Daupt (¢ ' tlich
von den warmen feudhten Ddimpffen bejdoeiree

itk
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wivd; audy muffeiner dag Angefidie mit dem ware
men Badrvaffer wafdien oder beneken / damit ¢8 das
von nidyt aufsiigias vobt und blareridy werde/aber ans
$cibe fdhadet nidye / fondbern ift vieltehy behirlfflich/
soenn einer nady dem Badeaus(chlage / dodyift auch
foldies nidyt eben nébtig | fondern wenmeiner eiite
Beitlang gebadee / und fhm in allers feidye 1nd beffer
n allen Glicdern ift / weder vothin/ und fheinbare
Befferung feiner auffer-oder innerfidhen Sebrefien
fotibret/ queer Apperit jum Efen und Teincten vorr
handen/ nebft queer Daunng/deren Jeideniff/ wenn
der Harn goldaclb/ lantey / Elar und hanffigif/ mit
¢inem WRS(cflcin am BVoden / und oben aufobn
CSdyaum/ unangefehen man ant &eibe nidyt ausaes
fdifagen/ oder audy fo lange nicht gebadet / als fonft
gemeintidy su gefchehen pReae / hat man fich daran
nidie gu febren/ fondern fan ohn weiteres Dedenclen
dag Baden vor diclesmal befdlicfen / und feines
Ausfdlagensermarten.  Ym Fal aberfoldye gure
Seichen nicht exfolgen wollen / muf man das Dad
continuiren/ big dic Defferung exfolger / odex fo viel
Qeit/ daf fie exfolgen fan oder folte / nemlidyin die
5 - Wochen/ und fo nady Verflieffung foldyer Jeit alo
[¢8 in einem T hun bleibe/iff weirerauf dieWirdung
2ef Daves feine Hoffnung su madsen oder (Anger
darauf ju wartci.

Das LIL Capitel.

YondemStillicidio oder bober Abs
tropfiung der warmen B3der.
Q‘z@bm Gebrands def Dadens oder orbentlidyer

Einfikung in das warme Dadwaffer / iffito
: uberal
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