Doneinigen Jufilleninder Cue. 224
alfo die Urfadh def Ficbers fen ; ifF 8 von aufferficher
Kafte der Lufft und daberriihrender BerfEopfung
vor Sdyeiflodieiny fo ift dienlich im Bere cinen qits
tein Schtoeif su balten s ifE ¢8 vom Weinerinicfen | o
ficher foldhes mit eitel Wafferevineen und Abbrud
im Cifen wiedet ju corrigiren / und nadimals eine
beffere Dize gu halten 3 iff aber su viele Crhikung
von dex Sonnen vorhergangein / foiff dinlich ¢inen
Sdiweif subalten / und dabey das Saitrmaffer jur
Wicoer-Eefablung foreuevineten 3 triige fidhs aber
a7 daG der Parient in det Cur ervan an ¢inem
Sdyenctel das Robriauff befime / _oder fonft mis
Strind und Krise ausfdilitae/fo ift foldyes daber/daf
vag Saurmwaffer di¢ Urnireiniateir def Gebliic heraug
nadyder Circumferens der Haut treibe/ und ift alfo
viclmehr ¢in gutes als bofes Seidhen/ wird audh vom
Soreerinefen vef Saurmwalfers fdjon vergehen 5 doch
ift dabey unvernsebre audy auffecliche Mitsel Fiy
braudhen/ wie vom Robtlauffdas 11 g, Capirel une
fers soenten Tomi,von der Krage aber defe 1, Cap.
vef oritten Tomiper $dndapothecten ju cefehen.

Dag XX L Capitel.

Von auffeclichens Gebraudy deg
Saurbrunnénundibies L.etrens oder
Grundfages.

&ﬁﬁs bisher von der ordéntlichén Saurbrunnens

Cur gemelder worden / ift alles auf den innerlis
chenn Sebraudy over Eintrinekring vef Saurwaffers
generalicer gy verfiehés ¢s werdé aber allerlenSaurs

brunnen neben dem innerlidien %raud) aud) c‘iu[flc_r;
. icfy
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226 Donauffetlichem®ebeauch

(i durdh Baven ju gewiffen Juftanden angetoendet/
derotoegen denn vonnshrenfenn will/ aud) etwas dae
von sugedencien.Oarauf ift nunju wiffen / daf nidie
nur all diejenigen Saurbrunnen / {o sur innexlichen
Gur bernihme find /_und von manniglidh ehnallen
& daden tvider denDurft mégen geeruncten werden/
fondern aud) andeve/ o susinnertichen Cur nidhe dico
nen | fondexn megen dhrey ibeemaffigen Sdarffe
Wiirgen und Brecdhen vernrfadien / vennody audy
auffectih mit Baden und sBaben gebraudye roerders
mogen / jedody meiffentheils nur ju aufferfidhen Gee
Breffen der Haut / als daiff allerley Srind/ Krane
und Naubde / esfen der gemeine oder audy der bofes
weldhen man Srbarind nenngt 5 item Flechten s it~
termablen/ Scyippen/ Disblasrerlein und Kupffete
este defi Anaefiches und anderer Oexeer Oc Leibse
Geliche jevody nidhe akle Sativbrunntn / {ondern die
cines febr herben und rrecknenden Sefdymacts find/
eedcknen und versehten aud wafferige Sefdyroulftens
Peilen fiffiae/vinnende Sdaven/Fifteln/und Lddher/
dienen wider das ibermaffige Schmvigen [ und bocte
idsten Sdytoeif » Geffanct der Adfeln § item widée
Mundfaule und Srfaulung def Yabnfleifdies audy
ORacteln der Sabnes den Mund gum Sfftern damit
g‘cﬁm&ndt und gemafhen 3 defigleidhen wird foldyes
adben .gm'zf,\mct 3u1 exlabmeren Slicdern / toie audy
dem Diiffewwehe und andeen Arten der Gleidyfudyt s
jrem allecley Ave dex Dluefiffe fo ool Weibs als
SRanngpecfonen / ingleidien fir Sdwinden und
Abnehmen/ Stein/ Sand und Srich/ Gefdhroulft dev
Beine nady Krancheirensitem wider allevlen Sebres
fen dexr Muteer abs Auffieigen/ Sincfens Dlshung!

weiffer Fluf und deflcidiens &
&
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_ Vet Sautbtummen. 5,

Ceiff aber vor der Bornehming der dufferlichert
$DadCur nod) vie néheiger weder vor dey innetliden
Saurwaffer Sut vorher den §etb 3u purgiren / qus
Urfadyein / toeil das toarme penetrirende Baffer/
seenn ein voller unveinet eib tdqlidy darinn fisen und
babett fofte/ dfe unreine aefammlere materiam pec-
cantem gerfcimelsen/ erdilinern/ erroeidich/ und
abledigen roiirde / da denn vie ffarcfern Glieder foldye
von fidyabereiben / und ju den fdmodadyen vevmeifens
di¢ roerden damit angefiillet / und tdnnenmegen ihs
rer naentlidyen Schmwadiheie folche nidyt allein nid¢
austreiben / fondern werden davon nody mehr ges
fdhivadyr und unsiederbringlich verdesbe 5 toeldyers
Wnbeildod) mit gebiipriichem Purgiten und Borbes
reirung fan begegnet merden. Nadh foldyem ivird
dic Bad « Cur vorgenommen/ nemlich dic fenge/ fo
bievauf di¢ Saurbrunnen/meidse gesvirmer foerden
miiffenszu verffehen ¢ und nidyt auf die von Narir
warme Schmwefels Baver / toeldhe angebiibrenders
DTt Vo uns qudh befdirieben twerden / deren actvohns
lidher Sebraudy iff / daB fo vicl egimmer thunkidy
fallt 7 foldye im qunebmenden Siedst angerrerren foers
e/ nad) dem vother dic innerfidse Saurtvaffer . Cur
einé&ag ober jehen nadh oben Btﬁﬂrr'e'ﬁcner&rbnung
vorher gangen/daalsdenn dasCaurtvaffer s rrinefen
gtoar ferner continuire tird/ jedod) audh die auffeclic
ehe SDadsCut darneben haltende/ dergeftale/ dap man
vorhero Wlorgens fidh feine Porrion Saurmaffer
trincte / nebenft Senicffung der mitlauffigen Medi-
camentenund folgender Crfpagirung / twie drober
gelehre worden : madhmals aber fwenn nad; foldem
¢ingétruncienen Sauraffer ¢in par Seunden Pers
woflens 7 and dag Sanrwaffer fchon durd den Uviss
P i meift




228 Vo duffeclichem Gebrauch

meift wicder abgangen / nemlidy ungefabr um ache
oder neun Llbr Bormittage feher man fidh ins Bad/
und swar exfilich nur bisan den Nabel ) undin fol
genden Tagen allgemady Hober / audy baden etliche
or / eetidhe nach Ritcage/ nadh dem fie fich fiber dem
Mictagsmabl nicht febr Nberfaden/ ¢tlidhe foroolvor
até nady Mittage / nemlich def Tages jweymalund
continuiren affo taafidh fo tool das Saurwaffers
grincken alsDaden mitcindnder 5 abet riadh unferee
eeinung warerahefaimer/ allemal die Saurtoaffers
Gur alg dag Univer{a] , pot demt Particular nemlich
pem Badbat vorachen ju faffent / und twenn diefels
bigeim Abfteigen ift/ aledenn auch die Dad-Cur mit
anterfaiffen suldffen / und stvar den ¢nen Fag das
Saurwaffer s rmctund denfoldend? sit baden / uii
swar audy nur einmal im Tage | und affofuccelsive
¢ing nrit dem andan absumedfemsdenn was audynuz
¢infoeniq fraffeia ift / fanvor ¢inen T ag auf cinmal
gnuigfam woiiccten. Andyhat di¢ einfaltige Natur an
einem frafftigen Dinge vor 24. Stundeén gnud/ um
foldyes vecht dure) den ganken $eibundalle Slicder
spiivcfend su madyen 3 und fomarn deren gy und
stoey/fo ungleich/memfic falt und wart/fo gefchrvind
aufeinander vornime / muf foldenohrmwendig in iy
ver QBfivcbung mercflich confundire swerden / juges
fdytoeiaen derer oidereinander fauffenden Contra-
rien/da i dodyin dev groffen Wele fehen/dap [eichts
ich vicl und felsame Kranctheiten bernady folgen/
soenn eine Jetelang das Weeeer bald heifi/bald fale ift/
va dody foldhe Witterung auffer unfern Seibern gee
feyiche / nd nody lang niche eine grme ffarcfe Kalee
und Hike / wicvir auf folchen Fallin und anuns
Braudien/an fidhnimesteis fonnen wirdennin ungerm

¢ibe




F betemqrunuen. 229
Seibe und deffen Geblite von foldien abiwedhfelenden
Extremitaten ¢in beffers hoffen 2 Dabey ¢tliche Me-
dici founbefonnen handeln / daf fiedenen gavin dem
mwarmen Bade Sigenden das falte Saurwaffer ju
trinden vabten / und ob man audy {dhon biermwider
cintoenden fan / dap diefer Curen ungablbare quf die
Dier miderfprodhene Weife aliicflidy abaelauffen/ fo
ift dod) der Sﬂ?iﬁb;aud} damit nicht entfdhuldige / fone
dern fan frenlich ool feyn 7 daf die Curenfidytool ju
endigen gefdyienen / aber GOt roeiff ) was erff uber
eine Jeitlang davauf aefolat / da mandyer unverbhoffe
in foldye Unpaflichteit hernad gerabeet/dic auf eing
Avimey was gibe 4 und man audy nidye teifi/roas die
Lrfady ift / fommeaber offt nivgends anders von her
algvon foldher unbefonnenen Rabhrgebung.

Serner fo wird audy vor der Cinrreetung ing Bad
in Acht genommen / daf man vorbero einige Herpe
und Magenfiarcfende Morfellen / Drefeney oder
cinen $6fFel voll eings guten Magen-Aqua Vite ju
fich nehme/ audy das Haupt vor denen auffieigenden
Dimfien und Qualm ¢ warmen Waflers bedecke
undverroahre ) die Reglonder deber und Nicren mit
der Sandel- oder Rofen « oder Camfers Salben rool
Beftreiche / damit fie von der Dige nidhr befchadiger
merden/ und feset fidh denn ing Bad/ rocldyes nidy s
beif fenn foll 5 erfilich mwi¢gedacht mur bis andendias
bel/ toeil man nidhe neif/ob dex DNagen / daman tice
fer cinfien folte/ das warme Dab erleiden finte. Oen
erften Tag bader man eine Viereelfunde / bedeckes
dancben den Mageny noeil er guffer dem warmen
Waffer ift den andern Tag (AfE man das Badwafer
cintvenig hher gehen/und badet cine balbe Stunbdes

und alfo taglich ein BVicreclftunde aufgeficaen s bis
P iij oi¢




230 Von auﬂitu.n Gebraudy

ic polie Seunde daraus wird / daben [4ff man s
blciben / und badet eglidy / fo fern die Kraffre es exs
feiven Esunenseines Seunden fang bigan denadyren
Rag / daman eaglidy picder eine Vieveelftunde abs
fciget/bis manmwicder su einer Bierteffunde fomme/
alsdenn befdhfiefjet man diesBad-Cur/und nime nadh
folcher soicder cine Purgation it/ frie man vor dem
crifen Tag defi Bades aerhan hag 5 jedesmal aber
swentt tan ane dem Dabde acher / {bwiser man nody
im Bere / erucknee fidy dennt mie warmen Tidhern/
und betleider fidhrarm bevor man idic falte Suffe
achet 1 Dalt fich auch mit Effen/Trincenund $ebense
Ordnung toie droben befdsrichen worden. We lang
man aber ¢igentlich baden folle / fichet nidyt su fpeci-
ficirn / denn fo wol die Temperamenten als Gebres
fien ungleich jind/uxd far alfo nad) ¢intes jeden guter
DBefindung auf 10. ¥ 2. 1 4. Tade oder 3. Wodyen
sicht oder weniger die PabdsJeit exeendirt werden.
Berteeffend die Beit def Jabrs und defi menfdhlidhen
Alters) datinnam beanemfen ju baden/ fo verfiehee
gd;sfbaﬁ weil man gemeiniglich die TrindamdDads
1ir def Sanrwaffers miteinanber pflegt baltens
enan fich hiemit nadh jenern gu ridyten habe/und gleidys
swic Rindeen/ und febr alten Eeuten die Trind « Cur
defi Saurmaffers nidyt bequem nodhdientidy / affo
audh die Vad+Cur felbigen nicht su vabten fiche.
Unter dein Baden aber wird and) sugleid) einejede
gebraudhliche Anmwendung def gewarmercn Saurs
gaffers verftanden/ als da man neben dem Baden
fich audy damit baher / tweldyes foldyer Geftale aes
(hidye / daff man mit cinerts Sdimamin odergroey/
vey ober pierfadien Tudy/ odber mit einer gefiilicters
fafen das warrite LWaffer auf ein gerd)mouc-nfeg;

; erftce




der Saurbtunnen. 231
crfrévetes/ erbartetes/ contractes/empfindlofes oder
mit Krage/Flechten und devaleidien behaffretes®lied
auftrager / und mit marnrem Daben tdgqlich bis sux
Beffernng concinuiret : Dder menninan deffen tvars
me Aufrranffung / Stillicidium pder Embrochatio
genannt / anftellet / weidye darinnbeffehet/ daf man
cinn Dandfaf oder Sefchive mir einem Krabnenmit
mwarmen QBafer aefller aufbinget /1 und aus dem
Krabnen das warme Waffer bey wenigem oder
Lropffentocife aus derHheals deey odet vierSchuh
body hevab anfe brefthaffte Haupt oder Cur - beddrffs
tigen heif def eibs berab tropffen (afE und joar ans
fangs nur lauledit/und denn nadh und nach wrmer/
bis ju ciner siemlichen aber dodh leidlichen Rrmes
nebenft Umbindung def Haupes ( dafern daffelbe bes
rraufelt woird) mit einem gleidh einem Krank gemuns
denenleinen Tudy/ damit das TvopfFaffer niche al.
Tenthafben binflieffe.Oder wenn man das demwarmere
Saurwaffer ju einer Mundfchmwenctuna aebraudse
odet dets Hale damit gurgsle/um deven Cridmernng
fu reinigennund heilen/ die 3ahne ju befeftigen s das
gefallencoder ermeicheIaviflein wicder aufiurichren
und o fiavefenund dergleichen.

Den fecten oder Srundfas derSanrwaffer betref.
fend / fo bar foldyer fdonvom alten eiten her feinen
argueyifdien Brand) und Nus/ denn es befehet fol-
dhyer guten theils aus einerTerra vierioli perenua.
fitatifts daf fic fehr erucfner / foirmet ud abftergi-
¥et / und dienee dabero s gefchmwoliencs Slicderns
Bertructnung dee Flife und fibermaffigen Fench,
tiateit) Reinigungund Heilung der unreinen Haue
und unbeilfamen Shiden / (onderlich wenn juden
CSdydden folche Terraporher flaret ausgegliics / nd

P iifj benn




232 Von sufjerl. Gebtauch det Sautbe.

denn erfvas davon in den faulen Sdhaden geftreust
wird / tocldie Ausgling aber suanderm Gebraudy
nidyt chen ndhtig 7 fondern ¢6 wird folcher ets
ten nur mit dem gewarmeren Saurmaffer diffolyi-
ret und weid) gemadt 7 und encrweder allein pdermit
Bumifdyung anderer dienfichen Stuck wie ein Plas
fter aufaeffrichen 7 und damit das brefibaffre Slicd
Bedectt / und eine Jeitlang ander Sonnens oder ane
derer Wéarme crerocinen [affen / und fo mans dic §¢-
nugfame Seit davauf gelaffen / 1wird ¢8 mit dem e
warateren Saurmaffer wicder abgervafdhen /und mit
warmen Tlidhernabgervuctnet / nind der Ore ferner
mit einem bequernen Oel oder Salben gefalbet.Day
bey rabten audy cinige Seribenten/man folle mit fols
dyem Settens auch gleidh wie mic dem Saurmaffer rig-
fich auffeeiaen / und felbigen Morgens drey oder vier
Srunden vor dem Effers/ und Abends nady vervichres
ter Dauung taalich applicirenn. ~ Aber welcher Bers
ninffeiger €an vor nobrig exfennen / daf man fich
mit cinigem Pafer oder Cataplafmate nady den
Mahlzeiten ricdyren und die Schaden und Sefdyronl
flen nur vor und nadh der Danung bepflafern mitfle?
Kénnen wir alfo folder aar su wolbedadyten Lnbe-
dachtfameeit nidit benpflicheen / fintemal ¢infolcher
Witriolifdyer Seeeen chen teie andere minevalifhe
terreftrifdye fire Dinae / fosu Piaftern genommen
toerden/nidyt gefehivind fondern fehr (angfam toitvcEer
muf / und fo deroregen wag nigliches aug feiner
1berlequng verlanger wird ; mufi ¢s eeliche Stunden
nadycinander aufligend gelaffen werden : im widvis
aentift die Auflequng nur umfonfi/und mag man lics
ber die 0h fparen 5 thice man alfo beffer/ wenn man
mit Sufag anderer dienlichenDinge folden &ggm
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_ Wiefichnach Der Cur 3u perbalres. 233
fiber Dladye auf dergleichen bt_eﬁbajﬁc Oerter [egref
und erft folgenden Tag wicder abswitfche,

Dag XXIL Capitel.

¥Wie fich bey und nady ablolvirtee
Trinckund Bads;Cut der Saurwaffee
3u verbalten. .

ﬁ@iﬂé di¢ allgerneine gemdbnliche Manier / dag
man bey fhlicffender Trincaind Bad » Curders
{¢ib von denen Reliquien def Saurmwaffers noch 31
guter Leite purgiver / unbd denn fidy tieder anf den
Seimiveg begibe ; auch baben die meifie Brunnen.
und Badaifie dieNarur/weldhe die neun Ausfakigers
weldye nebft dem sebenden aliein dancfbaven von
Chrifto geheilet soorden/ aud) gehabe / daf fie nemiidy
toenn fie ihre begehree Gefundheir wicder erlanget/
ibres Wegs foresichery und G Ote die Ehr mie dems
gedadyten gehenden niche geben / daf fie ihm wor
Brund def Dersen frir den verlichenen Segen und
Gnade jurCuriob undDanck fagrens Aber ¢in vedhe.
fhaffencs Chriftlidies Gemite foll billich folche yunp
anbdere unjablbare Gotelidye Snadengaben mie befs
ferem Danef evfennen/ und SOet den HEram (o.
benund preifen / fooffe crden Aehem boler/ unp
ben jedem Pulsfchlage / bey jedrocdem Jrite und
Sdritt/ fo mandyen Biffen ex genieffec und fo man.
shen Teanck ex thue/ ja ob aud {dhon die acbrauchee
Curnidyt nach Wunfeh sufchlagen folre / foll ex dens
nody wider einen GOt und HEren nidye unaedur,
tig toerden/ fondern gedencfen / daf G Otees Willen
der beffe fen / und eine beffere Cur ihm vielleidht niche
dienlich gewefen/ fondesn QBDrtg;'bm di¢ Unpaflics.
» feit
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