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sviederhofer / und toie man pileae i fagen / daf aller
gueeit Dinge drey feyn mitffen 5 alfo pleat man audy
dagPurgiven su drenen uncerfdhiedlidhen malen bew,
per Saurbrunnent-Cur vorzunchmenmemiid itn Ans,
fangs Miceelund Ende der Cut/ und allemal denfels
biaen Tag/davan man purgives/mit demSaurivafiera

-~

Trincfen gu feyten, _
iod Das XIX. Capitel, .
Yongebiihrender Dizt und Lebenss
Q:&mmg / fo in det Saurbritnnens

)G (104 Cursnbalten. . ey
Qj}cﬁﬁmﬂﬁ vielan gurer Dizt gelegenfey 1 ¢ia

_—

abren tdglich alle Patienten / fo wol in dex Stibs

als Wund - Askney 5 dennob fon bey denfelbigen
febr qute und exfabene Medici und Wund - Aersrs
allen mdglidhen Fletf braudyen/ wollen dod oedet dig
friffeigfic Ashneven / nody herebiche Plaffer ihre gee
wohnlidje gure WirvcFungen verricheen £ twofern nidye
aud) dabey bie gebithrende Dizt genau und wolges
haleervivitd; jareasvedénwic vielvon Krancen/ oa
wirtaglich dic Alietaefundeffen durdy béfe Dizt und
fohavishe Creeffen fehen eédrlich exfranclen / und bep
saufendenvor ihrem Biclinbefter Blit dabin flerbens
et daf vas hoshiTeGut/der allmweifeSedopffer/fo L
ablbaven folte ihy Jicl gefest baben '/ fish francf und
todt jufauffen 7 burenssafen / flr galibitterer SBofheis
darmdidyig / contract/ frummund [abm su roerdens
und damit das Sebenabsutichen/ oder durehanders
Safter mit vollem Sauff dem Tode ju sucilen / iff wider
alle Benunffe / unddie fhnodefie Sorreslifferung
foldyes g acenefenyvisl sygnigetqu Ratuizen/fonderp
Ric




e T

10¥: _Von gzbi‘ubt[irbet Dizt..

die thovidyee'Menfchen faffen fichoen Teuffel und ihe
re cigene bofe Siyffe su vicl verfithren/ find ibten Aels
greknr/iemlidy der heilfanen Sehre der Schulsunmd Kir-
dieniehrer / wicaudy dey Medicorum sremer miing-
unbd fdrifftlidhen Jivlegnng einee queen Dizt unges
Borfarm/umbd.ertwablen alfo fur das feben den Tdd.
QAWie nun bey andern Maniren def Curivens ohi
ein guee Dizenidys aussuridyten iff / alfo will qudy
Dicfelbe bey der Saurbrunnen - Cur gebithrlich achals
gcnyltming&_lj,r genommen feyn, Q?las aber eigente
¥ich' die Dizt-fey / und wie foldse i Gefund-und
Kranctheie ungefelle werden miffe / haben titium.
fanotid) inunferm Diee Bud / fo mit bey dem ¢rs
fren Tomo der: Land - Apothecten in der jroditen s
aber widyt deverfien Soitiongedructt wordenbefthric-
Ben und crélaves/dabin wivuns besiehen/und hicr nur
ginen fusgen nbale dever sir Saurmvaffers Cur dien.
fidhen Sprifeerancsundéebens: Ordnung vovhal
pen WOl sl 2 i\ ¢ i1
Betreffend dieSvpeife und Wictudlien/ fo iff ba-
von nidye nobeia- viel Weitlduffrigeir ju-madeny
angefehervan denen Drren/ wo bevihmee Saurbruns
en find £ dieWivehe und Tintoobner fhonvonian.
ger Reit hevibformive find/mwas ihren anformmenden
sBrunneh-G&ffen am dienlichffen iff / und pfiegen
fidymic Surithtung der Sycifen darnady su vidyeens
wicrwol Dody nidyt alle darauf fehen / was denfelbis
gen / fondern wiclmedr vergihnen felber am niglich
ftenife s daffienemiich ihren BVorradt fie gute Sabe
fung mégewanbringen / ¢ mag imdibrigen ol oder
fibel Gefommen/ toemeswolle / und thue man alfo
ool / daf man{elberbedadyt fey feine Sedeplichtets ju
beobadhten. 0 Dignet betmnad) bey diefex: ;éiut
¢hens
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ehendes nidye einigeSpeife/oder Naby-Tranct ju 7.
unehmeny ¢s feyen denn vorber eelidyeS runde it nady
aanglidher eingerrunctenenPortion defSanrwafers
verlauffen 1 und das Savveaffer meifencieile wo
nidjt aus dex Dlafen/ dennody ausdemMaqen ricoer
ausgefiihrer 3 denntoenn esnuraug dem Magen ift/
bar eg nidyes s bedeuten / wenn esfchon nods unters
wegs jum ﬁusgqn% et [esten Emunctorien ift
denn eg algdenn dicDaunngimMaaen nidst hindern
tan/fondern man magohne Sorae cine halbeSreuns
denach sehen Ubren surdNitcage- Mabi;eit fhreirens
und diejenige Speifen fo ool nabren / und leidtvers
daulidh find/aeniefferr/ale da find jungesXRind. Hatye
el » Kalb- und Lammsyleifch / Hiiner und Capans
nen / mehr gefotten als gebraren 3 dod ift das nod
gar junge und phlegmatifde famm -wi¢ aud dag
all ju fecee Dammelfeifch beffer faffeig acbratensdens
alfo wird das ibrige Phlegma corrigiret / und rriefe
durdy das Braren das fuiffiaffe Feet heraus 5 iterm
Nely1 Schneppen s Serdyen / frifde toeidhaefottene
Eyer/ item gu tocilen/aber dod) feltenerrder gefundern
Gartunagen Fifdhe / als da find Hechee / Forellen/ frio
fcrer Salmen/ Srundeln/ Berfds/ Kref 7 aufaeddes
retegefodyece Sreefdyaen 7 Kivfcen/ Aepffel - und
DBirnfdinise / (weldye allefame durchs Aufocrrenvon
ihrem Phlegmate corrigive toerden 3 aber frifely fone
oerlidy rob/fdyadlidy find) wwolgetodite Ruben / Spis
nat / Nilecriund junger KB find swar blaftiag / oeve
den aber burch Benehmung def ibrigen Phlegmatis
corrigiret/ wie bavonin gedachrem Dive-BughBes
vicht gefdiehcsaud find gelbe und rote Xubé Paffinas
chers und Dagenburteln jur Spcife bequem /frem gee
fdyelere Serfles Haberund wenig gefodice enebiffece
Ly Erbjens
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Erbfen / aber unentbalget find foldye su bIRfig und
grob 7 irfen - und Reifbrey mit Mildy getodhe/ oder
it Fleifchbrite / find denen die ihrer gerwobne / auds
¢ine unfchadliche Speife 1 item Cebs» und Welfdyer-
DBonen Schoten / Kovfel/ Mangold 1 Wegmarten/
Saetidy / Endivien/ Saurampffer/ Peterfilaens su
permeiden aber find alle havte | undauliche/ eingefals
gene/ gerdudyerte/ trucfene/ baveaemiivsee/ fopffendes
arobe/ falte/ fhavffe/fdyleimmige s feifte / und Dilch«
Speifen/ als Sinfen/ Sobnen / Saurtraue / altes
Rindfieifdy / Schroeinen - und FevcFlein » Fleifdy/
Syect/ Shincfen/Wildpree/ Banfe/Entens Sdhas
nenund Orappen» Fleifdy 3 item Aehle / Karpffens
Raeh 1 Seoctfifch / Thiexfilfe s Kueeeln ) Knackwitrs
fte/ Sicbeln / Knoblaudy / Reeeidy s SenfF/ Sucus
mern/ baree Eyer 7 Nivffe/ frifches Dbs | Jvaubens
Pfeviing / Placeeifen/ Pickling 1 Doldy und deraleis
dyen/ mie audy gebacfene/ gepraaqelte / ungefduree Sar
dyen und Teigweret / fonderlich aber veimer fich der
Efig gar nidyt sum Saurwwaffer 1 fondern greifft das
oNitgan / und bringt Sdhaden, - Jum Tifdy- Ges
eranct dienet ¢in (ufftiger weilor Wein 7 aber fein
Bier 5 it dev Weinallein g favck / odex (Sfchet den
Durft nidye gnugfam / faner wol mit Saurmaljer
temperive perden 3 denn foldye Jumifchung der Date
ang gax nidht hindevlich / wi¢ eelidye beforaen / und
Ddaber den Wein unvermifche ju evincbenvabten : iff
aber falfdy / denn devgemwaltige Appetit / fo auf das
Saurmwaffex folge/gnuafam anseigets dag das Saurs
oaffer den Magen und deffen dauende Kraffe fhr-
cEen matffe / und fan demnad) dem Wein teineandere
miteheilen/ weder ¢8 felbfen hat.  Soldher heffriger
Yppecicabermup nidht ¢ben alfo foxt allerdings evface
tigee
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tiget toerden / fonffen befcbroehree man den Magen/
daf e das Einaenomnrene dirdh Erbrechen wicdet
ausgftoffet / undift vevorvegen beffer daf man mit gue
tem Apperit aufhdre su effen. Nady dem Mitrage
mabl iff dienlidh mit andenchmen Sefprddyen und
allerley Spielen di¢ Jeit hingubringen / aber nicht uns
Geld ju fpielen 7 rocil die enigen / fo eewas viel vere
lieven / nidht voof laffen Emen fich ju entritfien / und
damit die ques dirctung der Sur ju hindern/ oder
gar suverdecben 3 jamol mit Fluden und Sottslly
fEerung heeaus su bredhen und damit SOrres Serafe
fe und Beraubung feines Segens jue Cur ihim und
andern auf dert Hals s laden. Der MittagsSelaff
ift suvermeiven/ (¢8 waredenn Sady / dap mandie
vorherige Nadye niches gefdhlaffen birte / und alfe
folchen Abgang durdyden Tagss S dhlaff erfesen mipe
fEe /) weiler niche allein ein flinig fdhosboctifch Ges
Blie s machenpilegt / ausgencinmen wo di¢ dands.
Ave und alre Setwonbeit ¢8 mit fich bringe/ Madymite
tage sufdlaffen / fondern aud) man gemeinglich auf
ven Taas s Schlaff mol dreymal fo fang innddyfifole
gender Nadyt wadyen muf) weldyies der Sur nadytheds
fig fevn wairde.Soll man alfo bey der Cur fidh munter
den Tag tiber halter 1 damic man durdy dieNadye
defto rubiger fdlaffen mdge / und su foldiem Ende
fich Def Abends bey redier Jeit sut Rube [egen / und
mit fpatem Wadhen/ Sorgen und Srillenfangerey
feine sigense Mub nidyt verftoren / vrefweniger mit
fpater DeimeunfFeviclem Aufamd AblaufFens nidyes
lidyem Hin-und Hergehens Poleerns Plaudern/ oder
anderent Geeofe feine Nadytbarn anibrer Rub und
Sdylaffvexfidren : fintemal die Chriffliche Sicbe und
sHilligleit ceheifdher / dagjenige wag man felber von

ij andern
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andern nidyt qern baree / audy andexn hinmwieder nidie
g thung oclcyes abey eheil= leidhefereigé Eeute/fonders
fich geite Qeibsperfonen/ nidst adyeen / fondern offe
nidyt aus Mangel der Sefundbeit / fondern aug Geile
fiidytigt eit fich bey berithmeenSaurbrunnen undsBas
dernmit cinfinden/ um allethand Gateung ihres glede
djen dafelbft anguereffert / und mit ihnen feidytfertige
Semeinfhaffe sumadyen 1 welden ju gefallen fie fich
aufs (eidpfectigfic ausbusen/ foldye mic unverfdhame
ten Seberden fie an fich s focfen / mit denen fie hers
nadh nddyelidye Converflation / Spiel/ Tankeund
Uppigteit créiben / und andere an ihrer Nub verffs,
rens ja find offt denenvedheen Patienténanibrer Cuy
fehe veebinderlich und fpadlich / indem fie mit Fine
nehmung der bequemfien Jimtier ibnen vorfommen
verehenven mit Auftanffung der beften Biblein die
DWicenalien) vidyten andeve Leute aus / damit manan
andere und nichr an fie su dencfen Urfady baben mo.
ge / tueiben ungefdeuer und mir grojfer Aergernif
allexfen Seidyefertigteit ind Muttoillen § wave ihnen
aber beffers dafi fie indem Urforung aller Saurbruns
nen/nemlicyim eicfFefien Meer mic einem Mihifein
am Dalfeverfenctt (agen/ fo détffrenfienody mande
je mebr und mehr anftellende Aergernif nidye verangs
oreen, Rl
Jm dibrigen muf thatt dudy fein Gemit inKup
undSanffemut haleen/und fidyfleiffig fiie Jorny Uns
maut / gurucEdenclender Hausforge und anderer Gies
mises Verunrubigung bistenyfein Jimmer veinlich
baften/ und die Anfalt madhen / dap weder die talte
Nadhtiuffe noch Monfdein einem bey ndytlichem
Sdylaff das Dauye bevithren mdgen / denn dag Hirn
dadurd febr gefchivadt / undju gefdbriidien Haupts
Krancheiren difponivt wird, Sor
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- Sothanige quee Dier muf nidyt nuy dic gange
Cur bindurdy / fondern anch nody eine gevanme Jeie
nadh Bollendung derfelben beobachtet twerden / tweil
das Saurmwafer and cine mevelidye Nachiviircfung
bismeilen fiber [ananody ju bringen pflear / fonders
Lidy o ins der Heimyeife vom Brunnen die Tagreifen
Befdyleuniqet / und daduvd dey deib erawas viel in Do
weauna gefest wicd 3 derbalben auch alsdenn am
fidyerfen audy einen gemahiidyen Abjug su halten/
nd mit ftbeveileen Taqreifen su feines Perrurbation
befi Leibs Vlefach oder Anlah su geben,

- s XX Copitel,

You denen Sufdllen fo bisweilen
seitwabrender Saurwaffer ; Cur fich ers
eiqnen / als dafind Ropffveh / tlagens
fcbmery / melancbolifche Schwebrmiicig:
Eeit / Schneiden def Harns und im 2Affer/
Vef Seulgangs und lrins Verfiopfiuna/
Arimmen oder Colic, Ylrgen und Erbres
cben/ Durchbruch deff Leibs/ ionatseit/
Giildenaderfluff/ ScblaferigEeit/ Haupts
und Bruficaracren / Sieber / Robes
lauf/ Grind/ unddergleis
cben.

%@5 pfleqen die gerrundfene Saurbrunmnen guin
Sffters in wabrendern Cur Trincfen ¢inen oder
denandern gedadhter Sufdlle su erreaen / undswar
nady unferer Meinung aus mebr ale cinerley Urfar
dyens foeil die Temperamenten ungleich find : denrs
aleidymi¢/menn einem phlegmatifthen und cheleri-
fdyen Menfdyen der Kopff wwebe ehut / dig Lrfachen
L ij foldys
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