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Raht iff aurdyﬂernﬂlid} Buffe undBefferung fich mit
GOt ju perfobnen / und ey ciftiges Gebet alles
nheil absusreibert.

Dag XVIIL Capitel.

Yon nobtroendiger Yorbereituug
Deterjenigen /{0 Die Saurbrunnen;
Cutbrauchen wollen,

@Scmil faft alle dic jenigen fo fidh entiveder A
S qangen $eibe ober cnigen Theil deffelben b
und unpaflich befinden / innerfiche Unreinigteiten
boy fidh ju tragen picgen / davon di¢ francee Slieder
ihve Unpafligfeir her baben/ fueil fie vor der befchroes
renden oder verffopffenden Unreinigfeir ibe Ame
nieht vedyt verridyeen Eonnen/und foldhe porbher mitfs
fenweageraumer foctden / foenn tman eine Cur vore
nehmen woill denn fonft die Arkney » Miteel badurdh
gehindere und gefchwadher werden: Als baben vore
{angft verftandige Medici aud ¢ben daffelbevor Ans
hebungdex Saurbrummen.Cut nibtig acadytet | und
bat fidh hernadh aud) in der Grfahrung alfo befune
den; fintemal bas Saurmaffcr denen fenigen fo ¢8
bebitr ffen / nidyts anders iff als efne Arsey / weldhe
j¢ meniger Hinderung fiein $eibe findet/je aefchroine
derund beffer fiberal fan durchfomemen / URD benen
prefthaffren Slicdernihre Rraffee mittheilen. Denn
obtwol die Saurbrunmentaffer gemeinlich felbfien
purgiren/ und die Unteiniafeit deff $eibs fvegrans
men/ fo1ft doch foldye purgivende& igenfeaffe gar aes
(ind / audy nich ihre cigentlidye Sualiedt/ maffen
foldjesPurgirtnidit an allen erfplactsdie redyeePure
girmitrel aber fhum folches durchachends und mit
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184 Von Votbeteitung
gnugfamer Strcle/ fodaf in wenig Seunden faft
bey allen gleiche Wiirckurigen erfolgen / weil nents
lidy das Purgivenibre eigendicheDualitas ift. Dody
bielmeby aber foll das Purgiren vor Sebrauch der
warmen Sditvefelbader vorhergeherrs dennweifin
felbigers das dufferlichewarme Baden dicinnerlidien
ddben und faften Scleimigeeien jerfdymelar und
fliiflia madyt/miirden foldye fick an fchroddiereOerter
in die Glicder fesen / und nidye alleinr die Cur bins
dern/ fondern auch neue Defhrehrung und Lnges
Iegenbeit anvidheen : derhalberram beftenift bey allen
Curen den Anfang mif gebiibrender Purgation
nadh BefchafFenheit der Kranckheit und def Paticns
gen Complexfon ju madhen, Sonften jwar iff der
methodifdie oder uralte ordpentlidye Braud in der
Arkney/ daf man den L¢ib audh jum Purgiren pro-
pariret/ weldyes su gefdiehen pfiege mi digerirens
den / diinnand fiffigmadsenden / und eeoffnenden
Lrancflein/ Safften oder Briien/ wie audy mit ex.
offieenden Salien als dem Tartaro vitriolato und
dergleichen  damie felbige alle innerliche &ange vor-
ber wol exdffnen/ und die 3ahe Sdhleimigteit und
grobe gefammieee Unreinigfeit erditnnern und aug,
Ichlieflids madyen mégen 3 wie foldyes auds Hippo-
crates gar nothtwendig befunden / und mwol ju ob-
ferviven gexathe mit diefen'Worten:Corpora fi quis
purgare voluerit, oportet fluida facere. Das it ;
Man foll diejenigen Seiber / fo man puraiven will/
vorbero flirflig madhen. Nidhes defforveni aer aber / fo
ift dennod) die vorhergehende Digeftion bey denen
Sanrwaffer-Curen nidy fonderlich vonndhren / weif
die Saurbrunnen felbften/ welde nemlich die Eifens
Bitrfolitdt halten/ folche Krafft nemlich ju digeri-
rens
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ren/ die humores ditnn und flifia su madyen und die
innerfidye Obftructiones ju eréffnen / fo gur als ire
gends einige andere Miceel ericiaen / jedoch cin
Saurbtunne etseas fFarcfer pder fhwader ale dey
andere: und mogen atfo dic ienigen / fo dic Cur cinde
a¢s Sausbrunmeng bey deffen Quellen fitrnchmen
wollen/ nady ibrer Hinfunffe sum Drunnen nur ale
fo fort mit Trincfen vef Saurmaffers den Anfang
madyen / (nadydem fie vorher / dafetn fie cewas weit
darnady qu veifen gehabe/ eewan cinen Tag ausaerte
bet) und morgendlidy ¢in paar Mecaen nadyeinans
der 2, oder 3. Blafervoll/ deven cing 3. odex 4. Une
sen balte 1 Saurbrunnen/ enciweder fiir fidy alleing
oder mit efnemSerupel oder balbenOuintlein Tare
tari vitriolati , oder cinem balben bis gangen
Quintlein Cremoris tartari, oder asucdh 12, bis 1.
ropffen Spiritus falis armoniaci , darein tropfe
fend an ftatt cines Digerir-Trancfes trincfen / audh
def Tages fiber den Squrbrunnen unecy den Wein
vermifchen/und fonft mic Sipicin an jedem Nmbif
ven &eib wol exfeudbten. Wenn foldhes Digeriren glfo
¢in paar Tageaefdhehen / fo 1ff alsdenn dienlidh ;u
¢iner Purgation sufdhreiten/ und foldie von cinem
verftindigean aegenmireigen Medico ihm verordnen
su laffens denn audy/mwas das Purgiven angeher/ und
wie ¢8 nady ¢ines jeden Complerion angufieilen/ im
124.Cap. d¢ef odriteen Tomi unferer Apothecten
gute Nadyriche/ und allerband bequeme Farmulen
der Purair-Avsneyensu finden,

Darneben fo mufaudy ein jeder / der Verlanaen
bae durdy Sebraudy fothaniger CurNug und finer
Gefundbeir Rabe su fhafFen ibm feit fiirjeren fir ale
IenDingen vor Anfang bis sum Endeder Cur fein
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Germe in Rub su baleen/ und feine aufribri e Ber
wmiite s Betwveauna alé orrt / Haver  Sramfihaffe/
Cnrerfiffung) MNeid/ Geilbeie/ Traurigfeit/Srament
Bettimmernif / Ciferfudie / Fuedie / Erfdyrectens
Rleinmiieigfeis und dergleidhen i und bey fich u
gerftateen/ fondeen €aglich fein Gemiie sur Froligs
feit) Bergniigung und Sanffemur ju fencfen s dent
im widrigen nidht mialid ift / daff eine gute Cur fols
te exfolaen Esnnen/ fondern eg wird dev &eib durd) die
Bife Affefen, fonbderfich abecCrgrimmung und Jorn
dermaffen verderbe und vergiffres 1 daf ex fidy bey
mandiem fein Sebelang nidye wieder exbolé fan, Auch
iff fonfe alle Unovdnung von Freeffen / Sauffens
nbermaffigem Sdlaf und. dergleidyen ju flichens
und dargeqen eine aure accurate Dizer ju fithren.
Mber diff ift unter dicBVovbereitung audy die Adexliffe
st vechnen 3 bochiff foldse nichr bey allen ndthig / fone
dern nur bey denen febr blurreichen/ jungen/ flarcten/
golladrigen Perfoner / weldye fich von iberfliiffigert
Blut befchrochves befindensedalich wol effernund trins
fent/ und daben miffig und in Luftbaveeit [chen / das
woti nobeivendig dag Gebilie uberhauffe werden
s/ und endlidy in Aufwallung/ Rieberund Cor-
ruption gehens weldier Gefabr mit Absapffung einen
guten Theils def fiberfliiffigens und mit Auffchronl.
fEirg dex Adern/ Rdre dep Angefiches/ Kiopffernund
S dymerken def Haupes an Stirn und Sdtafen
aud offterm Nafenblueen tamultuirendem Bluts
gugewifjen Jeiten begegnet toerden miufs bey denans
devr iff ebens niche von nébren 1 daf die Aderlaffe cin
nohtswendiger Gefabree der Brunnen-Cur fey/ fins
temal obne das durdigehends dieSaurbrunnen aus

ganger Dacur in dag Ceblite witveben / felbides ers
diinnern/
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diinnern/ deffen Seharffe und Aufwallung diluiren
und pracipitiven / wovauf amqansen $eibe cine fols
eCricidirerung empfunden widdap daraus qnugs
fam gu folibrens daf das Gieblitem geringfien niche
guviel/ fondern daffelbe nur aufwallend und fer-
mentirend gervefen. Gleid) roie dener tiber demSener
fiedenden Dafen / 06 fie{hon fiber undiberlauffens
nicht gu picl Briheift 7 fondern das allzujehlinge
Kodyen ereibe die Feudieiateit in Aufwallung rund
fo man nur faltcs Waffer hinein aicfes / und sue
gleidh das Feuer mildert 7 wivd die Aufwallung ans
amblict(ichpracipitize fund gebet hernadh die Koo
dyungredyt von ffareens s feset fidy audh die vorher
tiberlauffende Brithe wieder fo weit in den untern
Raum def Topffe oder Nafens / daf audy derfelbe
mit fame dem frifch suaeqoffenen falten Waffer nidhe
voll befunden wird : Ehen alfo ift e8 auch mit denen
jungen/ bigigens und gleidfam aufivallenden eis
bern befchaffens daf ibnen das diluivende und prae-
cipitivende Saurtoaffer / wenn ¢s veidylidy gerruns
cfen woivd/ ihy qufwallendes Toben def Gebliits und
der Humoren gar fein toider nicderfthlage 7 daf fie
fich) darauf wicder eine geraume 3¢ir rubiq und ers
leidhrere befinden/ und fo fiehernach cine gure Dicet

fithren / £drmen fie mit ©deelicher Hin(ffe
fange Reit in befandiger Gefunds
beit gefriftet werden.
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