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Klettendhnlichen Blittern und gel ben, den Astern
dhnlichen, gereclilosen Blumen, die Wurzel, die
bald grolser, bald Lleiner ist, je nachdem sie in
Girten oder auf Bergen wichst. - Der Berg- Alant
wird fiir den besten gehalten, Sie ist meist eie
nes’ Fingers stark, lang, in mehrere VWurzeln
zertheilt, auswendig schwarzbraan, was sich mig
dem T'rocknen ins Gelblichte verliert, inwendig
ist sie weilsgelh und zasericht. Anfangs hat sie
einen silsiichiten, klebrichten, hintennach einen
kratzenden, bitterbrennenden, scharfen aber Wwiirz-
haften Geschmack, Der Geruch derselben ist
auch gewiirzhaft, nicht unansenehm, einigerma-
[sen wie Veilchen.

Der Alant stand vor Zeiten unter den Aerze
ten, und steht noch jetzt unter dem Yolke, in
grofsen Ansehen, Ich glaube, dafs er desselben
werth ist.  Er ist ein starl auflisendes, fliichtig
reizendes Mitlel, welches auf alle L\urelwnsweﬂe,
haaptsachlich aber selir auf die Haut wirkt, VVe-
gen des gewiirzhatten Stoffes, den er in sich talst,
vertragen ihn auch die meisten Migen gut. Man
braucht ihn theils frisch, theils t,x,l.m.J.nel: zu 15
bis 30 Gran, und als Extrakt zu 10 bis 20 Gran,
Am meisten giebt man ihn:

1) in Brustkrankheiten, wenn entweder
das Fieber schleimichter nervoser Art ist, oder
sich durch Schleimauswurf aus den Lungen eut-
scheiden will, Im ersten Falle hann -man sleich
zu Anfang der Krankheit den iibrigen dienlichen
Arzneien Alant beimischen, weil dieser ganze
Rrankheitszustand eines Reizes bedarf. Der Alant
reizt die Nerven, hebt den Pals, liset die stochken-

Jabn, Mat, Med. Th, I, <z den

!
{
;
Y




722 Helenium,

A
den schleimichten Sifte auf, durchdringt anch die
Lkleineren Gefalse, wirkt auf die Haut und wider-
steht der Faulnifs. ™Man kann ihn unter diesen
Umstanden mit Salmiak, und wenn der Kranke
nicht allzu reizbar ist, auch wohl mit Sencga ge-
ben. Ichbediene mich Gfters folgender Mischung?

Bz, Radic. helenii dr, un.
' seneg. scr. un,
Infunde Aquae fervid unc, tribus. col. adde
Sal, amoniaci dr. un,
Tartari emetici gr. un,
Syrupi diacodii semiunc,
M. S, Loflelweise zu nehmen,

Reizt diese Mixtur"u sehr: so>lalst man die
Senega weg, und versetzt, wenn lLeine Gegenan-
zeigen da sind, den Salmiak mit Salpeter. Man
muls beim Alant immer viel verdiinnendes Ge-
trink trinken lassen, — Andere Gattungen von
Brustfiebern erlauben den Alant nur, wenn der
phlogistische Zustand erst voriiber und eine durch
die Krankheit, oder Methode veranlalste, eigent-
liche oder uneigentliche Schwiiche eingetreten ist,
Diese Zeit tillt meistens in den neunten bis drei-
zehnten Tag der Lirenkheit. Der Husten, wels
cher anfangs mit Blutstriemen oder Blutschaum
vermischt war, kommt seitener, und bringt nur
wenig und zihen Schleim mit; die Brust ist noch
zusammengezogen, die Haut feucht, der Rranke
matt. lch kenne kaum ein Mittel, welches die-
sem Zustande angemessener wire, als der Alant,
Man kann ihn geben, wenn gleich noch Fieber
augegen ist; geben, wenn mam Amoniskharz noch

nicht
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micht'wagen darf, Man kann ihn wit Salpeter
verbinden, wenn noch michit alles Entziindliche
verschwunden ist; ‘mit Salmiak, wenn sich die
Umastande zur Faulnils neigen, oder mit symp-
tomatischen Diarrhien verbunden sind; mit Min-
derersgeist, wenn weniger Ficberreiz, als Krampf
da ist; mit Seneca, wenn der Kranke schleim-
reich, phlegmatisch ist; mit islindischem Moose,
wenn viel Schwiche und doch noch Reiz und

Spannung zugegen ist u. s. w.

2) In katarrhalischen Umstinden ist der
Alant ein Hauptmiitel, wenn der Ratarrh von
Schlaffheit, Schwache, Schleimarhidufung entstan-
den ist oder unterhalten wird. Man Lkann Anti-
monialmittel, Salpeter, Salmiak, Kamfer, auch
nach Befinden Zinkbliithen und Mohnsaft zumi-
schen. KEine gewdhniiche Ratarchimixtur ist fol-

gendes:

&’. Aquae foeniculi unc. tres,
Extracti helenii
Spiritus sal, amon, auis,
Nitri depur, 3& dr, un,
Syrupi alth, unc. sem,

M. S, Alle 2 Stunden 1 Eflgffelvoll,

Schreibt sich der Husten zum Theil aus dem
Magen her, so ist ein kleiner Zusatz von Glau-
bersalz, von tartarisirtemm Weinstein etc. noth-
wendig., — Asthmatische Beschwerden, wenn
gie ihren Grund in erschlsfften Lungen und in
Ansammlung von Feuchtigheiten in derselben ha-
ben, kann man zuweilsn betrdchilich vermindern

&2 durch
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durch eine Aufllosung des Alantextraktes in Spiefs-
glanzwein. "Quarin giebt:
. Extr, helenii
glycyrrhizae
Florum suiforis aa dr. un.
Gummi amon, dr, duas,
Rad. irid. florent. dr. sem,
M. F. Pil. gr. 1l, csp. pulv. liquir, S. Acht
bis zehn Stiick auf einmal zu nehmen.

Triller riihmte fiir diese Umstinde die
oben (s. Safran, Crocus) angegebene Mischung
aus YVedelschem Brustelixir, Pimpinellessenz und
"Alantextrakt,

3) Gegen Gichtbeschwerden, aufser dem
Anfalle, rilhmen die Landleute in meiner Gegend
Alant und Enzianwurzel mit Branntwein oder
Bier angestellt. Der Grofskanzler von Carmer
empfiehlt aus Erfahrung folgenden Thee:

I¥. Rad, helenii unc. un,

cichorei
Herbae scordii ai unc, semis,
fumariae
pimpin. ai M. duo,
Fol. Sennae unc. un,
Flor, acaciae M. un,
Cortic, aurant,
citri aa dr, duas,
M. 8,

4) Gegen Verstopfung der monatli-
chen Reinigung, wenn die Ursache in Schleim-
anbdufung, Unthdtigkeit, Atonie der Eingeweide

des
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des Unterleihes liest, nutzt der Alant. Selbst
hartnickige Verstopfungen im Unterleibe vertra-
gen ihn, Ja es ist bei der Anlage zur Bleich-
sucht oft nothwendig, sich eines Mittels zu be-
dienen, was den Magen und Darmlanal erwdrmt
und reizt, den vorhandenen Schleim zerstort und
der Wiedererzeugung des neuen widersteht. Das
alles thut der Alant. Man Lann allerlei Gummi=
harze, andere bittere Extrakte, feine Salze, Ei-
senmittel , Spielsglanz , Quechsilber etc. dazu
mischen,

5) Wenn wassersiichtige Anschwellungen
von Schlaffheit der Gefalse entstanden und mit
Schwiche und Reizlosigheit, hesonders des Unter-
leibes, auch wohl mit Verstopfungen in demsel-
ben verbunden sind: so mischt man gerne zu
den iibrigen angezeigten Arzneien den Alant. Er
unterstittzt und vermehrt die VWirksamleit der-
selben ausnehmend, Arme Rranke lasse ich of-
ters blols VWachholderreilsig, Zaunritbe und Alant
brauchen, .

Praeparata et Composita.

Extractums helenii, Alantextrakt, mit Was-
ser und Weingeist bereitet; ein sehr schones und
wirksames Extrakt, iiber dessen Gebrauch ich
mich aber auf das vorhin von der VWurzel Gesagte
beziehen Lann, '

Unguentum enulatum Wive, Alantsalbe, ge-
gen allerlei chronische Hautausschlage brauthbar,
In der Kritze kommt sie an YVirhsamlbeit der
Jasserschen nahe bei.,
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726 Helleborus niger.,

Helleborus niger. Melampodium. Hellebo-
rus L. mchrere Arten,, Schwarze Niefs-
wurzel, Christwurzel,

Die Niefswurzet ist eins von denjenisen Arznei-
mitteln, welche am seltensten dcht und walr in
den Apothehen zu finden sind, Nicht genug,
dals man allerlei Abarten des rechten Pllanzenge-
schlechts einander substituirt; man nimmt auch
wohl mitunter ganz fremde und falsche Pllanzen
dafiir. Unter die letzlemn gehort die Bergranunkel
( Trallins enivopaens L.), die Schwarzhrantwurzel
(ditaca L.), die Adonisrose (Adenis vernalis L.)
und andere. Unter - die Gattungen von Hellebo-
rus, welche mit dem ichten vermischt werden,
gehdren der griine (H. viridis L.), der Stinl!lielle~
borus (H. foetidus L.) und andere, welche Ver-
wechselung doch von weniger Bedeatung ist, und
wahrscheinlich schon 4bei den Alten statt fand,
Unsere wahre schwarze Nielswurzel ( Helleburus
miger L.) wichst auf den Gsterreichischen, italidni-
schen und Schweizeralpen, auf den Apenninen,
Pyrensen, im siidlichen Frankreich u. s, w. Sie
bildet einen nicht gar grolsen, rundlichen, schwarz-
braunen, gestreiften Knopf, aus welchem kurze,
glatte, gegliederte VVurzeliste nach allen Sciten
ausgehen. Diese Wurzelzasern sind ziemlich lang
und bald diinner, bald dicker, die dicksten wie
Strohhalme, Im Trocknen werden sie diinner,
kiirzer und briichig, Frisch hat die Wurzel ein
lichtbraunes, getrocknet ein schwarzbraunes An-
sehen. lhr Geruch ist unbedeatend, etwas wi-

drig
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drig und wirzhalt, Der Geschmacl derselben ist
anfangs unbedenlend, etwas widrig] nach und
nach wird er sticker, wirmend und bitter. Auch
kam es mir vor, als ob elwas Zusammenziehen-
des wahrgenommen werden Linae. Die feinern
Fasern des VVurzelkopfes | (Fibraerad. bellebori)
schmecken schirfer-und sind wirksamer, als der
Knollen der YVurzeliselbst,

Die Wirkung der schwarzen Niefdwurzel geht
fast allein auf den Unterleib; fast scheint sie spe-
cifisch dahin ‘zu 'witken. ' Sie reizt dié Nerven,
fordert den Blutumlauf in demselben, Wirmt™ in
kleinern Gaben; in grofsern reizt sie den Magen

und Darmkanal so heftig; dals Laxiren und auch

wohl Brechen erfolgt, Die vorziiglichsten Gegen-

anzeigen sind:  grolse Reizbarkeit, betrachtlicha
Fieberbewesung, hartnickige, alte Verhartungen
und Verstopfungen in den Eingeweiden des Unter-
1ei\es , Disposition zu schadlichen Blutiliissen,

Man braucht theils die getrochneten Fasern,
theils das Extrakt derselben, als AuflGsemittel, von
diesem zehn bis funfzehn Gran, von jenen 20 bis
zo Gran; zum Purgiren giebt man 15 bis 20
Gran Extrakt und wenigstens 4o Gran von den
Wurzeln, die man mit Branntwein, YWein oder
Wasser ubergielst. Am hesten lalst man beides
in Pillenform mit andern Extrakten, Harzen, Sei-
fen, Quechsilbermitteln etc. nehmen, Man giebt
sie am haufigsten in folgenden hrankhe:ten-

1) Wechselfieber, wenn sie mlt atrabi=-
liirischen Ansammlungen und Verstopfungen um
die Pfortader herum verbunden, langwierig und
rebellisch geworden sind, Aulser den aligemei-
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ven ‘Anzeigen von schwarzgallichten Unreinigliei-
ten, die Weikard nie gecchen haben wollte,
RKimpf und Grant aber so schin beschrieben
haben, aulsert sich dieser Zustand meiztens in
Quotidian - und Quartanfiebern, meistens in Herbst-
fiebern, die mit falschen Hamorrhoidal - Trieben
verkiniipft sind, wobei man eine ungewohnliche,
mit dem Fieber nicht im Verhiltnisse stehende
Trégheit, Unthitigkeit, Schwere, Niedergeschla-
genheit, Gftern Trieb zum Stuhlgange, gelbschlei-
mige Zunge, dicken leimichten Harn, Kkleinen,
langsamen, weichen Puls wahrnimmt. Hat man
unvorsichtigerweise China gegeben: so bleibt das
Fieber wohl aus, kommt aber nach einigen Tagen
mit vermehrter Heftigheit wieder und selten en-
digt sich es vor vierzig Tagen. Vogel empfiehlt
fiir diese Umstinde folgenden Trank ;

Y. Herbae cent, min,
card, bened,
absinthii
trifol. fibrin, a3 M. 1.
Florum chamomillae BT
Fibrarum hellébori nigri
Folior. sennae aj scmiunc,
Corticis peruani unc. un.
Tartari tartarisati dr. sex.
Concisis infunde
Vini albi libr. duas,
Aquae commun, libr, un,
Stent per aliquot dies, D. S. An den fieber.

freien Tagen tiglich ' dreimal eine Tagse
voll zu nehmen,

2) Be-
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2) Beriihmt ist die Nielswurzel in Beforde-
rung der monatlichen Reinigung, wenn
die Ursache der Unterdriicknng in Versclileimung
und Verstopfung der Blutgefilse des Unterleibes
liegt. Man mufs sich nur dabei in Acht nehmen,
das man den Trieb des Blutes nicht unbesonnen
darch Nielswurzel nach der Gebirmutter hinzu-
leiten trachtet. = Es gehirt oft eine geraume Zeit
dazu, ehe man den festen zihen Schleim zerstort,
die Gefilse freier gemacht und es dahin gebracht
hat, Nutzen ven der Nielswurzel erwarten zn
kinnen. © Erst wenn diels geschehen ist, wenn man
durchaus nichts mehr von dem vermehrten Um-
laufe des Blutes zu fiirchten hat, wenn sich schon
die Vorboten der ortlichen Fongestionen einstel-
len, d. h. Miidigkeit, Kreuzschmerzen, Auftreiben
des Unterleibes etc, 1st die Nielswurzel mit Vor-
theil anzuwenden., Am besten bekommt sie blas-
sen, anfgedunsenen Maidchen mit reizlosem, un-
thitigen, trigen Temperamente. Man lilst sie
theils unter anflisende und stirkende Tisanen
mischen, theils verbindet man das Extrakt mit
Seife, Gummiharzen, Spiefsglanz, Quechsilber,
hittern Extrakten und dhnlichen Mitteln, wo man
sehr viel Schleim und Atonie im Unterleibe ver-
muthet; mit Eisen und China, wenn man we-
niger Sclileim und Unrath, desto mehr Nerven-
undl Muskelschwiche vorfindet; mit Baldrian,
Zinkblumen und NMohnsaft, we wirkliche Krim-
pfe sich mit einmischen, Mit Mohnsaft soll sie dem
Doverschen Pulver in seiner Wirkung ahnlich
werden; Ich habe mich derselben Giters auf diese
Art bedient:
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I¥. Badicis graminis unc. sesqui,
Surmitat. millefolii
Florum chamomillae
Fibrarum hellebori 3 unec. seinis.
Semin. anisi stellati dr. duas,
M. S5 'Zur Tisane.

. Auch Schraud empfiehit [die Nielswurzel,
rath aber doch Versicht bei schwarzgallichter,
besonders erhchter Schirfe. An einem Orte habe
ich folgende Latwerge geriihmt gefunden, die ge-
wils wirksam, aber immmer nur mit Yorsicht zu
geben sty

K. Palv. r. hellebori n,
Extracti herb. sabinae
Gnmmi myrrhae 33 semidr,
Cortic. Winterani s. cinam. scr. nn,

M. F. c. Syrup. aurant, Electuar. S, Die Hilfte
Abends, die Hilfte Morgens zu nehmen,

7) Hiufig braucht man diese Wurzel in Hi-
morrhoidal-Beschwerden, Nach RKampf
soll sie specifisch auf den Mastdarm wirken.
Schraud meynt sogar, sie besitze eine beson-
dere Gabe, die Richtung des Antricbes der Safte.
umzuindern und sie, wegen ungleicher Wirk-
samkeit der Gefdlte, auf-andere Eingeweide hin-
geworfen, nach den Gedarmen abzuleiten. Ich.
gestehe, dals mir das zu viel erklart scheint.
Nutzbar ist allerdings die Nielswurzel bei vollsaf-
tigen Minnern von phlegmatischen oder melan-
cholischen Temperamenten, wenn sie in den be-
sten Jahren sind, viel sitzen und dabei doch eine

gute,
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gute, nahrhafte Diit fithren. Devgléichen-Men-
schen fallen sehe oft in einen hyvochondrischen
Zustand, der sich bald pach_Abzehrang, bald

nach VVassersucht hinneigt. 8is werden bials,

mager, walsrig, aufgedunsen, fithlen einc gewisse

Tragheit und Unthitigkeit, Schwere im Unters
leibe, Neisung zom- Schlafe, - essen zwar; ~doch
’ 3 o

ohne starken Appetit, haben oftl Lenden- und
1

Riickenwehe, spiiren auch wohl donn wnd wann

Brennen in und um dem Magen, Diese Umstinde

entspringen von Schwache und Unthitighéit der

Eingeweide des Unterleibes , wovon triger Lireis-
F

lauf und Anhis

ung der Sidfte die Folge ist und
welche ‘durch Nielswurzel gut zn. heben sind.
Man verbindet gerne bittere Extrakte, gelinde
reizende Harze, (Quecksilber etc. mit derselben.
Sehr niitzlich ist anch eine Auflisung von Niels-
wurzelextrakt in Rhabarbertinktur und Mixtura
simplex,

4) In der Gelbsucht wird die Nielswurzel
gegeben, wenn die Ursache in zihen, schleimich-
ten Siften, ziaher, scharfer Galle, Reizlosighkeit,
Schwiche und Schlaftheit des Unterleibes zu su-
chen ist. VYVenn eine Zeit lang mildere Auflo-
sungsinittel gebraucht worden sind, kein Fieber
da ist, und es eines Reizes bedarf, um die Stok-
kungen aufzuldsen, den trigen Blulumlauf anzu-
reizen, die etwanigen [onkretionen zu schmelzen
und auszufithren; so empfiehlt Selle seine bal-
samischen Pillen, deren ich schon mehrmals ge-
dacht habe, Ich bediene mich auch wohl folgen=
der Pillen, denen ich nach Befinden NMohnsaft,
Stahl, China etc. zusetze:

i

it =




732 ' Helleborus niger.

K, Extracti hellebori n.
' chelidonii maj,
Gummi amoniaci
Rhei dd ¢. v.
M. S. Taglich eine halbe Quente zu brauchen.

5) Noch hinfiger wird sie in Wassersuch-
ten gebraucht, wenn sie von Schlaffheit des Kiir-
pers, von Trigheit der Eingeweide des Unterlei-
"bes; von Unthitigheit der lymphatischen Gefifse,
ven Unterdriickung gewohnter Blutflisse durch
den Mastdarm oder die Gebirmutter, und von
einer nach dem Unterleibe versetzten reizenden
Ausschlagschirfe ihren Ursprung genommen ha-
ben. Betrdchtliche Verstopfungen diicfen weder
in den Eingeweciden, noch in den Blut- und
Lymphgefilsen seyn; auch darf das Wasser bei
der Bauchwassersucht nicht einen so hohen Grad
von Schirfe angenommen haben, es darf kein
Fieber, keine Entziindung, Leine Fiulnils, keine
krampficht alizn erhéhte Reizbarleit zugegen seyn,
wenn man Nielswurzel brauchen will. Zihen,
schleimichten, schwarzgallichten Schlamm in den
ersten YWegen und selbst in den Gefilsen, spricht
Kampf, als die gewdohnlichsten Ursachen der
Wassersucht, zu schmelzen und auszufiihren, ist
die vornehmste Wirkung der Nielswurzel, Nnr
darf dieser Schleim nicht allzu fest sitzen: son-
dern or muls beweglich und zur Ausfithrung
schon geschickt gemacht worden seyn. Man kann
dazu theils die tonischen Pillen Bachers, theils
den Brunnerschen Aufguls, wovon ich die
Formel beilege, brauchen:

R.
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J¥. Radic. hellebori n. unc, un,
Herbae absinthii M. un.
Infunde Vini mosell. ‘ibr. quatuor,
Digere per tres dies; col. et S, Morgens niich-
tern 2 bis 3 El:sliffel voll,

6) Seltner giebt man sie gegen Wiirmer,
Ich schreibe es Rosenstein nach, dals gegen
Spulwiirmer folgende Mischung mit Nulzen zu
brauchen sey:

. Aquae valebian. unc. un.
Extracti hellebori n. scr. un,
Vitrioli martis scr. semis.
Syrupi violar, dr, un,
M., S. Theeloffelweise bei niichternem [Magen
zu geben.

Die Mischung riihrt von einem Fanzosen her.
Ich glaube, sie mufs am besten thun, wo durch
Quechsilber und andere Arzneien der Schleim im
Unterleibe zerstort, durch drastische Purganzen
dieser und die Giste in demselben weggeschaflt
sind, und man anfangen muls, stirkende Mittel
zu brauchen, Sollten die Stahimittel, welche ei-
gentlich angezeigt sind, zu sehr zusammenziehen,
sollte viel Trigheit und Atonie im Darmkanale
da seyn, sollte man mit Grund etwas von ver-
mehrtem Umlauf des Blutes durch den Unterleib
zu hoffen haben: so diirfte sowohl diese Mischung,
als iiberhaupt die Nielswurzel mit Vortheil anzu-
wenden seyn,

7) Gegen Hautkranlk heiten brauchte man
in den allen Zeiten hdufig Nielswurzel.  Ich
slan-

-
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glanbe, wir vernachlissigen 'sie in diesen Frank-
heiten ohne Grund. Gewifs rithrt mancher hart-
nichige Flechtenausschlag von hrankhaften Um-
stinden des Unterleibes her, oder korrespondirt
damit; gar mancher wird durch Himorrhoidal-
exkretion geheilt, Es ist besonders, aber wahr,
dals viele ['ersonen, vorziiglich minnlichen Ge-
schlechts, wenn sie eine lockere, feine Haut, zarte
Muskeln, blonde gelbe Haare haben und in ge-
wissen Jahren (je friher, desto schlitnmer),
schuell fett werden, mit Ausschlagshrankheiten
zu hampfen haben. Nich dinkt, man kénne in
diesem Falle vorziiglich viel von der Nielswurzel
erwarien,

8) Wichtig ist die Nieswurzel in Krank-
heiten des Verstandes, ob sie gleich anch
in dieven Fallen lange nicht mehr so hdufig an-
gewandt wird, als bei den alten Griechien und
Romern, Es ldfst sich schon ans dewmn Vorherge-
hender begreifen, dals sie am wirlksamsten sey,
wo die Ursache im Unterleibe liegt, entweder dafs
Abdominulplethore eintritt, wenn z. B. gewohnte
Blutflusse unterdriickt worden sind, oder dals
gallichte und schwarzgallichts Unreinigheiten die
Gedarme iiberkleistern und die Gefilse verstopfen,
oder dals Stockungen in den Eingeweiden die
richtige Funktion des Gehirns storen. Man
braucht in diesen Fillen, wie von allen Mittein,
so auch von der Nielswurzel, erofse Gaben, mit
Kirschlorbeerwasser, Antimonialmitteln, Belladon-
na, Schwefel, Ramfer, Quechsilber u, dergl. In
derjenigen Verstandesverwirrung , welche von
RKritz - oder Flechtenschiirte entstanden ist, nutzt
Nielswurzel mit Goldschwefel, Immer kann man

zur
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zur Nielswurze] seine Zuflucht nehmen, wenn der
Puls voll und trige, vielleicht langsamer als ge-
wihnlich geht, das Gesicht roth oder braun aus-
sicht, die Adern am hopfe anschwvellen, der
Kranke an Verstopfung des Stuhles leidet und ei
nen vollen, obschon nicht harten Unterieih hat.
Ich habe mich neunester Zeit der Gratiola &iter
bedient, weil si¢ mir mehr geleistet hat, als die
Niefswurzel,

9) Endlich will ich auch aufmerkzam aunf
die Krifte der Nielswurzel gegen weibliclie Una-
fruchtbarkeit machen. Ich weils mehrerd
Fille, wo unfruchtbare Weiber, bei denen wahr-
scheinlich Grtliche Schwache der Geblirmuntter und
daraus rithrender Mangel an Produlitivitit zu
Grunde lag, durch den Crhauch der Nielswur-
a6l zum Ziel ihrer YWiin gekommen sind,

Praeparata et Compesiza,

Extractum  Hellebori nigri) " Zu zwanzig Gran
ist ein gutes Laxirmittel bei tragem, schleim-
reichen Unterleibe, Fabel ists wohl, dals drei-
[sig (Gran den Tod verursacht haben. Zu alt,
verliert es seine VVirksambkeit, Ich brauche &fters
folgende Purgirpillen:

X Extracti hellebori nigri.
Saponis veneti aa gr, X,
Resinae jalappae
Calomelitis aa gr, VI,

M. F. pil, Pro~dosi,

Fila-
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Pilulae tomicae Bacheri, bestehen aus folgenden
Ingredienzien:
I¥. Extracti hellebori n,
myrrhae i semiunc.
Herbae cardui ben, q. s,
M., F. pil, gr. L

Von diesen Pillen sollen drei, fiinf bis sech;
genommen werden, bis sie anfangen, zu purgi-
ren. YVYahrend dieser Zeit ldlst man viel verdiin-
nendes Quecken - oder 1Wm;hlu:)ld.erre:il'si,gdel‘n:)li!:
nachtrinken. - Gewdhnlich wird mit dem Laxiren
viel Wasser weggeschaflt, Dals der Urin von
denselben getrieben werde, habe ich nie gesehen,

Tinctura ntelamipodii s. beliebori nigri, wird von
Mead fiir ein specifisches Mittel emplohlen, die
Menstruation zu fordern, Er lilst taglich zwei-
mal einen Theeltffel voil mit lauwarmen Wasser
nehmen, und fithrt als etwas Merhwiirdi‘;es (was
es auch in der That ist!) an, dals das Blut auf
irgend einem andern Wege hervor geliommen
sey, wenn elwva tble Bildung der Geburtstheile,
oder sonst ein Grund es verhindere, durch die
Gebarmutter abzullielsen. Bel uns ist diese Tinl-
tur nicht gangbar; ich habe mich auch nicht in
der Nothwendigheit befunden, sie bereiten zu
lassen.

Hyos-
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Hyoscyamus. Hyoscyamus niger L. Bil-
senkraut,

als schwarze Bilsenkraut gehi-

ibender Art. Man

braucht bei uns liiufiger das schwarze; obgleich

Q o,
Sowohl das weils

ren unter die GiftsewiZchse het!
eigentlich das weilse das wiithsamere seyn soll.
Die Pflanze wichst an Wegen und Rainen, atich
in dumpfen Gegenden, auf Iiirchhéfen 'u. S, W.
Sie hat ein wollichtes, sanftes, elwas hlebrichtes
Dlatt, mit starlen Adern und schon gezeichneten,
obgaleich traurig apsschenden Blumen., Die YWur-
zel geht senkrecht in die Erde, ist saftic und
konnte leicht mit Petersilien und ibnlichen Wur-

zeln verwechselt werden. Der Geruch der gan-

zen Pflanze ist betaubend, wid :g und schwer,
Man bediente sich des bilsenkrautes schon in den
altesten Zeiten als eines schmerzstillenden wnd
krampfwidricen Mittels, weniger aber des Krau-
tes, als vielmelir ‘des Saamens. Jetzt brauchen
wir mehr das Kraut, seltener den Saamen, IHiep
und da bedient n icl

s des letztern als eines

-

Rauchwerlis bei Zaknschmerz: man soll aber,
nach Einigen, vorsichtig damit seyn, da er das
Zeugungsvermogen schwiiche.

Das Bilsenkraut ist eins der starksten Seda-
tivmittel, welches wir kennen. Es reihet sich,
sowoh! seiner natiirlichen Verwandtschaft , als
seinen Eigenschaften nach, an dije narkotisch -
scharfen Mittel an, untér denen es jedoch eins
der mmildesten ist, und die wenigste Schiarfe be-
sitzt.  Mit dem Mohnsafte hat es Zwar darin
Aehnlichkeit, dals beide Mittel durch thr narke-

Jahn, Mat, Bed, I, Th, Aaa tisches
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tisches Princip auf das Sensorium stark betdubend
und wahrscheinlich durch Ueberreizen wirken,
und dadurch Schmerzen stillen. Aber beide ha-
ben doch auch viel Unahnliches mit einander,
Bilsenkraut hitzt weniger als Mohnsaft, hemmt
keine Exkretion, verstopft nicht, scheint iiber-
haupt weniger krdftig in seinen Wirkungen zu
seyn, als Mohnsaft, aber fast noch mehr zu er=
schlaflen und zu schwichen, als dieser, Giebt
man zu viel, so entsteht Dunkelheit vor den Au-
gen, Flimmern, Schwindel, Aengstlichkeit, Blod-
sinn. Giebt man zu wenig, so hilft es nichts.
Man giebt es in allen Krankheiten von gemisch-
ter Schwiche, wo die Neigung zur indirekien
Schwiche vorwaltend ist, wo sich besonders das
Nervensystem in iiberwiegend leidendem Zustande,
iibermilsiger Sensibilitit und Spannung befindet,
und auch das Muskularsystemn in erhohtems Irri-
tabilititsstande ist. VVahre, direkte Schwache
dagegen, wenn sie nur irgends betrachtlich ist,
ertragt das Bilsenkraut nicht gerne; hier ist Bi-
sam, Baldrian, Naphthe vorziiglicher, oder eins
von diesen mufs mit dem Bilsenkraut verbunden
wwerden, Fieber sthenischer Art, wenn sie nicht
im Uebergange zu indirekter oder gemischter
Schwiche begriffen sind, ertragen das Bilsenkraut
zwar nicht ganz gut, doch mdchte ich es hierin
noch eher erlauben, als in schweren direkt asthe-
nischen Fiebern. Man muls dort nur antisthe-
nische Mittel zusetzen. In HRinderkrankheiten
scheint es, wegen des schnellen YVechsels dee
Form des Organismus und seiner Krankheiten,
wie auch Hufeland angiebt, vorziiglich anwend-
bar zu seyn. Auch vertragen Kinder verhaltnils-

malsig
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miilsig 'ziemlich grofse Gaben von demselben, i
Man wendet zum innerlichen Gebrauche am lieb- |
sten das Extrakt an. Man gicbt von demselben
selten mehr als einen oder ¢in Paar Grane zur
Gabe im Tage. Doch it man jetzt weniger
furchtsam damit, als sonst, Ich selbst gebe jetzt

bei weitem grilsere Galen als vormals, und finde
nie auffallend iible Wirkungen davon, Cullen
will sogar, man miisse grilsere Gaben als ge-
wihnlich geben, wenn man H"irl’a!mg sehen wolle,
Hufeland sagt, man miisse zwar Anfangs be-
hutsam damit seyn, aber bald steigen; so dafls
er in 24 Stunden wohl mehrmals 1 Skrupel gegeben
habe, In Schweden soll man taglich zwei- bis
dreimal 1% Skrupel auf einmal geben, Unter die-
jenigen Krankheiten, in denen man es vorzugs-
weise empfiehlt, gehiren folgende:

i -

t) Der Jammer ( Eclampsia), wenn dep-
selbe, z, B. von erschwertem Zahndurchbruch
entsteht, Hufeland giebt eine zwar nicht ganz e
musterhafte, aber in der That wirksame Mischung i
an, die ich hier abschreibe:

I¥. Aquae foenic, unc, sesqui,

Magnesiae albae dr. un, :
Nitri depur, dr, semis.
Extracti hyoscyami gr. duo, b i]
Mannae 1 i
8yrupi paeon, & semiunc,

M. 8. Alle Stunden einige Theeléffel voll zZu ‘ :
geben, -

Wenn die Zuckungen aus dem Unterleibe, i
ven Scharfe und Sdure (die nicht zu laugnen ist, B
Aaaz ob " I

1
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ob es schon Girfanner thut), herruliren, nuizt
dieses Extrakt mit Rhabacbertinlitur, mit Wein-
steino], Magnesie, Mandeldl u. s. w, Zuckungen
von schwerem Durchbruche der Poclken, Masern
und anderer Ausschlagskrankheiten lassen sich gut
damit behandeln, wenn entweder nicht allzu phlo«
gistisuher Zustand zugegen ist, oder man einige
dirigirende Mittel, z. B. Ramfer, Minderersgeist,
flichtiges Alkali etc. zusetzt, .

2) heichhusten. . So nothwendig es bei
dieser Rrankheit ist, auf den Gang der Epidemie
zu, sehen, und nach demselben die allgemeinen
Indikationen zu erfiilllen: so dringend ist es auf
der andern Seite, dem heftigen Husten Grinzen zu
setzen, und das Nervensystem zu beruhigen, FEs
ist nicht symptomatisch geheilt, sondern es ge-
hort zur grindlichen Fur, neben den ausleeren-
den und stirkenden, krampfwidrige Mittel zu
brauchen, unter denen sich das Bilsenkraut fast
immer vortheilhaft ausgezeichnet hat, [Man giebt
es die ganze Hrankheit hindurch, Im Anfange
der Rrankheit nutzt es, wenn der Husten so
stark ist, dals die Rranken fast Leinen ruhigen
Augenblich haben. Man thut wohl, das Bilsen-
Lkrautextrskt mit Siilsholz oder sonst einem sanf-
ten Brustmittel zu geben, . Reizende Arzneien
nutzen in dieser Periode nichts, und selbst das
Bilsenkraut ist in derselben nichts weiter, als
ein Palliativmittel, In der daraut folgenden, Lon-
vulsivischen Periode, wie sie Schaffer nennt,
wiird es als eigentlivhes Hauptmittel von den mei-
sten neuern Aerzten empfohlen. WYVir haben es
in Jena, nach Hillary, sehr oft mit dem besten
Erfolge gegebeny sowohl Stark als Loder be-

dien-
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dienten sich desselben in ihrer Privatpraxis mit
Nutzen, In den zwei Epidemieen, welche ich
nachher in meiner Vaterstadt erlebte, gehorte
es immer unter die wirksamsten Mittel zur Ab-
Liirzung der Anfalle in dieser hartniichigen Rrank-
heit. Man kann es blos geben; man kann es
auch mit andern Mitteln versetzen. Hufeland
bediente sich gewdhnlich folgender Mischung:

R/. Extracti hyoscyami gr. X,
Yini antimonii dr., duoas,
M. 8, Von Zeit zu Zeit 5 bis 10 Tropfen zn
geben; so dafls ein jahriges Rind des Tags
2 Gran bekommt,

Ich habe es dfters in Kantharidentinkiur auf-
Iosen lassen, Auch habe ich grolsen Nutzen ge-
sechen, wenn ich es mit fliichtigem Hirschhorn=
oder Bernsteinsalz gab, In der dritten Periode
des heichhustens ldfst man es am besten im Chi-
naaufgusse nehmen. Hier scheint es weniger zu
thun, als andere Nervenmittel, welche mehr er-
regend, starkend, reizend wirken,

3) In allen Nervenzufillen mit Fieber,
wenn sie aus ilibermiéfsiger Sensibilitat und Irrita=
bilitit entstanden und nicht mit zu grolser Voll-
bliitigheit oder mit Unreinigkeiten in den ersten
Wegen verbunden sind, sich aber hauptsichlich
aus dem Unterleibe herschreiben, mit atrabiliren
Stockungen verbunden sind, und sich in konvul-
sivischen Affelitionen des Dauungskanals dulsern.
Vo Ueberfluls an Erregbarkeit vorhanden ist, da
schafft das Bilsenkraut Hilfe gegen die krank-
hafte Stimmung des ganzen oder einzelner Theile

des

|
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des Nervensystems, sie tag sich nun durch Ra-
serei oder Rrample, oder Schlafllosigleit, heftigen
Nervenkopfschmerz u. s. w. aufsern. Der Mohn-
saft, wenn auch Leine Gegenunzeigen aus dewmn
Unterleibe zugegen wiren, vermehrt diese Zufille
manchmal schon dadurch, dals er das Blut mehe
gegen das Hirn zu leiten scheint, was das Bilsen-
Eraut nicht so sehr thut, welches, wie Lentin
sagt, erschlafft, ohne einzuschlifern. TUnter an-
dern ist das Bilsenkraut fast unentbehrlich in
asthenischen Entziindungs- und hitzigen Nerven-
ficbern, wo das empfindende und bewegende Sy=-
stem auf den hSchsten Grad der Spannung ‘ge-
bracht ist, und der Kranke alles von dem phre-
nitischen, bewustlosen Zustande zu {iirchten hat.
Ein oder einize Grane Bilsenkrautextrakt, n&thi-
genfalls in versiifstem Salpetergeist oder einem
dhnlichen Mittel aufgelost, erleichtern diese iible
Lage oft sechr merklich,

4) In rheumatischen und arthriti-
schen Krankheiten hilft dicsés Sedatiy vorziiglich,
wenn die Kranken selir empfindliche, reizbare
Nerven, Neigung zu hysterischen oder andern
EKrampfen, grolse Schmerzen haben, und schon
mehrere Mittel fruchtlos versucht worden sind,
Ich habe Gfters zu den oben geriihmten Guajak-
und Schierlingspillen dieses Mittel gemischt, zu-
mal wenn schon einige Zeit Eisenhut gegeben
worden war, und darauf schnelle Besserung er-
folgen sehen. Bilsenkraut greift weniger den Ma-
gen an, schwicht minder, als Eisenhut,

5) Bei Himorrhagien, besonders dem
Bluthusten, gebe ich gewthnlich dem Bilsen-
kraut
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kraut vor dem Mohnsafte den Vorzug, wenn
krampfhafte Bewegungen ins Spiel kommen, wenn
Reiz des Nervensystems die Blutstiirzung erregt .
oder unterhilt. Ich fiirchte mich beim Mohn-

saft theils davor, dals er verstopft, und dadurch |
einen Andrang vom Blut nach der Brust erzeugt;
theils hemmt derselbe auch meistens so, dals 5
Aengstlichkeit und Znsammenziehen iiber die Brust }
entspringt,  Das Bilsenkraut thut es weniger,

Wie wirbhsam dasselbe gegen den Bluthusten seyn
miisse, kann man schon zum Theil daraus schlie-
fsen, weil die Alten, denen doch der Gebrauch
des Mohnsaftes nicht unbekannt war, in dieser
Krankheit itnmer lieber Bilsenkraut als Mohnsaft
anwenden, Sehr gute Dienste hat mir in eini-
gen Filien folgende Mischung geleistet:
K. Nitri puri gr. X.
Cort, cinamomi gr. V,

S —

Extracti hyoscyami gr, I. ad 1IL
lad. ipecacoan. gr. %.
M. S.  Alle 2 bis 3 Stunden eine solche Gabe
in schwachem Melissen- oder Schafgarben- b
thee zu nehmen. ’

6) In chronischen Nervenkrankhei-
ten nutzt das Bilsenkraut am meisten, wenn die
Kranlheit von zu grofser Beweglichkeit und Em-
phindlichkeit der Nerven, verbunden mit grolser _
Reizbarkeit der Muskeln, entstanden ist. Denje- i |
nigen Nervenkranken, welche nur nicht zu vieles ]
Blut, nicht allzu viel Energie im Nervensystem, bt
viel Ton id den Musleln, aber auch keinen wahr- :
haft und eigentlichen schwachen Kirper besitzen,

bekommt es am besten, Daher nutzt es in Me-
lans
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lancholic und Manie, dér Starrsucht, hysterischer
Entziindeng, ithberfiaupt in allem den Nerven-
Lrahlheiten, wo die WNerven heltiger wirken, als
¢ie sollen, zumal wenn der Unterleib, oder. die
Gebidrmutter mit Antheil nimmt und die Rrank-
heit noch nen ist. Unter den Beobachtungen des
Freiherrn von Stork sind einige ‘der-Art, die
aulserst interessant sind. Auch Lentin und
Stark sind demselben gewogen. Gredings
und Oberteuffers Widerspriiche dirfen micht
abschrechen, Zwar wirlit das Bilsenhraut nicht
irnmer aufl die nachste, reizende Ursache der Nere
venhrankheit, die oft so verborgen liegt. Aber
es hemmt doch den Excels der Zufille, es beru-
higt, und verschaflt heilenden Naturkraften (die
Brown ohne Grund liaugnet) Zeit, sich zu sam-
mein, Und das ist schon viel werth. Wir Lon-
nen ja so bei vielen Nerven-Rrankheiten nichit
anders, als nur negativ kuriren! Folgendes ist
Voglers Mischung, die: einfach und wirksam ist:

K, Sacchari lactis dr. sex,
Magnesiae dr. un,
Florum zinci

Extracti hyoscyami 33 scr. un.

Al 8. Zehn bis dreilsig Gran auf einmal in
VVasser oder Milch za geben,

Auch ist folgende Verbindung zu empfehlen:

. Extract. hyoscyam. scr. un.
Aqu, laurocerasi unc, un, -
M. 8. Tiglich 3 bis 4 mal 40 bis 6o Tropfen
umgeschiitielt zu geben.
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v) Gegen den beriichtigten Kopfschmerz
hysterischer und iiherhaupt nervenschwacher Fran-
enzimmer, welcher die IHillte, oder eine noch
beschranktere Stelle des hopfes, ein Ange, den
VVirbel, Nacken etc. einnimmt, hahe ich verschie-
denemal Hilfe geschaflt, wenn ich das Bilsen-
krantextrakt in Vitriol - oder Essignaphthe, in
Baldrianessenz u, s. w. aufgeldst gab; z. B.

I¥. Liquor anodyn. valerian, s. martiat. dr. un,
Extracti hyoscyam. scr. semis,
M. 8. Alle halbe Stunden 15 Tropfen mit
Pleffermiuinzenthee,

8) Im anhebenden grauen Staare finde
ich das sveilse Bilsenkraut - Extrakt von Selle
empfohlen. Ich Lkann dariiber nicht aburtheilen,
weil ich nie einen solchen Kranken durch innere
Arzneien habe heilen kinnen,

9) Wichtig ist diels Mittel in verschiedenen
Arten von Husten, zumal derjenigen, woriiber
sich die Lungensiichtigen so schr, und fast dar-
uniber nur allein, beschweren. Unter allen den
Mitteln, zu denen man in diesen traurigen Um-
standen scine Zuflucht nimmt, hat noch immer
dieses Extrakt am meisten Linderung verschafft,
Ich habe oft zehn Gran mit Mohnsaamen- oder
Diakodiensyrup in einer Nacht nehmen lassen,
Auch in andern Gattungen von Lungen- und Ma-
genhusten, von Latarrhalischen Feuchtigkeiten,
von krampfhaften Reizungen, in asthmatischen
Beschwerden, zumal hysterischen Ursprungs, er-
leichtert diefs Extrakt sehr. Vogler riihmt
dann, ein Pulver aus Pidonienwurzel, Siilsholz,

Schwe-
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Schwefelblumen und Magnesie, Zinkbliithen und
Bilsenextrakt, lch gebe meistens:

I¥. Pulv. pectoral. citr. aut Wedel. semiune;
Extracti hyoscyami
Florum zinci 43 semi. scrup,
M, S. Messerspitzenweife zu nehmen,

10) Endlich findeich es auch gegen Rrampf-
und Hiamorrhoidalkolik empfohlen.  In je-
nem Falle wird es oft mit walsrichtern Salmiak-
geist, wenn keine Vollbliithighkeit und keine Ent-
ziindung zugegen iet, oder mit Asant, wenn es
eine hysterische Person ist, oder mit Chamillen-
extrakt, wenn es ein reizbarer Hypochondrist ist,
geseben, WWas die Hamorrhoidalkolik betrifit: so
habe ich in Gesners Beobachtungen gelesen,
dals sich mit dem Gebrauche dieses Extraktes
eine Himorrhoidalexkretion eingestellt und damit
der ganze schwere Zustand des Kranken sich ge-
hoben habe. VVahrscheinlich hob dieses Extrakt
nnr die krampfhatten Zuschniirungen in dem Un-
terleibe, und die Hamorrhoiden erfolgten von
selbst.

Ueberhaupt aber glaube ich, hat man noch
zu wenig volliommen richtige jund reine Beob-
achtungen iiber die eigentliche: Wirkungsart des
Bilsenkrautes gemacht, Deswegen findet man so
viele Widerspriiche bei den Schriftstellern iiber
dasselbe,

Aeulserlich braucht man die Blatter des
Bilsenkrautes frisch und getrocknet zu Umschla-
gen, Klystiren, Bahungen, gegen allerlei schmerz-
halte Zufalle, Entziindungen, Verhartungen, Ge-

schwiil-
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schwiilste u, dergl, mit Chamillen, Hollunderblii-
then, Malven, Woliblumen u. s, w,

Praeparata et Composita.

Emplastrum hyoscyami, ein gutes schmerzstillen=
des, erweichendes, rfur hochst wenig reizendes
Pflaster.

Extractum byoseyomi, muls aus dems ausgeprefs-
ten Salte mit Vorsicht bereitet seyn, und gut
aufbewahrt werden, wenn es seine Rrifte erhal-

ten soll. Von dem Gebrauche desselben ist schon
die Rede gewesen.,

Olenmt byoscyami . coctum brauche ich statt des
ausgeprelsten Oeles der Saamen, Ich lasse die
ganze Pllanze, wenn sie am saftreichsten ist,
zersehneiden oder zerquetschen, und mit Baumdl
aushochen, Ich stehe in der Meinung, diefs Qel
miisse mehr beruhigende und lindernde Rriifte
besitzen, als sonst eins. Und nicht blofs dulser~
lich kann man dasselbe anwenden, sondern auch
innerlich, So hat es z. B. Harles gegen Blut-
husten aus iibermailsiger Reizbarkeit empfohlen.

Oleum hyoseyami expressum )y halte ich fiir iibers
fliissig, obgleich selbst Gesenius an die Wirk-
sambkeit desselben vor andern ausgeprelsten Oelen
glaubt. Hier und da wird es als Hausmittel bei
Verbrennungen und anderen dufseren Verletzun-
gen gebraucht.

Jalap-
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