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wurbe diefer dodh ftetd faft augenblidlich durdy ven Lebendweder vertrie-
pen. Auf meine Frage nad) ver Didt, welde idh bei ver Kur ju befol-
gen Habe, antwortete mir Herr Baunfdeivt: Effen und trinfen Sie, was
Sie olfen!

et nun fithle idy mich frifh unv Friftig; meine Gorpuleny bat in
Folge ver fur auperordentlih abgenommen, und wenn id) die fichere Ue-
berzeugung bitte, bafy biefer Veridht recht vielen Mitmenjchen ju vemjel-
ben ®lide verbelfen wiirde, weldhed i gegenivirtig geniefe, jo bliebe
mir fitr jest nidt8 ju wiinjden iibrig.

Bonn, ven 17. Oftober 1857, % Bewer.

Unbemerft fann id) nidht laffen, baf nady jevedmaligem IWajdien vasd
Blut jih aud den Fingern und Hinben 3og, fo vafi diefe wie todt wa-
ren; aud das ift burdy ben LebenSweder gehoben. Neued Leben ift zu-
riifgefebrt und durdftrdmt alle Theile meined Kbrpers mit feinem frifdhe-
ften Haude. Bemer.

IV.

Fomilien-Rath

1) Sobale der SKrantheitsfioff im Kdwper fidy jdon fo angehauft
bat, paf er an ben Lebendfaben — bven Merven — nagt, geht gewidbhn-
iy cine folche Ulteration im gangen Kbrper vor fidy, daf Patient bei
jeber unangenehmen Vevithrung in die grofgte Aufgereatheit ver=
febt wird.  Eine Sdlufifolge hierausd ift, vaf per Kranfe, wenn er nad
per Operation eine erfpriegliche Befjerung erzielen will, fich wibrend ber
Kur mbglidyft vor jeber Gemiithsbemwegung fchitgen muf.

2) Bei allen bigigen Hautfrantheiten und Fiebern, ivie 3. B. Sdhar-
lady-, Mafern=, Nerven- und fauligen Fiebern, fobann bei ber Briune
1¢. 2. wende man ungefdumt bag neue Heilverfabren obne ein dibertrie-
benesd Jartlidleitdgefithl nady ber beim Wedfelfieber auf Seite 41 ge-
gebenen MNorm, wenn audy nur im Ritcden, an; benn mit jeber Stunve
fcheinen bie &dfte gallopivend entarten, fich verjdleimen over verjdlam-
men ju wollen; mit jeber Secunbe ivird baburd) bdas Leben ober bder
Lebendwirfungsireid enger unb enger begrenyt ober eingezwingt und in
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biefem famypfe ift e8 bann Bald audgehaudst, over ver Lebendfunfe ves
Rirdenmarts hat {dnell ausgefpritht.

3) @8 ijt ju bewunbern, daff nod viele Leute fidhy leivlih wobl
befinven. Der Eine ftirmt 1ob auf feine ejundheit lo8; ber Anbere
verweidlicdht fih, und wenn man nun nod) bie verjdievenartige Crndhrung
und Mebizinirung der Menfden bierbei in BVetracdht jiebt, fo ift Midis
natiiclicher, al8 vaf ber eine Kbrper fiir biefe, der anvere filr jene Sranf-
heit empfinglich ijt. Was dabher bei dem Einen dad Nervenfieber wird,
gibt et bem Unvern basd Faulfieber u. f. w.

4) Wir hangen gang mit ver Atmofphire und dem Lebenslidite dex
Sonne jujammen. Keiner fpiict ed befjer, al8 wer aud) nur etivas frant-
beitsftoff im Kovper birgt. €3 gibt Tage, wo bie Luft jo didt und jdhwer
ivird, daf fie, felbjt vem anjdyeinend Gefunden, ven Angitihwei§ aus vem
Leibe freibt. Dad Wequinoctium (Tag- und Nadytgleiche) ift gerade bie-
jenige Reit, in weldyer jebes lebende Wefen bieje8 empfinbet; Ddiejenige
Heit, wober jicdh bie meijten Srantheits8- und Tobesfille bativen oder ihren
Urforung nehmen, folglich follte fich ein Jeber in biefer Feit nady Mig-
lichfeit gegen alle jdhiinlichen LWitterungBeinilifie fdhitgen.

5) Betradyten wir ven menjdlichen Korper alg eine Dampfmajcdhine,
fo ift der Magen ter Dampftefiel, von vem aus jever Theil ber Ma:
jdhine gefpeift und die regelmdRige ThHitigleit bed Gangen unterbalten wird.

Die Nervencentra aber — Gebitn und Ritdenmart — jtellen bag Feuer
unter dem Dampfiejiel vor, dag regierende, regulirende, und Jmpuls ge
benbe Princip, fury — bdad Yeben. Wird dad Feuer {dwader, fo ar

beitet bie Majdhine trage, langfam, ftodend; with e8 ju jdwad, fo febt
fie ftill. Gben o gebt e mit der menfdlichen Mafchine, wenn die Ner-
vencentra durd) irgend eine Stdrung in ibren Functionen gebhemmt ober
unterbrochen werben.

Man wird biernad) begreifen, twad idhy unter vem , Riidenmartspole”
(€eite 27 sub D) verftebe und warum der Yebendweder vorjugsweife
auf ven Mirden applicivt werben foll.

6) Jeve Jeit bat ibren jogenannten RKranfheitSgeniug, vie unjrige
pen nerobjen. Fajt alle Mebel nebmen beut ju Tage in ibhrem Verlauf
pen nervdfen Gharafter an. Dasd ift aber nidyt fdhwer ju begreifen. Rheu-
matidmug geht in Nervenleiben ftber; da nun die Werzte jenen nicht 3u
beilen vermidgen, o treffen wir biefe itberall. Nad und nad) wire vasd
Menfcyengefchlecht immer mebr vazu viBponirt, und jeved 1ebel {chlagt envlich
in bag nervdfe um.  Sn frithern Beiten, alz die Menfdben nod) naturge-
mafer lebten und enig mebizinivten, war ¢& beffer bamit. Bei allge-
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meiner Anwendung meines Heilverfahrens, ves einyige n und unfehlbaren
gegen theumatifch-nerodfe Leiven, bin idh itberseugt, daf nady einigen Jab-
ren biefe eben fo felten iie frither fein mwerven, und dafy algd ,Krant-
beitageniugd” gewify ein weit gelinverer Negent auftreten wirrde.

7) Daid ein Mittel yund dit gegen Rbeumatidmus und Gidt Habe
bie Mebizin aber notorifdy feing, fo liegt e8 gewif in Jebermanns Snterefje,
fich durdy die Aryneimittellehre nicdht an ver Naje umberfithren yu lafjen
jonbern gleich su meinem Mittel ju greifen. Aus ven genommenen na-
turioidrigen , Mevifamenten” bilven fidh piter unter gewijjen Umitanben
Meviginal-Krantheiten aus; gefdyieht diez aber audy nidyt, fo find dod
biefe , Mebifamente” meiftens fchiverer wiever ausd vem Kirper fortzujdhafen,
alg bpie urfpriinglide RKrantheit. Diefe Sadhe it von der Bdciten
Wichtigleit und idy fann fie dbaher nidt oft genug wicverholen.

8) Mandhe Aerste thun fidh viel ju Gute varauf, vaf fie bei der
Diagnofe dag Mifrosfop benugen; fo febr ung dies Jnjtrument aber, wenn
fvir die feinen Arbeiten ped Herm durch daffelbe bemunvern, ju ergdhen
vermag, eben fo febr veriirret e8 ung, wenn wiv e bei Beurtheilung
pon Srantheiten amwenden wollen. Jng Junere ver Natur dringt pod
fein erfdafiener ®eift; das Gevenfe man und fafje fich durdy gelebrt aus-
fehenben Unfinn nicht icre fithren. Siehe nody . 77 Anm.

9) Aeryte, weldbe gegen ben Vaujdeivtismus fino — und bad find
in ber Regel folche, vie ibn gar nicdbt fennen — darf man alg Jeinbe
ber Menfchbeit betradbten. Das Publifum Handelt mit ridtigem Talte,
wenn e8 fie fitr jich nicht in Unjpruch nimme, fonvern Jhnen ibre Dok
torfiinjte jur Selbjtheilung fiber[dRE.

10) Bevor fich Jemand entfchlieBt, in bie Apothefe ju [aufen, um
fidh ein Trinfden jujammenbrawen, einige Pillen Meten 3u lajjen 2c.,
follte er [eber Bungern, was ihm gewif viel beffere Dienjte leiften foiirbe.
nerfanntermafen ift ben erzten wm jo weniger ju trauen, je mebr fie
aug der Apothefe verjdhreiben ; anerfanntermafen find freilich bie Avotbheten
aud) viel jddvlicher als pie Branntweinbrennereien. UAnbers urtheilen
wobl Geutyutage nur nody jolde Menfden, welde nad Prof. Dr. Dutten-
hofen mit adyt Sinnen begabt {ind.

Jn ver erjten Beit nach ber Genefung von einer Sranfheit ift ed
befonvers widtig, fih vor Schiavlichfeiten jeder Urt forgfaltig su bitten;
penn ein Mitdfall ift alsvann nod) viel leidyter al8 bdas ploglide Gi-
franfen eined gany gejunben.

(Der Lefer wolle fibrigend hierbei meine ,Vecbadtungen und Gr-
fabrungen” [©. 91—118] in diefem Bud) nicht aufer Acht lafjen).
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