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beit und Leben fih Siehthum und Tod fauft, der bat fich felbft die
Folgen juzujdhreiben ; iy und meine Erfinbung, wir wajden unfre Hin-
ve in Unjduld.

Dringend muf i nody den Wunfdh wieberholen, welden id
jhon in ber Borvere zur dritten Aujlage ausgejoroden Habe, vaR nidm-
lid in ber Folge bdie NRequijition bed Rebensweders nie mebr bid
jum leten Augenblid veg Patienten perichoben mwerben mige, ivie bied
immer mod)y Hin unv iviever vorfommt; benn pbgleichy pad Jnftrument
jofort fpevirt twiro, fo ift bennod) bei jeiner nfunft nidyt felten Dder
Kranfe [don geforben. Man twolle vielmebr Dasjenige, mwad id
eite 112 sub 54 anfiifre und wad jevem Perfidndigen einlendten
muf, wobl beadyten.

Unb fo mbdge benn biefes Werf audy in feiner newejten ®ejtalt hin-
geben unb Leben bringen in bdie bunfeln Sranfenfammern und imnter

belleres Licht verbreiten in den dunfeln Mebizinalgemichern mit ihren
wurmitidhigen Trabitionen unt verfdimmelten Dogmen, fortitrahlen fiix
alle Heiten !
Gunoenid bei Vonn, am Johannidtage 1857.
Der Berfafjer.

Borree gue ierten Anflage.

®ic Wirffambeit per von mir erfundenen Heilmethode bat im-
mer mehr Unerfennung, aud) bei ben ergten, gefunven. Die then
vetifben und wifienfcbaftlichen Guimbe fiir Ddie auffalienve Wirfjam
teit eined8 fo einfacdhen DWerfabrend — pielleidht weil einfacdh, fo aro-
artig in feinen Grjolgen™) — befcheive idd midh um jo mehr, nidf
volljtdndig entwicdeln 3u finnen, weil aud bie erfabreniten unp ein
fichtzoolljten erste und  Naturforfcer o8 3ur Heit nidht vermidgen
werben. Jn ber Ubbandlung : ,Dexr Cebendweder ald Lebengoerlan
gerer” it werfucht tworven, beflen Anregung eined wohlthatigen e
venreized alg einen Hauptgrund fiir Befeitigung der Rrantheitéurfacden

und  Gefundheitdwicerberftellung angubenten; aber tag, allex wort
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rdhritte per FWifienidhaft uneradiet, nod fo ountle (Sebiet ber
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thatigleit, fann qur ZGeit feine menfdliche Autoritit ung juginglidher
maden. €8 it paber ju wiinfden, baf audy bie berufenjten Priefter
Uestulaps ben Crfolgen be8 Lebensmwederds immer mehr ihre Ynf-
merffamfeit jumwenden und fernerhin ifre eigenen Griabrungen
baritber mittheilen mbchten. Fiir midh) it vas Woblthitige ves Jiwe-
des die Hauptiade. Jd) Gegte nie bie felbitfirchtige UBfidht — wie
leiver Piele — mid) durd) Tdujchungen bereihern u wollen.  Audy
bie Gyifteny ber Yerste zu Lenachtheiligen, fonnte mir nidt in den
Sinn fommen; e bleibt ihnen diberdem immer nod ein grofier Be-
rei) ber Wirflambeit, wenn aud) eine naturgemdRere Heilmethove fich
immer mehr Vabn bridht, wenn eine entfpredenvere forverliche und

geiftige Grgiebung, — eine jeder Jnvivibualitdt angemeffencre biftd-
tijhe und fonftige Lebendweife, — eine ywedmifigere Einridhtung der
Wobhnungen — (Ventilation 2¢.) wnd fo  Vieles, worauf idy mit An-

pern binwies, bie bejren Schuiymittel vor bdem Heer wvon Krantheiten
fein werben, weldye bdie jegige, jum Theil fich verydrtelnve ober nod
in Unfunbe d{iber bie ridhtige Gefundbeits - und RKrantheitslehre Hefan-
gene Menfchbeit beimjuden. Scdon lingit baben fidh treffliche Min-
ner — unter ihnen bejonvers in neuefter Jeit viele auggeeidhnete und
gewiffenbaite Aerzte und Naturforfdher — bemitht, auf vie Nadiheile
eined ungerechifertigten Gingreifens in bie Beftrebungen ver Naturbheil
fraft aufmerfjam zu maden, und bie Greectativmethove in Bei weitem
grifjerem limfange, alg fie meift noch audgeitbt wird, anempfoblen. Be-
jonber8 find in biefer Begichung i beberzigen die (wenn audh meiijt
fdhon vor fiinfyebn bi8 fitnf und ywanzig Jabren erfdienenen) Sdiriften
von Dr. Kriiger-Sanfen, welder cine vielidhrige Praxis mit bem $ora-
sifhen Grundfal: nullius addictus jurare in verba magistri —
(auj vie Lehren feined Meifters 3u [dhwbren) und mit einer Getwifjen-
hajtigleit verband, bdie jeden BVereggrund zuriid weijt, welder nidht qus-
fcblieflich dem an und fiiv fid belohnenden Veruf angebirt, ver leiven-
pen Menjcdhbeit nitglidh am fein. Sn einer Beurtheilung ber intenfiven
Heilmethove Leflerd (in den medizinifdy - fritifchen Misgellen) bemerft er
u. ;| Meine vielfiltig verbffentlchte Ueberjeugung, vaf bie Heilungen,
mit welden fid die Hombopathen britften, nidht purdy ibre fleinften vz
neigaben bewirft werben, fonbern leviglichy ein MWerf ver Naturheilfraft
findb — um fo mebr, wenn bdiefe durdy ein angemejfene8 Heaime und
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einfache Diat unterjtitht wire — finvet bhier volle Bejtatigung ovurd
jhlagende Beweisfithrung.” — Der Wiffenjdhaft 3u Liebe will id) an
nehmen, vaf innere Mittel in einge(nen Filen fpeififch wirtjam fein
fonmen; aber wenn der drjtlichen Prayid, wig fie big jegt nody immer
vielfach Getricben wird, vie Naturheiltvajt perfonifizict gegenitber gejtellt
und jum Spredhen gebracht werten fénnte, twie oft wivde ber Arit dann

horen ntiiffen: ,du mifbandelft midh!” —  bu wirffi mir entgegen!”
— unterjtitge mich hier nur ein ienig, dort gar nidt!’ — ,Laj
mid afllein gewdbren, venn bdein Verfabren ift vom Uebel; — e8 il

cin @ift, bag mid) pldglidy tibten fann, jevenfall8 aber meine Wirffam
feit {ahmt und Folgen berbei fithrt, weldhe biefelbe wverfiirzen, umd bu
wirft wifjen, wie nidtig veine Kunjt obne midy ift!” 2c. 2c. Wenn e
vyt jevedmal alle dieje Klagen, alled piefed Sdymerygefchret ver MNatuy
Deilfraft Biren fonnte; wenn eine verartige Controle und fritif moglicdh
ire, twie Wenige, felbjt von ven Gewifjenhafteften, twitrven bann dieje
Pritfung beftehen! Die einfichtsvolleven Mitgliever ver Fafultdt, vie nidt
®elehrtendunt (und [ingft in bdie Rumpelfammer ber Narrbeit verivieje
nem und veraltetem Unfinn) Hulvigen wollen, die nidht allein ,auf bic
MWorte ved Meijterd jdhwdren,” bdie von jelbitfiichtigen Beweggriinven
uno von Selbjtitber|dyibung entfernt find, wiffen died Alled, wie jdhon
baraus bervorgeht, bafy bie Literatur bariiber immer wmfafjender ivird.
G8 ijt jeood) in biejem ®ebiet tmmer nod febr aufjurdumen, aud) fann
Bieles nicht oft genug wieverholt und allgemeiner BVeherzigung anempiob
fen erven; benn bda leiber bie Naturheilfraft, bem Heiltiinftler gegemitber,
tweber vperfonifisivt erfdbeinen, nody al8 Graminator unb Gritifer auftreten
tann, (aud) vedt dag Grab AWed!) o wird Jevem, ver jein eveljtes
®ut, die Gefundheit, behaupten ober wiedererlangen will, e8 von over
grbften Wichtigleit und BVebeutfambeit jein milffen, fidh miglichjt genau
s unterviditen, auf mweldien Grav von Unfehlbarfeit bie meijten von ben
bigherigen angeblichen Heilmethoven Anjprudd maden fWnnen. €8 iwvire
piefed um fo mehr nothwendvig und niglidy fein, weil dann Jever, in
jofern er sugleidh nur einigermafen feine ecigene Snbivibualitidt beobadytet
und der oft febr yu beadbtenven innern Stimme der Naturbeilfraft Ge
bor jdyentt, fid) befler vor Schaven — und meifiens vor unerfeslichem
Sdaven wird bitten fonnen. Gin unerfddpflidher Troft, etiwad Gutes
geleijtet ju baben, beftebt nody barin fitr midy, wenn e8 mir gelungen
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ift, bie Schrivf- und Averlaffdneller fmmer melr verbannt 3u bHaben,
und enn oie Menfdheit nur ven gehuten Theil Degreift, wie gut ich es
mit ibr gemeint, dann trage i bven Lobn auf RKind und Kinvesinver

im ®rabe itber. S beftrebte midy, aud gewiffenhafter Ueberzeugung

swim: Bejten ber gefammten Menjchheit wirffam ju fein. - Mein Heilin

firwntent foll vem Saifer wie bem geringjten Unterthan 3u qut fommen ;
— o3 jt meine Freude, daf ed in ber Hand bes tiichtigen Avyted, wo-
tin ¢8 vom beften Grfolg fein fann, eine immer beilfamere Verbreifung
finben tird.  Wenn mir hin und wieder der Voriours gemadt wurbe,

ju fdyroff aufgetreten 3u fein, fo bin id miv feiner Selbftitberf

3
Detouft und aud lingft in den Jabren, in venen man das jtelzenfiifzige
Getbfe aufugeben pifegt. Biclleicht trigt ver Lebengweder bagu bei, ben
Urgrund beg Lebensd 3u finten®): id bofe jepenfallg, vaf er Wersten unp
Naturforfdiern Gelegenbeit gewibren wird, meine Erfabrungen und Veob-
adtungen ju bejtitigen, unbd fie vielleidht mit newen ju vermebren, bie

bon immer griferer Bedeutfambeit werven Fonmen. Died wird midy um
fo mebr beglitdten, ba idh mir bewuft bin, vaf id vurd vielfacdbe Ver-

fudie an meinem cigenen, von Natur fo gejunden fdrper den Weg pa

gu babnte. Mibgen biefe Verjuche mein Leben verfiirgt baben; vied Fim
mert mic) wenig, wenn ih meinen Mitmenfdhen — und boffentlich pen
fernjten Senerationen paburd) niklidh werben Tonnute. Dem Anyt

jepod, weldher weif, paf in meiner ebriidien Erfindung ein ervrobtes
$eilmittel vorbanden ift, und e nidht anwenvet ur Erbaltung bes foit
lichen Greenguteg, bver Gefunvheit, vielmelhr ver guten Sade entgeqen-
foirtt, dem will ih feine Opvofition al ein ®efdent juriidgeben, unbd
mag er jidd dann am Enve feiner Tage wpritfen, ob er feinem beiligen
Beruf gewiffentaft nadgelebt babe. &ollte iy in meinem Gifer gegen
innere Heilmittel — und refveltive ®ijte — bier und ta ju weit ge-
") Der Anatom lernt immer mebr und genaucr die eingclien Theile bes nenfd-

Lident und Thier= Kbrpers femnen; bdie Ghemifer wunbd Phvfifer belebren uns

mmer mehr {iber beven Bufammenjesung 2c.; aber fo wie ber Solbat febr

gut weig, dag die Sdilagfeder fein Gewebr in Wirffambeit jelt, fo wifjen wir

ourdiaus nedy nicht, was die Lebensfraft ijt. Feblt in einer Mafdine bder

tletnjte wefentlidie Theil, fo qerdth fie ing Stoden; aber wein bem Men:

fdben Avne oder Vein feblt, fo lebt ov fort, FibIt aber ein Kribbeli wud Edymery

in ben Fingerfpiien und Seben bei jeber Witterungs - Veviinderung, obgleidy
3

er Jabrelang diefe Glieder verloren Hatte.
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gangen fein, fo will audy id feineSwegd auf Unfeflbarfeit Anjprudh
madben. Wo Augiasfdlle ausjurdumen find, ba mag ber Berfulijfche
Feuereifer fidy vielleidt aud)y an evleren Beftanvtheilen beim beften IWillen
pigweilen vergreifen; aber baf gegen gewifie Unbeil- Methoven faum ju
viel gefagt und gejcdhrieben fverven fannm, weid Sever per Sadie Kunbdige
Rritger = Sanfen  gerdhrt in einer jeiner Sdyriften per Hombopathie ven
Vorzug vor der Allopathie. BVei feinen fonitigen Unfidten mufte mid
pied Defremven; aber idh fand bal, daf 8 ironifdy gemeint war, inbem
pie Hombopathie bei ihren Feinjten Aryneigaben ivenig ober nichts fda
ven, ber Naturbeilfraft wenig oder gar nidts entgegenivirfen finne. Jd
erinnere mid) dbadei an eine Thatfade, die jid) in einem fleinen Ot ver
Rbeinproving zur Feit bder fransditfden Occuration ereignete.  Die hid
Heren Behbroen Hatten alle Maire’s ju ausfihrliden Berichten  aufge
fordert: toie Hanvel und Jubujtrie in ihrem Lofalbereidh ju fdrvern jeient

5

Der Maire jenesd Heinen Orted (ved Dorfed Ritbenady bei Gobleny) fulll
feine von ben vielen Rubrifen aug, beantwortete Teine ber verwicelten
merfantifijden und inbufteiellen Fragen, fondern fertigte Aled mit ven
furzen Salie ab: ,laissez nous fairel® (,lafit und nur gemdhren”

Jfeic und nidgt hinderlich!”) — Wie alle Awanganjtalten fidy bem
Hanvel und der Snduftrie oft mehr nachtheilig als forveriidy erfoetfen mo
gen, fo witd auch gegen ben Holl, ven mandhe Leibwadyter™) beanjpru
dhen, o vie gegen alled grofie und Heine Gejcbite in ven Wpotheferbud
fen pie Maturbeilfraft ofi venjetben einfachen Proteft einfegen: ,lagt mid
nur gewdbren” — (cber: ,unterjtitht midy nur durd) einen entfpredhen
ben Anftofy, wie ben ved Lebendieders.”) Trofbem aber twollen it

pad Sind nidt mit vem Vave ausjdittten, und id) meinestheils bin nidht

abgeneigt, ben ber Sombepathie ironifdy beigelegten Borjug etivasd ernjter
s nehmen®*); fei e8 aud) nur aué vem Grunve, eil fie etnemt, Den
Umftdnven angemejjenen, bidtatijden und anbern Rerbalten befonbers

(ufmertiambeit aumwendet, forote audy vie Exjveftatio-Methore in Hbbherm

e oft aud Leibziidytiger

» nennt RKritger = Hanfen die Aerzie, bie allerd

Ceibaudler 2¢. find, wie bie Nedpsgelehrien oft — Unredytsgelehrie.
*%) Fie bies audy meine im J. 1847 i ben Vuchhandel gelangte Scyrift itber

pent Milzbrand — eine Hombopathijhe Gabe fiiv den Yaudwnth und Lieh

cfiier — qemdigen bavgethan hat, —



®rabe befolgt, audy etwaige fddvliche Eingriffe in Folge ber geringeren
Arzuecigaben gemildert iwerven. fKidnunte bie Naturbeilfrajt  perfonifizict
aufteeten und und belehren, fo wiirden wir vielleiht die meiffen unferer
jekigen Anfichten mebr ober fveniger berichtigen, ja fie fogar oft gany
aufgeben mitffen. LWie BVieled in Beyiebung auf Nahrungsdmittel und
Stoffwediel finvet andbere ufflirungen burd) bie neuejten Unterjudun=
gen ber Ghemie, al8 man bigher unterjiellen, oft hartnddig behaupten
und Sabrhunverte lang ald bidtitifches Gefes auforingen wollte. Ge-
fingt 8 nun aud) sur Jeit nodh nidt, die Grimnbe ber Grfolge ped ,Le-
pendwederd” immer vollftindig nadzuiveijen, fo mitffen wir und damit
frbjten, baf fitr eine jcharfe Kritif in dem gangen Gebiet ber innern
Seilfunne (was die etiwaigen Grfolge berfelben befrifjt, in fofern bie=
felben nidbt auf Rednung ver Maturbeillvaft ju jegen find, iwelde oft
fogar den ftdrfjen avyneilidhen Mifhandlungen Trol ju bieten permag)
viefer Yufgabe ur Jeit nody iiberbaupt wenig ober gar nicht entjpro-
den erden fann. So complizict die Gridheinungen fidy oft varitellen,
fo einfad find bie Urgefeke. @8 iviivbe BVermeffenbeit von mir fein,
penn i ben Fligungen ved Schbpfers jumwiver — wie von AWioers
fadbern irrig audgefprengt wirc — alle Krantheifen Dheilen ooliie, jes
podh gewinne idhy perfdnlidh vurdy bie Thatjadyen nieiner Griinbung tags
tiglich immer mebr bie Ueberjeugung, vaf ver ,Vebendweder® fajt Al
feg Beilt, was bie mevizinifhe Schule itberhaupt gu Heilen permodte,
ja baf mein Verfahren aud) folde Krantheiten ju Heilen vermag, ge
gen weldbe die Wiffenjchaft Lingft ihre Ohnmacht pefannt bHat; vaber
vufe i gewif nicdht mit Unvedht ven Aeryten, in beren Hand unftrei=
tig bie Grfindbung unerfellichen Werth bat, ju: MWer nicht mit ver Jeit
porivartd fdbveitet, den [dfeppen Beit unt Griahrung von jelbjt fort!
®lidlid aber berjenige, der willig geht! — Jcb wiederhole abermals
allen Denjenigen mit gewobnter Herzlichfeit meinen Dank, bie bad Walh-
ve meiner Seillehre begriffen und fitv die Berbreitung petfelben mit Lie-
be unp Warme beigetragen BHaben; bebaure jevod), pafy Dei pev Fitlle
bes mir vorliegenven Stoffes, verfdjicvene drtliche, Hochwidtige Referate
s fpdt eingefiefert wurben, um fitr diefe Auflage nody Gebraud davon
maden ju fonnen. Midtsvejtoweniger Iwerden bie Namen berjenigen,
weldie per Menjdibeit durd Wort und That Nubgen gebradt Hhaben, m
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ein Regifter von mir cingejeichnet, woburdy fie ber Mit= undy Nacdivel
in bleibenvem Anvenfen erbalten werben.

Cnrenidy bei Bonn, ven 10. Suni 18586.

)

er Berjajier.

e
g . i - = M i jita T
neem 1) bet ver Zufammenjtellung gegenartigen  Heftchens
nicbts als das Jntereffe ber felvenben Menfhbeit im Auge batte,

Moot

glaube 1 von dem verjtindigen Theile der drytlichen Corvorati

warten j3u dlirfen, baf mich biefer wenigitens in meinen wobithitigen
Strebungen  unterjtiiben  wnd  begiinjtigen  wire. Uebrigend  aber ijt

meine Heilmethove im  Fluf- und Tieber Mbeumatijchen” Krantheits
gebiet auf ein fo einfaches Lerfabren vevuzirt, vaf der BVruber oder

o iy "—.{\, 23 - O & il nes b R O Sad u nis [ ) ) PO T, ,.._!:‘\“ g
vie Smwejier ped Patienten, ber Vater oder bie Mutter befelben bi

Stelle bes Argtes felbft u verfeben im Stanbe ijt, fo bap id alio

auch bie Hinverniffe nidt 3 flivcdhten hatte, bie ver unverftdnbige
ver {ratlichen Gorporation gegen bie Einfitbrung in feiner eigenen Pra
1is allenfalld aufyujtellen gefonnen fein vitef te.

Weine vielfdltigen, Hddft widtigen Erfabrungen in Augenfrant
beiten bin idy ebenfalls Toillens, fodter nodh bver Oeffentlichfeit 3u fiber
geben.

Gnbenidy bei BVonn, ven 25. Juni 1851.

Carl Launjdeidt, Dieganiter

Borwort sur sweiten und dritten Sufln

e,

i
L
Bor wenigen Jabren fithlte id) mid veranlaft, vie Aufmertian
feit ter Hevrem Aeryte auf eine von mir erfundene teue Heilmethore
e lenfen.  Unerachtet mir nun von vielen Seiten vie grifiten Shwic
vigieiten in ben Weg gelegt wurden, Bat fidh dennodh bviefe Erfindung

vurdy  oielfiltige Prayis fo bewdbet, daf fie ficdh bie Bemwunberung

mebrercr hodftchenben Meviziner evward, welde erhabent waren fiber

vie Vorurtheile eined Jeitalterd, in weldhem man melr unnitke Bro

~
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