Oegenftand  dort fo ziemlih erjdpfend behanbelt u Haben. Sier
varf iy midy vaber auf die Vitte bejdhrinfen, daf das Fublitum mid
auch ferner wie bigher in diefem Kamvfe gegen bie mobernen Maub-
vifter unterftitgen mbge. JIn biefem Lunfte - dbarf id ven Reiftand
meiner Freunve beanjpruchen, va 8 fidh jo vornehmlih um ibhr eige-
ned Wobl Hanvelt.

©Soldhe Rampfe nun, wenn man fie wirflich Kdmpfe nennen varf,
iheue iy nicht im Mindeften , ja iy lafe mid) nidjt einmal mifftim
men burd) fie; benn bagu habe idh ju langidbrige und ernjte Stuvien
in ber Vebendphilojophie gemadt. I glaube fogar, pafy diefelben
in einem gewifjen Grabe beilfam find. Das Pro und Gontra bringt
Yeben in der Matur: diberall wo eine Kraft fich entfaltet, Hat fie ei-
nen fampf gu bejtehen, und erftarft eben in viefem und burd diefen
fampf. So ging e8 und gebt e8 ferner aud) mit meiner Grfindung,
mit meinem Seilverfafren, und gern und freudvig fchreibe idy baber
auf meine Fabne den Wabljpeud:

urdy Kampfzum Sieg!

o o )

urd Nadt um Lidt!

Enbenid bei Bonn, ven 25. Augujt 185H8.

)

er Berfajjer.
Yorwort v fiinften Fnflage.

Vian finbet e& aquffallend, wenn ein Mann vom Stande grofe
Unmwiffenfeit in ber Gefdbichte und Geograplie verrdith; aber Niemand
wird ibn taveln, wenn er von bden Funftionen feine8 Gebirng, fei
ner NNerven, jeined Hergend nicdht vag Minvefte eif. Wie werkebrt!
Die fenntniff ve8 entfernter Liegenven fieht man alg ein notbmwendi-

ge8 Rojtulat der Biloung an; wag und am allernddijten febt, danad

with nid)t gefragt. Was vor JFabrtaufenven mit bdiefem over jenem

Wanne fidh jugetragen bat, vad mijien wir wiffen: was jekt mit uns,

in ung felbji gefdhieht, Ddad bdiirfen ivir ignoriren. Wy bas Hima
lavagebirge und bie dincjijche Mauer Yiegt, fann jever Suartaner ja
gen; wo aber die Arferien und Venen, o ber eigentlide Sik ver

Yebensfraft im

forver su fuden, bag werven vie Weniaften
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felbft wenn jte bie befte Grziehung genofjen haben, beantworten fin
nen.  Diefe Bernacd(@ffiqung vefen indefy, wad man ju alleverft und
am meiften ftudiven follte, vacht fich felbjt, wie alltaglide Beifpiele
und Grfabrungen [leiver jur Genitge und  lehren. MWie Viele febhen
wir, bie cine CLebendweife fithren, welche vie Pfeiler ifrer Gejundheit
unierardbt! Wie Biele, die in ihren frdftigien Jabren zu ®reifen
geweltt mitbfelig fidh binfdblepyen! Wie Biele, bie burdy AUnivendung
verfebrier IMittel ein fleined lebel wvergrdfiern, unbeilbar maden! Un
wiffenbeit, wabrlidh Unwifjenbeit ift e8, pie in ven allevmeifien Fillen
s piefen traurigen Mefultaten fithrt. Und wenn nun nod dazu nieje
Unwiffenbeit von bery- und  gewiffeniofen privilegivten Heiltimitlern
ausgebentet wire, radt fid ba nidt furdytbar bdie Unbefanntjdbaft mit
pem eigenen Stbrper?!

Durd meine Grfindung nun und ourd vorliegendes Wert (el
ded ich eben besbald o vopulir wie mbglidy 3u Halten midh beftrebte)
Boffe ich vem Laien uffldrung gegeben und ven Schleier geliiftet 3u
baben, welcher ibn verbinderte, felbft einen BHd in bad Wejen ber
natiielichen Gejundmacherei 3u  werfen.  Bu viefer Hofinung bevedhti
gen midy die fprechendjien, burd) Thatjacben unterjtithten Beieije, Dic
rege Theilmabme ver gangen gebilveten Menjchheit an meinen Bejtre
bungen und wvor Alfem Ddie Erjdeinung, paf eine nambafte Anzabl
penfenver, mwabrbaft frrebenver, Hodyjtehenber Uerzte nunmebr auf mel
ner Seite ift. ®ibt 8 qud nodh Hin und wiever ,Wertveter der Wi
fenfcbaft, “ weldhe jammerlidy belfernd gegen mein auf YWabrbeit ge
vidhtetes Streben antimpfer uno 8 gar 3u gern erbritden michien,
jo oerbe ich, ecingevenf ber Fabein vom Mops unv vem Monde, fie
pon nun an tuhig Gellen laffen. Dic Jrrlidhter werven fammt ihren
Nadbetern und Macdhtretern frither ober fpdter fidber im Sumpfe fte
den bleiben, unp midh joll pag Ttuafen nidht fiimmern, ieldhes von
porther ertbnt.

Dod per nod) vielfady gefeljelten wunp franfen Wifjenfdaft babe
i Bie und da in alter Weife, d. h. aus vurer Menjchenliebe, einen
Rivvenftofy verfest, um fie aué ibrer Yetbargie aufiuriitteln. Ob bie:
fer Werjud von Grfolg fein twird, muf vie Fubunft lehren; fie allem
gab wobl jedem wirflidhen Menjchenfreunde ben Muth yum Ausbhar
ren, umb bie Hofinung auf fie wor aud 68 bierher oft meine eingige



Trifterin.  Und jie bat mid nidt getdujdt. Seben wir bod immer
peutlicher, wie bie Heit ndber und naber riidt, da ein fogenannter
Gelehrter jid nidht mebr al8 bdie perfonifizivte Wiifenfdaft daritellen
und anerfannt iiffen will, wo bver Topf e8 fich nicht mebr einfallen
(affen barf, fitr ven Thpfer gelten 3u wollen.

Dad  geiftige Yeben in ber Menfdenwelt ift ecin Kamvf: iede
irflihe Greungenjdiaft exiftitt nur durdd ven Tod veralteter Vorur
theile, unbaltbaver, wenn aud febgemworvener Meinungen. Wud meine
Gritnbung  hat einen folden Kampi Befteben mitfjen: aber mwelder
Feind bitte wobl ihren Bundesgenoffen: Natur, Wabrheit, wiverfteben
fonnen ¢

©p bat denn audy ver Blikjtrabl, ven fie in vas Heerlager der

=

privilegitten Sibne Wesfulapg geworfen, tHdtend und regenerirend q
wirft. Sie jteht glingend ba als Siegerin, und qusé bvem Yager Der
geinve lauft Giner nady vem Unvern 3u ihr iiber. Dody faum it
ber erfte Feind befegt, jo mimmt jdion ein anberer nicht minder ae
fihriidher Gegner meine gange Wadbfambeit in Anforud. Sdhiveigt
Berleumdbung und  wiffenjdaftlidy fid breit madende Arrogang, fo be
ginnen bafiie im Stillen chrlofe Nadfdljder ihre verabjdenungdmwiir
biges Hanbiverf, fvielen mit bem Leben bed forgenven Familienvaters,
per freuwen Mutter, ©ved gelicbten Kinbe8 um  jdndden Gewinnes
willen!

8 1jt eigentlich ecine8 jeven DBievermannes Vilicht, piefemn Ver
rath an over Menjdbeit ftewern 3w Delfen, und wenn es audy meine
Weife nicht ift, dad8 Publifum in  meinem fampfe um bie Walrheit
au Hilfe au vufen, wie idy gendigend bewiefen Habe, fo mbdte i dod

bier, wo e fid nicht melr wm meine Perfon, um meine Gritndung,
fonbern um bas Wolhl, das Heil, bag Leben fo Bieler Handelt, einen
Jeben, ber 5 trew mit feinen Britbern meint, aufforbern, bdiefem
|dandlidhen Treiben, unter welder Geftalt o8 fich audy zeige, gegen-
itbergutreten.

3 babe mich uber biefen Oegenftand in bem Artifel: ,bie Fal-
jder” (&. HT2) mweiter verbreitet, unp boffe, baf ein Sever meinem
woblgemeinten  Nathe Gehor geben und beim Antauf meiner Heil-
mittel die grbfite Borfidt anwenven ird, um nidt Falfiftfate U o=

halten.  Wer aber diefe Vorfdrift vernadliffigt und fo ftatt Gefuno-
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beit und Leben fih Siehthum und Tod fauft, der bat fich felbft die
Folgen juzujdhreiben ; iy und meine Erfinbung, wir wajden unfre Hin-
ve in Unjduld.

Dringend muf i nody den Wunfdh wieberholen, welden id
jhon in ber Borvere zur dritten Aujlage ausgejoroden Habe, vaR nidm-
lid in ber Folge bdie NRequijition bed Rebensweders nie mebr bid
jum leten Augenblid veg Patienten perichoben mwerben mige, ivie bied
immer mod)y Hin unv iviever vorfommt; benn pbgleichy pad Jnftrument
jofort fpevirt twiro, fo ift bennod) bei jeiner nfunft nidyt felten Dder
Kranfe [don geforben. Man twolle vielmebr Dasjenige, mwad id
eite 112 sub 54 anfiifre und wad jevem Perfidndigen einlendten
muf, wobl beadyten.

Unb fo mbdge benn biefes Werf audy in feiner newejten ®ejtalt hin-
geben unb Leben bringen in bdie bunfeln Sranfenfammern und imnter

belleres Licht verbreiten in den dunfeln Mebizinalgemichern mit ihren
wurmitidhigen Trabitionen unt verfdimmelten Dogmen, fortitrahlen fiix
alle Heiten !
Gunoenid bei Vonn, am Johannidtage 1857.
Der Berfafjer.

Borree gue ierten Anflage.

®ic Wirffambeit per von mir erfundenen Heilmethode bat im-
mer mehr Unerfennung, aud) bei ben ergten, gefunven. Die then
vetifben und wifienfcbaftlichen Guimbe fiir Ddie auffalienve Wirfjam
teit eined8 fo einfacdhen DWerfabrend — pielleidht weil einfacdh, fo aro-
artig in feinen Grjolgen™) — befcheive idd midh um jo mehr, nidf
volljtdndig entwicdeln 3u finnen, weil aud bie erfabreniten unp ein
fichtzoolljten erste und  Naturforfcer o8 3ur Heit nidht vermidgen
werben. Jn ber Ubbandlung : ,Dexr Cebendweder ald Lebengoerlan
gerer” it werfucht tworven, beflen Anregung eined wohlthatigen e
venreized alg einen Hauptgrund fiir Befeitigung der Rrantheitéurfacden

und  Gefundheitdwicerberftellung angubenten; aber tag, allex wort

Qor

rdhritte per FWifienidhaft uneradiet, nod fo ountle (Sebiet ber

3 H = sitn VTR

) Lerglelipe TeIe <
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