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Per , Lebenswedier — vin Lebensuerlimgerer,

s R IEEE

Wnter vem Titel uoie Frage ber Lebendverlingerung” Hat Herr Dr.
G. v. Nupeerf | brei Vortrdge, gebalten vor bem berliner Lublitum im
Gacilien-Saale der Sing-Afavemie,” brucden laffen. (Verlin 1856. Ver-
lag von £. Sdindler.) Die durdy o viele Grfolge bargelegte Wirffam-
feit bes , Yebensweders” gewdbrt ibm ven Anfpruch, vielleidht als eing
ber erjten unbd ent{dyievenjten Mittel Fiir Vebensverlingerung fidy geltend
3u madyen. Der durch vie Schnellnabeln veranlafte Nervenreiy und pefjen
&olgen fitr bie Velebung ded gamgen Organismus, woburd) bderfelbe an-
geregt mird, paf er fidy ermannt und erfriftigt, um Sranfbeitgurfadien
3u Dbejeitigen und von fidy fern zu DBalten, ijt bei ber Wirtiamfeit ped
pLebensweders” wobl gany bejonders in Anjdlag ju bringen, aber wer e8
verfudien iwill, die Griinve davon au erdrtern, betritt ein gebeimnifoolles
Gebiet. Die Nervenpbyfiologie hat unldugbar in ver neueften Seit grofie
Sortfdritte gemadit, aber wer biefe aufmerfiam verfolgte, it fidy {iber
seugen, vie weit wir nod) von einer nur einigermafen befriedigenven Li-
jung ber widtigiten und intereffanteften Fragen in biefer Beziehung ent
fernt find. G8 gebt bied jdhon baraus Hervor, weldhe Hyrothefen von
fbarfiinnigen Werzten aufgeftellt werben, nady dbem neuejten Stanbpuniie
piefer Wiffenfdhaft. Sn einer neuen Darftellung ve8 Senfualismus, von
Dr. §. Gyolbe (Leipzig 1855), wird bver Schlufy 3u begritnben verfudt,
pag die phyfifalijden Agentien fich mechanifd) in bie SinneSnerven fort:
pilangen und 3war vermbge einer ibnen angebornen fpesififhen Clajtizitat,
paf vie Thitigheit, weldje Empjindung und Bewegung bedingt, etwas an-
pered fei al§ Gleftrizitdt, und diefe nicht al8 bie volljtanvige Nerventhitig
feit, jonvern nur af8 etwas Nebenbherlaufendes angujehen fei, invem
pie in ven Nerven ermiefenen eleftrifchen Strdme dburdy den Prozefy ent:
jteben bitrften, weldher einen Wievererfaly ver Nerven, wie anzunehmen fei,
fortoauernd bewirfe, womit ftbereinftimme, vaf bie Ganglienzellen einerfeits
bon vielen Phyfiologen mit Grund fitr Avparate jum Wiebererfal ber
Jerven gebalten fvitrven, invem biefe alg feine Rihren vielleicht ven Sn-
halt ber Gangliengellen capillare, ober qud) endoSmotijdhy febr langfam
aniehen — anvererjeits die eleftrifhen Lappen ves. Bitterrochens blofie
Aggregate von febr grofen multipolaren Ganglientdrperchen feen, tweldhe
von einem febr reichen weitmajdyigen Gefdfnese burdbwirft werven. —
Wir beobachten oft genug Riume, in venen gleicheitig Lidht, Schall, Gleftri-
jitdt, Duft und anvere phyjitalifche Agentien jtattfinben; e8 fonnen ferner
gleidhzeitig eine unendlidhe grofe Jabl von Wellenfyjtemen fich in pemfel-
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fen Raume fortberwegen und fidh freuzen, obne fich gegenfeitig 3u ftoren;
man denfe an die grofe Jabl verfchiebener Tonwellenjpjteme, welde ein
Ordhefter gleichzeitiq in Bemwegung fekt, an bie taufend Lidtitrablen, weldye
in einem erlenchieten Saale fich freuzen, und deren jeder richtig umd un-
verdnbert ju feinem Biele fommt; foll dod fiirglich bag Wiener Telegra-
phenamt aufer Zweifel gefekt baben, daf ein und berfelbe Draht in ent:
gegengefelten Nichtungen u derjelben Jeit jur BVeforverung telegraphifder
Depefchen vermenvef werden fann, inbem die eleftrijben Strdme fidh nidht
freugen, fondern an beiben Gnbpunfien anlangen. Mibge vied Leptere fich
beftatigen oder nidht, jo geniigt voch jdhon die Thatfade, welde Unzabl
phofifalifdier Agentien fidy gleichzeitig in demfelben Naume fortbemegen
unbd vielfad purdyfreuzen fann, obne ficdh gegenfeitig ju jtiren, um Sdivin-
pel im menjdlichen ®eift BHervoryurufen, wenn er fih dies penfen will.
Da bad Nervenfpitem bag Organ ded Geifted ift (nady matertaliftifcher
Anjficht fogar ihn bebingt), fo fdnnen wir, wenn ivir vem geiftigen Jvede
pes Dafeind bdie erfte Stelle antweifen (alfo nicht materialiftifdy find), alle
anvern fdrperlichen Organe nur al8 Gmabrungd-Apparate fiir vas Ner=
venfpjtem betrachten; audy mag vie Unficht von Loke in feiner mebizini-
fdhen Bivdyologie ober Phvfiolvgie ver Seele (Leipzig 1852) Walbrjdieinlicleit
baben, vaf vorjugdweife vie Hemifphiren ved grofen Gebirnd Emabrungs-
prgane, die anvern Theile resGehirs aber bie eigentlichen Apparate pivdifcher
Thatigteit find, und ba diefe Hemifphiren meift aud Ganglien befteben
jo bereinigt fih bieje Unficht Loke’ds mit jener ither bie Ganglienzellen
afd BVermittler der Ernihrung bver MNervenrdhren. E8 ergibt fich (aud
aud biefen Hypothefen) wie fomplicict die Progefle ver MNerventhatigleit,
unb mwie weit wir nody, trok aller neweren Fortfchritte in ber Merven
Phyfiologie, pavon entfernt find, biefes vunfle Gebiet audy nur einiger
mafen erhellt 3u feben. SHelmboll fagt in feiner Schrift Uiber vie Wech{el
wirfung der Naturfrdfte (Konigsberg 1854): , Warme, Glettrizitar, Mag-
netismus, Lidt, dhemijdhe Verwanvtfchaft ftehen mit ben mechanifchen Kriften
in enger BVerbinbung. PVon jever diefer verfchieenen Ericheimungsweijen
per Naturfrdfte aud fann man jebe andere in Vewegqung jegen, meijtensd
nicht blogd auf einem, fonvern auf mannigfach verjdyievenen TWegen.” —

g 1apt fidh aud allem bier nur fury Erovterten entnehmen, ivie unge-
mein fchiwer o8 felbft Lei unferer jebigen (etwad vorgefchrittenen) Senninif
per Nerventhitigfeiten fein muf, die Gritnve einer Cinwirfung auf biefelben,
welde fidy al@ therapentifch nitglich und woblihatig erwiefen hat, richtig
su beurtbeilen. Daf aber dem durd) den ,Lebensweder” evregten MNer-
penreiy, dem Ynirieh, den burdy ihn ber Gefammi-Organismus erbhilt,
Rrantheitdurfacdhen entfernen und befeitigen, aunch vorbeugend biefelben ver-
Hinbern ju fonnen, ein grofer Untheil (in viefen Fallen, Defonvers wo
Senfibilitat vorherrjdht, vielleidyt ver grifite) an ven Grfolgen, welde bie
in biefer ©drift entbaltenen Belege und Nachweifungen nidt Tanger tver
pen beziveifeln laffen, guzujchreiben fein biirfte, bied michte eine begrimbetere
Hopothefe fein, twie die metjten von allen jenen, bie bei unferer jur Jeit
nody o mangelbaften Grfenninif itber bie Gebheimniffe beg Nervenle
bens (tveldhe tabridieintich, ba in ihnen fih dag Geheimnif tes irbi=
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jdhen Dafeing itberhaupt concentrirf, und immer in Dunfel verhitllt blei=
fen n*umﬂ aufgejtellt werven fonnen. &8 Haben bereits viele Aerjte ven
PWertlh ved ,Lebensmweders” anerfannt und ibn in ihre Praxis eingefiihrt;
e8 wird aber freilidy feine Anmwenvung ein empirvijches BVerfabren bleiben,
auf Grfalrung begriinvet (ver Grjinver biefer Heilart behanbelte Hereits
ant 27,000 Kranfheitsfalle, wovon 7 mit Griolg), bis aud) die Nerven=
i‘huﬁulvqeu bie Wirtfamreit pe’8 |, LebenBwederd” in ven Vereidh ibrer
Beobadbtungen gegogen und wenigjtend ven RVerfudh einer Erildrung gemadt
Daben. Dafy biefe meift nur wiever auf Hypothefen begritndet jein iviirve,
gebt aug Allem, wasd oben mitgetheilt ward, hervor, aber wir wifjen, daf,
wenn e8 aud) in vielen Gebieten unendlich jdywer ift, der Wabrbeit fich
anjunibern, und wie mithjam ver fteile Weg ju ihrem Temypel oft erflom=
men werben mufy (ver und frof alle Tem oft faum in befjen Vorhallen,
jelten ober nie in va8d ..!;uh_.ui)um jelbjt gelangen [aRt), bennod Hypothe-
jent, in o fern fie nur einem gefunden Gebirn entfpringen, von grofem
Nuben fiir bie Fbrberung ber Wifjenjdhaft und unferer Erfenntnify jein
fonnen. Die Unforverungen an ein geiftig gefunves Gehirn Hnnen nidi
bisher gejtellt werben, alg die Mangelbajtigieit menjdlicher Erfenninify e8
sur Beif nod) geftattet, und aud viefem @runbe bittfen wir im bejien
Falle wobl nur mebr ober weniger wabhrfdeinlide Hopothefen erwarten,
felbft von Dem Jbeal eined geiftig gefunden menjdylidhen Gehirng. Was
aber pag Gmyirifde und Grfabrungdgemdfe in ber Heilfunve betrifft, jo
wiffen wir, tie febr e8 vorberrjhend it und nody lange bleiben witd, fo
baf wir in den meiften Fallen ung damit begnitgen mitfjen. Aber aud
um Grfabrungen anjuftellen und vidtig u Denufen, dazu gehirt ein gei-
ftig gefunves ®ebirn in hiberer Poteny, und bie Manner vom Fady, bdie
beffen fich  exfreuen, n*i'n'm'-u ohne Hweifel fid ein Verdienjt erwerben,
wenn fie ben ,Rebendweder”, bda derfelbe fich ungewidbhnlidher und nicht
mebyr juritdjuweifender [\nolgn vithmen barf, in vag Gebiet ihrer Veob=
advtungen ju zieben, allgemeiner wiirbigen wolften.  Bielleidyt witd €2 dann
aud ermiglicht, melr ober weniger plaufible phyficlogifdhe Grtlirumgen fiir
viefe Thatfadben ver Griabrung aufjufinven, audy vie legtere wiffenfchaft=
fich und frptlich au controlliven (in {o weit dieg {tberhaupt jur Heit mig-
fich iff) wnb in allgemeineren GefichtSpuntten aufyuijtellen, wobei aber ju-
pbroerft, mwie die meiften Manner vom Fady o8 jelbjt jeht ausipreden,
bie Spjtematif ver Kranfheitslehre einer beveutenden Umgeftaltung Bebiir=
jen mbdhte. Bu einer ariindlichen Unterfudyung aufzuforbern, wird Jever,
per von ber Widhtigleit einer Erfindung, mwie bdie bed , Lebensweders”, fich
itbergentate, fitr feine Pflicht balten, und wo fo viele Thatjaden n~Ls1m
ge8 vorliegen, ift ber Ditnfel, ver 8 verfdmiibht, nd\ von ihnen ju unter=
richten, fajt eben jo tavelbaft, wie etwa nod felbjtjiichtigere Veweagrimbe
e8 fein mogen.

Diefe Erdrterungen begichen fidh auf vie Frage ver Lebendverlingerung,
oon mwelder auigegangen wurve, in {o fern, al8 ber ,Lebendwecer” burd)
Rerbittung unv Vejeitigung von Krantheiten immer mebr eines ber erjten
und entfchicvenjten Mittel fitr Lebendoerliingerung ju werben verjoricht
und fich paber ju allgemeinerer Venugung empfiehlt. Die Mafrobiotit
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Hufeland’d madyte g ihrer Feit ungewdhnliched ®litcd, audy it fie nod
jegt ein munterer Bitchergreid, whd dod) fagt Dr. . von Rufporf in
bem obenermvdbnten Werfdhert von ihr: , Der erjte Theil Hanvelt vie Phy-
fiologie, bie Uebendlehre, im SHufeland’jden Sinne ab; aber wir miijjen
baranf versichten, itber feine theoretifhen Betradhtungen audy nur ein Wort
i verfieren, venn fein Saly vavon ijt ridtig; das gange ift fiir die jeige
Beit villig ungeniefbar.”. DObne bem trefilichen Hufeland, der jevenfalls
alg Ayt unv ald Menjdy fidy eined gejunden Gebirn8 und Heryend er=
freute, irgend zu mabe treten su wollen, — da jever cin Kind feiner Jeit
ijt (unp, was felbft pad mbglichit geiftige gejunve menjdyliche Gebirn be-
trifit: ultra posse nemo obligatur) — entuehmen wir dbody bieraus
abermalg, auf welde bejdieivene Fweifel die jedesmaligen Autorititen in
alfen Midyiungen, benmen apoviftifdes Auftreten nidht vergdnnt ift, felbit
bon ibren Beitgenoffen gefafit fein miiffen. Wasd ben ypraftifhen Theil
betrifjt, fo mwird befonverd geriigt, bafy bder Ventilation der Luft in den
Wobnungen nidyt mehr Aufmertfamfeit jugervenvet worben fei, welder Uebel=
ftand fchon damal8 fich aujgebrungen babe, jekt aber um jo mebr beriid-
fihtigt mwerden miife. , Selbjt die Blitthe ver mediziniidyen Wifjenjdyaften,
bie Lohyjiologie, cine nod) junge Disciplin, gewdabhrie nodhy vor wenig Jah-
rent eine febr oberflddbliche und halbe Ginficht in bad IWejen ved Athmungs-
progefied, fo bafi man ibn nad jeiner gangen Vebeutung nicht ju wiirdigen
vermodyte; die allerneueften Lebrbiicher der Pbyficlogie, von ben renomir-
teften Phofiologen verfaft, aud welden bie afabemijde Jugend ihre Be-
lehrung Jchbpft, find in diejem hodwidhtigen Puntte ungureichend. Man
jtellte fich wor, vaf ver Luftjauerjtoff in ben Lungen jo wirfe, wie in einem
Ofenfeuer, inbem er dort qud vem Blute, durdy BVereinigung mit foblen=
jtofi, Soblenjaure bereite, pic twir audatbmen, und man bilbete fich ein,
bafy piejer ProgeR dazu biene, den Organidmus ju erwirmen, den Wirnte-
ftoff su pravariren, und bafy ver Sauerftoff mweiter vem Blute eine gany
unbefannte Tauglidhfeit verleibe, ven Kdrper ju beleben. Diefe BVorjtel-
[ungen find gany irrig, unb mit ven Forjdungsrejultaten ber neueften
Wiffenfchaft nidht mebr vereinbar. — Wie die Sdhmingungen bder Luft im
®ebdrnerven die Sdallempiinbung, bie Sdhvingungen bed Yetherd3 im
Gefidtenerven bie Lichtempfindung, fo verurjacdhen die moleculdren Stoff-
ergitterungen Beim Stofjwedijel und bei ver Emilrung bad8 Gemeingefithl,
bie Wirmeempfinoung in ven efithlEneroen. Durdy die phyjivlogifde
Ghemie ijt nun fHar geworden, baR e8 mwefentlidy ver Luftiauerjtofi ift,
welder durch feine demijche Verbindbung mit ben im Blute aufgelditen
Nabritoffen aud biefen die eigentlichen Baujtoffe ur Crndbrung ver Ge-
webe bervorbringt. o erjeugt ber eingeathmete Lufrjauerftoff aud vem
PBluteiweij ben Fajerftofi, ven musfelbilvenven Stoff, fo ben Kajejtoff,
ben Ernibrer bed Vinvegeywebed und ber Vlutgejdfe, fo ben Leim, bden
Grndbrer ver fnochen. Kury, obhne bie demijdhe Gimwirfung bed Luijt-
fauerjtoffs auf die Vlutftoffe ift bpie Eutitebung der Vaujtoffe jur Ernib-
rung ber organijden Gewebe unvenfbar, ver Sauerftoff ber Luft aljo die
widytigjte, wejentliche BVevingung einer normalen Ernidbrung. — Die jlro-
phulije Blutmijchung ver Kinder ift derjenige Bujtand, in weldem ein
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rober, burd) den AthmungdprozeR nidht 3u normalen BVaujtoffen verarbeiteter
Giweipftofj tm Blute freift und fdlieflich bier over va burd) feinen Reiz
Entyimbungen verurfadit’. — (Daf bie jfropbuliije “‘lurmm{uuq ber
fdblechten uft in vielen Falen juzujdreiben 11t (Rt fid nicht in Abreve
jtellen, obgleich nod) viele anvere ®riinbe, ivie jdhlechtes wmfwmtr 1t
obwalten. Man vergleiche S. 49 sub 42 die Grinve, e [de i) in ayn[qc
pes Ginimpfen8 angegeben babe, foivie meine ‘“rmu!.uu itber bie Tu-
berfeln). ,Die grofe Sdhablichfeit ber Simmerluft, wibrend bes gange

Winters wirfjam, ift ihre beftinvige Ueberfitllung mit foblenfdure, qhu‘b-
seitig ihre Ddufige Avmuth an Sauerftoff, tveil bid Heute die Architeftur
pen widbtigiten Punft bei allen Gebduven, worin Meniden wobnen follen
fajt gany vernady(dffigt: bie ‘Mnnmrmn-mmudwtunqen aur bauernben beftin-
bigen Lufterneuerung. lnfere RKinder wadifen in finverftuben  beran,
veren Prithhige ihre mepbitiihe Luft nod) fehavlicher madt; fie bringen
fpater adyt Stunven tiglidh in Sdulriumen ju, bie wabre ‘.-'\m[llr An=
ftalten fitr foblenfduve, fitr ungefunve Luft finb. — Wenn man die Ab-
fibt bat, Kinver Langfam ungejund zu maden, fo fann man e8 nicht rich=
tiger veranjtalten, alg durdy viefe Art ver Ernébrung burd bie Luft.

So grofied Gewidyt, ald wir wiinjden, ijt bisher von Seiten ber mt[
funde burdbaus nicht auf die Yuftventilation gelegt worven; man Hat im-
mer gefunbe Luft empjoblen, aber man Dat nidt gejagt, t\an bie Renti-
lation eben fo unbedingt al3 ba8 Lidht in Feinem Wohngimmer fehlen
pitrfe.  Jn biefer fategorijden Form aber muf fortan von der Didtetif
bag Gefunblheit8gefes ver Lujtventilation gefafit werdben: man muf bie
Architefrur verdammen, ja in polizeiliche Strafe nebmen, wenn fie nidht
picfer erften Vebingung gejunder Wobhnungen Hedhnung trdgt: e8 miiffen
nidt blog vereinjelte Stimmen unter ven Aersten fidh 3u Guniten ber
entfprechenden Meform vernehmen lafjen, fonbern afle Aerate, mit euro-
paifcher Einjtimmigleit, mitfen bie Luftventilation al8 bie vberfte Gefund
beit "mrlnwmh., ald pag erfte Gebot ber Gejundheitdmoral predigen. Sm
:Lu slanve, in Franfreich und England, Hat man {dhon vanfens Sierthe n-
fange gemadht, um pas Problem der Luftventilation yu Bfen : in Deutidland
jeigt fidh allgemeine, villige ®leichgililtigfeit in bdiefer A,:\lnndu E3 mwar
pie nady und nady ju Fabrifationdiweden angemwenbdete Robrenleitung, um
beifes Waffer aur Erwdrmung gefchlofiener Raume 3u benugen, welde
ber Marquis be Gabanned ju einem volljtindigen Syjtem ver IWaffer
beizung ausbilvete, und paffelbe ward von Herrn Leon Duvoir fo 1wed:
magiq verbefjert, baf e8 nidht nur jur Erivdrmung, fonbern aud jur Ren-
tilation gamer Haufer mit Bequemlichteit \'II[JLTL‘LHPL[ wird. Gin Englin-
ber, Herr Perfing, bat es dadburdy verbefjert, dak er in dem gangen Rihren-
fojteme pen Wafjerbehilter ausgelafen und i ur Heizung einer engen
JRobre von nur einem Joll Durchmeffer bevient Hat. Diefe Ventilations-
eintichtungen find jevodd siemlid) comylizict und fitr vie Nichireichen Faum
augfithrbar. Ein in ver Fimmerbede angebradter, in feiner Hohlung durdh
eine Scheivewand in swvei Hilften getheilter Goplinber ift ein quter Venti-
Lator, toeil in der einen Hilfte bes Gplinders bie Luft einftrbmt, fodbrentd
fle aus ber anvern ausjtrdmt. Die Ventilation wurbe frither nody mebr
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vernachl@ifigt, toie jegt, aber baf die Jabl ver Kranfheiten fich in neuerer
Beit vermehrt Hat, ift allerdings richtig, jeboch vorjugRmweife nur in den
mebizinifhen Bitchern, (auch) Mebizinal-Krantheiten, in Folge ver vielen
wivernatiitlichen Mittel), ,veil man zur genauern Unterjcheidung eine
Menge neuer Namen 3u ihrer Vejeichnung erfunden Hat.” Der Rerfafier
unterzieht fernerhin ben weiten, pr atrr]d\m Theil ver Hufeland’jchen Ma-
frobiotif einer {dharfen Kritif nach den jeligen Wcmi\t»-m[n’r'm1 und Erialh-
tungen et Heilfunbe, und invem auf das teine aber inbaltsreiche Budy
felbft verpiefen ipirh, mag e mmq]tcnf swedmifiig gewefen fein, bier im
Ausjuge mitgetheilt ju Haben, wie dringend die Luft-Rentilation anjuem-
rrehlm ift, bamit diefem widtigen Gegenftand allfeitig ufmertjamleit ju
gewenvet werbe. IWenn in ver Mafrobiofit IWefentliches weniger beritct
fichtigt wurbe, fo ift offenbar BVieled in mandyer Vejiehung fibertricben ge-
jchifoert. ,Man birt von ablreichen Selbjtmorven, iwelcde tiefe drobenve
Manier ved Berfaffers foll verurjadit hHaben.” Ferner: e8 ift gar fonber
bar, baf die Aerste o viel von Vielefern veden, und dbaf man Ddiefer
Mertwiirdigheiten jo felten funvbaft wire. Jcb batte wirflich Lujt, einmal
einen {chten Freffer fennen ju lernen; aber ich madie vergeblidy Jage darauf.
Leute von gefunbem Appetit, vie id) midh wolhl bitte, Vieleffer ju nennen,
find audy in ver MRegel gefund, und aus diefem Grunde verbauen fie aud
gut ibre Mablzeiten; anbere vagegen, die bei fdmwader Verbanungstrajt
audy nicdht fajten mbgen, gefibroen nur vaburdh ihr Woblbefinven, daf fie
qu wenig active Kraftiibungen volljiehen, um bie Matur im Verbauungs-
gefchdft 3u untertitgen. Die fpivitubfen Getranfe verwirft Hufeland ging-
[ich, invem er meint, vaf fie eine jchnelfe Gonfumtion, eine dchte Ver
brennung im Rbvper verurfachen. Died ift mun wiffenjchaftlich fo verfebrt,
paR viehnehr bag Gegentheil rihtig ift. Die Wirtung ted Alkohols ijt,
nadh genauem Unterfuchen Ditchels tm Alfgemeinen bie, dafi er ven Stofj-

wedfel verfangfamt. — Truntenbolve erveichen allerdings fein hobes Alter,
aber fitr folche Menjhen ift Diftetif vasd, was fiir Thoren und Narren
Moral unp i‘f\iw'uvl\it finp. — Yuch in ver Didtetif muf Aled cum

grano salis und nimis multum genommen und 3ugleidh inbivivualifict
werben. Ju leterer Veyiehung enthilt ein trefiliches neuered Werk: Die
narfotifden Genufmittel und ver Menfcdh, von Dr. Gwnjt Frh. v. BVibra
(Mitrnberg 1855), interefjante Mittheilungen. Diefen Gegenjtand erfdipfend
au behanveln, miirve jevod nach ven Unvegungen, roelche newere Werle ju
weiterem Nadvenfen barbieten, mehr als einen Vand erbeifdien; e fei
nur nody parauf verwiefen, wie Dr. von Rufporf in jeiner oben ange-
fitbrien Schrift fidy auch ftber bie fitr unbeilbar gehaltenen Krantheiten
und vie Vorbeugungs- und Verhiitungs-Mittel dagegen augjprichf und ver
Grfinber veg , Lebensweders” [¢bt per Hoffnung, daf, jemebr fein Heil-
verfabren immer allgemeinerer Verbreitung gewitrdigh, e8 aud) alg | Ve-
bensdverfdngerer” fich um fo mehr bewdbren wird, ald8 8 feit mehreren
Sabren im Wefentlichen bdiefelbe Didtetit wund Prophylaxis anempfollen
hat, weldhe jelt immer mebr af8 die richtige, aud nady ven neuejten Gr-
gebniffen ver Wiffenfchaft und ver Grfabrung, anerfannt wire.
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