Bus Teben omd sein Zweeks

Ginleitung.

LLregt dody it Sonnentlarheit
Das Wort auf Wald wund Flur:
&8 gibt e eine Wabrheit —
Und bas bift du — Jtatur,”

Weldy eine Welt von Gevanfen liegt in vem Worte pleben’. Der
Streit fid) wiberjtrebender Leivenjhaften : vie ewig mit einanver fimpfen-
ben @efdhide; bas rajtlofe Streben nady einer nie ju erlangenden Gr-
fenntnify; biefe und der Gefiible nod Taufende tragen meby pazu bei, bie
unendlidie, fidy ftetd mebrenve Jabl von Sbeen angujdivellen, welche in
bem eingigen Worte , Leben” liegt. Sdymiegt fidh body Alles auf Groen
bem Yebendpringive an. Die Blume neigt fich licbend vem Leben geben-
ben Yidyte entgegen; bie MNadtigall begriift freudig ben lebenbringenben
Yeny; ber Strom wallt freubiger pem Meere du, wenn er fidh von per
Tobeserftarrung ver Gigbede befreit bat; — unb ber Menfdy — o mwer,
und mag er audy nody fo febr jur Crienntnify ber fdhivarien Seiten bes
Lebens gelangt fein, wer wiirbe fidh gerne von biefem Eroenleben trennen 2
Gewif Niemand! Denn wo nicht felbjtverfchulvete sber fremve Hrfachen
eine traurige Ybnovmitit bilveten, pa jaudyzet Alled in ottes berrlicher
Sddpfung triumpbiveny dem Leben enigegen, unb jdhauvert furcdhtjam ju-
tid vor bem Sdyredbilbe bes Tobes. - Mur der finjtere Misanthrop,
ber, inbem er die ganze Welt in ein Stlofter fperren mbdte, vadburdh ber
Regenerivung ven Weg verfdhliefen und ben foloflalften Mord, ven Todt-
ihlag der gangen Menjdybeit, auf feine fithllofe Seele laben wiirde; befjen
Sbeenfreis fidh in unerforfdliche, weil fiir bie Sinnenverfzeuge nes Gi-
penmenidyen unerreichbare Metavbern verfteigt, wabrend er die lichenve
Mutter, aus beren Sdjoofie er hervorging, die feine Wege tiberall mit
en, ju feinem Wejteben, wie 3u feinem Lergnitgen erfprieflichen Crieug-
nifien beftreute — die ihn endlih an feinem Yebensabenve mit gleicher
Jnnigleit wieber aufnimmt, faum bem Namen nach fennen gelernt hat —
nur er allein vermag ¢8, fidh dbas Leben alg eine qualoolle, der geijtigen
Seligleit hinverliche Laft, die Groe ald cin Jammerthal vorguftellen, in
weldyem Avmuth, Mangel, Krantheit, Leiven aller Ant, ja wobl gar ie
wiverfinnigfte Mighandlung bes eigenen fbrpers (Rajteiung, Flagellation)
verbienjtliche Wexfe und vollenbete LWeigheit feien.
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Ueberall, in Wald und Flur, im Waffer wie ibm HimmelBither, Hat
bie giitige Mutter Ratur, alle ihre Kinver mit gleicher Liebe umfafjeno,
ifre erfreuenven Wohlthaten fitr ben Menjchen aufgebiujt. Der Samojede,
ped eifigen Moropold armed Kind, der Anathoret in biirrer Witjte, er-
frewen fidh), wwie dev Bewohner ved ippigen Sitvens, an Sonnenfdein unbd
Regen und geniefien bantbar bie Gaben einer unendlichen, jdranfenlofen
Qiebe, pie nidht mitde wird, vurd) 3ablloje, miriabenmal verzweigte Sandle,
aus ibrem unerjchbpflichen Borne Lebengfreuben und Leben in's Leben
Pinein ju pulfen. A8 per Menfdh nodh auf ver eriten Stufe ber Gejit-
tung ftand, und fein andered Gejeh als basdjenige fannte, weldes ber
Sipfer auf jeves Blatt am Baume, auf jepes Grasden ber Wiefe ge-
fdhricben Batte; afg bie Befrievigung der unerfdflichiten Veviirfnifje ven
ganzen Streid feiner phyfifden Winfche bejcblof; als, exr mit Ginem Worie
per MNatur nody am nddyijten fland: ba trofte ber martige forper Jahr-
hunberte bindburdy allen Einflitfjen der Matur, dberen Kind und Sditler ex
war. Sabrtaufenve aber waren erforverlidh, den natiirlichen, gefunben Sinn
pe8 Menidhen in Labyrinthe zu verleiten, wo er, feinem glitctlichen 1lr-
ftande entritdt, purd) Teinfdymedferei vermeichlicht, purd) Sinnenvaujdy und
Krithreife entnerot, ein fwades, willenlofed Werlzeug in ben SHinven
einzelner Ggoijten iwerven follte. Sv turde vie Menfdhbeif, wie vas Ye
ben bes Supiviouums, fyftematifdy jenem fraurigen Siedythume entgegen-
gefithrt, welches die angeftanumnte ®eiftesfrifche durd) Gewiffenszwang top-
tet, pas urfprimgliche, Fraftoolle Stérperleben aber purdh ein zablofes Heer
pon Srantbeiten und Wiverdrtigleiten affer Art dabhinmorbet.

o fam 8 benn, paf fid uns bei ndberer Vetradhhung das febige
Qeben ber Smbivivuen alg ein flichtiger Schatten parjtellf, ber auf eine
Hanvoell Jabre Gejcbrantt ift, bie theils in vereitelten Hofinungen, theild
in Himmerlidher Gejunvheit ober in fruchtlvs verjdhwenbeten Rriiften ba
hin gejdylenpt wernen.

frantheit gervitttet bie Kraft vesd menfdlichen Kdr-
pers und wirlt jidrend aui bven menjdlicden Geijt. Ale
Fabigteir, pie uns umgehenoen Srewpen in undé aufyunehmen, verjdhwin-
pet, unp bie Matur, jene unerjchdpfliche Swuelle fo vieler @eniiffe, wird
ein Temwel voll Tovten-Altire, auf denen nidht mehr bie Flamme ber
Liche unp Begeifterung brennt; dad Auge, der Spiegel per Seele, blidt
matt uno gedanten(os um fich her, une permifit in ber Schipfung jene
Qebensfitlle, welche gerade in den Augen Dbes penfenden Menfdhen derfel-
ben fo viel Werth verleiht. Und fo verliert ber Menfdh, peffen For:
jdiungsgetjte fein wiffenfdbaftliches Felo yu ferne liegt, feine fdbbnjten Mro-
nen: ben Durft nach Wabrheit und bie Freuve am Ceben. Wasd niiken
pem Reichen auf vem Stechbette feine aufgebiuften Sdyige, die er nicht mebr
1iblen, was frudten ihm bie ausgejudhteften Sypeifen und gemwitraigiten
Q@eine, bie er nicht mebr genieffen tann? — Die Mifgunft vergillt vem
Geizigen jeine Gefpfijten; der habfiidtige Geift Flammert fich an ein Ye-
ben ber Gutbebrung feft, felbjt wenn audh Srantheit ihm pie Geniifje ved
wirflihen nicdt verjdhlofen batt — und Ddie frregeleitete  Phantaje, i

immer tiefer und tiefer verfievend in der gribjten Rerflinbigung an dex
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eigenen Gxifteny, umarmt ben Lebens - eberbruf, ber nict felten bag
Morbwerfzeng ded eigenen Dajeins geworben ijt.

Dody nicht allein in der phyfijden Kranfheit, bem eigentlihen Brenn-
punfte aller Erdenleiven, berubt bie Sdattenfeite des Grvenlebens : vief
baufiger nodh find e ihre bevingenven Miturfadien, bie Unoollfommenbeit
unjerer Ginrichtungen, bdie jur Fithlvfigleit Herabgejuntene Bruverliebe,
weldye namen- und jabliofes Erveneleny ing Dheilige Leben ausfien.

Wie oft fehen wir ben grofien Gcift, welder Jahrelang nady einem
Jbeale ftrebte, am Feljen per Lerzweiflung jdbeitern, und mit vem arbeit-
jamen Manne, der im Sdweifie feined Angefichts die Familie erndbrte,
al8 ein DOypfer bes Mangeld fallen! — Die bem Lajter weidbenve Tu-
gend, bie vurch Liige beytwungene Wabhrbeit, wie oft treten fie nidt alg
Hauptfiguren in den tragijchen Sdaufpielen Heroor, bie fih tm Leben
unjern Bliden jeigen! 1Und wer fnnte es liughen, baf heut 3u Tage
oft ba8 Gute durdh den Neid, pas Sehlechtere burd) die Gunjt ves Pri-
vilegiums erbalten yoirp 2

Warum aber, wenn bviefes Leben ein fo traurtges ift, biangt benn
per Menfdy mit einer o innigen Liebe an bemjelben? Died ijt eine grofie,
eine bebeutjame Frage, welde ivir su 1bjen fudben wollen, indem mir ju=
erjt Deantworten, was eigentlich vas Leben fei, 3mweitens ben Bived bed-
felben betradhten, und 1ung brittens Aufidlufy dtber bie Mittel 1u geben
jucben, wie wir daffelbe bis ju feinem bichiten Siele ju erhalten baben. —

I 20as ijt Leben?

Firr bas Wort Leben fann man eigentlich Feinen beyeichnenveren Be-
griff finben, ald wenn man vafjelbe Ffii bag grofe, rathjelhafte »Perpe-

tuum mobile® erfldrt, deffen Crgrinbung wobl {dhon mande Preidfrage

veranlagt, bis heute aber nody Yeine geniigenve Lojung erfabren Hat. Sm
uncigentlidhen Sinne heiRt Leben nichts anceres, als: bad Griftiren, bas
Borbanvenjein efnes entividelungsjibigen Sbrvers. Dies gibt ber Fran-
3ofe beyiebungameife febr febbn i fenem Qui vive? (2Wer (ebi? Wer ift
ba vorhanven?) Weit entfernt, iiber eine fo bodbwiditige Frage, {iber vie-
feg, von Dder gejammten Gelehrfamfbeit aller Generationen uny Seiten an-
gejtrebte, bod) ftetd ungeld’te, grofie Problem mit ber bittatorijdhen Dent
faulbeit eines Spiritualijten vornebm binwegsugehen: find wir feinesmegs
geneigt, ben alten &ott, ben Urfprung und Gndgrund bes o Lebeng®,
au§ feiner Schidpfung 3u verbrangen, Defdheiven ung vielmebhr, unferver
Aufiafjung diejed, in o vielen Gulten gebeiligten, alles Staaten- ivie
Bolterleben ftitgenven Syjtems naditehend einen Turzen Yusorud 3 qe=
ben, Fonnen aber michf umbin, vorerit nod) ven gelehrten Herren Phyfio-
logen und Ghemifern ju eigen, toie der Griindung bes pebensivecerg”
grimdlidhe phyiifalijde Borjchungen iiber ben Urgrund bes Yebens
borausgehen mufpten, und aud wirkich voraudgegangen find.

Nimmt man vie gleicdhartige Entjtehung ves Korperbaued als erjten,
pie fpepififche Subftany als yweiten Fattor an, fo ergibt ficdh als orittes,
jubjtrates Gliev, bie beftanvige Vewegung; follte fie wobl iventiich jein
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mit vem Urgrundbe veg Lebens? — Dod) die Sade wire vom phyjiolo-
gifhen Standpuntte ausd viel leichter aufjufinden, wenn unjere Gelehrien
e8 nicht unter ihrer Witrve Halten follten, die Unbeutungen ecines Laien
ibren jdharfiinnigen ‘Enr]d\unqm alg Anbaltdpunite ju unterlegen, mwas
am Gnve dbod) fo gany paravey nidt erjdeinen mbdie, ba e8 ihnen big
[}et an jevem Anbalt8punite not torifch gefehlt bat, und alle Jnvuftionen,
bie eined gegebenen ‘Jluqanqwuutus entbebren, befanntlich ftet8 in bas
%abndwmhdﬁuts- ja \unuut in pag Gebiet ver Hovothefen fallen. Unbd
weld) anveres Facit haben vie gefehrien Forfdungen ber Phyjiologen, Pa:
t{;olnqm Unatomen, Chemifer, Therapeuten, und wie vie vrivilegirten
MWeisheitsheloen nod fonjt Heigen mogen, bid Heute ywobl erziclt? Sind
jie frither mit pen @bthe’jhen homunculus, und mit vem Stein bder
Weifen, vem lrgrunde be8 Lebend um ein .\marbmt naber geriidt? Hei=
gen ung alle ibre jpdteren gelebrten Abhanvlungen und Shyfteme in ber
Hauvtiade wobl mehr Kern, over bleibt nicht im Gegentheil Alled Sdaale
unp taube Hitlje, ein feltfamed Suovlibet fpradfremver Ausdbriide, bie,
anjtatt ag Problem zu (Bjen, ung nur mi]tlmmn une nody mebr ver
witren? — lUnjerm vorhin aufgejtellten Grundjake, der ben Sdlitfel yur
l'irfd\lir[-.nug ped Yebens llrgrnmu, jeood) nur al8 Mitpotenz enthalt,
fommt fibrigend nocdh am nddjten, was in Meyer's Voltsbibliothet fir
Qanber-, Vidlfer= une Naturfunpe im XVIIL, Banve, Seite 16 u. f., utber
pie Molefular- vver Polarfrifte gefagt ift. Unter Molefulen verjteht man
pie wunverbar fleinen, runven Atome bver Materie, bie in Form von win
yigen Stiichelchen vermbge ibrer mandherlet Kriifte den Urgrund ber Kibrper
bilbung bergeben. ,So bat man Thierdhen entvedt, weldye o unendlicy
flein finc, daf eine Million von tl_)mu auf ein Sandforn gebt. lnp
ooc) ift jeves biefer Gefchipfe aud Glievern jujammengejelt, weldye eben
io Tumiﬁuiq eingerichtet finp, alg vie ver griften Thievarten. Sie bhaben
Lebent unp freie Bewegung, und find mit Gefithl und JInjtinkt begabt; in
ven Flitjfiafeiten, in welden jie leben, fiebt man fie mit mmuulm\n-
Sdynelligheit und Thitigheit ficdh Dbewegen; audy find dieje Vewegungen
feine Dlinven und 3ufdlligen, jonvern -offenbar durd) Jahl geleitet, une
auf cinen Bwed bingeridhter. Sie haben Speijen und Gefranke, womit
fie fich ndbren, und find aljo mit einem Verbauungs - Upparat perjeben.
Sie baben eine qrofie Musfelfrajt und befiken ftarfe und biegjame Glicoer
und Musleln. Sie find derjelben Begierven fiabig und benjelben Leiven-
fdhaften unterworfen, iwie vie grigien Thiere. Mitjjen wir nun nidt fehlic:
fien, vaf viefe Gejchidpie Herzen, Arterien, BVenen, Musfeln, Sebhnen, Ner-
ven, cirfulivenve Flitjfigfeiten und ven gangen Upparat eined Lebenden, or
ganifdben Kdrperd haben? lnd wenn viefed fo ijt, wie unbegreiflich wingig
mitflen diefe Theile fein? — Wenn ein Kigelchen von ihrem Vlute in
vemfjelben Verheltnifie su ibrem gangen Umfange ftebt, wie ein fiigelchen
pon unjerm Blute 3u unjever \‘:Lu“ welde Sunjt per Verednung:tann
einen angemefjencn Vegriff von ver Kleinbeit defjelben gebenz —*

Die jartefien Ritckfichten fiie die, jur Beit nody ald heiljam aner
fannten Snjtitute ver Theofvatie; Vejdyeivenbeit und aqufere Stellung ben
Tragern vev Wifjenjdhait gegenitber, verbieten ung, wie gejagt, uber ben
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fraglichen Bolen Gegenftand unad Bier bventlicher ausiufprechen; vafi aber
vor ter ¥djung bdiefer hbdijten Frage ber Wiffenfcaft ver Laie nicht U=
viicigebebt, mibgen bie folgenden Anbenhungen nod mebr verbeutlichen:
Die fugelform ver Molefulen und ihre Strdmungen und manderlei fon-
perbare Eigenjdyaften find Gefege, bie aud ber Griinbung bed nunmebr
befannten | Lebenseders” mit 3u Grunpe lagen : bdie Stidhe ber Naveli,

"

foroie vie Naveln felbjt, ja bie ganze Gonftruttion ped Jnftruments —
find cirful@r mit ber Kugelform ber Wiolefulen ibentifisivt; bie Pravara-
tion und Verbinbung bver verfdicvenen Metalle venfelben gany analog po-
larifitt. — Sollte e8 fitr ven Grfinber bdiefes merbiwiirdigen Snftruments,
bed Yebensweders, bas fid) erwiefenermafien gugleicy alg ven, feit Jahe-
taufendben in ber mebizinijhen Wiffenichart jhmerglich vermiften und im-
mer vergebensd won ibr aufgefuchten, yuverldifigen Yebendmefjer (Biometer)

berodbrt, wobl BVermefenbeit genannt jwerden finnen, tenn er mittelg pes-
jelben aqudy bie Yifung fener grofen Frage iiber ben Urgrund bed Lebens
verfudyt bat? — Dodh bdie gelebrten Herren mdgen o8 wobl bin unbd
foieder aug NUntpathie geaen diefed8 Snftrument — verfdmaiben, va2 Sti-
pium pe§ Vaunjdeivtismus qleichfalls Edjung bes gordiichen fnotens
in ber Phyfiologie zu benuken: veshalb gebe idh ihnen bad legte, jur
Auffintung biefes Hoben X in der Wifienjdhaft unerldflidhe ®lied, to-
purdy ibmen bie Gleidhung audy auf anverm Wege ermbdglidht, und bie
riditige uffinoung leicht werben muf.

JIn einem einzigen Trovfen concentrivter VBlaufdure
liegt mebr boymamiide Serjftdrunasiraft enthalten, als
pasd fraftigfte unp p runthbaftejte Leben ves Menifdien aus-
balten Fann, — A

Nady ven unwanbelbaren und unabdnverlichen Gejesen ber Schbyp-
fung gerjtoren unb perjchlingen die grofern Krifte bdie Eleinteren, fie freffen
fie auf. Sollte die Blaufdure in ibrer Jntenfivitit ald feeiififdes Be-
mwaltigung8mittel ved Lebend nidht bober fteben al8 viefes, over molefuldr

wobl gar pad wrjadbliche Lebens - Kluivum jelbjt  reprajentiten? — Be-
antwortet diefe Frage, ihr gelebrien Herren, 8 mwivve vem Laien nidt
temen, ber Wiflenfchaft bierin vorgugreifen. — Scb will eud pie Ana-

Ibje nod)y bequemer madben, invem idh peutlicher rede und bie Vlaufaure
alg Dbefannte Poteny, ald3 negatives Minus vorfithre, wonady die Wuffin-
bung bes poffitiven Plus body nidht melhr in den Bereidh ver Unmiglidh-
feit fallen Fann. Gft viefes Plus gefunben, fo babt ibr ja, was ihe
eben futht: ven Urforung de8 Lebens.

Weldhe Fajeleien aber audy immer {tber ven Lebens-lirgrund ange-
ftellt werben migen, fo viel ftebt fiir alle &dlle feft: baff roeder Gleftrizi-
tit nody Galoanismug (vielleicht plumpe Atome ped Lebensitoffs ober
untergeorbnete Thitigleiten ber Urkraft) venjelben bevingen *); eben fo

*) Rei Hibler Aboigung ber Sadylage bringt. fidh mwobl jedem mit BVermmift
begabten Menjdien die Nebergenqung anf, wie thiridst, ja wie abgefdmadt
bie Untlage der , Seelenmbrderer” i, welde Dr. Bruner i der von ihm
vedigivien Fatholifhen Wiener Rivdengeitung qeqen 2L v. Humboldt evhoben
bat, und bie voryugsweife auf folgenden Vajjus bafivt -
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feft ftebt aber audy, baf die Eriftens eined beftehenben Dinges, ohne aus
etiwad Uranfinglidiem Bervorgegangen ju fein, gegen alle Iogifden Ge:
fete ftreifet, we8halb eine lrfraft angenommen fverben muf, bdie allem
Gxiftirenden bas Dafein gab, und bdie wir in unferer weiteren ufafjung
einfach , Leben” nennen toollen. Diefed Qeben aber ift breierlei: rein
geiftig, geiftifch-pbyfifh, und vein phofijd; von welden brei Arten eine
jeve fiir fih befonpers betrachtet roerben muf.

a) Rein grifiges Leben,

Dasd rein geiftige Leben fnnen wir mur burchy unfer Sdlufvermdgen
beftimmen, weil e8 in einem Suftanbe befteht, in tveldhem ber Geift frei
von ben Einfliiffen ijt, weldie per RKbrper auf ibn ausiibt.

Sowobl ba8 graue Ylterthum, ald aqudhy bdie in fo vielen BVejiehun-
gen merfiirdigen Seiten ved8 Mittelalterd haben und itber vag Geifter-
reih bes fraffen Unjinng leiber nur gu viel auffewaber. LWenn jenes
in feinen mythologifden Grivavagansen jeven Baum, jeben Straud), jede
Luelle, bie Thiere und felbjt ben leblofen Stein mit einem Geifte, einer
fiir fid) beftebenven qutartigen Giottheit belebte: fo Iiefy Ddiefes ben bi-
fen Geift, pen leibhaftigen Beelyebub, felbjt unter mandyerfei fomijder BVe-
nennung auf ber Grve umberfpagieren, in ber Weiberwelt feine Verfith-
rungéliinjte al8 Galan verfudien, bie Frauen ehebrecherifdy fdydnben, und
fie bafiir bie Mirtur *) ves , Bauberbiippens” (Herentopfs) lehren. Wir
beflagen biefe fraurige GeifteSverwirrung bder Vorviter, und find gewi§
Alle einig in dem Urtheile, daR ein foldye8 Geijterreic feineSivegs geeig-
net war, ba8 pofitive Vorhanbenfein ved rein geiftigen Lebens ju bewei=
fen. Wie batte vajfelbe aud) fonjt wobl ver Madyt ver Auffldrung, vem
Siegeszuge der frangbiijchen Revolution in ven 90er Jabhren mit Stumypf
und Stiel fobald weidhen fonnen? — Daf inbef ein rein geiftiges Leben
witflid) bejteben mufy; beweifet uns fdon hinlinglicy der u grofe Abjtand
sifden Gott bem Volfommenen und vem Menfdyen vem Unvollfommenen s
gwifdyen ber birigirten Scjdpfung und bem dirigivenden Schipfer, die Grunbd-

» 008 unfidytbar die lebenbige Waffe diefer Wafferbewohner (Gymmoten,
eleftrijdye Fifde) ift, was bdurdy bie Berfihnung feuditer nugleichartiger
Theile erwedt, in allen Organen bder Thiere und Pilangen umtreibt, was
bie weite Himmelsdede donnernd entflammt, wag Gijen an Gifen binbet und
ben fitllen wicberfehrenben Gang ber Madel lenft: alled, wie bie Farbe bt‘
qetheilten "id\titmhlz‘\, flicgt aug Liun Siuelle : alles {dmilzt m L‘lm
allverbreifete Kvaft jufammen u. f. 1 (‘[nud‘hn ber Matur 1. &. 54.

*) Diefe Mifdjung bejtand nad ubmcm]mmncnhm Angaben aus \mn unbd
Aepfelblitthe, aus einer fonfefrivten Hoftie, die von "ber Communionbanf im
PMunde mit nad) Haus genommen werbden mufite, und aud l‘Ltl‘lmlitnl
Rnodiert vont ungetauften Kindern; ihre Wirfung war: Miferndten, 2 -!_l.
Doniter, BVichtddten, Kindberfiedythum, [mlqrmnn Mord, burdy bie Luft Flie-
gen, Berliebtmadyen w. . w. u. §. w. Wer fid) in biefer baarfiviubenden
Materie weiter untervidten will, bder Tefe Fricdridy Sl waler. romant.
Rbeintbal 2c. Lp3. in hmmmnwu bei fr. Bolfmar, &. 168 u. . — Pbh.
G \,d\tmbmu Gejdichte von ©iegburg 2c., Kb bei P, Sdmig, 1526,
(=N ..J) 1 G
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fehren ver Givilifation aller Beiten. Weil inbeR bie weitere Erdrterung
ves rein geiftigen Lebend nidyt ju unferem Jede gehivt, und wir defjelben
nur erodbnen, um ein vollfommenes Bild des Lebendprimging ju geben,
fo geben twir, ofme und iveiter aufyubalten, 3u bem mdm_;e:cn Theile
biefes Q(E\fcfmt!tcé‘, ndmlidy vem zweiten Wber, —

b) Griftig - phyfifdes Ceben.,

Diefer, weldes eine Verfhmelzung des geiftigen mit vem phyfijchen
Leben ift, finvet fih bei dem Menjdhen und vem Thiere, nur mit bem
Unter{chieve, daf e8 bei erfterem cine grifere Volfommenbeit erreicht Hat.
Die innigite Verfdhmelzung ved menjdhlichen Geiftes mit pem fibrper und
ibre gegenjeitige MWirfung auj einanver wird jdon burd) bven faftifden
Grfabrungsjal bewiefen, baf jebe unferer Handlungen, fei fie audh nod
fo unbeveutend, aus einem, vem phyfijhen Gebiete coorbinirten Gebanten
entfpringt, ber feinen Urfprung eben nur im ®eifte, der Gevanfen produ-
yivenden Kraft ves Menfdien, finden Fann. Freilidh laffen fich viefem Fith-
nen Sage gar manderlei Argumente ber Wirflichteit, befonvers vom phy-
ficlogifhen Stanbpunite aus, entgegenftellen. Der negirende Materializmus
fragt: Wenn die Seele ded Menfden von der Gottheit ftammend, rein
gei]‘:iq, folglidy ewig ift; tie fann benn bie Materie in ihren Funktionen
eine Stdrung 3u Wege bringen? it ¢8 die Veldftigung ber ungreifbaren
Seele, ober ift e3 nidyt vielmelhr eine Schivacdung ver Gehirnnerven, wasd
burch lange§, angejtrengted Denfen Kopfweh madt? Wie darf man von
pbyfijchen Seelenleiven fprechen, ba bdiefe bodh geijtig ift? Larum aber
venft ber Srefinnige unflarer, al8 der Gefunve, warum find der Gebanten-
frei8 und ber Sveengang eines Sduglingd enger begrenyt, alg vie bes Cr-
wadfenen? — it ed nidht vielmebr ein pbofifder, allen pipdijhen Ez-
travagangen miverftreitenber Grundfal, dbaf unfere LVorftellungen durd) bie
Thatigleit und Ausbiloung der Gebirnnerven erjeugt und vervelfommnet
werven? — Diefes zugegeben, witrbe dag Gedidhinif durdh eben biefe,
aus ber %Inrequnq ber lBe[;xrnncrwn (Grrequng&-Theorie) eryeugten LVor-
ftellungen gebilvet, tweldhe ficdh in einem nod) neuen, und firr alle Ginbritcde
emvfanglidhen Gehirne ftart und bleibend einprigen. Hievausd witrbe ferner
folgen, baf, mwie bad Gebdchinify pie im Kopfe fih allimihlig oronenven
Borjtellungen vergleichen bilft, die Fertigleit over Geroohnbeit biefer Ver-
aleidung, bie ,mbmtm eine Yuswabhl voryunehmen, unbd viejenigen Bor=
ftellungen, tveldie ber Lelbterbalmug ober pem inbivibuellen LWoble Fu=
trdglich unb forverlicy fcheinen, angunehmen, biejenigen aber ju verwerfen,
welde uns fchdnlich ditnfen — unfer ganzes Urtheil Lllml, ra[: aber un-
fer Urtheil jedesmal um fo vollfommner ober unflarer fein mitffe, je nad=
pem unfere Organe lebhafte unv ridhtige, ober unflarc uno falfche Ein=
britcfe von ben dufern Objeften (k’uﬁtftra@I Ton, 1) erbalten Baben.
©o fimen tvir denn zu bder Schluffolgerung, baf pas Denfen ebenjo
burdy natiieliche, - materielle Werfreuge twie vas Aus- und Einathmen ver
Cuft, wie Lfcn Trinfen und Werbauen 3u Iege gebracht mwerben mitfje,
Wir wollen uns indeffen die Vertretung diefer Sage nicdht anmafen, ob-
wobl e8 feltfam fcjeint, wenn man fehen muf, wie die Menjdien o hikig
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auf pagjenige {dhwdren, wad vor taufenven von Fahren beyiiglich ves Gei-
fterreich8 gefcheben fein folf, da nody feiner von unsd Allen Gewifbeit hat
bon bent, was geftern gefdyah, wad fid Leute unter feinen Hugen begibt.
®ewify ift, vafy ver Menfdy feine Jbeen ertwirbt over empfingt, als ver-
mittelit ber Sinne, woraug mit gleidyer Gewifbeit folgt, dafy alle Beqrifie,
bie fid) éine anbere Tuelle alé bie ver Grfahrung und ver Empfindung
vinviziren, al8 irrige Vermutbungen [dolajtijder Gritbeleien erfdeinen mit]
fen. Wenn aber nidyt bejtritten werden fann, vaf vad erfte und hddijte Gefes
®ottesd bem Menfden ,3u leben” befiehlt, fo ift e8 andbernfeitd die
erfte und beiligite Plicht pes Menfchen, viefed Leben zu erbalten, Alles
i vermeiben, wad eine Schwidung over Stbrung defjelben herbeifithren,
und bingegen Alled ju thun, wad jur Grgrimbdbung ver Mittel fithren fann,
ielche geeignet find, eine joldie Storung, wenn fie wirtlich eingetveten ift,
auf Firgeftem und ficberem Wege zu parvalificen. Ausd lekterem Grunve
aber ift e8 unerlaflich, pad ridytige Berhilnif ved geiftigen und phofijchen
Yebend in jeinen relativen Wirfungen ju unterfuchen, 3u beobadhten und
feftyujtellen, weil auf vem Wege metaphyiijder Syjteme fein — |, Lebens-
weder” erfunven werden fann.

Wie zart und fein aud immer die Stufenleiter erfdieinen mag, auf
welder bad Shugethier, 3. B. im invianijden Walomenjden (Drangutang)
aur bbdyjten Vollenbung, vem Wenfdhen emporfteigt: fo find bennody bie
Mertmale, welde ven Menjdben alg jolden dharalterifiven, fo fdbarf ge-
jeichnet, bafi fogar ver Unblict eined SHottentotten, eined Gafimos, felbjt
i inb, su vem Urtheile nbtbigt, bas ift ein Menfdh! — Diefes aus:
jeichnenve, unverfennbare Siegel jeiner MWiirve Hat ibm die Giottheit auf
pic Stirne "georiidt, und bie engfte, innigfte Verfdhmelzung ved Geifted
mit oem Kibrper ift 8 eben, was ven Menjchen itber vas Thier erbebr. Bei
pem Menjdien: befikt ber Gieift die Kraft, vie Fibigleit, vie Handlunge:
ped Nbrperd ju beftimmen, tag Fremdve in fidh aufjunehmen, und fidh mit
pemfelben  zu affimiliven. Bei bem Thiere bingegen wverliert fich biefe
fraft beg8 Denfens uno Wollens, die einem ihm innerwobnenden natitr
lidben Triebe Plak madht, weldhen iwir Inftinkt nennen. Dbgleich vas
Thier unter biefen Verbaltniffen teine Sdlitffe zu zieben vermag, fo ift
ed pennod) per Willendfraft nidht vollends bevaubt, wiewohl e nie, jid
jelbjt betvuft, aud vernimftigen Griinben, einen beftimmten Bwed ver-
folgen fann.  Jn ben verfcdievenen Klajjen ber Thiere ndbern fih basd
geiftige und phofifdhe Leben nur einanver ftufeniveife, und zwar fo, daf
fie enplich, in ven ndmlicden sarten Uebergiingen (Polyven, Medbufenbhaupt)
vollfommen in einanber verjhmelzenv, fidy in ber dritten, ber phyfijcdhen
Leben&art, verlieren. —

c) Phyfirdyes Leben.

Dag rein phyjiide Leben bejchrantt fich auf vie Pflangen und Mine-
rafien. Die erften find, wie jhon Linné aufftellt, in einiger Hinficht mit
pen Thieren verwandt, und givar infofern fie fid ausd ibhrem eigenen Sa-
men fortpflangen. Der Lebensdirieb bei ven Pilangen, welder ein voll-
fommen bewuftlofer ift, theilt nur anbern Wefen Nabrungdftoffe mit, die
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er in ewiger Wedhfelwirfung wiever nur ausd ver Grde ic. empfangen Hat.
€3 wire jevody vollfommen gefeblt, wollte man von ber Bemwuftlojigleit
audy auf die Gefithlofigleit ver Pflanyen fdhlieken; denn bdaf bie Pilangen
fir bie dufern Ginwirfungen nicht unemypfinolich find, beweijet ung fchon
per Umftano, bdaf fie 3u ibrem Gebeiben verichievener Klimate Bevlirfen.
®any anverd jevoch ftebt e8 wm bie WMineralien, oo felbjt ver lefte Le-
bensfunfe fid au verlieven jdeint, beren Umgejtaliung nicht ourdy fich felbit,
jenvern efa durch die Luft und bie darin enthaltenen Fngrevienen fer=
vorgebracht wird. E8 mwire demnady leidht, fich von ber vollfommnen Leb-
lofigteit ber Mineralien ju dbereugen, wenn nidt fdhon ver Suftand vermwit-
terter Steine einen hinlinglihen Bereis ved vorhandenen Lebensd bdarbbte.

So verfdicden nun aud) unter ficdh vie verfchicvenen Arten bes phy-
fiidhen Lebens jeine mbgen, fo jtimmen fie dods in bem Punfte miteinanver
itberein, bafy fie durdy einen, die Materie burdyjtrimenden Lebensftoff er-
balten, befbrbert und vermebri werden. Bleibt nun diefer Lebensijtoff frei
ben allen ibm [dyidlichen Jngrediengien (gegen beren Ginwirfung er nidt
mebr gefidbert i), o befinbet fich ber Kbvper in feinem gefunven Buftanve;
wobingegen ein jever ihm ugefihrier frembartiger Stoff fein glinglidhes
Dabinjterben, die Verpfliichtigung, dag Verfdivinden feiner Gyifteny jur
folge hat. Diefer lewtere ProzeR aber beweifet Flar unfern aufgefte({ten
Grunvjal, ndmlid: daf Leben nichtd8 anvers fei, alg bie Urfraft ober bag
funvament ved Dafeind. Nur mit enig unvollfommnen Siigen Haben
ivir erdrtert, wad eigentlidh Leben fei; und geben nun 3ur sweiten b-
theilung unjerer Betradbtung iiber, worin wir die Jwede veffelben niber
in's Auge 3u faffen beabfidtigen.

o 1 P4 b} 2 2
IL. Dic Rwede des Yebens.

Die Gefege ber Natur zeigen uns jdhon, vaf mit dem Beftehen aller
Dinge ein gewifier Zwed verbunben ift, va eine gany 3wedlofe Exifteny
gegen biefelben ftveiten oiirbe. Sp verfdbicden nun bdie bejtehenden Dinge
in der Schbpfung find, jo mannigfaltig find audy ihre Bwede. Shrem
efen nach zerfallen biefelben jevoch in brei Avten:

a) in biejenigen, weldye willenlos und unbewuft erfitllt werven:

b) in biejenigen, weldye erfitllt terben ohne bie Kraft, fih ver Gr-
fitlhung u toiverfeten:

¢) in Ddiejenigen, welche woblberouft und mit Willen erfiillt twerben. —

Die erftern beyichen fich auf die Plangen und Mineralien, bvie
yweiten auf bie Thiere, rodbrend lehtere den Menfdhen dyaratterifiren. Da
8 nidyt in unferm Plane liegt und ung su weit fithren witrde, die beiven
erjiten Yrten ves Lebendiweded nidber ju erbrteren, bie nur ven bebingenden
Lbeil der pritten vem Menfdhen eigenthitmlidhen Art bilven, fo geben wir
gleid) u biefer itber. — Der Menfdh, ver fich fiber vie gange Sdbpfung
burd) feinen Verftand erbebt, ijt fid) jeines Lebendjmwedes woblbemwuft, e8
ift ibm fiberlajien, ob er venjelben erreichen will ober nicht. A8 Herren
er Welt, vie vem erfdaffenven Geift am nidyjten fteben, find und alle
Mittel geboten, ju dem Jiele unferes irvijden Dafeing ju gelangen, wel
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L
des qerabe Tein anbere8 ift, al8 bie Grfillflung unfers Lebenszwedes.
Dicfer Jwed aber {dlummert [don bei vem BVeginne unfers Entjtehens
in ber Bruft bed Kinde§, und wird berfelbe verfehlt, fo liegt vie Schulp
grdfitenthei(8 in einer verfefiten Gryichung. Die erhabene Stellung, twelde
ver Menfch in bem grofen Gangen ber Schipfung einnimmi, verpflichtet
ibn, feine phofifjde und geijtige Ueberlegenbheit nidit yu verbergen, jonbern
biefelbe geltend ju maden. Daber wird Streben nady Wabrheit und Ver-
vollfommnung feineg Wiffens einer der [dhisnjten Lebensywede fein,  ber
ibn mit feinem Nebenmenfdhen verbinbet. Jn vem BVereiche bed Wifjens
fnnen ung freilich nie Grengen gefelt werben, dody fonmen toir audy eben-
fowenig un8 bder VervoMfommnung nidbern, wenn wir und in theoretijdye
Labyrinthe verlieren, anftatt und vpraftifdhe Kenntniffe anjueignen. Wenn
wir hingegen in vem Budy der Natur ftudiren und unfere Forfdungen auf
bie Offenbarungen gritnben, welde ung biefe gibt, fo mitffen wir aufj dem
Wege der Wiffenfdaft nicdht nur fichtbar, fonvern audy, auf eine fiir bie
Menfchheit fegenvolle MWeife, fithlbar fortjdireiten. Gelangen wir mun aber
auf viejem Wege, (ver freilich fiir vie beutige Welt, bvie fich unndthiger
Weife Herfulifhe Geiftegarbeiten vorlegt, etwad einfady ift,) ur Wabrbheit,
fo ift audy ber weite Biwed unferes Lebend erfiillf, inbem wir ung nidyt
nur um unferere Seitgenoffen, fonvern aud) um vie Nadywelt Verbienjte er-
worben Haben. Die geiftigen Fébigleiten ped Menfdyen, die enge Ver-
binbung mit feinem ®efcilechte verpflidhten ibn, fiir vas Wobl ver Menfdy-
Bbeit mityumirfen; benn e8 gelidrt biefed Leben nidit ungd, fonvern unfern
Nebenmenfdien, und 8 unfere Pflicht, und in ven Hergen unjerer Feit-
aenoffen ein Monument ju errichten, wosu jebe unjerer. Handlungen cinen
Stein, jeber unjerer Gevanfen den Mirtel liefert. Diefe Grunbfige, wenn
fie vurdigefithrt werben, fint tag Funbament der menichlichen Gefellfchaft,
find ber einzige Weg, auf weldem wir zur Erfiillung unjered Jwedes
gelangen finnen.

Da nun aber ver menjchlidhe Kbrper mit bem Geifte, wie wir gefeben
haben, in fo inniger BVerbindbung jtebt, jo ift ver Menjch gur Erfitllung
biefer Biede nidyt fabia, wenn feine Lebenstraft nidht in ibrem natitrlichen
Sujtanve erhalten toird. €8 ijt dibrigens feltfam in unjerm Heitalter,
weldhed man fo gerne vag humane, intelligente nennt, jo viel Menjchen,
oft vie evelften, ausgeseichnerfien Gharaftere in einem Juftand i wiffen,
worin ihnen fogar bie unentbehrlichiten Mittel ju ihrem Befteben, jur Auf-
rechthaltung ihred Lebend entzogen ober unguganalich gemadht find; wabhrend
bod) anbrerfeits mit einer fajt dngftlichen Sorgfalt an vem ewigen Heile
ves WVolfeg gearbeitet wird! Ienn man aber jugeben mufy, baf ber U=
swect des Menfchenlebens vorab dod) woll bie Verechtigung ju leben ift:
fo follte man meinen, dag man endlicdh einfehen wiirve, iie cinem —
bungrigen Magen fdylecht previgen, unv alle Gefete iiber Sonntagsfeier u.
. al. ungureidend feien, vem fortfchreitenven Pauperidmus Halt ju gebie-
ten, fo lange nicdht bag Uebel Fiibn und verbe bei feiner Wurzel angegriffen
werbe. Der Hungrige begelhrt vorab vag liebe, tigliche Vrob, und bleibt
ibm biefed vorenthalten, fo find alfe Verfude, ihn mit dem Himmelbrode
abyufpeifen, frudhtlos und vergebens. Gine Ungabl von Beifpielen liege
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fidy aber anfithren, ivie ber MMangel, over audy bver leivige BVebelf mit
fdhlechten, ungefunben Mabrungémitteln Urfadbe ju {dredlichen Krankbeiten,
und mitunter gar zu frithem Tode geworden find. Jur Abjorbirung bder
angebeuteten fozialen Krantheiten, wenn man fo fagen barf, cinen reften-
ben , Lebendiveder” ju erfinnen, viirfte baber wobl zeitgemik, und gewif
eine witrbige, aber nidit minber [dymwierige Arbeit bed Menjcdbenfreundes
fein. @8 ift aber unfere Art nidht, ungd auf ein frembes Gebiet ju ver-
irren, und wollen wir vielmebr viefe berrlihe RKrome bvenen ju erringen
itberlaffen, die fich bem Gebren Berufe gevivmet haben, an vem materiel-
len Woble be8 Volfes al& Politifer fortzubauen. Set o8 aber audy, dburdy
mweldhe Veranlaffung e8 wolle, o viel ftebt feft: ber entfrdftete und ent=
nerote Menfdh wird von feiner erhabenen Stellung berabgefdhleubert unbd
finkt 3u Der vegetivenben Sdhopfung berniever. Wie wir biefes u ver-
meiden haben, mwerben wir endbli) im fdliefjlichen, dritten Theile unferer
Betracdhtung_anbeuten, und in vem ieiter unien folgenben Abjdnitte bdie
Mittel angeben, weldhe bag Leben erbalten.

IIX. Ucber die Mittel, das Qeben e erbalten.

Radypem durd) bie bisherigen Erdrierungen bewiefen, vaff bas Le-
ben burd) einen Lebendjtoff erhalten werbe, welder jepodh nidt frei von
ben Gintvirfungen ver ibm fdacliden Sngrevienzien ijft, bie fidy theiliweife
in ber Luft, theilwweije audh in ben Mineralien und Pilanzen befinven, fo
wdre vorab ein Prdfervativ qu ermitteln, fidy gegen bdiefe Ginwirfungen
fider 3u ftellen.

Sn erjter Reibe tritt ung bier vie aufmertfamfte und gewiffenbafiefte
Pileae ped jugendlichen Korperd in feiner Vilbungd- und Entmwidelungs-
Phaje entgegen. Die Nabhrung ded jungen Korpers mit einfaden Spei-
fen, bie vernimftige Gewdbnung deffelben an jeben Temperatur-IWedfel,
und vor Wllem bie thm verjtattete Freibeit, fich unter ywedmifiger Lei-
tung big ju ben Jabren ber Gritarfung bed Snoden- und Gefaf-Sv-
ftemd nady FWunfdh und Tried herumtummeln, frei und ungebinvert be-
megen u bitrfen — bad wiirven wobl bie geeignetiten Mittel fein, um
fiir's Grite ivieder ein jtarfed, riiftiged Gejcblecht beranjuziehen, ben vie-
fen, pem Menjchenjtamme durch Verweidhlidhung fimitlich eingetmypiten
Sranfheiten ven Rufritt yu verfchlicfen, und fo bie in jteigenver bnabme
beariffenen Sabre peg menfhlichen Uebend wiever ju vervoppeln. TWenn
man bag Heranwadfen bed Menjchen von ber Wiege an genau bevbady-
tet, fo wirdo man finven, wie bdie erfte Neigung bes fKbrverd fidh in allen
mbglidhen Verfudhen von BVewegungen fund gibt. Wie vad junge Lamm-
dien auf ber TWeibe, wie bad mutbhwillige Fitllen (deffen naturlicher Gang
fhon ver Trab ift) in ber Wilonif, Teinem Naturzujtante, fo bipft aud
ber junge Menicdh vom Morgen bi8 yum Abend frdblidy und unermiibet
einber, ohne fich einen ugenblid 3u unterbrechen. Dabei’ gedeiht und
blitht ver Korper in ftrokenber Gefunbbheit bi8 3u bem Wugenblide, wo bie
barbarifdhe Dreflur beginnt, die man jebhr unridhtig mit vem Namen Er-
iebung befegt und in einigen Ldnvern fhon mit pem juriicdgelegten fiinf-
ten Lebengjabre cingeleitet bat. Man pferdit die zarten RKinberpflangen




s bunderten tiglich 6 Stunden lang in eine enge Sduljube jufammen
wnd ber Schulmeifter felst vem naturgemdfien Eniwidelungstriebe bed ju=
gendlichen fodrperd die erjften Daumjdrauben auf, invem fein beroifder,
bie arte Sinbedjeele erfchittternver und anmwivernver Dedpotidmusd bie
Stleinen an  vie Scdulbant fefjelt, wo fie in gefritmmter Stellung und
obne bie geringfte Vewequng verjudben ju bitrfen, bidweilen jogar itber
pie Beit ver natirlichen Ausleerungen bHinaus  fillefigen” unv vaber an
Sorper und Geift verflimmern, vervumpfen und verfritppeln mitffen. Wit
jtiigen und bier auf bie Gonjultationen mebhrerer verjidnviger uno einfichts-
voller Sdhulmdinner, und frewen und inbejondere, dbie Darlegung eined
geiwandbten, wabrbeit&liebenben und gewifjenbaften Pavagogen wievergeben
ju fonnen, der an breifig Sabre lang al8 Gryieher in ben verjdyievenjten

Ricbtungen wirfte. — Was joll pad arme finfjabrige Kind, dad nidt
einmal bie Sypradhe ver Mutter mit jur Sdule bringt, venn aud wobhl
anberd bier macben, al3 ,Stillefienlernen?” — Sn ben erjten jwet

Jabren bat e2 bann in ver Megel auch nichtd iweiter gemacht obver ge-
wonnen, al8 einige Fibeln und Tafeln jerbrochen, nnv obne jeprveden
Begriff 3wet over brei Vofabeln fennen gelernt. Unberedenbar aber find
bie MNadytheile, welde bem Kdrver wabrend diefer Feit erwadifen find!
Die Rothe der Wangen, bad Siegel ver Gefunvheit, ift einer hettijchen Blafje
gewidhen ; die elajtijhen ®liever find fteif geworben, uno wo beim Gin-
tritt in bie Scdule ftramme Fleijdmafjen ftrogten, ba bangt jekt eine
fdblafie SHaut {dlofternd um  die wellen Gdiever. Dad Siedtbum ded
gangen RKorperlebeng ift Dbegrimmvet, und mit biefem Augenblide beginnt
ein meuer, ververblicher Abjdhnitt fitr die Gejundbeit: das Kind lernt ven
Doftor, bie Apothete, pad@ Syruptdpfden fennen, und lecdt nun jein Le-
benlang, ein ftributvflichtiger BVafall ver Aerste unv Apothefer, an bvem
Gemengfel ber legtern fort. Soll aber bpad grofe Heer dper Krantheiten
vevugivt, foll bie Menjchbeit ifrem Urguftanve zuriicdgegeben werven, fo
witd man vor Allem auf diefe wunde Seite ber ververblichen Jugenber=
siebung Bevadht nebhmen, man wird tem jungen Kdrper vorerjt eine an-
aemefjene Beit 3u jeiner Eniwidelung gnnen miifjen, bevor man anfingt,
pag Kind mit dpem trodenen Vucdbjtaben-Penjum ju qualen, den beitern
Srobfinn befjelben mit Vibeljoriihen une Katedvizmusterten 3u ertdoten;
man wird ftatt bed Schulavrefied ven armen Kleinen eine angemefjene gyms
najtijcbe Uebung aller Musfeln und Glicvern im Freien, jtatt des vervejteten
Dunjtieeifed purd Sduljtaul, Swalm und Stant, ben finbern bie reine
frifche Luft bed Himmelg ginnen miiflen. — Sollte vied ehwa cine ge-
meinjdydnliche Forverung, follte e8 wobl ver aligemeinen Voltsbilbung ju
nabe getreten fein? Durchaus nidht. Schauen wir ung nur einmal nad
pem Bilbungdgrave eines Kinved um, welches vom finfren b8 jum u-
ritcfgelegten vievebnten Jabre, unter gdnylicher Bubufe und auf foften
jeiner Gejunbvbeit, vie VWoltsjdule — nur diefe baben wir im Auge —
bejudt bat! G& fann feine Gebetdformeln berfagen, vie vier Speyied jur
Noth rednen, die Spriche ved Katechidmus berplappern, und wenn’s
boch gebt, ein unortbogravbifches Billet fchreiben; dag ift Ales. Nun
midien wir aber bie Vebauptung wagen, daf bdiefes cquifit eben jo



gut ju erreichen fein wiirbe, wenn man erft mit dem vollendveten jehnten
ober jiwilften Jahre anfinge, pas Kind mit ven Vofabeln befannt ju
maden ; wenn man bdie Wintermonate bem Sdyuljtuben-Unterrichte, bie
fdhdnere Jabhreszeit aber ber Kirperbiloung im Freien wivmete. Der
Sdyulmeijter aber, der feine felbjtredend mit einer gefunben Fafjungstraft
begabten, viel ftdrferen Jglinge nidt in jwet Sabhren ju vem obigen
Bilbungsitande herangubileen vermigte, witrde paburd) eben beiweifen, baf
er ein Dummbopf fei. Freilih miifte dann aber bie Vilbung ver legtern
felbjt cine gany anvere, al8 bpie jest {iblidhe fein, und ein ehrenvoller
Sold aud) pad Talent einladen, fidh einem Stanbe 3u wibmen, ber fo be-
beutungsvoll fitr bie gefammte Menjdbheit, nad welchem aber leiver in
vielen Staaten dermal nur Sdhwddylinge over Mittellofe greifen Fdnnen.
Gejegt aber aud), va8 Bolf lernt einige Spritdhlein weniger auswendig
bei biefer Ginridhtung, fo mwiirde ein foldher Verlujt dburd) den ervingenen
LBoxtheil eined ftarfen, thatfriftigen und gefunven @ejdledhtds taufenvfil-
tig aufgewogen werben. Wie leidht nnte nicdht einmal vie Reit fommen,
wo felbjt der Staat wieder markige Gliever, thatfrdftige und firapagen-
fahige Bitrger cinem faulen Haufen frdntelnver, hajenberziger A=b-c-Schii-
gen voryieben wiirde. Dody weil ung die Durdfithrung bdiefer Sbeen
nidyt begeben, bie Ermittelung eines - anverweiten Prijervativd jur Sider-
ftellung bes Lebendjtoffes gegen alle fdyivlidhen Ginwirfungen bis beute
aber ebent fo wenig gelungen ift: fo muf e fid bdie Wiffenfdhaft zur
Aufgabe madien, ben vorbanbenen Krantheitdjtoff von bem Lebendftofie
ju frennen, und ywar jo, baf biefelben gefdhieven werden, obne eine b=
nabme ober Shwddung ved Lebendftofis bervor ju bringen.

Obgleidy pag Heilverfabren der jesigen medizinijden IWelt in vielen
Sallen woblthitig jdeinen (blenben) mag, weil der Patient eine momen-
tane, aber nur voriibergehenve Erleichterung finvet, jo liegt ber Beweid
ber Mangelbajtigheit body fhon barin, dbaf bie Aerste in den meijten Fdil-
len, wenn fie foldheds Spjtem verfolgen, et nady vem ridhtigen Mittel
juchen, ober erjt nady vem Ubjterben bes Patienten bdurdy Seftion bden
ridhtigen uffdluf diber vie Krantheit erlangen, und gar hiufig auj ven
Urfprung berjelben bennody foblieken miifjen.

Um laderlichften und tollften aber treten bdiefe bizarren Winerfpriidhe
ber mebizinijchen Anfidhten Hervor tn vem fufrbheumatijdhen Krantheits-
®ebiete, per Tiuelle, wenn nidht gevabe aller, fo dodh bei weitem ber mei=
ften tibrigen Stranfheiten. Wag Hippokrates vor mebr ald jweiundiwan-
g Jabrbunverten fragte, vas fragte Niditer vor einem balben Jabrbun-
pert, vag fragen die meijten Aerite nod heute, namlidy: ,2Weldyes find
pie Theile, bie von ver Gidt juerit und unmittelbar ergriffen wernven ;
weldes jind ibre wabren Urfadben, und wann wivd man ecinmal bdie
Mittel yu ibrer Heilung aufiinven 2 — Ein Hodgejtellter, in feinem
Sade febr gefdhictter Mebiziner unjerer Beit®) qibt auf bdiefe Fragen
vecht gquimitthig bie jehr richtige Untwort: ,Wir fine nodh nidyt die na-

pere &, Friedr, Hoeinv. Pheiffer, der Mebizin und Chivurgic Doftor, Dber:
Sadyjen=Beanarijder Militdrdhivueg 2.

windarst, Sroihers.
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turgetreuen Beobadyter, die wir fein follten, unbd haben nodh immer ben
Sdhleter vor den Wugen, der und basd Lidht verhitllt.“ — Ginige leiteten
pie Urfade ver Gidht von Schleim und Galle, Anvdere von einer Std-
rung ves Plortaver-Syftems, toieder andere von einem [dlechien Magen
ab; balo follte e3 ein Ueberfluf von phosphorjauver RKalftheile, von AL
falten ober von Harnjdure, bale aud) die Volbliitigfeit, over 3u reichliche
und 3u nabrbafie Kojt fein, was bie Gidt verurjacde. Biele nalmen
eine anoere Wirfung ber Kranfheit, bie Gejdwillite namlidh , weldye fich
purdy bie Gidht an ben ver|dievenen Korperftellen bilben, wicter an-
bere gejdlechiliche Ausjdiveifungen, over Unterbredungen ber Leberthitig-
feit 2c. 2. fiir Urfachen ber ®icht an. Wie war e8 aber anberd mbge
lidy, al8 bafy bei biefer taujenvfaltigen Verjdhievenbeit bver Veurtheilung
einer und berfelben Stranfheit pie Grytliche Vebandlung ebenjo verjdicven
fein mugte. Der Gine wirkt dburch Abfithrungdmittel auf ven Magen,
b. b. ftatt die innern Berdauugd-Funitionen ded Kibrpers zu erleichtern,
erfdhwerte er diefelben, und fiigie ben vorhanbenen unvervauten Stoffen
noch unverbaulichere hinu, bie bad ganze Verbauungd-Sypjtem vollendd
serriitten, und envlid) vem Patienten Rube, namlich die angenehme Rulbe
ped Gdrabes Dringen mufiten; ber Unbere ivirfte auf ein anbvered gejun:
ped Organ ober Spftem, vem er bie Nolle ved Kranfmadens falicdblich
suivied, und madite pafjelbe aljo vorfdklicy franf — ein nody Dwmmerer
bereitete bem Franfen Kdrper ben fiurdterlichen Sampf der Brechmittel, bie
wobl einen gejunven OrganiSmusd ruiniven, aljo den franfen gewify nidt
gefund madhen finnen; und in neuerer Seit ging ber Unfinn endblidh fo
weit, bafy, ieil eine gewifje RKlafje, Phyfiologen audy die Hyvodondrie
(wicber nichtd anvers, ald Folge einer Urfadie) al3 bevingenve Urfache
ber Strantheit anfab, nervenerregenve Mevitamente und ingbefonvere bie
Anmwendbung per Glettrizitit als Heilmittel verordnet wurben, wabrend
Berfaffer aus Grfabrung weif, wie bicje gepriefene Elettrizitit jebr oft
nidyt nur einen bid)jt nachtbeiligen, jonbern audy zerjtérenven Ginfluf
auf bag ®eijtesvermbgen gebhabt bat. Wollte man aber alfed das, durd
Averiafje und Sdyrdpfjhnepfer in diejem Gebiete unjchuldig vergofjene
Blut an einem Orte jujammenfafjen, fo witrbe dag Veden ded Rheined
bazu erforverlich fein. ZTrawig genug, fwenn bei fo bewandien Saden
der menjchliche fKbrper fo viele Jabrbhunderte hHindurch ver Priifftein dryt-
licher Unmwifjenbeit, das Leben des Menjchen aber ein Spiel ber Will-
Hibr jein mufte!

Wenn aber bie Herrn Mebiginer, nadh ihrem eigenen Geftiandnifie,
oMidht die naturgetvenen Veobaditer waven, die fie fein follten, und bis-
ber nod immer ven Scdhleier vor Augen batten, der ibnen pad Lidt ver-
bitllte: fo muf die Welt 8 anderfeits Mannern wie Humboldt,
Arago, Derftedt, Vurmeijter, Leonbard u f. w. ewig Dant
wiffen, vaR fie ebrlihy genug bacpten, und ed nicht unter ibrer Wirve
voer fitr einen Maub an ber Wiffenchaft Bielten, die MNaturivifjenjchaft
ourd) populare Sdyiften audh dem BVolfe juginglicher zu madyen, wuno
pen Draufenjtehenden etwad ju erziblen von ben Wunvern, von den
widtigften Progeduren unv Problemen bes NReiched, in welchem wir le
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fen, fdbroeben und find. Wurbe aber aud) von gewiffer Seite diefem
ebeln Streben wabrbaft grofer und yabrheitalicbenver Minner mit ver
albernjien Unverjchamtbeit entggmq;muft fo fonnte bennod nidt ver-
Hinbert roerben, raB ibre Sdriften bin und iwiever qucmq fﬁn‘ceu, wie
penn iiberhaupt jever venfenve Menjdy erjt felbjt pritfen will, ehe er ur-
theilt, wag ingbefondere auf jeves nod) jo fehr verfegerte Vudy anjutvenven
ift. Unb in Walhrbeit bie wenigen, aber eben beshald um fo coleren
Perlen, find nicht diberall unter bie Siue gefallen; von mandem mit-
gefunden Sinnen und einem Fflaren Verftanve begabten Laien find fie
pielmehr al8 unjdigbare RKleinobe aufgehoben, und fo das erfte und ju-
perldffigite TMittel geworden, bad Leben gu erbalten.

Denn in Wabrheit muf ald vad erjte Mittel Bieru bie Senntnif
[umu[}l peg eigenen Rorperd, ald aud) der iibrigen un8 umgebenben unod
mit und verivanvten fbrper und der Natur indbejonvere, betradytet wer-
pen. Mur fo Fonnen wir ju dem jweiten Erbaltung8mittel unjered Le-
Bbend Jutritt finven, welded uns eben Dagjenige fenmen lebrt, wasd bie
Miediziner bisher, wie in bem Gefagten nadhgewiefen worben, nidt ge-
fannt l\;nbm, ndmlich bie Urfachen, pvie Entjtebungsart und bdad ganje
Iefen ver Krantheien ; durd) das 3weite wird und aber aud) das lelte
IMittel, pad Leben auch vann nod) ju erbalten, wenn franfheiten bie
Srdfte pes Kodrperd und Geifted vor der Feit zerftdren wollen, fein un-
(psbares Vroblem mebr fein. Died twar bie Bajig, worauf mein Stre-
ben fufte, vies dag Funbament, auf welchem meine langjibhrigen, unver-
proffenen Stuvien 3ur Auffinoung und Herftellung eined durdy ein un-
fcbulviges, jufalliges Phinomen mir vorgebilveten Jnftrunmented begriin-
pet waren, feldhes in feiner Vevanlajjung, Erfinoung und Wirfung bie
befchricbenen brei Hauptmitel, dad Leben u erhalten, ald febensmef-
fer (Biometer), Lebengiveder unp Lebendvetter — alle in fid) vereinigt;
pedbalb :

Set Fein Mebizintopfleder,

Bift du frant, vergieR' fein Blut;
Braudie nur den Yebensweder,
Der madt Alled wieder gut!
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