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Fiinf und zwanzigster Abschnitt.

Ferseichnifs von Nahrungsmitteln fir Personen,
welche an Schleim leiden.

Es wird wohl nicht iiberflissig seyn, die
Nahrungsmittel anzugeben, welche verschleimien
Personen zutrdglich sind, sodann, welche sie
mitunter genielsen diirfen und endlich noch die,
welche sie sich ginzlich versagen mussen. Die
ersten will ich zutrigliche, die zweyten er-
laubte und die dritten schidliche Nahrungs-
mittel nennen. Indessen mufs ich zugleich bemer-
ken, dals die Wahl derselben sich nach der Be-
schaffenheit der Luft, des Temperaments und der
Heftigkeit der Zufille richten muls. So kann man
sich z. B. bey einer leichten Krankheit und wenn
man ein frisches Klima bewohnt, eher den Genuls
gewisser Speisen erlauben, als in dem Falle, wo
der Magen mit Schleim iiberladen, und die Luft an
dem Orte, wo man sich aulthalt, sehr feucht ist.

Zutrigliche Nahrungsmittel.
Rindfleisch, gekocht oder Junge gemistete Huhner.
gebraten, Junge Himer uberhaupt,
Schopsenfleisch, gekocht, Junge wilsche Hihne.
l - . " L3 B 2
gebraten oder gerostct. Tauben.
Diese vier Arten von Gefliigel kann man auf
gleiche Weise Zubereitel genielsen.
Rothe und weilse Reb- Regenvigel (Ortolan).

huhner. Junge Turteltanben.
Wachteln, Junge Holztauben.
Schnepfen. Wasserrallen (Le rile
Becassinen. d’eau ).
Amseln, Wachtelkonig,
Krammetsvégel. Zunge, Sole, (eine Art

Lerchen und alle Arten  Platifische).
von kleinen feisten Vo- Schuppenblutfisch (L~
geln, mande ).
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Kleine Barben. Barschen.
Plattfische, Hechte )
Merlan (Schelfisch). Frische Butter, zumFriili-

Grindling oder Kressen.  stiick.
Turboten (Steinbtitten).  Artischocken,
Possenreilser (Suignards), Weilse Zwicheln.

mit einem Worte alle Sellerie,

Fische, welche als sehr Kresse,

leicht zu verdauen be- Wilde Cichorien.

kannt sind, Alle Arten von Weintrau-
Weiche Eyer. ben.
_Spargel. Gute weilse oder rothe
Mohren mit frischer But-  Weine.

ier gebraten. Chocolade.

Irauenhaarsyrup,

Erlaubte Nahrungsmittel.

Rek. Damyild.
Wildes Schwein. Drachenfisch,
Frischling (junges wildes Rothteder (Seefisch).
Schwein), Secbarben,
Trappen, Linsen,
Wilde Enten. Schnecken,
Kriech- Enten, Bohnen.
Woasserhiihner, Scorzinere.
Stockfisch. Pastinatwurzel,
Desgl. gesalzen aber nicht Schwimme.
getrocknet. Confect oder Mus von
Roche. Aprikosen, Pflaumen,
Karpfen (nur wenig). Reineclaudes und Zuk-
Forellen. (ebenfalls), kerbirnen,
Alsen. Gelée von guten Aepfeln.
Lachs.
Kabeljan.

Krabben (dieser Fisch
kommt in Paris zube-
reitet an).

Spierling, (Stint, Fisch),

*) Gerdstet oder mit weilsem Wein gekocht, mit einer
Sauce won frischer Batter oder Oel, wenig Essig.




Schadliche

Alle Arten von Ragouts,

Kalbfleisch.

Limmerfleisch.

Schweinelleisch.

}\.‘1H1.~i)1't!:~1|1t‘ll,

Kalbs = und Schoépsen-
fulse.

Fettdirme.

Milch.

Aal,

Hahnenkimme,

Spaunterkel.
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Nahrungsmiitel.

Junge Ziegen.

Alle Arten von geriincher-
ten Wursten, Zungen
Spzck u. (!b], :

Ochsenmaul,

Biicklinge.

Kiichenmuscheln,

Hummer
i\.!ef SC.

Mehlige Speisen, wie Erb-
sen, Puflhohnen, weilse
Bohnen u. s. w.

oder Meér-









	Seite 190
	Seite 191
	Seite 192
	[Seite]
	[Seite]

