PREMIERE PARTIE.

DESALT M ENS

CHAPITRE“TREMIER.
Des Alitnens en général ,

-F\ ous avons déja dit que les alimens étoient des

substancics qui, étant introduites dans le corps hu-

main, €toient propres a en réparer les pertes, et
a fournir de novelles matieres fluvides et solides.
L'on p"’ltlmt SUFJ')“‘HC!‘, au premier abord, que

l s alimens devroient se distinguer suivant qu'ils

ont propres a réparer la matiere des parties solides
ou des parties fluides : mais en examinant cet obe
'la:t de plus prées, I'on verra que cette distinction
n'est pas nécessaire . Il est assez L\rdc.nt,:t I'égard
des matieres alimentaires dont P'on fait us sage , que
quand elles sont sous forme solide, il faut, pour
qu'elles puissent éere distribuces et appliquées cone
venablement, quelles soient converties en fluide
par les puissances de I'économie animale:et coms-
me l'on ne peut douter que ce changement a cone

ament lieu, 1l est ais¢ de s’appercevoir que la

iere destinée a former les solides constitue tous
jours une portion considérable des fluides; ¢ est
{:")Lll‘t’]ti.if nous allons exposer dabord la maniére
dont se fo;mc-it Ccs t]u.mls,{’t Jje crnh quc nous
pourrons, par ce moyen, rendre aussi raison de
Ia m.:nférc dont s en gendre la matiére propre a
former les solides .
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228 DES ALIMENS

Les fluides du corps, considérés sous on point
de vue général, paroissent étre de différentes espe.
ces ; mais ceux qui sont le plus constamment dans
le cours de la circulation, et que I'on désigne sous
la dénomination de masse commune peuvent se
distinguer pamcuh"rem"ut des fluides qui se trou-
vent dans d’autres vaisseaux que ceux qui sont
intéressés dans la circulation. Tous ces fluides ti-
rent, a ce que nous presumons, leur origine de
Ia masse commune, et sont en conséquence pri-
mitivement la méme matiére, qui changc seulement
un peu en traversant les organes secrétoires ; ¢ est
pourquol mous ne nous en occuperons pas davan-
tage icr, €L nous nous bornerons umquement 2
faire des recherches sur la nature et la production
de cette matiere qui forme la masse qui circule,
ou la masse commune.

Il faut observer , 2 cet effer, qu' aprés I'eawe
¢lémentaire, qui censtitue toujours la plus grande
portion des fluides huwmains, la partie Ia plus con-
sidérable de la masse commune est ce gue nous
avons nommé le gluten ou la lymphe coagulable.
Je considére cette derniére comme la partie p:m-
cipale de Iz masse , parce que je suppose que ¢ c’est
une de ses parties qui fournit la matiere des soli-
des, oules parties constitutives permanentes du
corps qui augmentent et croissent constamment de-
puis le premier instant de la vie jusqu’au dernier.
Il est assez probable que le gluten est la partie
des fluides qui fournit la matiere des solides, en
ce quil se rﬂppmche bmucoup par toutes ses qua-
licés, de la matiere solide du corps, et que I' on
ne trouve pas une pareille ressemblance dans tou-
te autre partie des fiuides. Nous pensons donc
que ce gluten est la pnnmpa:e partie: des fluides s
et si l'on fait attention qu’il y en a une quantied
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iamense de répandue dans les autres fluides, ¢t
dissoute dans le serum ou la sérosité, lon ne peut
douter qu'il constitue , aprés I'eau, la plus grande
portion de la masse commune. L'on doit par con-
séquent regarder le gluten comme le fluide dans
lequel se convertissent les alimens propres 2 la
nutrition, et le considérer comme le propre fluide
animal. Nous en parlerons par la suite sous ce ti-
tre ; et pour éviter toute ambiguité, je I'appelierai
fréquemment mixte animad.

Afin de rendre raison des autres matitres qut
paroissent exister dans la masse commune, il faut
observer que quand ce mixte animal est parfaite-
ment formé, il ne reste pas long-temps stationnai-
re dans cet état, mais semble avancer constam.
ment, quoique peut-étre avec lenteur, vers I étas
putride ou putrescent; car I'on sait que si on ne
réparoit pas constamment ce mixte par de nou-
veaux alimens, toute la masse des fluides deviendroit
en peu de temps extrémement putride . Pendant
que ce cangement se fait, de méme que dans les
autres progrés vers la putréfasion, 'on observe que
les substances douces et parfaitement neutres se
changent en un ¢état salin du geore du sel ammo-
niac; et cette matiere saline ¢tant enlevée du glu-
ten entier par 'eau qui I'accompagne constamment,
paroit former la sérosité de la masse commune. La
nature, pour prévenir I'accumulation extraordinai-
re de ce fluide, a pris des prééautions pour qu’ik
flit ensuite entrainé hors du corps par différentes
excretions, daons la proportion convenable pour
conserver la santé du systéme.

L'on wvoit ainsi qu’ une portion de la masse
commune, qui Se nomme sérosizé, et qui paroit
différer du gluten ou du mixte animal , est néan-
moins formée de ce dernier;jce qui doit empécher
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239 DES ALIMENS
d’admettre d'autre substance propre i 1_pnc1 la
matiere alimentaire, que celle qui est nécessaire
A la formation du SI ten .

Pour rendre raison d'une autre portion de Ia
masse commune, je remarquerai que le fluide ani-
mal differe beancoup , par ses qualités, de la ma
ticre végérale, dont 1l est souvent entiérement
formé, 2t que cette matiere végétale une fois in-
troduite dans le corps, est ainsi changée par les
puisancses particulieres de I'économie animale: néan-
moins ce changement ne se fait que par degrés
et avec lenteur; et il n’est parfait , que quand les
alimens etle chyle qm en a été formé ont plw dum
les vaisseaux sanguins; et il est probable qu’il
faut méme quelque temps pour que ce changement
soit accompli dans ces derniers. L'on dm conce-
voir dela qu une portion de la masse commune
est tmuours qnuque temps dans un état de non
assimilation : ainst, I'on pewut regarder la masse
commune comme un composé¢ de trois parties dit
férentes ; la premitre est une portion de matiere
non assimilée, qui doit se transformer en mixte
animal; la seconde est le mixte animal completes
ment iu*mc,a la troisieme est formée par ce mix-
te dans les progrés qu'il fait vers la putréfaction.
Par conséquent, q\mifm“ la masse commune diffe-
Te en apparence suivant ses differens eétats, nous

taire révoquer en

ne voyons rien qui puisse nous
doute qu'elle est toujours formee parla méme ma-
tiere alimentaire.

Il paroit donc probable que toute la masse
qui circvle, ou la masse commune, n'est formée
absolument que des matiéres dont je viens de ]n,,r-
ler; d’ott nous sommes disposés a conclure qu’il
n' est pas nécessaire que I aliment qui forme les
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Auides soit d'un genre différent de celui qui sere
a former les parties solides du corps.

En admettant néanmoins cette hypothese , il
se présente une difficulté: I'on observe qu'une por-
tion de la masse commune, qui est méme constam-
ment présente dans cette masse , differe particulié-
rement du gluten, et ne ressemble 4 aucun des
¢tats dont nous venons de parler: les globules rou-
ges constituent cette portion; I'on ne peut, autant
que s’ctendent mes connoissances , en expliquer la
formation par aucun des états du gluten : 'on pour-
Toit par conséquent supposer qu'il y a un genre
particul:er de matiere alimentaire qui fournit cette
portion du sang. Il est possible que cela soit ain-

$1; mals Nous ne cONNOIsSONs encore auctne par-
' ]

tie des matieres alimentaires qui paroisse propre i
cet objet; et comme les globules rouges semblent

étre communcment dans la méme proportion que
le: gluten, et que la vigueur de la constitution
ftant donnée , la quantité de ces deux substances i |
est proportionnée a la quantité d’alimens du mé-
me genre que T'on a pris; 'on peut présumer que
les globules rouges sont formées des mémes ali-
mens que le glaten, par certaines puissances de
Péconomie animale; d’on je conclus encore qu’ il
'y a pas lieu de supposer que I'aliment qui four-
it les fluides de 1a masse commune, differe en
ancune maniere de celui qui est propre a réparer
la matiere des solides.

L’on pourroit encore demander si quelques-uns
des fluides qui se séparent de la masse commune ,
et que l'on trouve hors da cours de Ia circulation,
mais qui sont nécessaires 3 I'économie animale ,
n’exigent pas un aliment différent de celui qui est
nccessaire pour former les fluide de la masse com-
1 de la maniére que nous I’ avons supposé -
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23 r¥s ALIMENSE

Nous ne pouvons admettre avec ceititude la né:
gative , mais nous regardons comme certain que
Vaffirmative est une supposition gratuite dépourve
de preuves: cn effet, tant que nous ne pourrons
expliquer comment la masse commune est formée
des alimens que nous prenons, et appercevoir
tres-clairement que tous les fluides déposés dans
les organes secrétoires tirent entiérement leur ori-
gine de cette massé, loin de eroire qu'aucune des
sccrétions soient dues a des alimens particuliers ,
Yon peut supposer, ave¢ plus de probabilité , que
par la puissance admirable des secrétions, ces flui-
des sont formés de la masse commune par une
combinaison de ses différens d&tats, on des diffé-
rentes secrétions. Je conclus donc encore de touit
ce que je viens de dire, que les solides et tous
les fluides quelconques résultent d’un seul et mé-
me genre d'aliment.

Il est peut-étre auv-dela de notre pouvoir de
déterminer en quoi consiste pru:lqemeut I’ aliment
commun, ou d’ u.‘c'pllqucr, apres 'avoir déterminé,
comment il remplit 1'objet auquel il est destiné ;
mais dans toutes les recherches de ce genre faites
sur un plan analytique, il est fort avaotageux de
simplifier la question autant que I'on peut, et de
commencer par réduire la récherche au plus petit
nombre possible de questions.

Je wais traiter en conséquence; d’aprés ce
plan, la question générale, qni consiste & détermi-
ner quels sont les aliniens convenables a I’ espece
bhumaire. Je répondrai que nous savons en général
par expérience, que les alimens dont 'homme fait
usage sont pris ernuemcnt des autres animaux ou
df\‘- Vv ?" AU et qu flli(‘l]ﬂ(' !)1T[IC C"L.(")[’t ILGU
n'est tirée du regne minéral. Les qi]b\f."‘ll'lCL.‘: dont
U'on fait usage comme ahmcns varient cn Apparcis
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EN GENERAL . 233
¢, et pour connoitre le plus ou moins de con:
wvenance des especes particulieres, il fant examiner
en général comment les matieres animales et vé-
gétales peuvent servir de nourriture au corps
humain .

Quant aux premicies, la plus grande partic
des matieres tirées des animaux approche tellement,
par ses qualités , de la matiere duo corps humain
qu'il ’est pas difficile de supposer quie les matit-
res animales, dont homme fait usage comme ali-
ment, sont tres-propres a remplic cet objet, et
aquil suffit quelles puissent se dissoudre et se mé-
langer, sans que leurs qualités éprouvent un chan-
gement fort sensible. Il est vrii que les substan.
¢es alimentaires dont nous faisons usage ont des
qualités quine ressemblent pas toujours exactement
et complétement a celles du corps humain, com-
me jaurai oecasion de I'observer par la suite;
néanmoins toutes ces substances se rapprochent tel-
lement des qualités qui caractérisent en général les
fluides humains, que nows pouvons présumer d’a-
pres uie ressemblance aussi exacte que les pre-
miéres sont trés-propres & réparer les derniers.

Neéanmoins ; pour éviter toite autre rechefche
difficile sur cet objet,je remarquerai qu'il est trés-
probable que toute matitre animale est origiaire-
mecnt formée par une matiere végétale,, parce que
tous les animaux se nourrissent directement et en-
ticrement de végétaux, on d autres animaux qui
en vivent uniquement; d'ott il est probable que
toutes les substances animales peuvent se rappor-
ter a une origine végétale ; c'est pourquoi, avant
de faire des recherches sur Ja production de la
matiere animale , il est réecessaire d examiner
d’abord de quelle maniére Ja matiére végéale peut
¢ convertiv en matiere adimale , et cette guestion
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234 DES ALIMENS
nourriture est en aud“ I}dlLlL prise immeédiates
ment des \L"'C[‘ll\

En nous occupant de cet objet, nous verrons
que la conversion dont je viens de pariu est 'ef-
fet d'une puissance particulicre de I'économie ani-
male: nous sommes obligés d’avouer que cette
puissance nest pas clairement ou parfaitement con-
nue; nous ferons néanmoins qunhluu tentatives
pour t‘:rhca de la mieux Lonuouu; et Ia pwmzc
re tentative qul nous pnolt .1]»0.L1='n\,nt nLcus.mo
pour parvenir a ce but, est de déterminer, entre
Ia variété étonnante de matiéres vegetales, quelle
est l'e spcf e spécialement ou peut-etre uniquement
propre a €tre convertie en matiére animale: ou si
cetee fjtn-tiun ainsi pmpuﬂa est trop f‘Lmrrh , O
peut la réduire a déterminer quelles sont les sub-
SLances \L’”‘-."..l}t‘ i).l't!{,[‘.*_h_l{_.'l 1ent pl\ Pl'L‘ 4.1 etre
converties dans la substance du corps humain. I}
est on ne peut plus évident que tout végétal, on
chaque partie des végéraux, ne convient pas pom
remplir le dernier (J"]L[ 1l est donc nécessaire
tant pour résoudre la (_l.ql..%ftil générale que poui
Fobjet particulier de Ia matiére médicale, de dé.
I.z.!mlm., autant i]il?:'i nous scra pﬁ“«'”:ic, qu:‘f:-}

regarde spécialement le corps humain, dont la

végétaux et quelies parties de végétaux sont les
pres 2 la nourriture du corps humain.

wt d'abord remarquer, en -'(.‘rx occupant
de cette recherche, que lcm rejette de la liste des
alimens la plus grande partie des végétaux qui
ont une odeur on un gotlt forts, ou au moins tous
ceux qui sont sapides on de haut goiit, excepté
les acides et les substances qui ont une douceur
sucrée. Il paroit que I'on peut admettre un petit

nombre d’exceptions i cette re *! oénérale d:

les cas, par exemple, on Ia partie odorante ou sa-
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pide ‘est en petite quantité en proportion du reste
de Ia substance végétale ; dans ceux ol les parties
odorantes ou sapides sont de nature Y &tre entrai-
nées promptement hors da corps par les excre-
tions , ou lorsqu’elles sont telles, que leurs quali-
tés peuvent étre entiérement changees dans les
premieres voies par les puissances de la digestion.
Ces EXCL‘})U'OnS affoiblissent 4 pci::z: la doctrine gé_
nérale, qui est d’ailleurs fortement confirmde par
ce que I'on observe i I'égard de différens vegé.
taux qui ne peuvent servir de nourriture, ou qui
meéme sont nuisibles, tant qu’ils conservent leur
acrete, mais qui deviennent trés-propres & servic
d’alimens par la culcure , par lart de les blanchir,
de les dessécher et de les faire bouillir. S'il y a
d'autres exceptions dont I'on ne puisse rendre rai-
son d’une de ces manidres, je prétends que I'on
admer, et que l'on fait usage des substances qui
pourroient faire exception, plutdt comme assaison-
nemens que comme alimens.

On peut faire application de ce que je viens
de dire sur I'exclusion des substances Acres de Ia
liste de celles qui nous servent d’alimens, de la
maniére suivante: les parties acres , odorantes ou
sapides, paroissent coustituer communément la ma-
tiere particuli¢re de chaque végéral | et n'en former
méme quune petite portion, qui est rarement ré-
pandue dans tout le véoéeal , mals uniquement dé.
posée dans quelquesunes de ses parties, comme
oa l'observe particuliérement dans les végétaux qui
servent d’alimens ; ol I'on peut conclure qu’il y
a dans Ia plupart des végétaux, outre ces matie-
res particulieres , une grande quantité de matiére .
qui, pour les raisons que nous donnerons par la
suite , est évidemment commune presque tout le

r ]

regne  vegétal. Nous en parlerons comme dc la




236 DES ALIMENS
matiere commune des végétaux ; et laissant 3 patt;
comme nous l'avons fait plus haut, celle qui leur
est particuliere,, nous nous trouvons obligés de
chercher dans la matiére commune la substance
végétale propre i la nourriture du corps humain .

Il est évident, par ce qui précede, qu une
portion considérable des végéraux jouit d’une qua-
licé ah‘melntairc; mais I'experience journaliere prou-
ve en méme temps que certain veégétaux contiens
nent une plus grande portion de cette matiere ali-
mentaire que dautres, et qu’il s'en trouve davan-
tage dans quelques parties des végétaux que dans
d’autres .

Il est done nécessaire de rechercher en outre
quelle est la substance particuliére des végétaux ,
ou quelles sont celles de leurs parties que I'on peut
considérer comme la matitre alimentaire spéciale-
ment adaptée au corps humain .

En m'occupant de cet objet, yobserverai d'a-
bord, contre ce que d'autres ont supposé, que je
ne puis reconnoitre, dans aucun végétal, aucune
portion de matiere directement propre A réparer
le fluide animal: néanmoins ce dernier forme en
apparence , conjointement avec I’ eau, comme je
I'ai dé&a dit, la base de tous les autres fluides des
corps amimes; C est particuhiérement de ce fluide
qu'est formée et prép arée la matiére natritive, qui,
par les puissances de I'économie animale, s’ appli-
que sur Jes parties solides, et sert 2 leur accrois-
sement. C'est dopc en ce floide animal que doi-
vent se convertir les végétaux dont nous nous
nourrissons 5 et ce fluide semble étre une matiere
formée non d'une scule espéce, mais de différens
tes especes de matiere végérale , par les puissan-
ces de I'économie animale: c’est pourquoi, lorsque
nous avancons que certaines parties des vegétaux
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sont alimentaires, nous prétendons dire unique-
ment que ce soat des matieres de nature i eu-
trer dans la composition du fluide animal propre-
ment dit,

[l paroit, en approfondissant cet objet , que
la matiere contenue dans tout le végétal, ou dans
quelquesunes  de ses parties, propre a former
le fluude animal, est un acide, un sucre ou une
huile .

Je wvais examiner plus particuliérement ces trois
substances , et ticher de prouver d'abord qu’ elles
entrent réellement dans la composition du flnide
animal ,

ARTICLE PREMIER.
De [ Acide.

L'on conviendra facilement que I'acide est une
des parties alimentaires de la matiere commune des
végétaux ; car on en trouve dans toute la substan-
ee de plusicurs végétaux dont nous nous nourrise
sons, et sur-tout dans les fruits, o il est fréquem-
ment en tres-grande abondance. L'acide est com-
munément combiné dans ces derniers avee plus
ou moins de sucre; mais d’ aprés ce qui arrive
pendant le progres des fruits vers leur maturité,
qui est souvent le changement de 1'acide en une
matiere saccharine, il y a lieu de présumer que
I'acide entre en grande quaotité dans la composi-
tion du sucre, et qu’il est par conséquent, com-
me je le prouverai par la suite, un ingrédient né-
cessaire a la composition du fluide animal. L’ on
pourra peat-étre objecter que FPacide n’ y sert d'in-
grédient, que comme formant une partie du su.
ere; mais il est probable qu’ il y est également
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dans son état sépar¢. 1l paroit suffisamment prou-
vé que toute espece d aliment végétal, excepté
T'huile pure, est susceptible de la {ument.ltiou acls
de, et que tout aliment de ce genre subit une
pa reille hrmt.lh tion immédiatement : [)It\ qu'il est
re¢n dans lr-tr:mac d’ une pmwonnc saine; C est
Imuujun' il s’y dev dopm toujours plus ou mmn:.
d’acide: il faut en méme temps convenir qu 'a me-
sure que la digestion des alimens se perfectionne,
cer acide disparoit totalement, et ne se retrouve
plus de nouveau dans la masse du sang, au point
que I'on ne peut guere douter qu'il ne soit entré
dans la composition du floide animal : s1 I'acide
p,.mc et disparoit ainsi constamment . lcm peut,
je crois, en conclure gu’il est mm;nur ent, com-
me acide, un des ingrédiens nécessaires de In come
position du ﬂui"- animal.

L’on peut ajouter a lappui de ceci, que les
substances acescentes sont une partie si necessaire
des alimens de 'homme, que sans elles le fluide
animal fair de [‘JI\I”IC‘- humov, plus rapides et
plus grands wvers I’ état  putride ; Yon en a encore
une preuve plus évidente dans le cas ou la putri-
dite des ﬂmdcw est portée au point de former une
maladie , par L\Lmlﬂc que le scorbut; ca
Ton sait qne L(_‘T. etat se guérit particulicrement pil‘
I'usace des a1|m ns acescens. On pommt p"ntcn
obtenir la guérison par toute u;cce d’ aliment de
cette nature; mais Ion T ¢ ‘ussit p us ecfficacement,
en faisant usage de (.Lu\ .im se trouvent paturel-
lement dans un état tres-acide. lclsque les limons,
ou que l'art a cooverti en cet état, comme le
sauer-kraut. Ces alimens doivent nécessairement,
pour exercer leur action, entrer dans la composi-
tion du fluide animal , et le rendre moins putre-

lente

scent; au moins I'on n'a aucune preuve évidente
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qu'ils agissent autrement. Il est donc en général

o

extrémement probable que I'acide végéral est, souns
quelque forme qu'il se trouve , une partie propre
et nécessaire des alimens de I'homme.

Il faut cependant observer ici que cette con-
clusion ne porte que sur I'acide natif des veége-
taux ; car il y a liea de croire que
acides minéraux n’entrent pas dans la composition
du fluide animal ; non-seulement ils passent facile-
ment, sans subir aucun changement, par les ex-
cretions, mais ils restent toujours, dans le cours
méme de la circulation , séparés des autres parties

les differens

dua sang, au point d'irriter les ulceres et les cau-
téres, et eofin ils ne guérissent pas le scorbut.
2

Nous ne sommes pas fort certains de ce qui
arrive a l'acide phosphorique, a celui du borax ,
e l'ambre, et a quelques autres, lorsqu’ ils sont
mtroduits dans le corps; mais je suis porté X croie
que ces acides sont précisément dans le méme
etat que les acides mindraux. 1l faut aussi soup-
conner la méme chose de certaias acides que 'on
peut appeller végétaux, tels que I'acide du tartre,
I'acide distillé que I'on obtient dn goudron ; et il
en est peutétre de méme de I'acide fermenté ou
du vinaigre, lorsque I'on en prend uae grande
quantité . Si le dernier augmente la toux , comme
n I'a prétendu, cela prouveroit qu’il reste sépa.

+

=, et quil irrite en conséquence les bronches ;

mais il est vraisemblable que cela n'arrive que dans
le cas ol I'on en prend une tres grande quantité ;
car la plus grande partie du genre humain fait un
usage st considérable de cet acide daus les ali-

mens, quil est trés-probable quil entre méme en
grande quantité dans Ia composition du fluide ani-
nal. Il résulte donc de ce que je viens de dire,
que la qualité alimentaire de l'acide est bornée i
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Facide natif des végétaux, tel que la nature le
produit, ou tel qu’il se trouve lorsqu'il se dégage
des végétaux acescens ou du sucre dans I'estomac,
Je ne suis pas suffisamment décidé pour dire,
cette occasion, Fidée que I'on doit avoir de l'aci-
de aérien ou méphitique,

ARTICLE 1L
BPu Sucre.

Le sccond genre de matidre végétale qui peut
passer, comme nous I'avons dit, pour alimentaire,
est le sucre. Il ma paroit fort douteux que cette
substance, dans son état salin pur, et prise seule,
sans aucun mélange de matiére huileuse, puisse
étre alimentaire: néanmoins, lors méme qu’elle ap-
proche extrémement de I'état salin, teile quelle se
trouve dans la canne & sucre, il est A présumer
quelle peut étre alimentaire, puisque I'on observe
que les neégres qui sant sur nos habitations a su-
cre, deviennent replets et gras, quand ils mangent
une grande quantité de jus des capnes a sucre pens
dant qu'on les exprime.

L'on peut tirer la méme conséquence de I'-
sage ol sont les habitans des climats chauds de
vivie particuliérement de fruits , dont Ia substance
consiste en grande partie en sucre; et je crois quiil
est évident que ces fruits sont plus NOUrrissans ,
en proportion qu'ils contiennent plus de sucre.
Nous pouvons encore nous ¢onvaincre particulié
rement que le sucre forme une grande partie de
la nourriture de I'homme, en ce que les figues,
qui renferment beaucoup de substance saccharine,
etoient autrefois la principale nourriture des athle-
tes on des lutteurs publics . T

€8
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Les racines les plus nourrissantes des végé.
taux contiennent une grande quantité de sucre,
comme nous lapprumw les expériences'de MR-
GRAAF, qui prouvent que I'on peut extraire de
ces racines beaucoup de sucre pur; et I'on ne peut
guére douter que leur vertu ouciave depend en
grande partie de cet ingrédient.

Rien ne prouve mlr:uv la qualité nutritive da
sucre, ou qu il constitue la principale partie des
substances alimentaires, que la grande quantité de
sucre contenue dans tous les farineux , comme on
le voit par ce qui s'en dégage de la plupart des
semences farineuses, lorsqu’on les fai germer, ou
lorsque I'on en prépare le malt. L'on peat enfin
présumer que tous les végetaux propres a nourrir
consistent particuliérement en matiére saccharine;
car ils sont en géuéral susceptibles de la fermen-
tation vineuse ou accteuse, qui est probablement
due, dans tous les cas, au sucre.

Laffinité qui existe entre la matiére sacchari-
ne et la matiere farineuse est particuliérement sen-
sible dans différens fruits qui, & un certain pério-
de de leur maturité, sont fort sucrés, et se chan-
gent souvent, quand ils sont pﬁr{'.uftement mirs ,
en un état farincux. La germination des semences ,
et la maturité de certains fruits, prouvent donc
complétement que le sucre et la farine peuvent
mutuellement se copvertir 'un dans lautre.

Pendant que nous tentons ainsi de prouver
que les substances farineuses contiennent une gran-
de quantité de matiere saccharine, il faut observer
Gue les semences farincuses sont, de toutes les
matieres végctales, les plus puissantes et les plus
propres & nowrrir I"homme et les animaox dome-
stiques ; cest pourquoi Haller leur donne le nom
de farina alibilis: il attribue cette qualité nutritive
Lowme 1,
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3 une matiére mucilagineuse ou gélatineuse que l'on
appergoit dans ces faries, Inrﬁqu'clleﬂ sont dclayées
dans I'eau; leur qualité outritive peut dcpendj en pars
tic de cette cause:n€anmoins il paroit, par ce que
nous venons de dire de la composition de la ma-
tiere farineuse, que le sucre constitue une grande
parrie de ce mucilage végétal , ou de cette gelée,
et qu'il peut en conséquence former encore la ba-
se de la partie alimentaire de ce méme mucilage.
Je conviens néanmoins qu'il est probable que Ia
farine contient une autre matiére , que l'on peut
supposer donner au tout une apparence gélatineu-
se, lorsqu'il est en dissolution, et en faire proba-
blement zne nourriture plus convenable, plus com-
plete et plus puissante pour le corps humain. Cet
autre ingrédient de la farine est probablement une
huile douce et onctueuse de la nature de celle que

Ton tire par expression de plusieurs semences fa-
rineuses , et que P'on désigne en conséquence com-
munément par la dénomination générale d’ huile
par expression .

ARTICLE 11}

De P Huile:

Ce que je viens de dire nous conduit a exa-
miner la substance que nous croyons former ['au-
tre partie de Faliment végétal. Si les farineux sont,
comme je I'ai avancé, les matieres les plus nour-
rissantes des alimens végétaux, il est également
évident que la plupart des semences végetales les
plus huileuses sont les farineux les plus nourris-
sans; d’'ol il est assez probable que T'huile, telle
que celle que I'on obtient par expression doat nous
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avons déja parlé, constitue une partie considérable
de nos alimens \'égr_'mu\c.

Lon prmrrmt ccpurrh.n s’ imaginer, d apres
ceci, que I huile o’ entre dans la composition du
fluide animal que comme une partie de la farine,
ou parce qu'elle se trouve mélce naturellement a-
vec l'autre maciere végétale ; et que celle dont l'on
fait usage pour nourriture, apres l'avoir tirde des
animaux ou des vegétaux, ne fournit que la ma-
tiere huileuse qui doit nécessairement se trouver
constamment en grande quantité dansle corps des
animaux , non pour leur servir de nourriture , mais
pour remplir d’autres objets particuliers de 'cco-
nomie animale .

Nous ne pouvons pas néanmoins adopter cet-
te opinionj car nous sommes persuadés que 'hui-
le que I'on prend sous forme d'huile pure, entié-
rement séparée méme de toute autre matiere vége-
tale, entre réellement en grande guanuté daos la
composition, du fluide anmmal, et que par consé
quent elle peut étre considérée, dans le sens le
plus strict, comme une partie fondamentale de
laliment de 'homme.

Les considérations suivantes nous déterminent
a adopter cette opinion, quelque négligée qu’ elle
ol tlle'% phvwoh){fhtgq o £ i \

Premiérement,'on observe que I'buile extrai-
te des substances végeétales et animales fait une

ie de la nourriture habituelle de tous les pen-
ples de la terre, et que l'on en prend une grande
quantité sans augmenter l'obésité Il paroit aussi
que cette huile ne reste pas séparée des autres flui-
du’ qui se trouvent dans le canal alimentaire , mais
qu'elle se méle trés-exactement dans le Lh}!{, que
"rm peut considérer comme un degré vers un mé-
lange plus intime,

O 2z
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Deuxiémement, il est trés-probable que ce
mélange a reellement lieu, en ce que I'on n’apper-
coit pas de chyle dans le ventricule gauche du
coeur, ni dans les artéres et les veines qui recor
vent le sang qui a traversé ce ventricule. Si on
en a quelquefois appercu, comme on le pretend
cela est certamement fort rare, et probablement
Veffet d’'un état morbifique.

Troisiémement , non-seulement on n’appercoit
pas de chyle, ni méme d’huile dans aucune por-
tion de la masse du sang, ni dans aucune partic
du corps humain, excepté dans la membrane adi-
peuse ou le tissu cellulaire, ol cette huile est pro
bablement apportée par I'effet d’une secrétion par-
ticuliere: I'on a, il est vrai, objecté que Fon avoit
vu quelquefois de I'huile sur la surface du sang
ou du serum extravasé; mais nous présumons que
cela étoit, dans ces cas. Veffet de quelque wala-
die ; car ' ai examiné plus de mille fois le sang
humain sans y rien observer de semblable. Or,
Ton ne peuc expliquer pourquei on ne retrouve
phus T'buile, dont on fait si constamment et si fré-
guemment usage comme aliment, qu'en admettant
qu'elle s'est intimement mélée avec les autres par-
ties du sang .

Quelques physiologistes ont voulu absolument
prouver que les globules ronges du sang €toient
une matiere huileuse: ces globules paroissent en
effet inflammables dans certains cas; mais l'on ne
peut, a proprement parler, considérer comme une
huile, un fluide qui se dissout avec facilité, éga-
lité, ec d'une maniere permanente dans Peaun.

La quatriéme raison qui nous porte a eroire
que Phuile que 'on prend comme aliment se mé
le intimement avec les autres parties du fluide ani-
mal, et en constitue une portion considérable ,
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“est que I'huile, qui est souvent déposée en gran-
de quantité dans la membrane adipeuse des ani-
maux bien portans, est absorbée de nouveau dans
différentes circonstances, et entrainée dans le cours
de la circulation : comme il arrive évidemment
dans quelquesuns de ces cas ol il domine un
grand degré d’ acrimonie dans la masse du sang,
tels que le scorbut , 1a maladie vénérienne, la fievre
hétique et autres semblables ; et comme il est fort
probable que le but de cette absorption est d'en-
velopper , par le moyen de Ihuile, Vacrimonie du
fluide animal, I'on a en méme temps une preuve
que ce dernier peut se meler intimement ayvec
1’ huile.

Le défaut de nourriture est la principale cau-
se de Tabsorption dont je viens de parler; ce qui
prouve que cette absorption estun moyen de sup-
pléer aux alimens, ou au moins de couvrir l'acrie
monie qui survient facilement par défaut de nour-
riture. Bn admettant 'une ou I'autre hypothese,
Ton a une preuve que Ihuile s'unit tres-intimement
avec les autres parties du sang; et en général 'on
ne peut guére douter que l'huile prise en aliment,
soit seule, soit unie avec d’autres substances, con-
stitue une partie, méme considérable, de la nout-
riture de 'homme.

Nous avons jusqu’ici téché de prouver qu’il
v a trois especes de matiéres végctales qui, sépa-
vées , ou platdt réunies , fournissent I aliment
propre de 'homme; et nous sommes méme por-
tés a assurer qu'il n’'y en a pas d'autre. Plusieurs
personnes ont néanmoins soupgonné, et Fon pour-
roit encore soupcopner qu’'il y a une quatrieme
espéce de matiére végétale dont nous aurions
di parler; sayoir, la partie mucilaginease des vé&

getaux .
Q3
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11 paroft téellement bien démontré que 1a gom
me arabiqué, qui donde le muciage le plus sin
ple et le plus pur, est une matitre alimentaire : et
comme l'on croit communément que la matiere gé-
latineuse est la forme sous laquelle sappliquent
nos sucs noarriciers pour réparer les pertes de sub-
stances, I'on pourroit considérer ce mucilage comi-
me tine sabstance simple qui peut s appliquer di-
rectement dans la méme forme pour servir de nour-
titure au corps. Cela peut étre ainsi; mais cette
conséquence est sujette 3 un graid nombre d ob-
jections. Il suffit de dire ici que la gomme arabi
que n'est pas uone substance simple, mais un com-
posé d’acide, de sucre et d’huile , et que ce n'est
qu'en conséquence de ces ingrédiens qu’elle est
nourrissanté . Réduite en poudre, elle ressemble a
1a fariné des gramioes; et I on y trouve encore
une plus grande analogie, en ce que le salep en-
tier ne differe nullement de cette gomme, ¢t que
pulvérisé il se rapproche davantage, par_son ap-
parence et ses proprietés, des farineux . L’on ad-
mettra avec plus de facilité que ces substances
sont d’une nature samblable, en considérant com-
bien la partie amylacée des graminés approche du
salep et de la gomme pulvérisés ; et ' on n’ aura
pas de peine a convenir qu'il n'y a entre la gom-
me arabique et la farine des graminés qu'une lege-
re différence de proportion des parties qui com-
posent ces deux substances. L'on peut donc sup-
poser que la gomme arabique, et les autres ma-
titres mucilagineuses semblables, sont, de méme
que la farine des graminés, particolicrement com-
posées de sucre et d’huile, que I'écovomie vége-
tale combine suivant différentes propm‘:imﬂ,s, et
auxquelles elle donne des apparences fort Varices ,
que nous N¢ pouvons ni imiter ni expliguer.
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J'ajouterai qu'il paroit que la gomme arabique
contient une portion de sucre, comme il est pro-
bable, d’ apres les expérieaces qui prouvent que
I'on peut axtraire de cette gomme un acide exac-
tement semblable a 'acide du sucre, en employant
un procédé tel que celui dont on se sert pour exe
traire l'acide du sucre méme.

L’on doit donc encore conclure que les ma-
tieres végétales propres i la nourriture sont I aci-
de, le sucre et 'huile, dont Fon peut faire quel-
quefois usage séparément; mais le plus communé-
ment on les prend dans un état combin¢, ce qui
est peut-ére plus convenable ; et dans le derniex
cas, ils se tfouvent combings naturellement dans
les substances végétales, cu ils sont unis ensem-
ble, pat Part du cuisinier, dans les différentes pré-
parations aliroentaires .

Il y a quelque temps que nous nous en se-
rions tenus i cette conclusion; mais les expérien-
ces de BeccaRria, confirmées par KESSELMAIER ,
et par plusieurs autres, ont fait découvrir dans cer-
tains végétaux une substance qui forme probable-
ment une partie de la nourriture qu’ils fournissent.
L'on n’a guére trouvé jusqu’ici cette matiere par-
ticuliere que dans le froment; mais il est probable
que les autres farineux en contiennent aussi une
certaine quantité, parce que tous se coagulent et
sont nourrissans ; plusienrs: méme d’entre eux sont
presque aussi nourrissans que le froment, s'ils ne
le sont pas autant. Quoi qu’il en soit, la décou-
verte de Beccaria prouve seulement qu'il peut exi-
ster dans certains végétaux, outre les parties que
nous avons admises, une substance qui fait une
portion de I'aliment que ces végétaux fournissent:
Ton pent adopter ce sentiment avec d’autant plus
de raison, que la nature de cette matiére nouyek

Qs
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fement dicouverte approche ~davantage de la na
care de la substance animale que de. toutc autre
partie des matieres végétales que nous connoissons.
Malgré tout cela, nous ne voyons pas que cette
découverte puisse affoiblir T'opinion que nous a-
vons embrassée a légard de Ia principale partie
putritive que fournissent les végétaux par le mo-
yen de l'acid, do sucre et de Vhuile qu’ils con-
tiennent , dont les puissances de V'écohomie animas
fe forment un compose.

Yai jusqu’ici considéré les parties constitutives
des végétaux alimentaires; mais on pourroit enco-
re les considéfer sous un autre point de vue gé-
néral, qui ne seroit pas déplacé ici, c'est-a-dire, en
raison de leurs differens degrés de solubilité dans
Jestomac.

L’on ne connoit pas bien qu'elle est la puis-
sance du menstrue gastrique, ou quelles sont les
causes de sa différente maniere d'agir sur les diver-
ses substances: nous savons uniquement que ce
menstrae differe suivant les divers animaux, de
manitre que chez plusieors carpivores il a- peu
d’action sur les végétaux, et que chez les phyt-
yores il a peu d’action sur les substdances anima=
Jes. Voyez STEVENs, de Alimentorun concoctione
Edinb. 1777.

Le menstrue gastrique de l'estomac de 'hom-
me semble communément agir sur les matieres ani-
males et végétales; il est néarimoins probable que
la puissance de ce menstruc varie dans différentes
occasions , relativement a ces diverses substancess
car i} paroit, dans certains temps 4 dissoudre Fune
plus facilement que l'autre. Nous ne pouvons ha-
sarder de déterminer présentement d’ o cela de-
pend, ni quelles sont les différentes modifications
gue peut recevoir ¢¢ menstrue.
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.1l paroit encore nécessaire dé temarquer ici ;
al'égard peut-€ue de I'estomac de chaque individu),
que l'action de ce viscére érant en général don.
née, la dissolution des différentes substances varie
uniquement en raison de la texture différente de
ces dernieres: Ainsi il est évident que la pomme
et le melon se dissolvent moins facilement que les
fraises et les framboises ; que le-ighpu entiérement
formé¢ est moins soluble que le choudfleur; et 'on
remarque une semblable differeice a I égard ‘de
plusieurs autres substances végétales, comme nous
le dirons plus particuliérement par la suite. L’ on
peut en méme temps observer en général, pour
jetter plus de jour sur cet objet; que le degré de
solubiite varie dans plusieurs végéraux suivant
leurs diverses parties, de manitre que certaines
parties d'un seul et méme végetal sont entiérement
dissoutes, tandis qu'une autre passe par les selleg
sans €tre nullement altérée. Ainsi, plusietirs fruits
¢tant formes d'une pulpe tendre renfermée dans
une coque ou une menibrane plus ferme, la solu-
bilité du tout doit dépendre de la proportion de
ces parties; et {a pulpe des fruits prenant de I'ac-
croissement pendant la maturité, tandis que leurs
membranes deviennent constamment plus minces
et plus tendres; la. solubilité des fruits que |'on
mange entiers est en con-:équcucc communément
proportionnée a leur maturité .

Pour éclaircir ce que je viens de dire sur la
solubilité des alimens, I’on peut remarquer que
I'art du caisinier favorise leur dissolution dans I’e-
stomac, a proportion de ce quil rend leur tissu
plus rendre.

Jaurois di, en m’occupant de cet objet, com-
mencer par observet que nous avons une preuva
particuli¢re du plus on moins grand degré de so
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Iybilité des différentes substances dans l'estormac.
Il y a des hommes qui sont accidentellement ( et
cela est tres-fréquent chez plusieurs ) sujets a la ru-
mination, ou qut font revenir dans I oesophage
une partie des matieres contenues dans l'estomac.
Ces parties sont souvent des portions presque en-
tieres des matieres végétales et animales qui ont
évidemment un tissu !)]ln serré que les autres, et
qui n'ont pu par conséquent se dissoudre avec au-
tant de facilité. L'air que ces substances contien-
nent s'étant raréfié sans pouvoir s'en dégager en-
ticrement, elles surnagent pres de I O["iICL qupe-
rieur de I estomac, et sont en conséquence plus
facilement rejettées. J'ai connu plumcnr-. personnes
sujettes i cette rumination, et elles m” ont appris
que certaines substances revenoient plus prompte.
ment , et d'antres long-temps apres: il est évident
gque cela dépend du diffiérent degré de solubilité
de ces substances.

Apreés avoir considéré les matiéres alimentai-
res en géneral, je vais les examiner en part-
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