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Drepjehntes Kapitel

Die reftaurivende Wethode,

§. 145.

Strﬂnurim beift, ber organifden Maferie enfroeder
im Gangen oder in ibren eingelnen Theilen foide Stoffe
einverleiben, welde DBeffanbtheile Dderfeiben ju werden
und die organifde Mi{dhung su fonflituiren vermogen.

§. 146.

Da basd Leben in einer beftdndigen Wed(elmwirfung
und Umtaufdung der Stoffe befieht, fo folgt, daf bdie
Reftauration eine unentbehrlide Bedingung ded Lebens
ift , und daf obne beftdndige Mittheilung (cbendndbren=
der Stoffe von aufen eben fo wenig, ald obne Crree
gung, der Lebendprojef moalih ift.

§. 147.

Da aber nur dasjenige ald wirflider Befiandiheil
eined lebenden Korpers angefeben mwerden Fann, was
audy demifd den Charaffer des Lebens erbalten Hat
(0. b. affimilivt und animalifict if ) , fo folgt, daf jur
Reftauration immer joeperlen gehore ; erfiend die Mits
theilung ded Sroffé, der jur Crfepung der organifden
Matevie und den dagn erfordeclihen Jerfebungen und
Ummandlungen ge{dhict iff ; swentens gehorige Lebensthds
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figleit ver Orgonifation, wm b aufsusedbmen, orga-
nifdh ju mifdhen, und ju bilden,

§. 148.

Je einfacher und unvolfommner die Oraanifation
ift, bie gendbrt werden foll, defio einfadher und roher
Eann and) der Stoff fepn, dev fie ndhrt. e vollfomin:
ner, verfeinerfer und sufammengefeséer bingegen jene ift,
deffo vollfommuner und vorbereiteter muf audy der Stoff
gut ibrer Reffauration fepn, und deffo mehr muf er felbfF
nad) feirer Mittheilung noh Operationen und Verdn-
perungen durdlaufen, um den Srad der Vollfommens
beit gu erlangen, der ibn jom vollendeten organifden
Stoff madie. Die PAange Gedarf nur Luft und Waf>
fer gu ibrer Reffauration , und diefe Beftandtheile Eone
nen unmitielbar voa aufen in ihre Subffang aufaenoms
men werden, —  Dad Thier bedarf auber diefen nod
RNutrimenta, d.6. {hon organifdh verbundene uud vor-
bercitete Subftangen, fitr deren Aufnahme und nene
Berlegung aber ein eigenes inneres Behdltaif und eine
eigene demifd - animalifdie. Operation { Magen, Ber-
Dauungdprogef ) ndehig find, melde daber aud den
Charafter der Thierheit wefentlih ausdmaden. Das voll-
Fommene Thicr, und alfo aud der Menfdh , Hedarf nodh
auper diefem cinen unanfhdclidhen innern Jugang ver
Luft, und cin aud) daju eingeridteted Organ (die Lun-
aen, Refpirationdprogef) , um den {dhon jam Theile
affimilirten  abrungdfioff feine Bolendung gu geben ,
und die jur Unterbaltung des Lebensprogefjed unauffhor:
lid nothige Orpdation und Crwdemung des Bluts zu
bewirfen.,

§. 149.

Da alle Befandtheile ded Korpers wedhfeln und
fuecefio ernenert werden mitfjen, (o erfordevt die Ree
: ftaus




faurciion ded Gangen, daf aud alle von aufen gege-
ben werde.  Und da und nun die Chemie lehri, daf
GSaunerfloff, SKoblenftoff, Stidfioff, Wdrme, Waffer=
fioff, Cifen, Spbosphor, Sdwefel, Kali, Kalderde,
vie fonfiituirenden Grundfioffe des menfPlichen Korpers
find, fo find ¢3 eben diefe Stoffe, welde dag Heffaus
rationdmaterial oudmaden mifjen. — Sun fomme ¢s
aber nidht Dbiog auf die Gegemmwart diefer Grundfioffe ,
fondern eben fo febr auf bie Form oder Darftellung an,
in welder fie und mitgetbeilt werden , weil , wie oben
geseigt worden (§. 145.), bep vollfommenen Gefdds
vfen ¢inge gewifje vorbercitende , ja felbff organifde,
Mifdung derfelben norbig i, wenn fie uné braudbbar
2. b. affimilitbar werden folien,  Diefe nobrungsfdhis
gen Formen find,  organificter RNabrungsdfioff ( die eiz
aentlide Nurrimenta aus deit Pflangens und Ihierreidpe),
Waffer, und otmogphdrifihe Luft, — Der gefunde
Penfdh mnd alle dDiey Formen yugletd benuen , um fidh
su refiouriven,  JIm franfen Sufande find oft lange
Beit blog bdie gwey lestern, Waffer und Lufr binvei-
chend, ober immer mwird Ubmagerung und Sdwdde
die Folae fepn, Ja es Fann bdurd) einen duferft anos
wmalifden Sufiand der Organifation moglih werden,
daB aud einige 3eit lang der Menfch blod von Luft ledt,
und alfo in den Suffand der Pfange ubergeht, Dod
ifi die Folae davon nidt allein Shwdde und Abmages
wig, fonbdern cud) Dbaltige Degorganifation,

§ 150,
Man Fann olfo die Refavrationsdmittel eintheilen
i aligemeine , ( Produfre der allganeinen Naturdemie,
Wafjer nad Luft ) und fpecielle ( Produfte der organis
{dben Chemie, die cigenlichen Nabrungsmittel ) , und in
biefen leptern find wicder gewiffe Darflelungen, die al8
pdbere BVeftandibeile im Thicrreidbe und Pflangenrcide
vors



vorfommen, 3, B, Kolla, Gluten, Ampluw c. dicjes
nigen , welde den Nabrungsfoff em  Foncentrivtefien
enthalten,
e g

Die Organe sur Aufnabhme der reffaurirenden Stofe
fe find der Darmfanal, die Lunge, und diegange Haut,
Die matericllern Stoffe brauden Gefdffe, um aufgee
nommen gu werben , weldes dag Gefdydft des gangen
abforbirenden Spflems ift; onbdere find aber fo feim,
dag fie die gewdhnlichen Poren aller Kdrper durdhdrine
gen, 3. B, die Wdrme,

§. 152.

Wir Fonnen bep der Reffauration entroeder die Abs
ficht Baben , die Totalfumme der Bitalitde, und der das
su unentbehriidhen Stoffe ju ndbren und 3u vermebren,
ober nur eingelne Beftandibheile der organifdien WMifchung
gu erfesen und zu vevmebhren. Dasd erfiere wollen wic
allgemeine , das leptere partifuldre Reftauration nennen,

L Ylgemeine Lebensreftauration.

§. 153

Die aligemeine. Lebensdreffanration berubt auf drep
Hauptoperationen , Nutvition (Mittbeilung und Auf
nabme der materiellern Stabrungsfioffe, die jur tUnters
baltung und Wiedererfesung der Grundmifdung  der
organifden Materie ndthig find), Opydarion, und Ers
warmung (Mictheilung wnd Aufnahme des Sauerfiof:
fes und der Wdrme, die jur beftdndigen Unterhaltung
des demifden Lebensprogefjes, und der jum Leben nde
thigen Berfesbarfeit und Serfesung der organifden Mae
terie unentbebrlicdh find. Die RNutrition fonn eine Jeit
lang untexbrodhen werden , obne dag dasg Leben anfhore,
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die Orpdation und Crrodrmung aber Fonnen Feinen s
genblif feblen, obne daf aud) das Leben fogleidh ceffire.
~— Wenn wir ung daé Leben alg eine demifdhanimali-
fhe Flamme oder Kombuftion (was e wirflidh ift) den-
Pen, fo iff bie Orpdation dad , was den AFr der Kom-
buftion unferhdlt (das Sublafen), die Nutrition nor das,
wa$ die brennbaren Materialien giebt, Eine volidndi-
ge Refiaurationsmetbode muf alfo immer Ddiefe drep
Hanptpunfre, gute Nabrung , reine Luft, und gebori-
ge Crvdrmung vereinigen, Die Art und Weife, wie
diefe Reftaurationoperationen am vollfommenfien and
swed'mdfigfen bewirft, aud nad) den Umfidnden mo-
dificirt, und al$ Heilungsoperationen benupt werden,
ift 8, wad id unter dem Namen der reffaurirenden
Methode begreife, und wad demnad ein fehr widsiger
Zheil dee allgemeinen Therapeutif iff,

LRuteition.

§. 1540

Das Gefddft der Rutrition begreift guerf die Mit-
theilung nahrungsfdahiger Stoffe , weldeim Srande find,
bie Grundmifdung der Drpanifation , und befonders
ver feffen Theile ju erfepen , und dann die gebérigg Auf:
nafme , Ummandlung und Firivung derfelben.

Das geborige Sufammentreffen und gegenfeitige
Berbdltnif bepder BVedingungen OHeffimme die Jolfom«
mrenbeit der Sufrition.

S« 155

Das Wefen der organifden Mifbung befteht in
einer gang cigenthiimlidhen und durdy feine KunfE, fons
dern nur dued die Krdfte cined lebenden Korpers mige

liben SKombination und Darfelung der Srundfioffe.
Wenn
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¥enn alfo die mitgetheilten Stoffe ndfren follen,
fo gehdrt daju, daf fie in e Natur des gu ndbrenden
Kérpers vermanbelt werdens d. b, Vaf fie die namlide
Mifdung und Darfielnng erhalten, die diefer Korper
felbft pat. Diefe Vermandlung bar drep Grade: juerft
die Bermandlung in organifde Matevie tiberhaupt (Affir
milation , diefe ift bey den Pflangen hinreidhend) , jweys
tens die Berwandlung derfelben in die thierifdorgani{de
Statur (Unimalifation) , und endlih Berwandlung in
die fndividuelle Natur des cingelnen Subjeftd (Jndivis
oualifation); denn e8 iff niht genug, daf die Stoffe
fiberhaupt die organifdvitale Mifdung erhalten, fons
dern fie mitfjent audh den jedem Jndividumm eigenthitms
lidhen Gharafter diefer Mifdung ennehmen , wenn fie
pollfommen ndbrend fepn follen,

Man Fann nodh einen, vierten Grad annehmen ,
die Hoperanimalifation , wenn ndmlidh der {hon anis
mafificte Stoff durdy die fortdauernde Einwirfung und
Bearbeitung der Lebendoperation o verdwdert wird,
daf er den Punfe der vitalen Mifdung iiberfieigt, i
wieder demifd ju gerfesen anfdngt, und jum Leben
unbraudbar wird , 3. B, der Juftand des vendfen Blus
teg, der ercerniblen Materien.

$: 1506,

Das Wefen der Uffimilation befieht alfo in einer
Mifdhungdverdnderung ded aufgenommenen Stoffes ,
denn nur dadurd it eine Vermwandlung Ddeffelben midg-
lid. Gie fest alfo gweperlen Bedingungen voraus:

1) Affimilicbare Befchaffenbheic der gegebenen
Scoffe.  Diefe begieht fih auf jweperlen :

a) Auf die demifhe BVermandifdaft oder Analos
gic der aufjunchmenden Materie mit der , in welde fie
vevoandelt werden foll.  Daber it dex fdon organifirte
Stoff leidter und vollfommener gu affimiliven, als de

nidt
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nidf organificte , daber iff animalifde Dtaterie deta Men-
f{den leidter und vollfommener gu affimiliren al$ veges
tabilifhe , weil fie ibm fdon einen Grad ndher iff.

b) Auf die reigende Kraft diefer Materien. e mehr
fie die jur Afjimilation ndthige Lebensthdrigheit der daju
geborigen Organe und Redfte ervegen Ednnen , defio
leidter und vollfommener gefdhieht die Affimilation,

2) Affimilationgfrafc des RKorpers , oder das
Vermogen des lebenden Kowpers mitgetheilten Stoffen
den Charafter (einer individucllen organifden Natur ju
geben,

Diefe begreift jweperlen :

a) €inen gehdrigen Grad und Befdaffenbeit der
Lebensfraft oder des Wirfungsvermdgens (befonders
derjenigen Modififation derfelben, die id organifirende
und plaftife Kraft nenne), Bauptfddlich in den Drga-
nen, die junddfE gur Aufnabme und Berarbeitung des
Nabrungdmateriald Heftimmt find, Sie find im Mens
fdhen der Darmbanal (unfireitig die erfie Jnftany fie
dag Nutritiondge(ddft im engern Sinne), das abfor-
Birende Syffem , Dauptfddlih der Theil deffelben, der
aug dem Darmfanal entfteht (Vala la&ea), die Lungen
und das Blutfpfem,

b) Die geborige demifhe Qualitdt derjenigen abs
gefonderten Sdfte , deven Bepmifdhung ju den mirges
theilten Otoffen ndthig ift , um ibnen die organifd-de-
mifhe Mifhung ju geben: Speidhel, Galle, Magen-
foft , ®efrogdrirfenfaft,

§. 157,

Der aufgenommene Stof wird [Fuffenmweife durd
mebreve auf einander folgende Operationen immer mebr
bearbeitet , und ju einem tmmer Hohern Grade bder or:
ganifden Bollfommenbeit gebradt,

€s
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€3 entfiehen dadurdh mebrere fucceffive Siuffens der
Affimilation, gleichfam mebrere Stationen und Jufon-
gen bes RNutritionsgefdhafts, davom jede jur BVolifoms
menbeit des Gangen unemibehrelich iff. Sie find im Mens
{dhen folgende:

1) Ehymification oder Digeftion, Das Gefdhdft
bed Darmfanald oder der erfien Wege, Die medhanis
{dhe Wirfung des Kauens, die BVeymifdung des Syeiz
delg, des Magenfafts, die Wdrme , die perifaltifde
DBewegung bewirfen den erfien Grad, die Bepmifdung
der Galle und ded panfreatifden Safts den goenten
Grad der BVerdauung , deren Wefentlidhed in ciner vors
beraeganaenen medanifd-demifden Serlegung, und einer
veuen Bindung nad den indivibuellen Sefegen der vis
talen Chemie pes Korperd beftebt,

2) Chylififation — das Gefddft des abforbis
venden Spftems der Geddrme und der Gebrogdrirfen -=
der Uebergang der fifigen , {don in der erfien Infang
affimificten Materie (ed Ehylus) in die jwepten Wege.
Sdon der Uebergang gefchiebt nadh den Sefesen der Ses
Fretion, . b, einer fpecififhen Wablverwandtfaft, und
nodh mebr wird nun in den Gefrosdriffen durd fortges
fegte Bearbeitung, und neue bepgemifdhte Stoffe die
Afjimilation vervolfommunet,

3) Die Sanguififation — die Bollendung der
Animalifation , dag Gefddft des Blutlyffems und der
Sungen,  Der Chplus trite nun durd den Dulus thorace,
ing Blutfpfem (die dritte Inflany der Bearbeitung),
und bier gefchieht die Sanguififation Surd) jwep Opes
rationen, 1

a) Die Orpdation in den Lungen, die der Chps
[ug gleih nadh feiner Aufnabme ing Blut durdlonfen
muf, Hierbey {deint die Hout das darausd entfichende
abforbirende Spftem, und die dadurd dem Blute bes

fidne
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fidadig jugefitheten Stoffe, eine den Lungen dhaliche
Wirfuag 3u thun.

b) Die BVermifdung mit demt fdon vorhandenen
Bluge, die Cirfulation und dadurd fortgefeste Bear-
beitung der neu aufgenommenen Stoffe, und die See
fretion des Uberfilifigen oder {Hddliden,

4) Figirung dder Formation bder villig animalis
firten Stoffe (Berwandlung derfelben in fefie Theile,
RNutrition im engern Sinne, die man fid immer als
eine et von animalifder Krifallifotion denfen Fann),
und theilneife nod) Hobere Beredlung der organifirten
Materien durdy eigene Organe, . B. jur uervenbeles
benden  Flubigheit im Gehivn, jum reproducicenden
Stoff in den Seugungstheilen,

§. 158
Sillez, waé jur Bewirfung diefes lepfern Swed's
deg Nutritiondgefdafcd , Wicbererzeugung fefter organis
{der Subftang dienen fann, iff Nabrunpsmittel. Es
geboren dabin
1) %ille organifirte Kovper, Pflangen und Thiere,
dicjenigen audgenommen, bie jugleid) dem Leben (ddd-
lide Stoffe enthalten (Sifte)*), oder die zu viel fols
der Beflandibeile befisen , welde die Nabrung nidit be-
fordern , ja wobl hindern, 3. B, adfiringirende Pflans
gen.  Der Wenfd) hat unfiveitig den groften Nabhrungs-
Freis; alle organifde Kdrper fann er gu feiner Keflaue
ration benugen, und in feine MNatur verwandeln , und
ed ift bies ein Hauptfiird feiner phofifden Bolfommens
beit, ba wiv bey den Lbieren tmmer finden, daf fie
auf einen beffimmten uud engern Nabrungéfreis einges
{chrdnke find,
2) Wafjer,
§¢ 1500
*) Uuch die Bifte Eonnen gur RNabrung benupt tverden, wenn

man den {dadlichen Srofi von ibnen ju frennen vermag, ;. B.
die  Maniokwurgel,
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Dir organificten Nabrungdmittel find die vors
suglidhen , dadurd ndmlidy, dag ibre Srundioffedurd
die vorbergegangene organifche Bearbeitung diejenige Mis
fdung und Darfiellung erhalten Haben , bie fie leichrer
aufgunebmen, und in unfere Natur ju vermandeln ge=
{hickt madht., Wir bemerfen gewiffe beffimmee Mifdhun-
gen der Are (Fonftante Produfte der organifden Chemie),
die alg ndbere Beffandtheile in Pangen und Zbieren
vorfommen , deren Gegenwart und grofjere oder ges
ringere PRenge die ndhrende Kraft cines Nabrungdmits
telg beflimme, und die wir daber ald dag eigentlidh ndb-
rende in ben SKorpern angufeben Haben , und deshalb
Nabrungsftoffe in Specie nennen,

Sie find folgende 2

1) Sdleim (Mucilago). Die Beffandeheile find
Sauerfioff , Wafferfioff, Koblenfioff. — Er Hat Neis
gung jum Sauerwerden, und it {drodder ndhrend.

2) SrdrFenmellitoff (Amylum) ein vegetabilifdes
Produfr, Geine Grundfioffe find die ndmliden des
Sdleims, aber er iff fFdcfer ndhrend,

3) Rudfer{toff (Saccharum). Mebr vegetabilis
{des alg animalifdes Produfr, Befandtheile und RNah-
rungéfraft find dem Borigen gleidh,

4) Wegetabilifthe Gallecte (Colla, Glaten),
Jbre Beffandeheile find Sauerfioff, Wafferfioff, Kob-
lenfloff, Stidioff, Poosphor, Kalferde. Sie hat fhon
Jeigung gur Alfalefceny , und ndbre fdrfer,

5) Thierifhe Gallerce (Gelating). Beftandeheis
{e und €igenfdaften , wiec ben dem BVorigen, aber fdrs
fer ndbrend,

6) Enweisftoff (Pars albuminels), €in animalis
fdhed Prodult, Beftandebeile und Krdfte wie bep dem
Borigen,

7)
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7Y Oel und Fett (Oleum, Adeps). Grfieres ein
pegetabilifdes , (eprered cin animalifhed Produft. Jbre
Beftandtheile find Koblenfioff , Sauerfioff und Waffers
fioff, Gie baben die eigentbimliche Neigung gur rans
gigten Berberbnif , und find fdwad ndbrend.

§. 160.

9as die demifhe Befbaffenbeit der Nabrungsmits
tel berrifft, fo Demerfen wir, def Cauerfioff, Kolen-
fioff und Wafjesfioff fonfiante Bedingungen der Nabhs
vung8fabigteit einer Subffang find , daf aber der Bu-
fag von Stidfioff, Phospbor und Kalderde die ndbhs
yende Sraft cusnehmend erbobet , und daf diefed bdasd
Qusjeichnende des Tpierveidhs iff.  Dies iff ver Pemi-
fbe Grund der %Alfalefeen;, und der fidrfer udbrenden
Sraft der thierifchen Subfanjen, weil fie dadurd [dhon
mebr Unalogic mit der menfibliden Natur befommen,
und i, wic oben gegeigt, darnad) die grofere Nabr-
Paftigteit ridter. So aud find unter Den Pflangen die-
jenigen am ndfrendfien, die in den obigen Befandiheis
len den Thieven ndher Eommen,

§. 161,

Das Waffer iff in doppelter Hinfiht ein widyris
ges Sigens der Crndbrung:

1) s Nabrungsmittel, Berfude mit Fifen,
and aucd mit oollfommenen Sefddpfen beweifen, daf
erftere gang, leptere mwenigfiens [ange von bloffem Mafs
fer leben Fonntem. Yudh it ¢3 ja vine Mifdung bves
Gauerfioffs, Koblenfioffs und Wafjerfiofié, alfo der
Grundbedingungen dev Nabrungsfabigfeit. I glaube
daher, baf es ald FNabrungsmittel mebr Aufmerflame
feit verdient, als man ihm bigher gefdenft bHat,

2) s BVebifel und Medinm dev hemifchen Ope-

vatiopen , die guv BVevarbeitung nod Aflimilation der ges
nofs



noffenen Nahrungdmittel ndebig find, vnd gur gebbrigen
Berbreitung derfelben im gangen Korper.  Obne Wafjer
wdren die Jerfesungen nad Mifdungdoerdnderungen gar
aidht moglid , die bas Wefentlihe der Affimilation auds
maden. — E8 erbellet hieraug die- Widbtigleit und
Nothwendigfeit des Trinfens jum Nabrungdgefddfte.

§. 1062,

Sur praftifden und befonders therapeutifchen Ans
soendung der Nabrungdmittel fommt, e ferner darauf
an, bdie verfhicdenen Eigenf{dhaften derfelben, die Form
und den Ort der Hnwendung , und die Negeln derfelben
genaner ju beffimmen,

Ym Algemeinen muf der Argt die RNabrungdmits
tel immer unter ey Bezicbungen betraditen ¢

1) A8 Neftaurationémitce! gur Erfefung des
Berlornea, und jur Erbaltung der Jntegritde der Grund=
mifdung — alfo al$ innere Lebendbedingungen,

2) M8 NReitse , oder dufere Lebensbedingungen,
info fern fie auf die fhon vorbandene Organifation, ebe
fie fich ibr einverleiben, eine Cinwirfung, und derfelben
angemefjene Reaftion erregen.

§, 163,

Die befondern Cigenfdaften der Nahrungdmitiel
und ibre Wirfungen in Bejichung auf den menfdliden
Korper find folgende :

I. Die Verbaulichteit,

©ie ift verfdhieden , nad) den verfchiedenen DOpe-
rationen , die dag Ganse der Berdauung Fonffituiven,
und die alfo eine ju verdaunende WMaterie durdhgeben mug,
um vdllig affimilict u werden, Wir Ednnen diefe Opes
ration in drey Klaffen , die medanifhe , demifde uad
organifde oder vitale Berdnderung cintheilen , und cben

Hufelands Syftem 1. B, (G fo

e
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fo ver{dhicden Fann die BVerdaulidfeit und Unverdaulidhs
feit einer Subftan; fepn.

1) Die mechanifdie Jerlegung, bas Sefdife
ber 3dbne, und jum Lheil nody des Magend, — Hier
wird die Berdoulidfeit durd) die feffere oder focferere Ko-
hafion der Gubftang befimmt. €Ein [odferer oder gar
fliBiger Korper iff medani{d verdaulider ald cin feffer
und zdber.

2. Die dhemifche Jerlegung, Diefe Operation
wird durch Wdrme, Waffer, und im Darmfanal beys
gemifdite Sdfte, die man al8 eben fo viel demifde
Neagentien betradten fann, infonderheit dem Magen-=
faft, die Galle, den Speidhel und Succus pancreaticus,
bewirkt, Je leidter cine Subftang fir diefe Neagens
tien gerlegbar iff , defio leichter iff fie demifd perdaue-
lidh, je weniger, deflo unverbaulider iff fie in diefem
Ginne, Dabin gebort die Trodenbeit, bdie Vidcidirdt
und fette Befdaffenheit oder Ummwidlung ver Nabrungs:
mittel (in o fern dadurd) vad Cimvirfen bdeds Magens
fafts gebindert wird) , die Nobbeit, oder {don vorher-
gegongene Subereitung derfelben (fo find die Meblfpeis
fen gebacfen, und nad vorbergegangener Fermentation
pervauficher al$ in rober Geflalt), ja {elbfE das fpecifi-
fbe Beabdlinif der Nabrungsmirttel ju der befondern
demifden Befdaffenbeit eined Jndividbuums., So wird
fitr den, der einen ju fauren Magenfoft bat, acesciren-
de Jlabrung ( Begetabilien) vuverdaulider, alfaleseirene
e bingegen (Fleifd) verdaulidier fepn, und bingegen ,
wo das Gegentheil Statt findet, ein entgegengefestes
DBerhalinif eintreten,

3) Die organifdhe Mifchung und Bindung. Sie
wird durd) die Nabrungdmittel in gweperlen Hinfidht be-
ftimmt , cxleicbtert oder erfdhwert.

a, Sbre Unalogie ober BVerwandifdaft mif der or-
ganifhen Matevie,  Je naber fie {don ibrer Natur nad

Die=
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bicfer {ind , defto leiditer Ennen fie von nénem organifive
werden,  Alfo animalifhe Koff in dicfemn Sinne vers
daulider ol vegetabilifde,

b, Jbrve Meipfraft, Fe mebr fie die zur Affimi
Tation ndthige febensthitigheic dev Organe erveacn fon-
wen, deffo leidhter und vollfomutencr werden fie afjis
milivt, - Jn diefem Sinne find die reisenden MNabrungds
mittel verdaulidher al$ die nicht reigenden , und ein Su-
fas reigender Stoffe, 3. B, des Salzes, der Gewiirge
fann ibre BVerdaulidfeit erhohen, Aber hier fomme aud,
wie bey jedbem Reigmittel, dag velative Verbdlinif in
Betradt nad den verfdiedenen Graden der Crregbars
teit 0ed Magend und BVerdaunungdfpffems , und ein an
fih verdanlidges Nabrungdmictel fann dadurd , daf s
i ftarf reigt, unverdaulicdh mwerden; ein Nahrungdmir:
el , das dem einen wegen ded pafjenden Reisgrades
verdaulich i , Fann dem andern , ber einen andern
Orad von Crregbarfeit Hat , unverdanlidh fepn.

Hievaus crhelle, wie in ciner BVegichung eine Sae
de verdaulich , und in der anbern unverbaulidh fepn
fann, und e3 laffen fich Bieraus dic manderlen Widers
forithe erfldren und beplegen, dic man Bierltber Bat.
— Mancher Halt Suppen flir verdaulih , maonder
nidt.  Medanifd und demifdh genommen find fie ale
Terbingé leiditer gu verbauen al$ fefle Korper, aber fie
reiben fdwdder ald fefte Korper die Lebensthdtigheit dex
Berdauunggorgane, und daber iff ibre organifdhe Bers
daulidFeit gevinger. Dedwegen find fie fiir einen Ma-
aen, der mweniger Sedrfe, aber grofe Crregbarfeit hat
(3. . den findlidhen Magen) bdie verdauvlidhfte Speife,
Dingegen fire Den flarfen und mwenig reigberen Magen
eined Bauers iff ein Stack harfed Brod oder Shinfen
weit verdaulider, — Genug , aud) bier bleibt das ors
ganifde Verhdlinif, wie #berall , bas nbermwiegende,
und ¢d fomme olfo immer davanf an, in wie weit die
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organifde Berdaulidfeit der demifden oder medanifdhen
Unverdaulidhfeit bad Gleidigewidht Bdlt oder fie fber=
trifft.  Die allevverdaulidbfie Speife ift alfo die, wo
alle Yrten der Berbaulidfeit jufammentreffen , 3. B,
recdht milebes gebratenes Fleifh , da bingegen der hHodhs
fte Grad der Urverdaulidhfeit durdh die Vexbindung aller
9rten derfelben entfieht, wie 3. B. bey feften nidt fers
mentirten ja nidt einmal anégefodten , oder gar nod
in Fett gebratenen Meblfpeifen.

I, Die Nafhrhafuigteir.

Sie ridter fid nad) der grofjern odber geringern
Menge Nabrungéfioff, dle das MNabrungdmictel enthalt,
und mad der gréffern oder geringern Berwandeichaft defs
felben mit unferer Natur. Daber find animalifde Nab-
rungdmittel im Durdyfdnitre nabrhafrer als vegetabilis
fdbe , und unter den erflen Cper und Sallerte, unter
den legten die mehlidhten Saamen (Reid, Weigen,
Mais , Gerfien , Nocken, Hafer, Eibfen , Linfen,
Bobnen, Eideln), die meblichten Wurgeln (Salep, Kar-
toffein, Crdbirnen), meblidhies Vawwmarf, (Sago),
und die Fridre und Pflangen, die veidh an Juderfioff,
Sdleim, Epweisfioff oder Gluten find, die fifen und
fonfiftenten Obftarten , befonders Kernobft , Buderrobr,
Gummi arabicam, Lichen islandicus, die nabraftefien,
9m fongeutrirteften ift wobl der Nabrungdfioff im Sas
fep und Sago unbd Epern enthalten,

111. Die Gadttigungsfraft.

Wir mifjen unterfdeiven , {daccigen und ndhren,
Gdttigen beifr den Hunger (alfe das unangenehbme Gea
fiabl, dag im FMagen durdy Leerbeir und Reib des une
permifdten Magenfafts entfiebr) anfbeben ; Ndbren bins
gegen beift, die organifche Materie foicder erfegen, (GF:]
fann alfo Sdttigung bewirft werden ohne Nabrung, und
SNahrung ohne Sadrtigung (wenn die Nabrungsmirtel
fo flisfig und verdaulidy fiwd , vaf fie febe fchnell durdy

den



penr Magen geben). Die Erfabrung lebre, dab wir von
mandhien Speifen {ebr {doell faft werden , von andern
Bingegen ungebener viel genieffen Fonnen , obume faft ju
werden,

Die (dttigende Cigenfdaft Hat ibren Grund

1) Jn der Didhtheit und Bigciditdet der Mahrungd-
mittel , wodurd) fie gendehigt werden, langer im Ma-
gen ju verweilen,

2) 3n ibrer Unoerdaulidpfeit, die eben diefen Cfe
feft bat,

3) Jn der Slidbten oder fetten Befdaffenbeit der-
felben , wodurd die reigende Cinwirung ded Magenfafis
auf die Magenwdnde gebindert wird, Daber Fann ein
QLoffel fetted Dol den fidefen Hunger auf der Stelle
ftillea,

IV. Die reisende Kraft.

Die Nabrungsmittel fonnen auf doppelte Weife
reigend wicfen , und ald Neige betradtet werden.

1) Dertlich im Darmtanal.

2) Allgemein auf dovpelte Weife, theild fompas
thifdh durch Fonfenfuelle Mirtheilung der Magen » und
Darmreisung ing gange Spftem , (heild idiopathifch
durd) materiellen Uebergang ind Blut, und BVerbreitung
des reipenden Stoffes im gangen Korper. - Diefe Reips
fraft geltndet fih in ibnen {eldft aunf folgende Punfre:

1) %tuf den Nabrungsftoff feloff. Je mehr ein
Nabrungsmirtel Nabrungsftoff bHat, deflo mebr erjeugt
¢8 €hplns und. Blut, und folglih Reig furs Gange, —
Hierbep fommt e8 aber febr auf den hobern oder niedris
gern Grad  der UAnimalifation an, den der Nabrungés
ftoff in dem Nabrungsmittel fhon erbalten hat, Das
e reigen alle animalifde Sabrungsmittel fidrfer old
die vegetabilifden.

2) Huf die reifenden ufdge , die bas Nabhs
rungsmittel {dhon enthielt, oder dic ibm durd) die Bubes
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reitung gegeben worben find 5 vorziglih Salye, Ge-
witrze , Spirituofa, Cmpyrenma , {elbf Wdrme, —
Alle warm genoffene RNabrung reige (idifer als die fals
genofjene.  ©elbfi Waffer Fonn Ddadurdh reipend und
erhigend werden,

Deod) ift and Dier die qualitative Ver[dicdenhrit
ber Neipe 3u bemerfen,  Kodfaly ifi rein farfer Neig
fiir Magen und Darmfanal (da felbfi der Magenfaft
feine reipende fraft dadurd) erbalt) , aber weniger fite
dad Blutfpfiem,

Wir Fonnen folgende tuffenleiter der reigenden
Kraft der Nabrungdmittel fefifesen.

ABaffer reipt unter allen am wenigfien.

Unter den Begetabilien find am wenigfien reisend
die wdfferigen faftigen Gemitfe obne Aroma und meha
lidte ©toffe; fidrfer die nabrbaften Obffarten ; fidrfer
Die mebliditen Wurgeln wnd Korner; nod (idrfer die
aromatifhen  Begetabilien , wod am ollexfidrffen bie
durdh Kunft empyrevmathifd gemadten (5. B, ges
brannter Kaffee) oder in Gahrung verfesten Vegetabilien
(3. B. Bier, Wein),

Unter den Animalien am twenigfien reigend die
Mild (die gleidfam cinen Mittelfdrper jwifden Pflans
gen und ZTbhiernabrung madt), (idrfer die Fluffifde,
danu das zabme Gefitigel , dann dad Kalbfleifdy , dann
Rindfleifh , dann Hamumelfleifd, dann Shweincfieifd,
dann Seefifde, Sdaalthicre , wilde Thiere, und am
fidrfften bas gerduderte Fleifd, Sunge Ihiere find we-
niger reigend ald ditere, gabme weniger alg mwilbe.

V. Die Jlatuleny, — Die Fdbigleit Luft im
DarmFanal ju entwideln , weide Houptfddlid Kohlens
fdure und Wafjerfofigas zu fepn pflegt,

Sie bat ibren Grund

1) Sn der dpemijden Befdoffenbeit der Nabrungds
wittel , dicfe Gadarfen ju erzeugen,

2)
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2) Jm Mangel ibrer reigenden Kraft. Xe mebr
diefe feble, defto ldnger balten fih die Nahrungdmittel
im Darmfanal auf, und je ldnger fie fich anfhalten ,
vefio mebr Fonnen fie Luft entoideln,

Sn bepderley Hinfiht find animalifdhe Nasrunasds
wittel weniger flatulent alé vegetabilifde ,. und unter
leptern die Hulfenfridte, Swicbeln , Rettig, Koblars
ten , Kartoffeln, nidt fermentivte Mehlfpeifen die flar
tulentefien,

VI. Dic exhigende und Eablenve Eigenfchafe.

Gic bat einen zwepfaden Srund :

1) Die Kraft der Naprungdmiteel, dag Blutfye
flem durch NReip in [drfere ThHdtigleit gu fepen.

2) Die demifde Befdaffenbeit derfelben, vermd-
ge welder fie viel Warmefoff enfbalten, und im Kors
per entwicfeln,

%ille Fleifdfpeifen exbigen mebr ald vegetabilifde ,
und unter jenen befonders Fleifd vom warmblitigen
Zhieren, rothed Fleifd, Gerduderted. Unter den BVes
getabilien erbigen am meifien die, mwelde flidtig alfas
lifhe , dtBerifdie, inflammable , emppreumathifde Stof-
fe enthalten. e weniger fie wdfferige Theile entbalten,
vefio weniger erbiben fie.

VII. Die dhyemifdien Eigenfchaften , in fo fern
fie ndmlich fich hemifd dem lebenden Korper mittheilen
fonnen, Hier fomme vorguglid die Acedeeny und Al
Falescen; der Nabrungdmicrel in Betradie, Ule Veges
tabilien und dbie Mild haben die Neigung jur Acedoeng,
afle YAnimalien jur Alfaledceng, und erfere fonnen das
ber bem Darmfanal, ja felbF dem EhHplud und Blut
cinen Charafter der Acedeeny , leftere aber der Alfaless
ceng mittheilen,

So !(‘1
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§. 164.

Wad die Form der Nabrungsmittel betrifft, (o
giebt es folgende Ver(hiedenbeiten :

1) NRob ober bearbeirer. Die robe Form i
reigender aber demifdh (dwiorvee ju gerfesen. Die Su-
bereitungen (die im Koden, Bacten und Braten befles
ben) Fonnen alfo die Verbaulidhfeit dDurds diefe dhemifhen
DBoxbereitungen vermebren, aber aud durd ungects
mafige Beorbeitungen 5. B, Bufdse von Fett 2¢.) ers
fdhwoeren , und den Nabrungémitteln andere {dHddlide
Cigenfdbaften mittheilen, :

2) §lifig oder feit. Die fefte Form reipt mehr
o3 die flugige, [cbfere aber hat wieder den Borjug der
lridbtern dhemifden und medanifden Serfesbarfeit, und
alfo der demifchen LerdaulichFeit,

3) Warm oder Ealt, Der Unter{hied iff niche
wefentlidh , da oie gendfjfenen Dinge dodh bald die anis
walifhe Zemperatur annchmew, Dod) giebt ein bes
trddbilicher Grad von Hise ibnen mebr reigende und ers
bigende, flatulente, audh bey Roatinuation {dwddende
und ex{dlaffende Kraft, da bingegen die Palte Temperas
tur der Mabrungémittel Fiblend (durd) Entziebung der
Wdrme) wirft , und itberhaupt alle Wirfungen dev
orrlichen Applifation der Kdlte baben Fann.

§. 165:

Der Ort der Anwendung iff gwar im natirlidhen
Suftande nur allein der Magen wnd DarmFanal durdh
den Mund.  Dod) Fann audh der unrere Theil des Darms
fanald , bad Inteftinom craffum , durd den Anas mit-
telft reipender Kipfiere, und die gange Oberfldche der
Haut mittelft ndbrender Bader von Fleifhbrithe , Mildy,
Malsdefoft, dagu benupt werden, wenn ndmlidh der
Weg durd) den Mund verfdioffen vder dev Doarmfanal

anf



auf ivaend eine et he. das Berdauungdge(ddft nubrouds
bar gemadt iff, aud wenn ¢8 davauf anfommt, vedhs
fdbnell ju reftauriven , und olfo alle Wege ugleid §u
benugen.

§. 160,

Die Kunft ju ndbren, oder die Hnwendung der
Nahrungsmittel jur Crreidung der moglichft volifommens
fien Reftauration (ndbrende Methode) , berubt auf fols
genden Punfien:

1. Man wahle die Nabrangdmittel , die am mei-
fien und Foncentrivteften Nabrungsiioffe enthalten. ($
160, 1L).

2. Man verbinde eine gehdrige Menge Waffer da-
mit, obne weldes Feine €rndhrung moglih iff; (§.
158 ) ¢3 gefhebe wun dies durd Zrinfen oder durd
Berpindbung des Waffers mit den Speifen.

3. Man wdble die verdaulidhfte Form der Nabrung,
. b. wo das Nabhrungsmittel fhon vorgearbeitet und
demifd zerlegbarer, und ihm aud der Grad von vels
ender Cigeafhaft mitgetbeile ift, der jur Ereegung der
ndthigen Lebensdthdtigicit der BVerdauungdwerfyeuge eve
forderlich it , 3. B. ein Bufap von Wein, Gewiirg 1c. ,
woben ¢d freplidh auf den ver[diedenen Grad der Erregs
barfeit anfommt,

4. Man fude den Genuf und die erffe BVerdau.
ung der Nabrung mit angenehmen Empfindungen 3u
perbinden, welde ein grofes Hilfsmittel jur Crregung
desjenigen Grads von Lebensthdtigleit find, Dder die
9iffimilation befdrdert. Dabin gehdre voriiglih der ans
genebme , den Appetit reisende, Gerud und Sefdmact
der Nabrungsmittel, und angenehme (abee nidt Defs
tige oder leidenfbafilide ) Seelenn- und Sinnedreipung
wdbread des Effens und gleich nadbher, aud Spredhen
und Laden,  Eine fade oder gor mit Eckel, allein oder
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gar unter drgerlidhen und fraurigen Ginwirfungen, ge=
noffene Jtabrung wird nur bald fo viel und nur Halb fo
guten Nabrungsfaft geben, ald unter eiifgegengefesten
Bebingungen.

5. Man nehme die Nabrung licber Ofter und in
Pleinen Portionen, ald felten und in grofen Duantitdten
auf einmal,

6. Man unterfitpe die BVerdbanungsfraft und den
ppetit durd magenfidcfende Mittel,

7. Man befdrdere die ThHdtigPeit der Cirfulation
aunf den gebdrigen Grad, um die Bolendung der Unis
malifation gu berwirfen, bdie nur dadurd vollfommen
witd. Das {didlidfe daju if Bewegung im Frepen,
aftive oder paffive ( nad) den verfhiedenen Graden bder
Sraft). JNur mit der Bedingung , daf fie erft nadh ges
endigter Magenverdquung gefdebe, und wnie bis jur
Crmitdung fortgefest werde,

8. Man lafje hierauf gebdrige Rube des Korpers
und Geiftes folgen, damit die nun animalifivte Nahs
rung aud eit babe, fid gebdrig und reidlih u figis
ren und in feften Sioff umjuwandeln, (weldesd als eine
et von animalifdyer Kepfalifation immer eine aemifie
Rube fordert ). Das befe Mirtel dagu ift der Schlaf,

§. 167.

Die Negeln der Anwendung diefer Methode, und
ibrer verfdpicdenen Modififationen in (herapeutifher Hins
fidit find folgenbe:

1. Da die Hauptwirfung der Nabrungsmirtel in
ber Reflauration der organifden Materic uad in Reis
sung Deftebt, f{o pafit diefe TMethode erftend und vors
siglich in allen den Fdllen, wo wabhre Afbenie mit Bers
minderung der Materie (cam exinanitione ) uad alfo
dag Bedirrfaif einer Vermehrung derfelbenvorhanden ift,
gweptens in denen Kranfheiten, wo eine Creitation der

Les
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Lebendduberungen exfordeclich iff. S erften Falle dient
fic al8 Nefaurationdmittel und if ein Hauptfind der
toborircaden Methode , im gwepten Falle als Reipmits
tel, unbd iff ein Hauprfick der ercitivenden Merhode, —
Sdavlih und nidt anwendbar ift fie desbalb in allen
Srantheiten [benifder Natur , befonderd wo grofer
Ueberfiug ved Bluts vorhanden ifi.

2. Da aber jur RNutrition nicht blog Mittheilung
ver Nabrungsfioffe, fondern aud Afjimilation und Afji
milationsfraft des ju ndbrenden Kdrvpers exforderlid find,
fo folgt, daf, wenn Ddiefe feblt, aud diefe Methode
frudhtlos angewendet wird, ja fogar fhadlidh werden
Fann, in o fern die mitgetheilten Subffangen alddann
im Magen nidht afimilirt werden, fondern in demife
Verderbnif fibergeden pud alsdann alg fremde und fchdde
lidhe Votenzgen wirfen, und den Kranfheitdsuifand vers
mebren.  Dabin gebdren alle Kranfheiten mit mangelns
der Berdauungslrafi, indbefondere die abuten Ficher,

3. Sur Affimilation gehort aber aud die Kraft und
arhorige Rearbeitung des Gefaffyftems, Jfk diefes febr
gefdwdde, fo wird die Ynimalifation des Nabrungde
fafts in demfelben niche geborig vollendet, und 3 Fons
aen fidh bey einem fibrigens guten Suffand der Jntefiis
nalperdaunung nod Keuditdten (. e gwar verdaute,
aber nidht vdllig animalificte und alfo immer mebr odew
roeniger Beterogene Stoffe) in den gwepten Wegen Bil-
den, wodurd die gehdrige Blutmifdung gebindert und
fdhadlide Neige (dean das find alle heterogene Groffe )
ereugt werden,  Man Hitte fich daber , bep einem ge=
fdwddten Suffande diefes Syfiems rodhrend oder nadh
Srantheiten , “gefesit ouch, daf die BVerdaunung gut wdre,
den Korper ju o5 mit Nahrung gu uberladen , fondern
verbinde fie immer mit geborigen Reig » und Stdrfungs-
mitteln , und fieige nur in demfelben Berbdltnif, ald
die Kraft fie ju ertrogen und gu oerarbeiten [junimme,
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( €ine widtige Regel fir die Behandlung der Retonvas
lefceny )e — Befonders it bep Blutfliffen ans ShHwds
de febr daranf ju feben.  Hier fann die Refauration
goar das Houptmittel nidit blos jur Crfesung des ex=
littenen Berlufts, fondern audy jur Hebung der Urfacdbe
feprr 3 aber die Mindungen der Gefdffe find fo gefdmwddit,
bof fie einer ju fdhnell vermebreen Anfiillung der Gefdffe
upd dem dadurd) erregtea Andrang nidt widerfteben fons
nent, und alfo dadurdy febr leidt Bermehrung oder Recis
bive des Blutflufed erjeugt werden, wenn man nide
gradatim uad nurim beftdndigen Berhdltnife der junehs
tienden Kraft die Nabrung erhohe,

4. Man nehme audy Hierbey auf bdie ver(dhiedene
Modififation der Shwdde Ridffidt, und wdble bey
ver irritablen ( befonders grofjer Reisbarkeit des Gefdfs
fofiemé ) Ddie mweniger reigenden, bep der torpiden die
fiarE reigenden Stabrungsmittel. So it bep RKindern,
wo a8 Bedirfnif der Mabrung o qrof ift, jroar die
nabrhaftefie aber nidt animalifhe Speife pafjend , (wie
ung bie Natur aud) in der Mildy, die fie jur Nabrung
bicfes Lebendalters beftimme, fo deutlidh geigt), daffels
be gielt vom Beftifchen Fieber , wo Sago , Salep , Mildy
:¢, die befte tobrung geben, und Fleifd fdadet ).

5. Je rafder die Lebensfonfumtion ift, deffo mehr
tritt bas Bedhrfnif der Nutrition ein.  Daber im Find»
liden Ulter, und bep allen SKranEbeiten , die mit dro-
nifder Ficberreigung , Konvulfionea und andern Krafi-
anfirengungen verbunden find , diefe Methodbe immer mit
den andern Hilfgmitteln verbunden werden muf,

6. Wo man bep gutem Appetit fiirditen mus die
Gefdffe gu febr mit Sdften angufullen , do {dttige man
ftatt ju ndbren., ( §.160. 1II).  Daffelbe gilt , wenn
man bey ftarfen Forperliden RKeaftanfirengungen und ju
fdhneller Verdauung mebr davauf fehen muf, dad Ges
fibl deg Hungers su fillen, al$ ju erndbren, d
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IL Orpdatiotn.
§. 168.

S verftebe darunter den unaunfbrlidhen demifden
Proge, der ywifden der Atmosphdre und dem Blute
in den Lungen vorgeht, urd deffen Wefentliches in eis
nem Untau{che Defieht, wobzy Sauerfioff und Wdrme
dem Blute mitgetheile und der Ueberfluf an Koblenfioff
und Wafferfioff ihm entjogen wird., Der Swed  dicfer
grofen Operation ift , theis die Animalifation der aufe
genommenen Nabrungs{dfte su oollenden (daber mifde
fih der Chylus dem Blure fury vor feinem Eintritt in
die Runge bep ), theils in dem fdon vorbandenen Blute
und organifhen Materien einen beftdndigen Ueberfchuf
von Sauerfioff und Wdrme 3u erbalten , der jur €r-
Baltung des DVitalitdtsdharafrer vad- ded regen Lebensd
wé Gangen, gunddft aber des Cirfulationdfpfiems,
gan unentbebrlid) if.

€3 ift alfo diefe Operafion ein HodfE widhtige
Zbheil der allgemeinen Reftouration, und in fo fern
widitiger alg die FMutrition , ia fo fern fie weit ungertrenns
{icher mit der Lebensoperation verbunden ift, und legtes
re Peinen ugenblicf obne diefe Nefiauration fortdavern
fann, &ie gicbt die Flamme, jene blod die-brennbas
ren MMaterialien.

§. 100,

Die Duelle diefer Reffauration iff die Atmodphdre,
und gwar dag in derfelben befindlide Sauerfioffgas, e
reiher Die Atmodphdre daran it , deffo mebr ift fie ges
fdicft, diefe NReftauratien ju geben, — Das Drgan
derfelben ift die Lunge , und ibre Funftion die Refpira-
tion, — Dod ({deint die gange Dberflade der Haut
einen dhonlihen Umianf{d und Einfaugung aud der its
uosphdre ju verridsen, wenigfien verbalten fid die de-
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mifden Refultate des Teanfpivationdge(ddfes dbnlich des
nen beg Refpirationsprogefjes.

§. 170,

Diefe Reftauration verlangt jweperley :

1, Geborige Thdrigfeit der Lunge und der Hant,
Alfo Cntfernung aller Hinderniffe derfelben (des Sehleims
in der Lange, des Sdmuges der Haut), paffende Rei-
bung der Lunge ( fofann 4. B. bepm Neugebornen die
Yungenthdtigeit und Refpiration aus Mangel an Gange
barfeit und Uebung fo unvolfommen fepn, daf dadurdy
ein 1odtliher Mangel diefer NReftauration und ein vende
fer Suffand ded gangen Bluts entfiebt ) *), Heilung
des aftbmatifhen oder eined andern franfhoften Sufands
diefer !Organe , Forperlihe Bewegung, Reipung der
Hoaut , durd) Reiben , Baver, Wafden, flanellene Be-
Fleidung , Mustularbewegung, geang alles, was id
gur Hautfultur vedue.

2, Mittheilung einer binldnglid mit Sanerfoffgas
verfebenen Quft, theils durd) Cinathmung , theils durdh
Beritbrung der gangen Houtfiade, weldes leptere im
Luftbad am vollfommenfien gediebt,

§. 171,

Die Mittel gu diefer Mittheilung find :
Cnfweder dad Leben in einer von Natur relneren
( b, b, bier Sauerfioffreichen ) oder durdh Finflide Mits
tel in biefen Buffand verfesfen Luft,  Dabin die Oftere
Grueverung der Luft im Kranfenzimmer , die Bentilatios
nen, die Imprdgnation derfelben mit Sauerfioffjas
dpurdd Sdhmelzen ded Salpefers ober Brunnficing, die
Luft hoberer und bergigier, befonderd mit viel Sanere

fioff
¥) &. mein Buh (ber die Blatfern und andere Kinberbrant:
beiten. 3. AGLH, 2. Kap. Cinige todiliche Bufafie neugelbornes
Sinbder.
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fioff entwidelnden, Dflangen (g B. Nadelhol;) Be-
wad)fener Gegenden , die Landluft, reiner Froff, BVe-
wegungen, wobey man immer den Ort verdndert, bee
fonders dag Neiten,

Obver dag €Einathmen folder Luft ous Sefdffen
und Blafen, wo man den Bortheil Har, die beflimms
fe Quantitat des mifzutheilenden Sanerfiofigad genan
31 wiffen, und wie ein anders Nabrungs = oder Arzneys
mitiel den Umfidauden gemdf abmefjen ju fdnnen,

§e. 272,

Die thevapeutifhe Venusung diefer Refaurations-
methode fann (wie bep der Nutritionsmethode ) 3weps
fad) fepn,

1. Sur Lebens . Reffanration bey wabrem Mangel
an Bitalitdt und den daju ndibigen Stoffen: in fo fern
ift fie ein wefentlidher Theil der reftaurirenden Methode
iberbaupt, und maon wide feinen Bwed {ehr tnvolle
fommen evveiden, wenn man in folden Fdllen ndbren
wollte, olne cuf reine Luft ju feben, Susbefondere
aber ift fie paffend bep denen Yrten der Sdhwdde , die
mit einem dedorpdirten Sufand der Materie verbuns
den find, wo dem gemdf auch die Menge des Sauers
fiofigas vermehrt werden muf, 3. B. Storbnt, ofifmas
tifhe Sdhwdde, Suffofation , Afphyrie,

Dody vergeffe man nidbt, daf mit diefer Reftaus
vation aud) immer betrddilidy Reibung vexbunden ift,
und beobadite immer die Borfidtsregeln , die der ver-
{hiedene Grad der Crregbarfeir bey jedem Reige und
Rabrungdmiteel vorfdreibe,

2. Bur RKeibury, In fo fern i fie cin Haupts
fiitd der ercitivenden Methode, Sie Fann dienen :

€inmal jur dreliden Ercitation der Lunge bey
allen Lungenfranfbeiter von oder mit Shwdde, Ao
wa manden Arten der Sungenfudt 3, B, der pitnitofen ;

our
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nur vergefie man dabey nidhe, vaf man immer aud jus
gleich die ftdrfere Orodation ded Bluts allgemein excitire,
weldes bey grofer Crregbarfeit ded arteridfen Spiems
und daber entfichendem Heftifchen Fieber febr nachtbeie
lig werden fann, fo daf dad , was der Lunge drtlid
wobl thut , die Selbfiaufreibung des Gangen befhleus
nigen fanm,

Quoentens sur allgemeinen Crcitation , al$ eing der
frdrffien Reipmitrel, weldyed fih dadburd) befonders aud-
geidhmer , daf ¢3 im gangen Blutfpfiem und folglidh in
jebemm Punft deg belebten Korpers eine idiopathifdhe Reis
pung erregt, welded bep einem forpiden Juftand ded
Nervenfpfiems , der die fonfenfuelle Wirfung und Bers
breitung der gewdbnliden flivditigen Reipmirtel hindert ,
ja guweilen gang aufhebt, cin grofer Borzug if. So
fann 3. B.bep Ldbmungen, wo die gewdbnliden Reipe
mittel nicht mwirfen , weil eben der Konduftor, durd
den fie wirfen , der Merv, feine Reigfahigteit verloren
bat, nod dburd) diefe Meipung, deren Konduftor die
Blutgefifie find, Lebensthdrigleit in dem geldbmien
Theile erreat werden,

Die RNegeln der Anwendung diefer Methode als
Reipmittel find die bep der excitirenden Metbode gege-
benen,

I, Grwarmung.

§. 173.

Cin gewiffer Grad von Crwvdrmung iff wefentlicdhe
Bebingung jedes Lebend, fo wie Eatmidlung von Wdr-
me eine ungerfrennlide Folge alles Lebens. Je volls
fommner ein organifhes Wefen «(f , defio hHober if die
Femperatur feiner Wdrme und defio mebr bedarf s ihs
res Erfaped nnd Jugangd. Die Dperation der gwede
mdgigen Crodvmung ifi daber ein Haupttheil der Le-

bengs



Bengreffautation, befonders fiir den menfdliden Kore
per, und.cin Hauptgegenftond der Heilenden Kung,

§. 174.

Die Crwdrmung eined lebenden Krpers Fann auf
folgende Weife gefdeben,

1. Durdh phyfifde Mittheilung dev frepen W dvme,

Nad) dem Befireben, was ihr eigen if, fidh ind
Gleidgewidt ju fepen , durddringt und erfullt fie jeden
Korper im  Berbdltnife feiner verfdiedencn Kapacieds
dafiir , den Dbelebten fowohl ol den unbelebten, nur
mit dem WUnter{dhiede , daf der belebte, vermdge feiner
Abfonderungs - und BVerdunfiungdorgane das Uebermag
vermindern uad fid fo in gleichem Medinm eine fithle:
re Semperatur erbalten fann al$ der unbelebre,

Die Mittel hiersu find , Applifarion freper Wdrs
me von aufen durd warme Befleidung , warme Luft,
warme Bader , von flitfigen oder trocknen Subftangen,
3 B. erwdrmiem Sand , Afde , Kleyen , warme Steie
ne und Metalle, warmes Getrdnf und Speife,

2, Durd) demifd organifde Criengung ( Berfes

gung und Entbindung Ver latenten Warme fm lebenden
Korper felbfi ), '

G3 qgicht gewiffe Operationen ded Lebend, die im
Gtande find, durd) eine Hemifde Serfepuag Wdrme
aud aus nicht warmen Stoffen gu erjeugen, (das beibt
gervdbnlich, den gebundenen oder latenten Wdrmneftoff frep
und wivffam ju maden ) , und fie dem Kdrper mitgu.
theilen, Man Fann fie daber Duellen oder Fofusd der
[ebenden Wdrme nennen , denn nur im Lebenden criftie
ven fie, und nur das Lebente befommt dadurd das Lers
mbgen , aud in bder Fdlteften Temperatur, fid felbff su
erwdrmen. Sie find im menfduden Kdrper folernde:

a) Die Refpration , wobep aus ver emgeathmeten
Suff MWdarme entdbunden und vem Biute mitgetheilt wird,

Hufelants Syjtem 1, Dand. 3 b)
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b) Die Digeftion.  Hier wird ausd den Nahrungss
mitteln durdd Berfesung die in ibnen entbaltene Warme
frep und dem Korper mitgetheilr,

c) Die Crregung felbft. Mit jeder Errequng iff
vine demifdhe Berfesung wverbunden, wodurd Wdrme
erzengt oder frep gemadit wird.  Sn jedbem Moment
und jedem Punft ded regen Lebensd wird alfo Warme
aus der organifhen Materie (¢Ibf ergengt, Am meifien
aber gilt died von der Lebensduferung des arteridfen
Syfiems. — Daber haben lebendftarfe Menfdhen unter
gleidren Umfidnden immer mehr Wdrme als lebend{dimas
de, daber erregt jede Bermehrung der Lebendtbdrigheit,
infonderbeit ded Blutfftems , immer mehr Wdrme , da»
ber bringe drtliche Cnrgindung die fidrfefe Srelide Hipe
Bervor,

Die Mittel ju diefer Wdrmeerseugung find : Theild
Mittheilung folder Lufts und Nabrunagdmittel , die viel
gebunbene Wdrme enthalten 3.B. Sauerfiofigas, Fleifds
toft, empyreumatifde Subffangen.  Theild Bermehrung
der Lebensthdtigleit, insbefondere desd Blutiftems dburdh
Reipung. In fo fern find alle Ereitantia biersu su bes
nugen , vorgiglidh aber die, welde das Blutfpfiem irs
ritiren, und die daber aud) erbigende Mitrel genannt
werden. Musfularbervegung in reiner Luft und der Geo
nuf reigender und viel Wdrme enthaltender Nabrungé-
mittel gehoren unter bie vorguglichfien , da fie bepde Be-
dingungen vereinigen,

3. Durdy Berhinberung der Entweidhung der
mitgetheilten oder erjeugten TWdrme, und dadurdh
bewirfte Anhdufung der vorhandenen.

Dies gefchiebt, theils durdy BVerminderung bee
Dpyervationen deg Kdrpers , welde die angehdufte Wdrme
abjuleiten und zu verfliidtigen vermdgen, wobin alle
Augleerungen, befonderd aber die Havtausdimnfiung,
geforen (alle Berdunftung Fihle audp unbelebre Korper

ab);



ab); theild dadurd), daf man den Kbrper in ein Me-
dium verfept, welded ein {dlediter Wdrmeleiter iff.
Dabin gebort umgebende Trodenbeit; trodene Luft (denn
alle Feudrigheir [eitet fdrfer ) — eine Temperatur ded
umgebenden Medbium, die nidhe unter dem Grade der
Wdrme des Kovpers felbft if — Befleidung des K=
pers mit foldhen Materialien , welde fdiedte Wdvm.
Teiter find ; unter diefen [ehen Baumwolle, Seide, be-
fonders aber Thierwolle, Thierhaare und Federn oben an.

Je mebr alle diefe Mirtrel gugleidh benugt und vers
ginigt werden, defto volifommner und [drfer wird die
Grvdrmung fepn.

§¢ 175,

Die ermwdrmende Methode befiebt in der jwedmdrf.
figen Anmwendung diefer Mittel jur Erreihung der dem
therapentijhen Swede angemeffenen Erwdrmung, —
€5 giebt mehrere Grade und Modififationen derfelben
pom gelindefien Grade der gewdhalihen Lebendwdrme
an (32° Reaum.) big jum hodpjten Grade der Ers
bigung,

Wir miifen anch Hier die Wirfung der Wdrme
al8 Reipmittel und ald Befandeheil der Drganifation
(innere  Lebensbedingung ) unter(deiden. So fehr
Wdrme ald Grundbedingung der organifden Mifdung
ibre Bitalitdt erbdben Fann, fo fehr fann fie alé Reig,
in ju Hobem Grade angewendet, diefelbe erfdhopfen uud
vas grifte Shwddungsmirtel mwerden,

Sie bdient daber:

1. A8 RNeftaurationdmittel, in allen Fdlen der
Qebensfhwddhe, infonderbeit, wo Mangel an Wdrme
Urfade der Shrwdde oder mir ibr verbunden if. 3.
B. im Alter , bey falten , blaffea fdleimichren Iaturen ,

“Folgen der nagialten Wirterung ,- wafferiger MNaprungss
mittel , b8 Frofs, Obnmadi, Hsppyrie,
g 2 2, %ig
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2. U3 Reipungdmiteel in allen Féllen , wo eine fidrs
fere €rregung der Lebensthdtigheit erforderlidh if. Da
aber Wdrme ein duferf durdpdringender und fFarfer Reis
ift, fo muf dabep genaue Kidfiht auf das Reigvers
bdltnif und den Grad der Erreabarfeit genommen mwers
ven (nad) den Megeln der ercitirenden Methobe ), reil
man fonft leidt dadurd) mebr fdwdden old epcitiren
fann, Man febe alfo dabep :

Einmal auf den mit devr Sdhwdde verbunderen
Srad der Erregbarfeit,  Je irritabler der Sdwads
beitsguftand ift , deflo vorfidtiger, je mebr 6 torpide
Sdwade iff , defio reidlider gebe man Wdrme, Bey
ginem geringen und nod) betrddtlidh erregbaren Grad der
Gdwdde iff ¢$ am beften die Crwdrmung nide durd
phofifde , fondeen durd visale Mittheilung und Konferva=
tion der Wdrme ju bewirfen (durdh’ Sauerfioffaasreidye
Luft, an Wdrmefloff reidhe und reigende Nabrung,
Musfulatbewegung, Friftion , wollene Befleiduna .
Bey cinem Hohen Grade torpider Sdhwdadhe ift thnfilis
de (vhofifde ) €rmwdrmung ndthig, wud um fo medr,
je mebr der Korper felbff das BVermogen verforen pat,
Wdrme gu erjeugen, [, B. bep ASphyrie.

Juentens auf die Befdaffenheit der Organifation,
Wdrme ndmlidh hat als Beffandebeil der Organifation
die Cigenfdyaft , fie zerfesbarer ju maden und das Spicl
ver Uffinitdten 3u erleihtern.  Hieranf berubt wabre
{deinlidy eben ibre MNothwendigheit jum Lebendprozed,
ber obne eine gewiffe Serfepbarfeic ber Marerie gar
nidt denfbar iff.  Aber cin ju flarfer Grad der Hipe
Faun diefe Berfesbarfeit fo grof maden, daf fie aufe
bort ¢in vitaler demifder Progef ju fepn, und in pur
demifde Serfegung , ja wirkliche Defiruftion der Mas
tevie (mwie das Verbrennen beym Hodbfien Grade bder
Dige geigt) itbergebt,  Hierans folgen die widtigen
Megeln:  bey einer durd Hige fdon febr erhohten

Bere



Serfegbarfeit der Materie (mwieg, B, bepm fogenannten
Sauifieber)  febr vorfidhtig mit Unwendung der VWahrme
u fepn, und dann bey ciner durdy adnjlide Curichung
der Wdrme entftandenen vdlligen Ungerfesbarfeit und
dadurdy aufgebobenen Vitalitdt (demr Suftand ded GCr-
frierens ) , die Wdrme nur allmdhlig und duferfi Stu-
fenweife mitzutheilen, damit ndmlid immer im gleiden
Berhdltnife mir der Whrme aud) die Vitalitdt erwaden
und ficigen, und dem nun wicder moglidhen Serfepungs-
projeg den lebenden Chavafter wmittheilen foune; Dda
ingegen bep dem ju fdnellen Aufthauen und der nod
nidyt in demfelben Berhdltnife mieder hergefelliren Lebens-
Traft jene Hufidfung in eine pur demifde Serfesung
und alfo vdllige und unbeilbare Desorganifotion (Gans
grdn, Wortififation ) ausartet,

§. 176,

Hud der Cinflug und die Mittheilung des Lides,
befonderé des Sonnenlidtd , ift ein wefentlider ITheil
der Lebendreffauration vollfommner organifher Sefdhos
pfe, die id unter diefer RKubrif mit aufnehme, weil
vie Verfdicdenbeit des Lidhtfoffs und Wdrmefioffs nodh
nidt vollig entfdbicden if. — Das Leben im Hellen i
baber ein eben fo widptiger Theil der excitivenden alg
bad Leben im Dunfeln der (hroddhenden Methode,

IL Partielle Neftauration.

S 1274

Der Jwed dabeyp iF: nidet alle, fondern nue
eingclne Grundfioffe und Beftandibeile der Organifation
ju erfesen und su vermehren. €§ gefdhieht dies entwes
der durd unmittelbare Mittheilung diefer Stoffe, oder
durd Bermehrung der Affinitds oder demifhen Q-.w':!:i-

tdt




tat der Matevie fiir einen oder den andern Stoff, folalidh
durd) Hitife cines vermittelnden Sioff$ oder Agens,

§. 178.

Daf dies moglid, und auf diefe Are eine unmit-
telbare ( nidyt indirefre ) Verdnderung der Materie und
Safte bewirfbar fey, wird folgendergeftalt erwiefen :

1. Der Hauptfag , von dem wir immer audgehen
mitffenn, ift: ¢8 Ffanm nidhes in undé fepn, wad und
nidht von aufien gegeben iff. Wird uns ein Grundfioff
gar nidht mitgerbeilt, fo fann ihn aud) bdie LebensFraft
ober dad Leben nidht erfdhaffen™). Wird er ung aber
in febr grofer Memge wmitgetheilt, fo wird er aud in
grofier Menge in der Drganifation gefunden, Was von
den Grundfioffen gilt, gilt aud von manden ibrer Dar-
fiellungen und den ndpern Beffandtbeilen der Korper,
in fo fern fie nidht immer in die erften Grundfioffe zers
fest werden, fondern in ihrer gemi{dten Form ibere
geben Eonnen, 3, B. Waffer 2, (§. 48.).

2, Die Crfabrung beftdtigt died. Man ndbre cia
new Menfhen mit nidhtd als Wafjer und rodfferigen Be-
getabilien,  Gein Blut und gange organifde Materie
wird endlid cine wdfjerigere Befdhaffenbeit erbalten ,
(die Unfeudbtung, Methodus humeétans). Man gebe
Nabrungdmittel , die einen Reidtbum an Cifen haben,
und die organifde Materie wird einen befondern Uebers
fbuf an diefem Vefiandtheil eigen, Man gebe viel
Gluten und Gelating, und das Blur wird reider an
foagulablen Zheilen werden, Man gebe viel 2Alkali,
und der gange Korper Pann gulegt alfalifirt werden.
Durd) farfen und anbaltendin Gebrand) desd PhHosphors
oder Sulpburs oder Orpgene Fann man den gonjen

Kore

*) Dber, wie fih der ovorireflihe £ Hoffmann chen fo naiv alé
wabr ansdbrudt: ,, Uus nidts wish nides, ™’
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Kbrper vhodphorifiven, fulpburifiren , oppgenifivert, d, B,
cinen Weberfdbaf diefer Stoffe hervorbringen.
§« 179

Der Bwed biefer Methode fann fepn:

1. Den wirkliden Mangel cines Stoffes oder Be-
ftandebeils ju erfepen, 8. B, bey gu grofer Trodens
Beit des Korperd und Sdbigheit der Sdfte dient die bu-
meftivende Methode ; bep Mangel an Sauerfloff die
orpdirende ; bep Mangel an Eifen (3. B, in Chlorofis)
die Mirttheilung eifendaltiger Nahrungsmittel uad Wdfe
fer ; bey Mangel an gelatindfen und foagulablen Stoff
im Blute (3. B. bey langwierigen Eiterungen , die ibn
tonfumiren ) die Mittheilung gelatindfer und glutindfer
Naprungsmittel ; bey Ueberfduf der Sdure die Mitthei-
lung alfalifher oder jur Ulfalefceny neigender Stoffe,
. B, der Fleifdhlofi.

2, Gewiffe Heilswede u erveidhen , die nue durd
die BVermehrung einesd folden Vefandiheils evveidht were
den Fonnen, 3. B, die Alfalifirung der Materie gur Aufs
[0fung fieiniater und anderer Konbretionen, Ddie Bermehs
rung d¢e8 Sdhwefels jur Zilgung der Sfabidfen ober
Merturielen oder Urfenifalifhen oder anderer metallis
fden Mifdungsfebler der Materie ; des Waffers yur Ere
reifung , Reloration, Anfidfung *), (S, die Metho-
den der Umdndernng der Materie ),

PBier-

*) ®ie barfnafigfen Kraulheiten des interleids, Hartnadige
Haut eantheiten. Stirehofitaten 2. find oft blos durd auferd
topidfen GBebraudy de3 MaFers verfHunden. Dan erimaere
gd an Ehedend merbwncdige Waffertuven. — Der a‘u:‘.‘,ﬂi.f‘.'
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