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Adtes Kapitel
Die ftdrfende Methode

§. 111,

g
@térfcn Heift: die Lebensquantitdt ( folglich bie
©umme der innern und dufiern Lebensbedingungen )
eines Organsd, ober des gangen Organismus vermehs
ren, fo daf die Lebensduferungen mit mehr Xntens
fitdt , Dauer und Srdrigheit gefchehen, und wenis
ger leiche Erfchopfung davauf erfolgt,

Na i,

Hier ift alfo der Gegenfiand die innere BVitalitdt ,
vas Wirfungdvermdgen , des Organs felbf und ibre
DBermehrung , bep der excitirenden Methode hingegen
nur die Lebendduferung, Bep der ercitirenden find wir
gufrieden , wenn die Aenferungen des Lebend fur jept
lebbafter roerden , obne daben Kudfidt ju nebmen, ob
badurdy fitr den innern Rrofivorrath etmwas gewonnen
oder verloren werde ;3 bier aber fuden wir ledighd den
innern ' Kraftoorva:h moglidhfi su  vermebren, unbes
Fimmert, ob babep firr jest die Lebenéduernngen (¢bs

; bafe
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Bafter oder {dwdder werdens ja ed Fann Beeminderung
ber RNeipung eben das Hauptmittel jur Stdrfung wer=
den.  Die epcitivende Methode folglih vermehrt die
Wirfung , die roborirende Methode dad Wirfende; die
Eycitation it alfo FeineSwegs felbf Stdrfung, aber
fic fann ein grofes Mittel jur Stdrfung werden, in
fo fern die Lebensduferung ( Erregung ) dag Hauprmit:
mel gur Erbaltung und BVermebrung ded innern Lebens
und der bdamit verbundenen Kraftreffauration rwerden
Fann ™),

Der Unter(dHicd eined excitivenden uud robovirenden
MPMictels i alfo folgender ¢

Das Creitans erhohr die Lebendduferungen , aber
obne Dauer, nad geendiger Wirfung des Mittels
Hore diefe Eraltation auf oder gebt fogar in einen Bus
ftand von vermehreze Sdwdde iber, — Das Robo-
rand bingegen Bewirft eine Erhdhung der Kraftduferuns
gen, bdie and) nad) geendigter Wirlung des Mitield forts
Dauert, und feine Shwade hinterlagt (den Antbeil feiner
Wirfung abgeredhnet, den ed blod als Reipmittel hat ),

Das Creitans Fann durd Gewobabeit feine Wirs
fung oerlieren, dag Noborans nidhe, iu fo fern feine
WirFung nidt auf oberfiddlider Jmprefion berube,
fondern ber Organifation etwad pofitioes mittheilt , wasd
ihr eigen bleibt. €3 ift mit diefen veftaurirenden Roboe
rautien wie mit den Nabrungdmitteln , fie fdrfen im-
mer mebr, je ldnger man fie braudf, Nur ibre RNeibs
Eraft Ednnen fic durdh Gewolnheit velieren , Ddie ves
ffaurivende nidt.

§. 113,

) Diefe Trennung des Vegviffs Reigen von Starfen ift prabeifd
unentbebelich , weil 3 dody offenbar ver(chieden iff, 06 mai mit
Ovium oder Ehina oder Saleh geftdrkt wird , weldes ginerley
feon wiebe, wean man blos auf die im Grade ftacker ober
(fbl&mbu, flichtiaer ober weniger fadtig veipende Keaft feben
wolite.
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§.:113,

Diefe Mesbode berubt auf folgender Grundindi-
fatien ¢

Man verbeffere und regulive die dufern unbd ins
nern IefncnéI\ebingungen fo, dag dadburdh ver mogs
flichft grdfite Reichehum an Wirkungsvermigen und
bie moglichite Sedrfe und Dauer der AenGerungen
Oeffelben erbalten werbe,

Died wird Bewirfe

L. Dofitio ( divette Gtarfung ).

1. Durd Ercitation, indem durdy Reige die Cr.
regutig bis su dem gehorigen Grade erhoht wird, rweil
vbne gebirige Errequng Feine Beroolfommnung des ins
nera 2eb:n€¢re5rﬁe6 und feine Reffavration, aud eben
fo wenig Stdrfe der Slenferungen moglich iff,

2. Durdy Bufiibrung Lebensndbrender Sroffe von
aufen, und Berbefferung ber Drganifation, damit fie
dicjenige Mifdung und Teytur e“balten, welde forwohi
dem Reidthume an Bitalitde, ol der Stdife der Le-
bendduferung am gimfighen iff.

IL. Segativ (indirefte Stdrfung ).

1. Durd) Berminderung der Crrequng , menn fie
g farf ift, um die Berfdwendung der Lebenstraft Tju
verbitten , und fie durd) Crfparung ju veemebren,

2. Durdh Entfernung der direfs {hrwoddenden Po-
fengen.  Gie find enfroeder folde, die durd Cinmirs
Fung in dic organifde Mifdung die DBitaliedt der Mar
fevie oermindern, oder durdy duferen DrucE die Stdrs
Fe der Lebensduferungen {drwodden obder fie aang op-
primiren,

{11 Relatio, — Durd Wieberherfielung des
gehorigen Gleidgernidies des Lebendhdtigheit in den ver-
fdbicdemen ben gangen Organismus Fonftituirenden Theis

Tewt, weil auf diefer barmonifden SufommenmwirFung die
Lee
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gebendoollfommenbeit und Lebendfdrfe ded gufammens
gfrefen Gangen Heruht.

L Direfte Stacrfung.
§. 114,

Die Mittel dagu find alle diejenigen, welde ents
weder die Leben2duferungen cvhdhen oder dasd Lebend-
vermogen vermebren Fonnen,

Das erfie gefdyieht durdy Anwenbdnng der excitirenden
Mmirttl, (S, Epcitivende Methode ).

Diefe Klafe der {drfenden Mittel ife voryliglid)
bey torpider Shwdde, und um den firen Stdrfungss
mitteln und Nabrungdmitteln Wirffambeit ju verfdaffen,
ober fie gu erfioben , paffend.

Das gwepte durdy alle die Mitfel, weldpe, durdh
Mittheilung Lebenéndbrender Stoffe oder durd) Verbef:
ferung der dhemifdben Mifdung und Bindung der Ma-
tevie ,  der Organifation cinen gedffers Reidhthum vor
Bitalitat, oder den jur SidrPe der Lebensdnfiernngen
gehorigen Grad von Kobdfion geben Fonnen,

Sie find drepfadh:

I. Reftaurivende Mittel,

Dabin gehdren alle die Stoffe, die die mefantllcbs
flen innern Vedingungen ded Lebens enthalten, die ors
ganifde DMaterie felbft erfepen , und gur Erhaltung ders
felben audb im gefunden Suftande gebraudt werden fon=
uen: 2uoff, Nabrung, Wdrme.

( . vie teftaurivende Methode ).

Diefe Klaffe der Stdrfungémittel pabt bey allen
(cten und Graden der Sdwdde, und Fann jede andes
re Gtdrfungsmethode begleiten; vorgiglid iff fie aber
Bey der Sdwdde, welde von Epinanition der Lebende
materie entffand , die Hauptfade,

Dod) Fomme ¢8 dabey fehr avf gvep Puafre an :
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Einmal auf ifre leibrere oder {dwddiere Affimis
TationgrabigPeir,

Je mebr fie Lebendthdtiafeit und Kraftanfwand
verlanaen , um offimilivt §u werden , defio weniger pafs
fn fte bey einem boben Srade der Shwdde.  Daher
Fonnen die, melde gar Feine LBerdauung und gar Feine
oder febr leidite earbeitung fordern, Ddie Lebendnabhs
rung durd) Luft und Wdrme , audh bey dem bodbfien
Grade der Sdivdde angewendet werden, wo die BVers
dovungefraft erforbevnden, unuiige jo fdddlid fepn
wirben , indem fie al wnverarbeitete Stoffe im Fige
gen licgen Bleiben wivden.

: Jueptens ouf ihre mebr oder weniger reipende
Sraft.  Die nidt reigenden werden bep der irvitabeln,
Die reiendndhrenden bep der torpiden Cdwdde brils
fam fepnn,

II. ©rdrfende Mittel (Roborantia fixa f, tonica,
gum Zheile Browns permanente Reigmittel ), Argneys
mitiel , welde der Orvganifation ein volltommenered und
vauerbafteres Lebend - und Wirkungsvermdgen mitthei-
len , weldes wabrfdeinlich, wie bep den Stabrungdmits
teln, burdy pofitive D:ittheilung in  die Drganifation
felbft eingehender belebender Stoffe ober wenigfiens ourdy
Lerbefjerung der jum Leben ndthigen Mijdung und
Bindung der Materie, gefdieht,

Dabin gehdren alle die Mittel, welde den Bittern
- und adfiringivenden Stoff enthalten, bdie mineralifhen
Géuren , das Eifen.

"~ Die bitrern Mittel Haben aufer der allgemeitien
frarfenden Krafr das Cigentblimlide , bag fic ¥ebbaftigs
fett deg dufern Lebendprogefies (die Grregbarfeit und
Ptobiliear ) folglidh aud) die Dscillation der Gefafje bes
gitrftigen, daber fic bic Sefretionen befordern und bey dem
Suftande der Sdhwdde befonders paffen, die mit mans

gelns
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gelnder Forthewegung der Sdfte ( Stodung ) vetbunden
ift , wedwegen fie auch Refolventia genannt werder,

Die firtern Sdoren ( Mineralfduren und Phods
phorfdure ) und AdEringentia habea das Eigenthimlis
die , daf fie die Erregbarfeir und Pobilitat der Drganis
fation vermindern (wabdrfdbeinlid indem fie die bem duf
fern 2ebendprojefie jum Srunde liegende MifHanasverdns
erlichteit firiven) , daber fie die Empfindiidiert magigen,
und in den Bewequngdorganen cine verminderte Dscillas
tion , permebree Kobdfion der Befandrheile, im hod(ten
Grade cine permanente Konftrittion bewisfen *); wess
wegen fie ey der Sdhwdde voryhiglih paffen , die mis
grofer Laritdt der Fafer, mir Neigung gur Rerfepung der
Materie (Putrefcibiliedr) und fFarfen Ausleerungen vers
‘Bunden iff. — Hudy geihnen fidh die Sduren dadurd
aug, baf fie (idefen obne ju erbigen, eim Umfand ooy
bep leidht erbigbaren Naturen widtig iff. s

Das Gifen neb feinen Prdparaten hat das Eigens
thitmlide , bag ¢$ ben Kruor, Rdthe und Wdrme ded
NBlats fo wie der gangen Drganifation febr fdhacil ers
fegt, und durd eine offendare Berbefjerung dex organts
fhen Grundmifdung die dauerbaftefic Ehohung uud
Berbefferung der Lebendddrfe giedt,

Die vorgiglihften fdefenden Mittel, nadh diefen
Gefidtépuntren , flagificiet, [inds

1, NRein bittere,

Quaf.

#) Man Fat nad Brownfden Sdpen die Sluren {oadend ges
nannt, und doch jeigt uns bie Grfabrung, bag fie fo oft die
grifiten Starbungsmittel waren, (id praudhe nur , an {0 mans
de Kur des {dyvaden Magens ju evinacen , die blos durdy Bix
triolelir'e bewirft wurde, an die detliden Entgindungen , die
fic erregen Ponnen ), Der W.deefpruch aber bebt fih, wenn
wir Grregbarteit und Starfe ( Wirkungvermogen-) ber Drga=
nifation cebésia unterftheiden. All:rdingd vermindert die Saus
ren die Grreabarfeit ( Dobilitde dex Dlaterie) , aber fie vers
mefren Wickiigsoermbaen , und Savin fege i dad ausjeidnens
e und vorziigliche diefer Stctungimitiel,
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Quaffia, Gentiana rabra, Columbo, Trifoliom fibr,
Centaureum minus, Fomaria, Marrabium elbum, Car.
duus benedictus, Fel Taurj.

2. Rein adfivingivende und faure

Acidam Vitrioli, Salis , Nitri, Phosphori; Alu.
men , Succus Catechu, Core, Quercus,. Tormentilla,
Biltorta,

3. Udftringirend bittere

China, Cort, regius, Anguftura, Salix » Hippe.
caftanum, Fraxinus , Cascarilla, Simaruba, Rubia Tin&,
Lign, Campechenfe, Lythram Salicaria, Gummi Cino,
Salvia,

4. Uetheri(h « fire,

China ; Myrrha , Abfynthium , Caryophyllata
Aloe, Millefoliom; Fol, & Cort, Aurantiorum ; Cha-
momilla rom, Scordium,

5. Eifenmittel,

Limatara Martis, Acthiops martialis, Mars tarta.
rifatus , muriatus , vitriolatus, Vinum martiale , Flores
fal, ammon, martiales, Aque miner, martiales (von Pyr.
mént, Driburg, Spaa, Sdwalbad 1c.)

Diefe ver(dhiedene BVerbindung der Betandtheile ers
seugt verfdiedene Berbindungen und Modififationen der
Wirkung , die fih nad der obigen Darfiellnng der Wir-
fung der Cinfadben beffimmen loffen.  m volFommens
ften (tdrfend find die, welde die Hauptbeftandebeile des
Flidprigreigenden und Firen am Eongentriviefien in fidh
geveinigen, die China und das Eifen,

Die Unwendung diefer Miteel gefdieht (heils in-
nerlidh (buedh Einnehmen und Jnjefeionen), theild dufe
feclidh durdy Bdder, wenn fie allebenust weeden Fonnen.

Die Fille, wo fie vorliglih paffen, find, wenn
die Shwdde von Ueberreigung oder von Crinanition
Bereiihrte, wenn fie mit grofer Unempfindlichfeit, mit
fortbauernden Husleerungen , oder grofer Loritds vers

bun-



hunden it , snd toenn man die Wirfang fiidtiger Neig-
mittel Griven will.

11, Berbefferungsmictel dee  Kobafion der
Nafern.
Der Buffand der Kobdfion Fann durd Fwey ente
gearngefepre Fehler die Stdrfe der Lebendduferungen
{hrodden , oder fie gang bindern,

Einmal gu fefte Kobdfion (Rigivitct , Steifige
feit ber Gafern), wie fi dies bep folden, die fih friif-
seitig nibermdfigen Forperlidhen Strapagen audgefeft bae
Ben, und bep alten Leuten, desgleiden bep eingelnen
Glicoern, die durd Ortlide Wrfaden in den Rufand
ber Steifigheit und Kontrabtur verfest find, jeigt. Hier
werden Ginreibungen von Oelen und Salben, faue Bds
der von il und erweidienden Defolten, die Stelle
ber befien Heipe und Stdrfungdmittel vertreten. So
wie die ®ligder Biegfambeit bePommen, crbalten fie aud
Stdrfe,

(®. relarivende Methove),

© Ruwentens ju fhlaffe Kobdfion (FranFafte Lapis
tdt, Atonie der Fafern), die enfweder ¢in allgemei=
per Febler, oder ein Ovtlidh ergeugtes Uebel iff. (So
Bleibt nady zu farfer Ausdehnung ber MNusfeln oder
Gelentbdnder lange, ja oft geitlebens eine folde Grs
fdlaffung , die die ©tdrfe Diefed Zheilé ansgehmend
vermindert). Hier iff die adfiringirende Methode cin
%heil der (idrfenden,

(S. Unfivingivenve Metfodeds

1L Sndivefte Starfung.

§. 115
Gie Pann auf gveperfep Weife bewirft werben.
1, Durd BVerminberung der Ereegung,
7 Sols
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Solde Stdrfungdmitiel find :  der Sdlaf, bdie
Rube (fowobl Firperliche als geiftige) , die Berminde-
rung der ju lebbaften Erregbarfeit, und afler u forf
witfenden Reige, ein paffender Grad der Kalte, bdie
Unterdritdung  der Eranthoften Thatiakeit der Krdms
pfe und Parorigmen bep Nervenfranfbeiten, (In fo
fern Fann alfo die befdnfrigende TMethode cin widriger
Zheil der {tirfenden werden),

3a e8 fann jmveilen die beffe Stdrfung werden ,
eine 3eit lang eine gdngliche Pavfe in der Anwendung
der Argnepmiteel ju maden, und Hodftens biande gat
nide reigende Nabrung, 3. B. Mild, (dleimidre Des
Fofte , Cmuifionen 2c. anjumenden,

Dic Falle, wo bdiefe Methode am anwendbarfen
ift, find, wenn cine ju grofe Erregbarteir mit  der
Sdwdde vesbunden i, wnd fie unterbdlr, befonders
bep Sindern , gart organificten Weibern, und allen,
die ihre Cmpfindlicheit durd) morali{dhe obder phyfifdhe
Urfachen exaltirt baben, wie aud nad manden Krant-
beiten wdbrend der Refonvalescens, So fdrfen wir
uns tdglidy durdy eine periodifhe Engyichung aller Sees
len = und Sinnesreige (ven Sdhlaf) von der Krafter(dhds
pfung, die ung eine gemiffe Dauer des thdtigen Lebens
gugesogen bat.  So (tdrfr fich der Magen durch perio-
bifihe Entjichung der Speifen ju Frdftigerer Berdauung,
— Dody barf bep diefer Art von Stdrfung die Nirefs
fidht niche vergefjen werden, dag aud ein gewiffer Grad
von Cyregung sur Uaterbalfung der innern Lelendoperaa
tion und Selbfirefauration erforderlich iff, und Dag
demuacy eine ju lange fortgefeste Rube eben fo auf durdy
3u grofe Bevminderung des Reffaurationdprogefies , ald
gu lange fortgefepte Reigung durdh ju grofe Bermehs
rung bed Konfumtionsprogejed (Hrodden Fann, So wie
alfo die Stdrtung durd) Reigung nar fo lange fdefend
bleibe, al8 Dbie babep gefdehende Selbfirefauration dey

Kons
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Roufumtion gleid bleibt, oder fie fbertrifft, eben fobes
rube die Stdrfung durd Reigentgiehbung auf folgender
Regel : man vermindere die Reipung nur in dem Grade
ober der Dauer, daf der innere reftaurivende Lebens-
progef dabey nidyt gefdwdde, fondern vielmehr im Bers
balrnife ju der Konfumtion exhdHt werde , und alfo cin
Ueberfduf der Refauration bleibe, Died fann dadurd
gefieben, wenn man

a, Geborige Ridficht auf den Srad der Vitalitds
pimme, Je {dwdder diefe iff , deffo weniger [lange
und ffarf faun fie folde Daufen der Reigung aude
Balten, Dgber bey febr Sdwadien felbf ver Sdlaf,
fo gut wie bdie Neipmirtel in Fleinen Dofen gugemeffen
werden muf, €8 gehdrt felbi Kraft daju, um den
Gdlaf lange andzubalten, und ein ju lange fortgefess

ter Sdlaf bey febr Sdwaden fann die Sdwdde ver-

mebren, ja Dhnmadien erregen, — Je niebr die Stdrs
fe gunimmt, deffo qedfer Sonuen aud) diefe Dofen wer-
Den. e fidefer die Bitalitde ifi, defto langer fann (e
von fich felbfE gebren.

b, Wenn man dicfe Paufen der Neigung mit pafs
fenden €rcitationen wedfeln [dft, fo daf bder durdy die
Grcifation bewirfte Anfiof ju einer regeven Nefiaura-
tion durdd Rube nun gleidbfam firirt wird (bie namlis
de Methode , bdie die MNatur in gerwdhalidien Fdllen
durd) ben Wedfel des Wadens und Sdlafens befolgt).

¢, Wenn man Ddiefe Reifoerminverung mit Vers
mehrung ves Nabrungdzugangs verbindet, wobey bie
gnhdufung der Materte und NReflauration der Bitaiitat
gewig am vollfommenfien bewirft wird, fo dag febr
leicyt Ueberfitliung die Folge fepn fann,

II. Enifernung der birefr fhwdchenden Pos
fengen.

1, ©oldhe , die eine die Biralitde fbwachenbe
Mifchungsverdnderung in der organjchen Materie

hers
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pexvorbringen , 3. B, verborbene Nabrungdmittel, vers
dorbene, cingefdloffene animalifivee Luft, blepifde, ar-
fenifalifdie und andere metallifche fdleidende BSifte, Kum-
mer, anbaltende Kdlte, overmebree Ausleerungen, faus
lende Stoffe, fie mdgen num von aufen ung mirgerheilt
feon, 3. B, fauled Kontagivm Waffernabrung, oder
von innen in ung erzeugt fepn , (foulende Salle, Sdhleim,
Sordes im DarmFonale) Unreinlidfeit , und unter-
dricfre Ge- und Erfretionen., — Diefe leptere Urfade
verdient Dbefonderd unfere Hufmerflamfeic, da fie jesr
bdufig fiberfehen wivd , und viele fidh nidt denfen Fons
nen, daf aud verminderie Abfonderung {dwdden , und
alfo die naturgemdfe Bevmehrung derfelben fFarfend wer-
ben Fonne,

9iber Niemand wird Idugnen, daf die Abfonderun-
gen nidit blos jur DVerminderung der Duantitde der
Materic, fondern aud juc Cnifernung ber verbrauds
gen und verdorbenen Veftandtheile, und alfo jur Bera
Defjerung der Qualitdc der Materie beflimme find *).
Noch mebr gilt died von den Ab{dDeidungen, wo Se-
fretion und Erfretion nidht ein AFt find , fondern die
abgefonderten Sdfte nod einige eit im Korper jurids
gehalten werden , wo dann diefer Anfenthalt in Der Wrs
me ifnen noh mebr putrescible und fdadfefte CSigen-
(Gaften mittheilt, 3, B, Galle, Urin, gafivifde Abs

foa-

) Xdp lege benen, Die davan nidf glauben, mur die jwey ein
faden Fragen vor: warum Dat die Jlatur mehrere vecfdhicen
organificte 2Ab{deidbungsorgane mothig gefunden, da gur blofien
Berminderung der Mlenge eines binceihend gemwefen wire ? —
Feener, warum aehen die abgefonderten Safte (uadh Hoffmannd
Terfuchen) in gleicher MWarme weit {dneller in Faulnif dber,
als bas Blut? Veweift dad nicdt offendar, baf fie mnechr pus
trescible ©toffe entbalten, und der gangliden Desorganifation
fben im Korver naber {ind, als das Blut? — audy haben die
neuncfien demifben Analnfen gegeigt, bof die Lunge vorjig-
fidy den SKoblenfiosf, die Leber den Wafferfioff, die Dlirren den
@ridfiolf, unb bie Dout bew Sauerfivff abfdride,
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fondesungen , bie dana durd) Abforption die gange Safte
maffe verderben flnnen. Die Unterdriifung der nor-
malen %bfonderungen verdirbe alfo die organifdhe Mate-
vie, in o fan fie fhadbafte Stoffe gurddhdle, und ibe
wieder mittheilt, und vermindert dadurdy ihre Virali
tdt, da diefe von der Integritde ihrer Mifdung abbdngt,
Sehorige Unterhaltung der Ub{onderungen, audh Ber-
mehrung devfelben, wenn fie fupprimire find (&, aude
leerende Merhode) fonn demnady ein febr widriger
Ebeil der ftdcfenden IMethode werden, und mwan fieht,
wie widtig Reinlidieit, old bie Hauptbedingung in dics
fer Hinfidt ift, '

2, Solder , die durch medanifhen Druck
vie Stdrfe der Lebensdufierungen vermindern , oder
gany opprimiven. So Tann die Berminderung der g
grofen Bollheit der Blutgefdffe und des Hergend  (die
felbft Ohnmaditen und gdngliden Stillfand der Cirfus
lation Dewitfen Fann), Rdrfend und epcitivend wirfen,
So fann Wegnahme verhdrteter Dritfen, preliderBluts
anbaufungen oder wdfjeriger Erivavafate, die die RNer-
ven driifen, vermebrre Thdrigfeit derfelben eriengen ,
jo felbff Ydhmungen beben. So fann die Paracenthes
fig bep ber Wafferfudit , oder Ausleerung desd Waffers
auf natirlichen Wegen dns gange Abdominalfvfiem und
feine Funttionen fdrfen, Auslecrung der Ueberladungen
des Magens und Darmfanald vermehree Lhdtigfeit dies
fer Organe, Entfernung des Festes vermebrte Stdrfe
der Musfeln bewirfen,

§. 110,

Die Regeln der Anwendung der [drfenden Mes
thode-find im Ullgemeinen folgende:

1. Man unterfude guerft die entfernten Urfaden
ber Sdwdde, um ju befimmen, ob direPte oder ins
virefre Srdvfung , oder bepdes jugleidh erforderlich fey ,

ob
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ob Ueberreigung , ober Reigmangel, ober wabre Crinania
tion (burdy Entjiehung der Nabrung oder Auslcerungen)
oder Dppreffion, Urfade war,

2, Man unterfude die verfhiedenen Mobdififatios
nen der Sdwdde.

a. Borjuglich ob ed irritable oder forpide Sdhwds
de ift. Cine Nidficht, die jur glackliben und Fowects
mdfigen Unwendung Dder fidarfenden Meihode von der
duferfien Widpeigheit if. Dean da der Houptzwed ders
felben Vermehrung der BVitalitdt und des Wirfungsvers
mbgens der Organifation ift , und diefe ohne Erregung
unmoglic ift, fo fomme alled darauf an, den Srad
von Crregung bervorgubringen , und ju unterholten, bey
weldem der innere reffaurirende Lebenéprogef jene Bers
pollfommnung der Orpanifation bewirfen fann , von wel=
der das vermebrte Wirfungdvermdgen abbdngr, SelbE
Nabrung wird tazt unni's fepn , wenn nidt cin gehos
riger ®rab von Errequng fie der Drganifation cinvers
Ieibt. Stun Fann aber diefer paffende, und auf Reftaus
ration abjwecdende Grad von Erregung nur durd gehds
rige Ructfidt avf den vorbandenen Srad der Erregbars
Feit und inneren NRefiaurationdfraft der Organifation bes
fiimmt rerden, Denn wenden wir bey einem febr fhrvas
den Grad des innern Lebend, aber mit grofer Ere
tegbarfeit verbunden, (tarfe Reipmittel an, fo wird bdie
dadurdh erjeugte Crregung mebr Kraft aufyebren als Res
flouration zu erfepen im Stande iff, und wir werden
aifo {hwdchen fiare zu {tdrfen, da bingegen bep einems
torpiden 3uftande der Sdwdde bdiefelben Reipmittel
gar feine vermebrre Crregung , und alfo audy feine Ree
{tauration bemwirfen Fonnén.

Mill man alfo bey irrifabler Sdwdde fFdrfen,
fo fange man mit den fhwadfien Reis und Starfangss
mitteln an, oder man vermundere suerfl fogar D1 ges
wobnien NReipmittel, wenn fie ju forfe Reigung erregen,

und



und wende befdnfrigende Mittel an  (indirefte Stdrs
Fung ).  JIn diefem Falle iff e oft am beften Hlod durdh
milde (nidht reigende ) Nabrungsmittel, reine Luft ,
fanfte Wdrme und Gemirehsheiterfeit 3o fEdefen, und
alle Yrsnepmittel ju unterlaffen. I dadurch das Les
bengoermdgen {don efwas erhoht , und die erhohre Gr-
regbarfeit vermindert, fo Pann man fdon ftdrfere Reigs
und Stdrfungsmirtel anwenden, und o im Grade im»
mer fteigen , bié die Drganifation den Grad von Stdr-
fe erlangt Hot, ben wiv beabfidhtigen,

Jft Hingegen torpive Shwdde su behandeln , fo
mug der Anfang mit den Fdrfien Reipmitteln gemadt
werden, um nur erff den &rad von Crregung hervor-
gurufen, der jur Refiauration erforderlidh ifi, Am be-
fien ift €8 daber guerft blos fliicbtige Reigmiteel, und
jwar bep Hobem Grade der Shwdde die allerfidefefien,
angmwendent, diefe nadber mit refaurirenden Stoffen
( fowohl Nabrungs » al3 tonifden Ctarfunggmirceln )
gu verbinden ; nadher aber, wenn dadurdy dag Lebens-
vermdgen und dem gemdf and die Erregbarfeir fhon
erhobe iff, bem Reiggrad diefer Mire:" in demfelben Wer-
baltnif gu vermindern, fo lange bis dadurd) der geds
rige Grad von Lebensfidrfe erveidbe iff,

b. Je mebr die Shwdde mit vorbergegangencr
oder nod) fortdauernder Entyichung materieller Seokie
( Crinanition ) durdy Nabrungsmangel , Profluvien ,
Citerung , veebunden iff , deffo mehr iff die ndhrende
Methode mit der fdrfenden ju verbinden, — Audy it
babey die Rudfide auf die befondein entjogencn oder
mangelnden lebensadibigen Stoffe und ibren Erfah nidh:
gu oerfdumen,  So indicirt Mangel an Warme befon=
vers Miitheilung der Wdrme, Mangel ded Sauerfioffs
(bepm Sforbut ) Mittheilung deffelben, Mangel des
Kruord €ifen, Entjiebung des gerinnbaren Bluttheils
(bey Citerungen) die Unwendung gelatindferSubftangen 2.

Dufelanvs Softem [, Band, 9 c. Je




¢, e mebe Utonie der Fafer mit der Shwdde
perbunden iff, defio mebr muf die adfiringirende Methos
de mit der fidrfenden verbunden werden,  Bep vorhane
dener Rigiditdt bingegen ifi die Verbindung der relogis
renden Meibode ndibig,

3. Die ndbrenden und toni{den Stdrfungsmirtel
find jumecilen gang obne Wirfung. Jene ndbren nidt,
diefe fidrfen nidt. Die Urfache liegt bios Ddarinm, daf
fie su wenig reigen, Man verbinde flidhtige Rewsmittel
damit, 3. V. Wein, Gewitrge 2c. und die ndbrende
und [idrfende Wirfung wird erfolgen, weil ohae gehdris
ge Reisung fowobl die ndbrenden al$ bie tonifdy fidrfens
den Sitoffe ger nidit in die Organifation eingeben fon-
nen. — o Fanit audp der Wedhfel der Wittel, bder
Form, des pplifationdortes (chr dazu benust werden,
um den fidrfenden Wiitteln newe WirkfamPeir ju geben,

4. Die (tdrfende Methode Fann entroeder allgemeine
ober Srtlide Starfung jum Bwoecde haben , jenaddem die
Sdwdde allgemein oder drtlidh if. Im erfien Falle dient
die Unwendung ber fdrfenden Mirtel durd alle Applifas
tiondwege , befonders durd) die, welde den applicirten
Sioffen enfweder durdh Einfangung derfelben oder durdy
Mittheilung der Ervegung die aligemeinfic WirflamPeit ges
Ben. Im lestern Falle dient gvar audh die aligemeine Stdre
fung, in fo fern fie audh Stdrfung der Lheile jur Folge har;
vody miiffen Dabep die fidrfenden Mittel befonders auf den
gefdbwddyren Theil dirigive werden, weldyes 1beild durdy un-=
mittelbare [ofale Applifation , theild durd BVerbindung
{oldyer Reipmittel gefdiebt , die eine fpecififihe Tendeng
nad) dem gefbrodditen Theile baben,

L. Relative Starfung.
§. 117,
®ie bat jum Swecke, die gleidformige Vertheilung

und SAewferung der Lebensihdngfeir in alien Theilen des
0Fa
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organifden Gangen jn bewirfen, in (o fern die Lebengs
fidrfe des jufammengefesten Ganjen anf der jrecmdfs
figen und barmont{hen Sufommenwitfung aller eingels
nen Toeile berubf,

Sie ift alfo dann vorgiiglich angeseiat, wenn durdy
ungleidye Uebung und Gebraud) eine ungleihe Thdtigs
Feit entftanden it , 3. B. wenn man nur die Denforga-
ue gebraudpi, wvad die Musfularfraft ungeitbt gelaffen
bat.  Hier braudt es jur Sidrfung oft nidts weiter
ol$ die Musdfeln wmebr in ThHAtigfeit ju fesen, dadurd
wird die Harmonic wicder Horgefeilt, und das SGange
geftdrft,

Dod) Fann und muf diefe Methode aud ald Us-
terftigungsmitcel der iibrigen Stdrfungsmethoden ane
gewendet werden, in fo fern bie gleidfrmige Austheis
fung der felb durd) jeme Mittel erregten und vermehrs
ten Sraft eine widtige Bedingung iff.

Die Mittel dagu find:

1. Gleidfdrmige Uebung und Gebrand) der Krdfe
fe und Organe,

2. Hllgemeine Anweadung foldher RNeige, die bie
Drganifation in allen Punfren gleidfdrmig officiven,
und demnadh) eine vdllig gleidhe Thatigteit erzeugen.
Dabin gehort vorgitglich, und vieeidyt cingig, die Bps
plifation der Wdrme in der Form lauer Bdder,

3Jft eine wirflide Sdwdde cines Theils oder Sps
ftemé vorbanden, fo tritt die [ofalftdrfende Metbode ¢in,

P2 Neun:
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