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@er Bofd ber Heiltunft it gwoevfad: Crhaltung des
L¢bend und Erhaltung oder MWicderberfielung der Ses
fundbeit.

Gie gerfdllt daber in jroep Haupeeheile,

I Die Kunft , das Lebent ju erhalten und ju bers
fdngern. Hier iff der Gegenfiand das organifhe Leben
an fih, und der eingige Jroeck ; dad hidfte Biel deffel-
ben ju errciden, Die Kunft befteht alfo darin, alle
auf das Leben influitende Umfidnde fo einguriditen und
ju leiten , daf die Operation ded Lebens fo lange toie
moglidh erbalten und audgedehnt werde. Man nennt
fie daber die LebenBerhultungs = oder BVerldngerungsfun(E
( MakEcobiotif ).

Il Die Kunft, den Pranfen Suitand des Lebens
jit Bebanbdeln, {0 daf er entweder verbitet oder aufges
hoben, oder wenigfiens das Leben dabep erfalfen mwird,
SHier iff ver Gegenfiand nidt der gewdhnlidhe, fondern
ver anomalifde ( franfe) Bufiand ded Lebens. Man
nennt fie daber Heilfun in (pecie ( Therapeurit ),

. MaFrobiotik

Dag Leben ift eine fortdanernde Erregung oder in
Ihdtigleit » Sepung der Lebensbraft. Diefe Errequng
Hufelands Spftem [ B. u bat




bat aber Aufzehrung der Kraft und Organe jur unmits
telbaren Folge, Ddie eben o unmitielbar Wiedererfass
viefes Berlufis erfordert,

Die Lebendoperation ift alfo wefentlidh forwobl im
Gangen ald in jedem ugenblice ausd jwep entgegenges
festen Proceffen, Selbfivergebrung und Selbfterfdhaf-
fung , sufammengefest, welde bende , das Leben inner-
lich fonftituivenide Proceffe, aber mwieder durd) die Q-
bendduferung (Crregung) erft méglid, und dadurd
regulirt und bedingt werden,

Die Crbaltung ded Lebend Derubt alfo wcfmllrd&
auf folgenden Punften:

1. Yuf dem gebdrigen Sugange der Stoffe von
aufen, wodurch die Lebendoperation gendbre, uud Ddie
ourds Leben felbft verloren gebenden Sioffe erfest wer-
ven,

2. %uf der geborigen Vefdaffenheit der Drgane
und dem gehorigen Grade und Art ibrer Lebensthdrig-
feit , wodurdh e moglich wird, dap bie von augen mits
getbeilten €toffe ind Leben aufgenommen, organifdh
vereinigt unbd geftaltet, das verborbene und iiberflifige
abgefdieden , und die Oyperationen vollfommen moglidh
werden, die fih auf den SweE ded Lebens begichen :
Denfge(ddft , willfithrlihe Bewegung und Fortpflanzung,

Sur Lebensthdtigbeit (Ciregung ) gehore aber ims
mer jwepesiep :

a, Die Lebensfraft (Crregbarfeit , Reipfdbigheit)
(innere nddfte Lebengbedingung ).

b, €in Reig, bder diefe Kraft in ThHdtigheit fest
( Aufere Lebensbedingung ).

Das Aufforen der Lebendoperation (der ZTod)
faonn demnady Dewirft mwerden ;

1. Durdy Mangel ver jum Leben ndthigen Stoffe
und materiellen innern Bedingungen.

2, Durd



2. Durd Hemmung der Lebensthdtigheit , welde
entweder durd Entzicbung der Reige oder durdy Ent-
siebung der Lebensbraft moglid ift.

Diefes Uufhéren Fann aber enfiweder durd dad
Leben felbt oder durd jufdlige Urfachen bewirkt werden,

I. Das Leben felbft gieht fein Aufboren nadh fidh
( natitelider 2od , natirlihe Grenge der Lebendoperas
tion ) :

1. Dued die Cr{dhopfung Dder Lebensfraft, bie
das Leben Hervorbringt.

2z, Durd Unbdbraudbarmwerdung und Defiruttion
der Organifation, die gum Leben erforderlich ift, und
durd) die dadurdh gebinderte und julest gans aufgehobes
ne Gelbftreffauration , die nur bep einent gehorigen Bus
ffand der Drgane moglid wird.

II. Bufdllige Urfaden Ednnen das Aufhoren des
Lebens bewirfen ( gewaltfomer Tod durd) Kranfbeiten ,
oder gewaltfame Zodedurfaden ):

1. Durdy Eneyichung der dufern Lebendnabhrung
( Hunger , Luftmangel, €ntzichung der Wdrme ),

2. Durd) Defiruftion der Organe, die jum Les
ben nothendig find,

3. Durd) Er{hdpfung der Lebenstraft (Ubermdfs
fige Reipung und Anfirengung der Krdfte)

4. Durd Eatgichung der jur Acuferung der Les
bensfraft nothigen Reige ( Entjiehung ded Blutd und
anberer Sdfte ).

Die Dauer ded Lebensd berubt auf folgende Bes
dingungen s

1. uf der angebornen Mifhung und Bildung der
Organifation , und der damit verbundenen Summe dex
Lebensfraft,

Se fefter und ungerfiorbarer die Organe, beforns
derd die Lebendorgane, find, je grofer die Sumte dee
Sebendfraft, bie ibnen vermdge ibrer individuellen Bils
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pung und durdy die Seugung mirgerbeilt worden , deffe
Iénger Fann Dad fLeben Dauern,

2, uf dem Grade der Lebenédufervng ober Crs
regung , und der damit ungertrennlidh verbundenen BVers
fdhwendung der Lebensfraft und der Materie,

Se (idefer die Lebensduperung und folglich Selb(i-
fonfumtion ift, vcfio Birger wird das Leben Dauern ;
deym Gegenthyeile defio [dnger,

3. Yuf der Befdhaffenpeit der Neffauration der
Materie und Kraft,

%e wehr der Korper um und auper fidh MWMittel hat,
das Berlorne mwieder ju erfesen, defio Idnger fonn Ddie
Lebendoperation erbalten werden,

Die Kunft der Lebenderbaliung oder ( weldies cben
bas beift, in fo fern die Werbittung der Verfiirgung
relarive Berldngerung ift), Lebensverlangerung (Mas
Frobioti€ ) berubt alfo auf folgenden Principien :

1. Man vermindere die Lebensfonfumtion, d. b
mdgige dic Lebenstbdtigleit ( Jntenfitar ves Lebend ) fo
viel , al8 ¢8 obne Naditheil fur die Cibaltung der Le-
bengoperation felbfi und Ven Gebraud) des Lebens ge-
fdheben fann. ;

Dies gilt houpt{ddlidh von den drev Hauptflaffen
ver menfdliden Tbdrigheit, Denfgefdhdft , Musfular-
bewegung und Seugungégefdaft.

II. Dtan befordere und erleichtere die Lebengres
ftauration, weldes theild dadurd) gefdiebt, dap die
Cebensndabrenden Stoffe von auben in gehoriger Menge
und Qualitdt gegeben , theils daf die ju ibrer Aufnabs
me und BVerarbeitung gebdrigen DOrgane in gehdriger
Gangbarfeit und Thdrigkeit erbalfen werben,

Die (pecielle Ausfubrung diefer Grundideen obder
die protrifde Darfiellung der Lebenserboltenven Kunfi
Fann i Dier weglafien, o i) diefelbe {don in meie
nem
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gem Bude: bie Kunft, dac menfdhliche Leben ju
veridngern , mitgetheils habe.

L-Shetapentidl

Rranfheiten Beilen beift , den anomalifhen (Fran=
fen) Bufiand eines organifden Kdrperd, entweder ded
Gangen oder feiner Theile, in den normalen (gefun=
den ) umdudern.

Dagn gehort:

1. Kenntnif dbes Objefts , worauf gewirft werden
foll, des franfen Suftandes organifder Korper (Pas
thologie , Kenntni§ der Cntfiebung , wefentlihen Bere
{dicdenbeiten, Kenngeiden der Kranfheiten , ded imors
ganifden Korper licgenden BVermdgens, fich felbft juers
balten und twieder berjuffellen , und der dadurd mogs
liden Selbfthiilfe der Natur in Kranfheiten ).

2. Kenntnif der Mittel, wodurd) gewirft werden
foll, d.B. der gaiyen atur und ibrer Kedfte, in (o
fern fie anfs organifde Leben influiren und deffen Sus
fland beflimmen und umdndern fann ( prafrifde Mare-
ria medica, Gigenfdhaften, Kedfte und Wirfungdart
(im Qebenden) olter jur Heilung braudbarer Korper
und Eimwirfungen ).

3. Ridtige Begriffe und Grundfdge von dem Ges
{dafte der abfichtlichen Umdnderung des tranfen Sufians
bes in den gefunden ( Sefdbdft der Heilung ), Hreilgwes
e , Madtumfang der Kunft, Hauptflafien der dadurd
mbgliden BVerdnderungen desd lebenden Korperd und der
daju ndtbigen Operationen und Regeln der Anwendung
jener Potengen jur Umdnderung ded organifhen Korperd
( Therapia generalis ).
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4. Anmwendung obiger Kenntniffe und Grundfdge
auf die Heilung eingelner befimmeer Kraufdeusformen
und Sranfen ( Judividuen ) ( Therapia fpecialis ).

Dies find die Gegenftdnde, die diefes Bud, in
Besichung auf den Menfden , gufammengedrdnge und
in foftematifder Berbindung darfiellen foll.

Ich werde int erfren Theile unter vem Zitel : Al
gemeine Therapeutif, die Therapeutif der RNatur , die
aligemeine Zbeorie der DHeilung, der Heilmittel und ifs
rer Sinwendung, dad Heilverfabren und die allgemeinen
oder Fundamental - Methoden der Heilfunft, nebf der
darauf fid) besichenden profrifden Klafififation der Mit-
tel , abbandeln, bdarauf im jwepten Ipeile unter dem
Zitel: Specill: Therapeurif , die cingelnen Krantheitg:
formen durchgeben , und bep jeder die Diagnofiif, Aetioe
Iogie , Prognoftif und Heilart, nebft Angaben der widhs
tighen Heilmirtel , in ibren wefentlihen Sdgen mirthei-
Ien,
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