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Pharmace il probiber tiic fomere.fcind
revenan,
Nectuus externi vitet aroma tibus,
OCTOBER,
O&obri offertar venatioyvina, volueres:
Viereynec dubites nen tenniffe modi,
Sictamen vt ne oncres nimie precordie
viitu, :
€iig; modo fiudeas 3 tenuiffe modi,
NOVEMBER.
Bffe [alutaris perbibetur wulfaNowtbri,
Gingiber & dulii fif5ile melle watans,
T# neq; [ape laues,Venerss neq; [acrafre
quentes,
Anste fenex tempus ne Videare fusum.
DECEMBER.
Tuxta menfe fock calidis viare Decebri,
Tunc iaceds méfis gramina nalla twi,
Incidas capitss defenfi & frigore vemend,
Cinnameog; 1uns fragres odore calix,

LOCIALIQYOT DE MOs
deratione cibi & potus , item
fomni & vigiliarum,

1. Modus organorum hortatur ad
temperantiam . Cuim enim immodicé
onerantur , non poteft coftio perfid,
Et vitia prima coftionis deinde non
poffunt corrigi in alijs coftionibus,
Quare dbo immodico ingefto, ciim
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fir malus chylus, etif poftea fitinfual
ue nutrimentum, & corpus vitiofis hu
moribusimpletrur. e
2. Traditur. viilifsima regula: Vitid
prioris coftionis nd poteft corrigiin
pofteriore.Quare,cii ventricul® no fas
<it {uil officium, nunquam fiet ex crus
do chylo fanguis bonus.Ideo intépera
tes , qui nd cdcedunt otiit. prima co4
&iony, replét corpus vitiofis humotis
bus, fiunt pallidi, & profternfitur vires
ventriculiac deinde hepatis.
Laberes, 3+ Szpe cit;ltur dictii Hippocratis , in
ihi quo coplex”’ eft & res vtiles corport,&
cibt,potus 1 2 LT p Yy v
. earll modit X ordiné:msver,a]ia, mo=
Yamsi,om T, ¥rver, wav JamsJpra. Primii loci tris
wia [iéts bt labord,qui propter multas caufas
. modera- precedere abos debet. Excitatur cm ca
. sa. lor, fuperfluitates cSfummiitur & exs
! pelliitur, vtile eft antequa ingeratur
alij abi. Vtrenim,fi ad focit calfacias ag
quam,& 13 feruenti infundas frigida,
rurlus extinguitur calor , ita turbatur
coctio,cii rurfus cibi ac pot® ingerunz
Non puira tur crudi : Id cauere jubet Aphorifin®,
corpora, T& MEXaRapk dbuara, i avTpigds,
guanto  MEAoy Bactis . Suntautem viiliora
plos nu €Xeratia,in quibus agitatur brachia;
ries.tiy & thorax panditur, vr difcatiantur fu
S erfiuitas in peétore & pulmone, &
§ plusle- 15td .
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4 motus,calory diaphragmatis venirig
t culo profunt.Poft cibum cauendi funt
ome
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omtes vehemetiores motus <orpor7is
& animi,cauenda & vods intitio, Tri
buenda eft enim quies ventriculo ama
plexo iam cbum , qui ciim agitatur,
non poteft integre concoqui, Motus
eniim aperit orificium, vbi exhalant ca
lot & fpiritus: aperit & pylorum , vbi
crudus chylus ante tépus efunditur,
Acinterdum {ubitum exitium afferiie
illi vehementiores motus poft cibum,
Necquifquameeft, qui nd experiatur,
fibi tales contentiones nocere . Ttaque
videmus natura etiam pecudibus hiic
fenfum inditum effe, quictem vt amée
pofiquam pafie fune, Qualiseft auté
Immanitas,homines prorfus contemz
fiere ordinem a natura inftitutum, vz
tilem vite 8 conferuandis non folum
ventris,fed etiam ingenij viribus? Eft
etiam quadam diligentia , qua erudiz
tos decet, abi & potus difcrimina won
fiderare,qui funent aut offendant corz
pus, vecalidis & ficcis minimé proz
funt calida aromata, & pleniora vina,
Ad fomnum conciliandum profunt la
Etuce & cibiex amygdalis fa&ki. Ob=
feruet igitur quifes qualibus cibis o=
pus habeat, € De Somno.
4. Cadudit quis ad recreandas tres
virtutes:Ad rigation cerebri,ad gene
Yandos fpiis, &'ad perficiendi offiad
véeriuli & hepatis, Vercigit Quidi®:
Is




11 quaque qui gracili cibue eft in corpe
ye formnus. Et Vergilius.
s f2 /{05 fOPOY irrigat arteite
Nam cii co&tio re&é perfeita clt,om
fib.mebris diftribuitur nutrimétum,
@ membrairrigat; gigniitur fpiritus,
qui nouas vires addurt, & tamé zftus
corporis ipfa quicte mitigarur: perfun
ditur etid corpus quada vitili & fuaui
rigatione ex cerebro. Recipit & ceres
brii vires,vnde fifit nerui viuaciores.

€ Be ordime cibi ¢ fomui.
5. Necinanes fuauiter dormiiit, nec
immodico cibo onerati : Balnez antes
cedant cxnas, a caenaexiguum fitine
teruallum ad fomnum . Molli ambula
tione cibus ex orificio ventriculi defs
cendit , & orifidum clauditur Deinde
quies gratifsima eft ventriculo,ac priz
mum in dextro latere cubandum eft,
ne hiet os ventriculi, Fit igitur cols
Ieto calore infommo coétio , prohis
betur cruditas , conferuatur calor nas
turalis , gignitur fanguis fuauior, fes
quitur & virium & coloris bonitas.
Nec dubium eft, certilsimam effe pers
niciem virium corporis & ingenij,exs
tendere vigilias poft coenamin multa
noétem.Quia non tantum cruditas fe=
quitur, fed difsipatur calor naturalis,
Linguefcit virtus ventriculi, gigng:r
¢
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{anguisimputus, corpus vitiofis huz
moribus repletur, fequiturautxaxes =
X vsie, aut macies,accedunt pallor,cd
turbatio fpirituum, debilitas cerebri,
Quareaffuefacienda eft iuventus, nd
modo ne conuiuia producat in multd
noétem,fed etiam, vt lucubrationes o4
mittatprincpio noétis , nectemp®ad
quictem diuinitus confiiturum omni
bus animantibus, transferat ad exitio
fos labores,
6. Eftetiam opus animitranquillita
te.Nam dolor cordis, item fanguinis
ac{pirituum eeftusin metu, morftitia,
ira, nimisintenta cogitatione, impes
diunt cerebri quietern, nec finunt cor
vacare huic aftioni naturali.

P OLYNEBEYS D

SALVBRI VICTVS
RATIONE PRIVATO-
rum,loanne Guinterio
Andernacointers
prete.

Riuatos hanc viuendi raz
tionem fequi oportet.Hye Hyemes
meplus efle, minus bibere
conuenit, Sed potioni vi=

5 num qudm meracifsimf,
ofui panis exhibidus eft, Carne potius

afla,




	Seite 271r
	Seite 271v
	Seite 272r
	Seite 272v
	Seite 273r

