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Vhirmu nilpnhibet tScfumtre,fcindt

reyenam,
Nectuus exteruu yitttarmscibm,

OCTOB ER.
OBolri ejfcrtur ytnatio,y'ma, yolucrtss

Vttrejucdubittsntn ttnnifft modit.
Sic tamtu ytne oneres nimi»pr<ccerdix

yitlu,
Citj; modo /ludtas no ttnuiffe modn.

NOVEMBER.
BJfe/alutaris perhibetur mulftNouebri,

Gingiber& dukififiile mclle natans.
Tn neq; fape laues, Vcneris neq; /acrafrt

quentes,
Antcfeucx ttmpus nt yidtartfuum.

DBCBMBER.
Xuxta menfe focu caltdis ytare Decebri,

TUnciaceatmefis gramina nulla tuis,
Incidas capitit dcfenjia frigore yenena,

Cinnameefc tuus fragret edorecalix,

LOCIALIC^VOTDE M 0*
deratione ribi & potus, item

foinni & vigiliarum.
1. Modus organorum hortatur ad
temperantiam. Ciim enim immodicc
onerantur, nonpoteftcoftio perfiri.
Et vitia primse coflionis deindenon
poflunr corrigi in alrjs cotfionibus.
Quarecibo immodicoingefto, ciim
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ttthtrts,
tibi,pottn
fomni,om
nia fint,
pioAerX'
U.

Wtnptir*,
corport,
quanto
pliu nu-
triei,tato
plitt U-
det,

fit fflalui cliyluJ, ttii peftea fitinfuy
ue nutrimcntum, & corpus vitiofis hu
moribusimpletur.
1. Traditur vtihfsima regulat VitiS
prioris coftionis no poteft corrigiin
pofteriore.Quare,a1Ventricul 9 nd fa*
cit fufl officium, nunquam fiet ex criw
do chylo fanguis bonus.Ided intepers
tes , qui no cocedunt otifi primsr coa
ftiom, feplct corpus vitiofis humori*
bus, nunt pallidi,8c profternu tur vires
ventriculi ac deinde hepatis.
3. Saepe citatur di<ftii Hippocratis, in
quo coplex9 eft lc rcs vtiles corpori,&
earfl moduSC oidine.(*im,ii1i«,ts«s
JajuTvoijWavjaMilf la.Primii lodi tris
buit labori,qui propter multas caufas
preccdcre cibos debet.Excitaturem ca
lor, fuperfluitates cofummutur Sc ex*
pellntur,q> vtile eft antequa ingeratur
alij cibi. Vt enim,fi ad focfi calfacias u-
quam,& ia feruenti infundas frigida,
rurfus extinguitur calor, ita turbatur
coftio,ciirurfuscibiac pot'ingcruas
tur crudi : Id caucre iuber Aphorifm !',
t« M* Kaftafk «uMaTix/oVi) «»tj>i<£ Si,
nZ&op jhxd-i-is . Sunt autcm vtiliora
exeratia, in quibus agitatur brachia,
8C thorax pandmir, vt difcunantur fu
perfluitas in peftorc &pulmone, Sc
motus,calor'q; diaphragmatis Yentri*
culo proi'unt.Poftcibum cauendi funt
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omnes vehemetiores mctus eorpori*
8C animi,cauenda 8C voas intetio. Tri
buenda eft enim quies ventriculo anw
pjexo iam cibum, qui ciim agitatur,
non poteft integrc concoqui. Motus
eniin aperit orificium, vbi exhalant ca
lor 3c fpiritus: aperit 8C pylorum, vbi
crudus chylus antc tepus effunditur.
Acinterdum fubitum exitium afferiit
illi vehementiores motus poft dbum.
Necquifqium eft, qui no experiatur,
fibi tales contentiones nocere. Itaquc
videmus natura etiampecudibushfic
fenfum inditum e/Te, quietem vt amct
poftquatnpaftae funt. Qualis eft aute
immanitas,hominesprprfus contem*
nere ordinem a natura inftitutum, vss
tilem vit? 8C conferuandis non folum
ventris.fed etiam ingenrj viribus? Elt
etiam quxdam diligentia, quae erudis
tos decet, cibi 8C potus difcnmina con
<iderare,qui iuuent aut offendant coi "s
pus, vtcalidisX (iccis minimc projs
funt calida aromata, 8C pleniora vina.
Ad fomnum conciliandum profunt Ia
ftucs 8C cibi ex amygdalis fafti. Ob=
feruet igitur quifcg qualibus cibisos
pus habeat. f De Somno.
4. Coducit quis ad recreandas tres
virtutes Ad rigatione cerebri,ad gene
randosfpus, &adperfirienduofnritf
vctriculi 8i hepatis, Verc igit Ouidi':
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tt juaqltt ffii gricili cibtucilin Corp»>
rtfmntu. Et Vergilius.

......... fitfiotfopar irrigttt *rtiu.
Nam cn cottio refte perfefta c(t,om

hib.mebris diftribuiturnutiimctum,
t$ membrairrigat, gigniitur fpiritus,
qui nouas vires adduat,& tame xftus
corporis ipfe quiete mitigatur: perfun
ditur etii corpirs quada vitili cV fuaui
rigatione ex cerebro. Recipit & ceres;
brfi vires.vnde fiut nerui viuaciores.

^Bc orihtc cibi Qffomni.
r. Nec. inanes fuauiter dormiut, nec
immodico cibo onerati: Balnex ante*
cedantcctrus, accrnaexiguumfitin*
teruallum ad fomnum. M olli ambula
tione cibus ex orificio ventriculi def*
cendit, & orincium clauditur .Deinde
quies gratifsima eft ventriculo,acpri*
miim m dextro latere cubandum eft,
ne hiet os ventriculi. Fit igitur col*
lefto calore in fommo coftio, prohi*
betur cruditas, conferuatur calor na=
turalis, gignitur fanguis fuauior, (ct
quitur & virium & coloris bonitas.
Nec dubium eil, certifsimam efle per«
niciem virium corporis & ingenrj,ex*
tendere vigilias poft ccrnam m multa
noitcm Quia non tantum cruditas fea
quitur, ied difsipatur calornaturalis,
unguefcit virtus ventriculi, gignitur
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*73
ianguisimpurus, corpusviriofishuss
moribus repletur, fequituraut k«x»js -
Xy/tlot, aut macies,accedunt pallor,cce
turbatio fpirituum, debilitas cerebri.
Quareafiuefariendaeftiuuentus, n5
tnodo ne conuiuiaproducatin .multa
no&em,fed etiam, vt lucubrationes o*
tnittatprincipio noftis , nectemp*ad
quietem diuinitus conftitututn omni
bus animantibus, transferat ad exitio
foslabores,
6. Efteriamopusanimitranquillit»
te.Nam dolor cordis, item fanguinij
ac fpirituum acftus in metu, mccfriria,
ira, nimis intenta cogitatione, impe*
diuntcerebriquietem, necfinuntcor
Vacare huic actioni naturali.

POLYBVS DE
SALVBRI VICTVS
K ATI O NE I»RIVATO-

rum,Ioanne Cuinterio
Andcrnacointer»

prete.

iRiuatos hanc viuendi ra
'tioncm fequi oportet.HyeUymt»
Imeplus cfle, minus bibere

^sJ jonuer.it. Sedpotic>nivis
1L7 ' J num quam meracifsimft,
•fuipanis exhibcdus eft.Carnc porius
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