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Dritter Abfdynitt.

BVon den dusdgepreften Plavzenfaften:

S

§. 106,

@ie affgemeine Art, wie man die Phanjen(afte
erhalt, befteht Ddavinnen, Ddaf man die Plange
in einem fteinernen SMovfel mit einer Hilzernen
Keule jtofic und gerquetfcht, und fie bievauf in eis
nen [einenen Beutel unter die Prefie bringt und fie
fo lange preft, alsnod einige Feudbtigeit herauss
aebet, aber nicht alleine durch das Ausprefen,
fondeen auch durd das Durchbobren der Rinde ers
balt man aus frifthen Begetabilien die Safte, wie
3+ B, den Bivfenfaft, Jn dem erften Theile dev
Gammlung medicinifiber und hivurgifher Ovie’
ainal-Abhandlungen aus dem Hannsverifchen Nas
aajine von 1780 — 1786, &, 335. W f frebet
eine lefengmerthe Abhandlung von der Jubereis
tung und Anmwendung ves Safts der Baume jir
Avzneien und wenn und wie tie Baume ju bobe

ren,




ven, um ipren Saft ju erbalten, Man preft aus
febr verfchiedenen Pflanjen und aus verfchiedenen

Lbeilen verfelben Safte aus, und diefes fann une

méglich auf einerlen Weife gefcheben,  HKrifhe

Krauter, die geborig faftig find, miiffen vor dem

Berquetfchen und Preffen, wenn fie niche rein find,

mit FWaffer gewafden mwerden und dann mwieder

aberdpfeln;  zabe und flebrige Wurgeln aber,

toie die Nlant- und Wallrourgel und fleifchichee

Jriichte, die etwas bave find, miiffen vorper jers

fhnitten, ausgefernt und auf einem Reibeifen

gerieben werden, Ditnnbautige Friichte brauchen

nicht gefchalt gu werden, aber diejenigen, welche,

wie die Citronen, ein febr fdarfes Oel in ibree

Sdaale enthalten, erforbern diefes, Saftige

und fauerlihe §rihte zerdrlife man blos mie
Handen, - Jabfaftigen Wegetabilien, rvie die i
chorienroursel, ingleichen wenigfaftigen Pflangen,
wie der Salbey und dem FeldElmmel fest man
ben dem Quetfchen Waffer ju.  Sewiiezhafte und
trefartige Pflangen mirffen nach dem Quetfehen

fo gleid) ausgeprefit werden ; bingegen diejenigen,

welche feinen befonders ftarfen Gerud) baben,

Eonnen opne Schaden, und gwar fiiffere nur eis

nige Stunden, anbdere aber eine gange Nacht hin-

burd) fieben , und geben alsbenn cinen haufigern

Saft. Das Jerquetfehen felbft muff nur o weit

getrieben werden, bis man einen grdblichen Brep
echalten bat, damit nidye ju viel von dem Rellges

webe Der Phangen dem Safte fich bepmifche,

§ 107,
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Die audgeprefiten Phangenfafte find ungleid
Fraftiger als die aus den Phangen beceitete Infufa,
Decocte und Extracte, daber man fie aud bey Kuren
ber Kvantheiten, wo die fraftigften und wirffams
ften Mittel ndthig find, jenen allen vovieht,
Die Safte {ind bep den Pfangen eben das, was
bey Menfchen und Thieven dasBlut ift, dev befte,
Praftigfte und vornebmfte Theil, Wie das Blut,
wenn ¢8 fFille fiepet, fidh von felbfE in gwei Theile
fcheidet, davon der eine oben auffhmwimme und
Serum genannt wird, und der anbere gerinne
und fich ju Boden felse und der dicke Theil, Klums
pen oder RKudhen (craffamentum) genennet wird,
eben fo {cheiven fich auch die aus den PRanyen aus-
geprefiten Safte, wenn fie ftille fieben, von felbf
in jiwej Theile, einen dinnen, waferigen, flaven,
bellen, Wichten und oben aufjtehenden Theil, wels
cher vas ift, mwas bep dern Blute vag Serum
ift, und.in einen diden yaben, fibrdfen, fdyweven,
duntlen, teliben, fidh ju Boden fesenden Theil,
weldyer Das ijf, was bep dbem Blute der Ddide
Theilift. Diefer jabe, dide, fibrofe , gum Bos
den fich fegende Theil ift viel grimer al8 Ber ers
flere, und, wenn er durc) Abgiefen ober Durch=
feibert von den erfien gefchieden und in gelinder
Warme getvodnet rorden, von einem viel fidrs
Fern Gefchmadt, als der erfte.  Ee lafit fich leicht
in Dbodyftrectificivten Weingeift aufiofen und ges
trocnet am $idhce anglnven, - Cr ift bargig, ents

hale




balt atherifthes Oel und Saure und die gréfite
und befte argneiifhe Kraft, er ift daber von demn
andern Elaven snicht abjufondern oder durdh En-
weiff oder anbere Mitrel, welche man anmwendet,
die Safte abgutlaven und ju veinigen, ju fdyeiden,

§. 108,

Biele lafen die ausgeprefiten PRangenfafte,
ebe fie al8 eine Arsnei; gebraucht und genommen
werden ,  erft abflaren und reinigen, indem fie
folche mit Coroeifi fieden, welhes fich mit den
fchleimichten, falymeblaveigen, erdigten und andern
Theilen, welche den Saft trlive madhen , veveinige
und gerinng und alg ein Schaum oben aufs
fhroimme, Dder weggenontnen wird, wodurch
denn freplich das virdjtandige reiner, Flaver und
beller wird, - Diefes Abflaven der Phangenfafre
durch Coweiff Eann nun wobl gefhebdl, wenn
man die wefentlichen Salje der Plangen erhalten
will, niche aber, wenn man die PRangenfafte
al8 eine Avznei gebrauchen will, indbem dadurd)
nicht allein die fchleimucheen, falymeblartigen und
erdigten Theile, fondern auch die fraftigen, bavyis
gen und Slichten Theile gefchieden und die Safte
iprer Krafte beraubt werden. - Andere lafien die
ausqgepreften Safte in Rube binjtellen, dap fie
fich feGen, und giefien Das fver den Bobenfak
ftebende blos ab odet feiben ¢3 gar duvch,  Das
etjtere fann gefcheben, mwenn dag, was fich ju
Buoden gefest, was mehlartiges ober erbi%w-s,

urs,



fury, was unfrdftiges ift ¢ ift e8 aber twad teafs
tiges, fo mwird ja, dadurdh offenbar diefes bem
&afte entgogen unbd diefer méniger Fraftig, ke
feben das deutlich an' dem ausgeprefiten Safe bee
Springgurie (elaterium, cucumis fylveftris )
Deffen mictfame Theile fich bald abfondern und
ju Bobden fallen, dee fibrige Theil aber obne allé
Kraft bleibet, Aut gleiche MWeife {hlagen fich aus
dem Safte der Arqnivuryel, der Schwerdlilie,
oer Jauntiibe undvieler andérn Phanjen die wivks
famen Theile zu Bodeén, Dloch andere lajfen die
Prangenfafee,. um fie absuflacen oder ju veinigen,
in §lafdhen, welche fie verftopfen und in Fodpens
bes TWaffer Fauchen, weldes fie oft wiederholen;
b8 Det Saft redht mwarm geroorden und die uns
aufioBlichen Theile gerinnen, worauf fe felbigen wice
der erfalten laffon und durdhfeiben,  Alles bas
fannt i) nidye tathen, twenn Ddie ausgeprefiten
Sifte alg Avzneien gebraudht und alle ihre Keafte
benfammen bleiben follen. Das bejte ifi, alle
Phlangenfafte frifch ausprefen su laffen, und fols
che, fo bald als méglich , wenigftens, ehe fie fich
rod) gefthiedet, ofer mit demt gefchiedenen mies
et umgerittelt und vermifcht, ungehellt und uns
gereinigt teinfen ju laffen; benn fo ‘bleibt alles
bepfanmien und dudh alled Kraftige tabey, ¢8
iiifiten Denn befortdere Uniftande, al8 §. B, wenn
mar fie richt anbers als geveinigt verttagen fann,
Die Reinigung devfelben erfordetn,

8o §s 109,
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. 109,

Die Pfangenfafte entbalten alle die frafti-
gen und mwirtfamen nadyften Beftandtbeile derjeni-
gen Plangen, aus weldyen fie geprefit werden, vie
in Waffer aufioslidh) fiud, die fchleimigen, feifens
attigen, barjigen, grimfarbenden, falzartigen und
guderartigen, und die wefentlichen Salze;, die von
den grébern jabert erdigen und. feften Theilen der
Begetabilien gefdyieden worben, ald weldhe die fe-
ft¢ Maffe ausrmachen , die untee der Preffe jutiit-
bleibt,  Die barjigten Theile find smwar nidt
im Waffer aufidslich, aber mit den fdhleimigen
{eifenartigen und andern Tfeilen {6 feft verbunden,
Daf fie mit denfelben fid) auspreffen laffen. Nun
ablt der Argt viach der Abficht, die er bey Ver mit
ben Phangenfaften anguftellenden Kur bat, diejer
tigen, die feiner Abficht entfprechers und am ane
gemeffenten find, WIll er felbige wider den Seor»
but brauchen, fo verordnet er folgende::

B. fucci cochlear. li- Dlimm ben Saft von
brasduas  $6ffelfraut groei PF.
beccabungae den Saft von Dachbune
mnafturtii  ‘gen und von Brunnens
aquat. ana  freffe von jedem ein PF.
libr. unam &aft von Sevillifchen
pom, aurant. Pomerangen jwangig
Sevill. un- Unjen,
cias viginti . :
Mifce. Mifche vé:

ober
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oDet
B. fucci cochléariaé  Dimm ben Saft voi
_ {6ffelfraut
pomor. au- ben Saft von Sevifli-
rant. Sevill. {chen - Pomerangen,
ana 15 ifs bon jedem anderts
_ ~ . Pfund _

nafturtii ben Saftvon Brunnens

‘aquatici Ereffe

beccabungae ben Saft bon Badibune
ana libram gen; bon febem ein

Bt - Phund ¥
Saccharialbi uncigs  toeiffen udfer jebn Uns
decem jen

aquaeraphani com:=  jufammengefesstes
pof. libram = di- Meerrettigwaffer ¢in
midiam: balb Pfund

Mifce Mifche ed,

(s giebt auffer diefen angefibrten Pllangen
nodh andere, deven Safte in dem Scorbut von
vorteeflicher Wirbung find. Dergleichen find ine
fonberbeit der $omengabn, Bitterlee und Erdraud)
wegen ibter feifenattigen und exéfrenden Cigens
fhaft. _ Der in Sunit und Julii us den erften
jacteri Spitseh des grimen Waigens geprefite und
wit den Sevillifcen Pomerangen vermifdyte Saft
ift ein Mittel wider den Scorbut, a8 Feinent was
nachgiebt, Der Pomevangenfaft unterflike die
Wirkung der antifcorbutifthen Krauter guf eine

Do 2 bortrefr
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vortrefliche TWeife und 8 bat die Erfahrung ge-
sefae, dafi die Safte diefer Krdutet mit dem Pos
mevangenfafte vevmifcht eine viel beffere Wirfung
auffecn al8 wenn fie alleine gegeben werden. Die
Safte diefer angeflibrten Krauter {ind aber nidyt
allein in Seorbut , fondern aud) in wielen andern
Krantheiten, deren Kur vefolvivende Mittel er
forbert, mit groffen Dugen ju brauchen, vtenn
fie haben eine refolvivende und urintreibende fraft,

g§. 110,

Die alleeweiften langivierigen Kvartheiten
Baben ipren Sify imv Unterleibe und entfiehen von
SBerjtopfungen der Eingeweide Des Unterleibes,
per teber, Mil;, Gebrosadetn ui-fi w. von der fo
genannten fhwargen Galle und von Stocfungen
ves glildenen Averfluffes und fiberhaupt davon,
baf fich vas Blut und die Safte nicht ordentlich
und gehorig durch die Eingeweide des Unterleibes
bewegen, bier und da flocfen, Reiy, Krampfe
und Sdymerzen machen, audh felbft, meil fie fich
nidht gebbrig bewegen und deshalb die Abfondes
rungen nidt recht gefcheben fonten, allerhand
Repler und Werderbniffe annebmen, bdide, zahe
und fdhleimig und gur Bewequhg durd) die engen
Gefaffe ungefchickt oder fcharf wetden und pier und
Pa veijen, ben welden Umftanden die Verdauung
und Cholififation leiden und allerhand Uehel und
Rufdlle entfteben mifjen. ~ Hopochondrie, Mee
landholie, Dievoen » bypochondrifche und poftevie

{che
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fhe Jufalie, Shwind - Geld und Wafferfudt,
Ausyebrungen, {dleichende Fieber und noch ane
deve Kranfheiten nehmen bdaher ibren Urfprung,
SIider diefe Krankbeiten bat wman die ausgepref«
ten Phangenfafte mit dem glirdlichiten Erfolg ge-
brau([}t und. jwar befonders die Safte von Ker+
bel, $bwengabn, Cichorien, Grasd- Scorzoners
;;gh.‘ffla und Haber:IWuryeln, Erdraudy, BicterFlee,
Garten=und Brunnentrefie, Vadbungen und
nach) den Umftanden uad dev Abfiche ; die man.bey
viefen Curen pat, entiveder alleine 5. 2B, ven Saft

von $omwenzabn oder 5mcr drei oder mehrere vers
miftht, 3. B, der Saft vou Lorwengabn mit Kev
belfaft.

§o BTN

Der Saft vom Kevbel, den man ju Sups
pen und Speifen braubt, ifi qar nicht widerlich,
Dabee man ihin fiiglich su andern Saften, die mephr
bitter und widerlich find , mifthen fann,  Ev bat
eine vorteefliche vefoloivende und gelind uvintveis
benbe Kraft, daber er vorgiiglid) in der Wagfers
fucht wn auch inder Hoypochondrie , Berftopfung
ber gittonen Ader und den daber entftehenten
SKrvantheiten febr gerlibmt und gebraudyt wird,
l\t'oemls"‘) bat gefehen, daff der Kevbelfaft mit
weiffenn. LWein gegeben die Wafferfucht gepeilee,
inbem devfelbe bas Waffer durd) die Urinwege abs

Do 3 gefiths

*) Prax, med, lib. XI. cap, 60. P, 394.
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