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broeyentot datfe geelachrigh vverden, dan rijgen
fyfe aen een dicken draet, ende hangenfe uyrde
Son te droogen, ende gedrooght zynde rollen {y
de felfde op, ghelijck vvyfe hierte lande krijgen,
Op de {clfde vvijfe vvert hedenfdaeghs de Taback

coeffent by een Koop-man van Zeelant , die jacr-
chx ontrent de vijf ghemeten lants by Ter-Veer
met Taback-zaet befaeyrt, ende dat op de vvijfe van
de Indiané teelt, ende nu vele jaren fyn koopman-
{chap daer mede drijft.

e

Van Zout.

Hert X X 1. Capittel.

E# zout is vvonder nut , het moetet al bovvayesn ,
X Wic kander [onder dat, in werrelanden vaven ?
Al vvas den menfche voet,al vvas men fuyvel biet,
En denghi of (onder 20w, of [onder pekel niet
Geen kocken kan beffaen , geen meyt en vveet te koken 2
Soo hacft als baer bet zout of pekel beeft onibroken;,

En vuiedetafel deckt, en xout daer op wergeet,
Dis toons datley (yn ampt in geenen deel en wuaet
Zowt dient ontremt ber vleys, bes dient ontrent de vilffen,

Dies kan men beter gonte, als zouz, op aerden miffen;
Macr bier en over ol fo0 diens de middel-maset,
Want als men dic vergeet , [oo wvers ber goede qaaes.

Wy



GESONTHEY T. 439
W‘r hebben hier voor ghefeyt, dat alle V oedfel

genomen vvert van dmgf‘n dieleven hebben,
als aertsgewas ende 'dieren ; ende die geen leven
habbm., als vvarerende zout. Endealloovvy van'c
vvater na d’ander voedfelen onderden Dranck ge-
handelt hebben, foo is het Zoutalleen overigh,
vvelckers nature vyy in dit Capittelnuk oxtLh]Lk
fullen uyr-leggen.

Vanall ::oud tijden is gelooft, dathet Zout het
noodigh fte was dat in de Spijfe gedaen konde wer-
den, ﬂmh’ dat wy fonder het felve nieten konden
leven. Plin. 3r. 7. Ende noch hedenfdaeghsen wert
niet e€ tafel gedeckt fonder zout: foo dat de dienft-
maeght, die dat verfuymt, gemeenlijck gefeyt were
geen maeght te zyn: het vvelck haer niet acnghe-
naem zynde, vvel forge <.mc‘gi t,om het Zout eerft
op tefetten. Her is eentijts in loo groote achtingh
g u»ftﬂ’ datfe met Zout, it]pla:’.t("‘.e van Wie-
roock plcuu1 baer ():wum.]dctc doen. Waervan
nochrot defen tijde ghekomen is, dat men’t voor

ongeluck rekent, als het zout-vat over rafel kome
te ftorten, al of detafel daer mede ontheylight was,

De groote ,,(wui',k('”, kheyt van het Zout,
bevinden vvy alle daegh : ende fonder het iclvc
en foude niet alleen de koft onflinakelijck zin,

maer geheel bederven. Hetis dealderbefte fauce,

€ m(. een fauce \'00, le faucen , gelijck Plutarchus
feydt. 5. Symp. & De Qude hebben het oock voor
toe fmyh },g;nu y Lkl , ende zout met broot gegeten
( het vvelck noch onde ergemeene luy den ge b:u"c-
elijck is, alffe yet vvillen gelijck als met cede be-
veltigen, d-:ui\,u‘. - op zout ende broot eren ) ende
Hh 5 "daers
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dacrom vverde Ceresende Nepiunusin eenen tempel

ge-cert, gelijck in Plutarcho 2, Symp. 4. te lefen is.
Maer dit vvas, ghelijck hetoock noch is , alleen
koft voor ({lechte ende arme luyden : hoe wel dat
cock derijckite het zout niet miffen en konnen.
Het verweckt den appetijt,, ende doet de Spijfe we!l
fmaken, fuyvert de maegh vanalle flijm ende on-
reynigheyt, jae maeckt een vvacker verftant , ende
een vet lichaem, Apollomins de difcipel van Hero-
#hilns, een van de grootfte Medicijns, verboodtde
fchrale ende magete luyden de foetigheyt, maer
gebood: foute fpijfe te ghebruycken , om dat des
felviges dunnigheyt ende fijnigheyt van deelen het
voedfe] lichtelijck doot de kleyne aderkens foude
voeren , gelijck Plutarchus verhaek 4. Symp. 4. Ende
het Zout en maecke niet alleen het lichaem vetter 5
maer vvert oock gehouden onder de dingen, diede
vruchtbacrheyt vermeerderé, Daerom placht men
de Spring-hengften, dic te tracghin’s vverck vva.
xen, zout onder haer voerte geven: ende de hon-
den oock zout vleelch voorte vverpen, om haerte
ritliger te maken. Dit is d'oorfaeck, vvacromde
Poéten verciert hebben , dac Vanus uyt de zee ghe-
boren vvas : als oock, dat de Priefters van Egypten,
die kuysheyt belooft hadden , haer heel van het
zout onthielen, foo daife oock ongefouten broot
aten: om dathet zout door fyn vvarmte en {cher-
pigheyt den luft tor by-{lapen ontfteecke , ghelijck
Plutarchus getuyghc 5. Symp, 10. ofte oock ghelijck
hy i fyn Bocck van Ifiscnde Offris (chrijfc ,om dat
het zout appenijt vervveckende , de Priefters tot

gulligheyt ende dronckenfchap mocht brengcnﬁ
et
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