44 DEN SCHAT DER
Van den Taback.
Her X X. Capittel.

“De Taback-blafer [preeckz.

WAJ mncher eenigh Volck [peck , vleefch 5 of bammen

vuenfchem,

Al dat masche drabbigh blost , en onvermenge menfchen;
Voor my ick vuset een [pijs dieick al beter honuw o
Die drazgh ickin mijn [ack , ofim min vugde mouw »

Koom letap mijn bedrijf , 1en 24n geen flechie [aken

De kock dien ick gebruyck dat Zin mijn ¢;gen kaken 5
Mijn keucken is een pip s €6 Aoos min [chapperse »

Die draegh ick altijs met , voaer dat ick benen gae 4

Een blatis min gebract ; van hier 6 grage monden,

De fehoorflecn is mijn neus , isdat nict el gewonden ?
Envroock dat is min dranck, vva pas ick op den wvin,
Tck kanoock [onder bem germft en wrolick zin.

*Ken houf aen geen [ervet min vingers af te vegen»

Een kleyntje vvel gebruycks dat iseen grooken fegen =
Wel lnscks my dien bet lnft, Hesis een rufligh man
Die met de minfle koft ham vrolick maken kan .

DEwiil yvy u van alderhande dranck ghefpro-
ken hebben,{oo en {al niet ondienftigh wefen,
hier een weyhigh by te voegen vanden Taback, die
wy medein onfetale feggen te drincken , al ift dat
vvy daer van geen vochtigheyt, maer alleen den

roock ofin trecken.
@aback heeft den naem naeen Lantfchﬂ\% van
Cil=
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Weft-Indien daer hy veel vvaft, even ghelijck de
vvortel China, ende Mechoacan heeft, beyde in de
Apoteken bekent. Hy heeft mede den naem van
FPicotiagti/ nae eenen Nicatins, die den feifden,
Ambaffadeur in Pertugael zynde, van daer alder-
eerlt in Vrancrijck bracht Anno 156e. ghelijck de
Ridder ende Admirael Drake, den felfden mede in
Engelant ghebracht heeft ontrent her jaer 1 5 64.
Daer naeis hy oockin Hollant ghekomen, alwaer
met den felfden nu een ftercken handelghedreven
vvert,

De Taback en is niet koutvan aert, om dat hy
den menfche flaperigh maecke, ghelijck Dodomans
eertyjts plagh te meenen, maerheetende droogh,
gelijck hy daer nae oock door reden ende eerva-
rentheyr vvel gheoordeelt heeft , ende dat vvel
ontrent den derden graed, ghelijckhy oock ghe-
ftelt vvers van den Engellchen {chrijver Edoard
Done, hoe wvel hier in vvat verfchillen den Itaa
liaenfchen Cafalpinus , den Spaenfchen Menardes,
ende den Frangoifchen D'alechamps, wan vvelcke
de tvvee lactften niet verder en gaen in beyde de
ghematigheden als in den tweeden graed, de cerfte
hout hem wel voor droogh in den derden, maer
alleen werim in den eerften. Dele hitte blijcke ghe-
nocgh uytde bijtende {cherpigheyt, die men inden
Taback ghewaer wert, als oock door dien hy foo
geweldigh allevochtigheyr ende {lipmerigheycuyc
het hooft treckt. Maer behalven defe kracht,heeft
hy noch een verdoovende eygenheyt, ende den
roock in’tlichaem komende (infonderheytinde
gene , die hem ongewenrzyn te drincken ). vverps
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de maegh om, e maeckt den buyck heel los, met
groote ontroeringe vaw't geheele lichaem.  Daer-
beneffens wert bem noch fonderlinge kracht tegens
het vergif toe-gelchreven, Het is £ Antvverpen
gebeurt datcen (noepige kat eené brock met rotie-
kruyt toe-geworpen was, dic {y in-flickende op
ende neder {pronck , foeckende den felfden uytee
braken ; maer te vergeefs. De vron fulcx liende
maeckre den mont op te krijgen , en ftacker taback
met boter in, waer door de kat aen’t brake komen-
de, telijf bleef. Maerdit foude alleen op "t braken
konnen gheleyt werden, Dan vele verfekeren, dat
hy wonder goert is tegens het peftilenuael fenijn,
Ende my is van geloof-weerdige luyden verhaele,
datten wjde alffer {eer groote fierfie te Londen in
Engelant waside Tabac-huy {en heel bevrijt waren,

Her is aenmerckens weerdigh ’t genede gemelte
Monardes ichrijft, datde Indianen honger ¢n dorft
met den Laback verflaen , op dele maniere, Sy
branden eenige {chelpen van Rivier-flecken, die
frootenfe fijn als kalck. Hier van efi van dé Taback
nemenfe even-veel, dat knaeuwenfe tordar her ge-
lijck deegh aen malkanderen hanght, daer rollenfe
ronde bollekens van, alserweten, de welcke {yin
defchaduwe droogen, ende vvech leggen. Alsfy
dan door eenige boflchen mocten reylen daer te
eten, nochtedrincken en is, foonemenfe al gaende
cen bolleken tufichen delippen ende het onderfte
van de tanden, ende de vochtigheyt daer van ko-
mende, {lickenfe door : ende met dat middel kon-
nenfe drie vier dagen fonder de minfte flacuwig-

heyt honger en dorft wederftaen. De in-woonders
van



GESONTHEYT. 43y

van Flovids doen het {elfde met den roock van den
Taback. Den felven drincken fommige {laven en
de arbeyders in Indien ende Spaengjen , als [y heel
vermoeytgewercke zyn, foo veel tot dat {y {uyfe-
lende daer van in flaepvallen; en wacker werdende
1s al haer vermoeytheyt over.

De Taback moet des morgens gedroncken wer=
den , ende alsde maegh ledigh is, niet van kindets
ofte die {wack yan herflenen zyn,ofte diceen heete
ende drooge complexie hebbens maer van de ge-
ne, die fterck, kout ende vochrigh zyn ,ef veel
met finckingen gequelt werden. Indien even-wel
foodanige hem te veel drincké, foo [al by in plaetfe
vande fluymen op te brengen, ende de herffenen
matelijck op te droogé, het verteren van de maegh
beletten, ( veaer door veel racuvve vochrigheden
verweckt werden ) de her(fenen ontftelien, ende de
fluymen in de borft verharden. Sooheb ick ondet
andere, ecn man in defe Stadc gefien, diealle daegh
gewent vvas in de tvvintigh pijpen tedrincken , het
vvelck hy foo langh dede, tor dat hy fynen adem
niet meer halen en konde, endeinde fluymen, die
hy door geen middel op en konde brengen, ten
leften ftickten.

De Taback vvert vande Indianen gefaeyt, ende
verplant, gelijck by ons de Koole, daer na eer hy
bloeyt, af-gelneden, de kleynfte bladeren, ftelen,
ende knoppen in Spaeniche vs ijn, Malvaley, ofte
oock Ioopen bier gefoden met zour, i dan Anijs~
zact , ende Gember daer by gedaen. Indituyt-ge-
perft en af-gegoren nat ( van de Spaengjaerts Caldo
genoemt ) latenfe degrobelte bladeren warm ftaen
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broeyentot datfe geelachrigh vverden, dan rijgen
fyfe aen een dicken draet, ende hangenfe uyrde
Son te droogen, ende gedrooght zynde rollen {y
de felfde op, ghelijck vvyfe hierte lande krijgen,
Op de {clfde vvijfe vvert hedenfdaeghs de Taback

coeffent by een Koop-man van Zeelant , die jacr-
chx ontrent de vijf ghemeten lants by Ter-Veer
met Taback-zaet befaeyrt, ende dat op de vvijfe van
de Indiané teelt, ende nu vele jaren fyn koopman-
{chap daer mede drijft.

e

Van Zout.

Hert X X 1. Capittel.

E# zout is vvonder nut , het moetet al bovvayesn ,
X Wic kander [onder dat, in werrelanden vaven ?
Al vvas den menfche voet,al vvas men fuyvel biet,
En denghi of (onder 20w, of [onder pekel niet
Geen kocken kan beffaen , geen meyt en vveet te koken 2
Soo hacft als baer bet zout of pekel beeft onibroken;,

En vuiedetafel deckt, en xout daer op wergeet,
Dis toons datley (yn ampt in geenen deel en wuaet
Zowt dient ontremt ber vleys, bes dient ontrent de vilffen,

Dies kan men beter gonte, als zouz, op aerden miffen;
Macr bier en over ol fo0 diens de middel-maset,
Want als men dic vergeet , [oo wvers ber goede qaaes.
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