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Van Viju.

Het X V T1 L Capittel.

Wiein, o machtighnat ! o vuingaerts (oete vruchtend
Ghy doet de M:.i{keﬁ)rgb en alle d}urfi;ql vluchten,
Ghy 1a¢ght de wreefe voech , en geeft senblooden man
Dat by oock woor een Prins vrymoedigh [preken kan:. |
By fchtjnt bem vet te 29, [thoon dat by bifter fchracl is,
Eiy beelds hem vijckdom iz alis by maer een kalis,
Hy pochi op [yn beleye, en niemant _3‘0533:’9‘/»5.
Een hooft vol [oere moft dat is een Koningh-rijck .
Tndien een Jonge wrow u krachten komt te [waken,
Ghy [als haer gule jeught, haer lufien gaende maken,
En alffe boven maet baey met u voch: t’;c;ict >
Sy kent hacr eygen man , haer echzen boeder nise.
Ghy kont door wvve bulp ecn dommen geeft verlichten
Ghy kont een tracgh verffant een versjen leeren dichtin,
Ghy maecks dat menigh vorff (in hoogen fFact vergeet s
Eii als het hem betaemt [yn plichten nict an vueet
Maer ghy noch even-vuvel , geljck vuy konnen merckes,
En pleeght niet over al op eenen woes revvercken :
Hier vvort een defigh man door w geljck een [chaep,
Exr daer een boogh gemoet gelyck een rechten ap:
En fooje noch een reys voor bem wvilt lazen sappen,
Hy fal in korter ffont gelgck een exter klappen :
Ex fo0 ghy vorder gaet,een men|oh die vvore een [vuin;
Siez Aaer, o foste Jenght , de kyachten van de vvin,

E Wijn is beter ende bequamer dranck, dan
het'water, Wantal ifly dac hetfelfde dendo-(t
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{oo vvel verflaerals de Wijn: indien men nochtans
op de gefontheyt vvelyvil letten, foo fal men de
W i)n verre bovenhet water houdé. Wancde Wijn
en is niet alleen de Nature aengenamer : maer het
teren, ende verfenden van her voedfel vvert daer
door meergeholpen, en vvertdacrom van Hippo-
crates gmﬁ,,a, 7645@13'; wvehiculuny alimenti genoemr.
Van den aert ende nature van den. Wijn zynde
autheuren van vetfcheyden ghevoelen. Sy ftaen
wel allegader toe, dat hy vvarm is: maer of hy
warm ende vochtigh, ofte warm ende droogh 1s,
daerin verfchelen {y. Wy fullen de redenen van
beyde fyde, om kortheyts vville, overflaen , ende
alleen voor-ftellen, "tgene ons duncke met de waer-
heyt overeen te komen, ende wy houden het met
de gene , die van opinie zijn dat de Wyn krache
beeft om te verwarmen ende te verdroogen, Ende
indiefider niet anders en vvas , dat fulex betoonde,
ende dat de Wijn veel vande nature van't vierhad-
de, dit alleen foude genoegh wefen, dat de geeft,
die daer uyt ghetrocken wert (ende wacr van de
Wijn alle Tyn cracht heeft) en de fijnite Brande-
wijnen die meeft van die geeft hebben, {eer lichte-
lijck branden. Van wegen defen geeft, ende de
brandige , heete ende drooge nature, wertde Wijn
dickwilsveel jaren goetgehouden. Maer het felfde
bewijft ‘oock ghenoegh , ’t gene hy doen can. In
vvonden ende{vveringen wert de Wijn bequame-
lijck gebruycke, ende infonderheyt den geeft ofte
brandewijn, diede {¢lve {choon hout, ende van
alle vayligheyt fuyvert. Oock maecke ftercke en-
demilde Wijn docft, belet den flaep, ende toont
oock
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oock doorandere wegen, fooals medicijne, foo
als voedfel, fyn verwarmende énde verdroogende
kracht. Wanthy en verdrooghtnier, gelijck fi
mige meenen, als medicine , ende vervochtightals
voedlel, Wanthy hecfteen nature, endeto
felve krachten, *t [y dat hy alsmedicine, "t {y dat
hy als voedfel ghebruyckt wert : ende voor voedic!
genomen, macckt hy bloet, maer van {ynenaert, te
vveten, vvarm endedroogh. Alfoo de Wijn, ge-
ljck vvy hier voor gefeyt hebben, is van diefoorte
van voedfel, het vvelck nier alleen het bloeten ver-
meerdert, maer oock {ynehoedanigheyt eenigfins
verandert. Want als hy ghedroncken vvert van
yemant die gematight v complexie is, foo maecke
hy (yn bloet vvarmende droogh: van ecn die felve
vvarm endroogh is, foo vermeerdert hy die com-
plexie: van een die cout ende vochtiphis, foo ver-
andert hy alfulcke complexie.

De Wijn is dan een medicamenteus voedfel,
vvarm ende droogh: den ecnen inden eerften , den
anderen in den tweeden, ¢ fommige in den derden
graed. Soodat de Ouden, om dat hy niet met fyne
hoedanigheden het lichaem foude veranderen , de
Wijn met vvater plegen te drincken , gelijck noch
hedenfdaeghs in Vrancrijck en ander plactfen ghe-
bruyckelijck is, ende in Italien wert hy met water
gheperft.  Waerdoor infonderheyt{yn droogende
cracht ghebreken wert. Wanr al wert {yn warmte
oock wat verandert: foo en wijckt die {oo veelniet
voorde kou van’tvvater: maer de drooghte vvert
lichtelijcker verandert, efi tot matigheytgebracht
foo dat gewaterde Wijn miet onrecht voor warm
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ende vathtigh mach gehouden werden.

Al'tgene dus verre ghefeyt is, moet verftaen
werden van rijpe Wijn. Want alle Wijn van wat
aettende nature hy zy, als hy maer rijpis, heeft
kracht om te verwarmen ende te verdroogen: maer
als hy onrijpis, ende meer na het verjuys, als nae
de vvijn fmaeckt, foo wijcke hy veel van de nature
vanden rechten vvijn.

Ondertuflchen iffer oock in 't verdroogen ende
verwarmen van den rechten Wijn geen kleyn on=
derfcheyt, niet alleen van wegen {ynen ouderdom,
maer oock van wegen {yn nature {felve. Want den
eenen vvijnis ftercker,ende mach meer vvater ver-
dragen, ecrhy verandert, als denandere: en fulcke
zyn oock meerder verwarmende efi verdroogende.

Maer men telt feer veel verlcheyde Wijnen , nae
den {maeck, reuck, koleur, dickigheyt efic dun-
nigheyt,dat isin de geftalteniffe ende ganfche ftoffe
van dep vvijn, als oock na het Lant, daer hy waft,
wacr door wy van {yn hoedanigheyt oordeelen,

War de [maeck belanght, de rechte SHoete Mjjtt
voedt beft, ende alfoo hy niet alleen dc tongh ende
mont, maer oock de maegh ende in-gewant aen<
genaem is, foo wert hy begeerlijck van haer ont-
fangen. Maeralfoo hy wat dickachtigh is, foo ver-
ftopthy ,ende is derhalven de gene, dic een ver-
ftopte ofte verhitte lever ofte milt hebben , feer
fchadelijck : verwecke oock fpanninge ende op-
blafinge in denbuyck, ende verandert oock lichre-
lijck 1n gal. Maer is ghefont voor de Longe , ende
verlacht de racuwigheyt vande keel: enen is niet
te heet, noch envlieght {oo in’t hooft niet, ofte en
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befchadight de fenuwen niet. Mgange Wiji heefe
onder alle vn]nen de minfte vvarmre, bintt ngh
inden buyck, ef en gaet niet haeft door de aderen ,
noch en fchiet m”r ras door hetvvateraf. Soo dac
hy goet isvoor den b uy cx loop i maer quaet voor
de gcbr‘.m n der borft ende longe. Want hy bout
het op-{pouwen tegen. Het is debelte wijn , {oo
veel de fmaeck belan ght, die ruflchen beyden gaer,
ende nietal te foet, noch .11 te wrangh enis,

Dacr en is oock geen kleyn ond uk":evt onder
de vvijnen van wepen den reuck. ‘Want di¢eén
wijnigen endcgocn’cu reuck hebben verquicken de
krachten, vermeerderen degeeften, \\H‘;‘U"Lulncc
gemoet, ‘ende verfercken alle de kract hren van he
Liclmcm. Maer de vvijnen diegeen reuck en heb-
ben, zyn {lechter, ende en zyn tot volmaeckthe vt

van du vvel-ricckende wijnen niet gekomé, Waer-
omfe cock met {ulcken egeren van de maegh niet
na haergenomenen werden,noch (oo wel verteerr,
noch en geven oock foo goet voedfel nict , oftefoo
goeden ftoffe voorde geeften, noch en veritercken
hetherte foo veel nier, nochen verquické (oo nict
het heelelichaem. Maer die eené vreemdé fmaeck
hebben, het zy nae het var, oftczvcrdervmgu ofte
datter yet onder gemengt is,gglijck de gefolpherde,
zyn ancvqmr{c'] 14"11},&

Wt dc koleur en kan men foo wel van de Wijn
nie oordhelm,nmu"tdm reuckende fmaeck. Dan
daer kan men oock wat uytraden. Want 1Bitte
TGN verwarmt minder als de geelachrige & macr
dacr 1s noch onderfcheyt in de vvitte. Sommige
zyn waterachugh , en de zyn nict al lleen wit, macr
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oock dun, Defe enzyn niet fterck,trecken niet veel
in’t hooft, maken wel water, ende zyn de heere
ende galachtige complexie bequaem. Nochtans
werdender eenige onder de Wittevvijnen ghevon.
den , die in dunnigheyt ch klaerheyt het water foo
gelijck zyn,darmenfe met het cogh daer vannaeu-
lijex onderlcheyden en kan, ende even-wel fterck,
ende heel verwarmende zyn.

Be Swarte/ of Wuupn-roode Wiin isdick
vangheftaitems, is mecitendect 1oet, ende voede
meer dan eenigeandere : maer maect dick en grof
bloet, blijft langh in de maegh hangen, verftopt de
leverende milt, ende vervult her hooft mer fware
dampen, Hy is de ongefontfte van alle vvijnen, in-
fonderheyt alshy doar oudtheyt noch dicker ghe-
wordenis.
~ 1Binige of Wievige Mijn/ datis nadengelen
of gulden treckende, 1s middelmatigh tuflchen den
‘Wiiten ende Swarten te rekenen, Die noch vvat
bleycker is, ende na den Witten meer trecke, by de
Latinen Vintims fulvam ghenoemr, gelijck de $Eijn-
fiche Mfjn/ is de befte ende bequaemfte, om het
hert, ende alle de krachten teverftercken.

Roode Wiin is gemeenlijck foo warm niet, in-
fonderheyt den Blce?-roodm,maeckt goet bloer,
ende en belwaert het hooft niet, is de mont ende de
maegh aengenaem, diehy mede door {yn t'lamen-
ereckende cracht war verfterckr, Maer indien hy
daer beneftens dick van geftaltenis is, (oo enishy
de Lever ende Milr; om de verftoppingen dic hy
aldaer veroorfaeckt , niet feer bequaem.

Maer met defe koleuren gaet ghemeenlijck de

ma-
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mate van de geftaltenis. De Dunnigheytis infon-
derheytin denvvitten ende vvaterachtigen vvijn :
daer-nae in den Wijnigen : de Dickigheytin den
fwarten, enderooden. Dick zyn oock de foete et
wrange. Daeren isoock niet weynigh aen gelegé,
dat men op de dunnigheyt ende dickigheyt van de
vvijn lette, Want de dunne f{chieten haeft door,
ende zyo alderbequaemft, alffer haeftige verflerc-
kinge van krachté van neoden is, fy openen, doen
fweeten, ende water maken, ende reynigen den
loop des waters, dan geven den Lichame weynigh
voed(els, Maer de dicke geven veel voedfels , dan
blijven langerin deleden fteken, ende verwarmen
ende verdroogen de felve, ende veroor{aken dick-
wils veel verftoppingen.

Den ouderdom maeckt mede groote verande-
ringh onder de Wijnen. ®e JRoff isdick, ende
windrachtigh , maeckt colijck , ende graveel , ende
beler den water-loop : maer macckt ghemeenlijck
den buyck weeck, ende die datniet en doer, is {oo
veel te erger : ende veroorfaecke dickwils groote
krimpfelen in de darmen,enderoot-melizoen , e
diergelijcke gebreken. Her vvelck meeft van Moft
komt, die uyt {uerachtighe ende warme druyven
vioevt.

Piewine Mijjn/ die nochwat van de moftach-
tige foeugheyt behouden heeft, en wert niet lichte-
lijck door het lichaem verdeelt, ende maeckr rom-
melingh in den buyck, de maegh,ende hetganiche
ingewant mer winden vervullende.

@uide Wi/ te vvetende gene die door ouder-
dom {cherp ende fterck ghieworden is, befchadight

]
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de fenuwen , ende vervult de herflenen met vele
dampen, ende verhit het lichaem.

De Wijn die in ouderdom tuffchen beyde s, is
tot alles de bequaemfte, Want door den ouderdom
openbaert de wijn fyn warmte : de welcke weynigh
kracht hecft in den nieuwen, meer inde gene die
watouder is, meeft inde gene die over hetjaer is,
Doch hier in valt mede veranderingh nae denaert
ende nature van den vvijn, Want fommighe zijn
fterck ende vvijnigh, die feer verwarmen, feer goet
zijn voor een koude maegh, de teringe helpende ,
ende de flijmachtige humecuren verdrijvende : dan
fy klimmen wat in't hooft. Sommige zijn {lapper,
ende hare krachtenzyn oock in alles minder. Som-
mige gaen tuffchen beyden. Eenige mogen tegen't
leggen; fommige werden terftone (uer, ofte ver-
{chaelr.

Behalven alle defe verfcheydenheyt der Wijnen,
maccke het Landc daer de felve wallen, noch een
groot onder{cheyt, Hier te Lande is de Franfche de
gemeenfle ; de Spaenfche, de Malvafey, ende de
Mufcatell de fferckfte : maer de Rijnfche ( die van
den Profeflor Baudius voor den beften borger van
Dordreche plagh gherekent te werden ) den lieffe-
lijckften, foo van fmaeck, als van reuck. 4

Be Malvafep komeuyreen Griecx eylant | te~
genwoordigh Candia ende eertijts Crata genoemt,
alwaer groote ketelé langs de zee-kant ftaen, daerle
ingefoden wert. Maer die niet verderals Iralienen
gact, dic wert nictghefoden. Sy is tweederley, de
cene foet, fulcx als eygentlijck Malvafia heer, ofic

Malvafadoles : de andecisrinfch , dieniet gefoden
en
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en wert, {ulcx als Malvafia garba, ofte Liatico ghe=
naemtis. Defe heb ick veelre Venetien , dan hier
noch noyr.gefien.  Msfcatel Wiin waft mede in het
felfde eylant, ende op ander plactfen. Die van
Fromsignac in Languedock ; heb ick op de plaets felve
ghedroncken , endeis den aenpenaemften dranck,
die men foude mogen wenfchen , ende daer voor

- oock door geheel Vrancrijck endeeldert vermaerr,
V¥an den oprechten heb ick hier maer eensgeficn,
ende dat by de heerc Iohan Bordels.

AVijn Tint / ofce Wijn ban Mlicanten kome
uyt den zee-kant van Spaengjen, ende wait meeft
in Catalonien , ende by Alicanten, ende van: daer
wett by hierte lande ghebracht; maer meeri ghe-
bruyckcom den buyck-loop te ftoppen, danom
veel van te drincken : anders, als hy noch jongh
ende moftigh is, {maeckthy feer foet , doch one-
ftelr deherflenen (eer.

Dewijl dan {oo grooten: verfcheydenheyr onder
de Wijnen gevonden wert, foo is lichtelijck te fien,
dat {y niet allegader even ghefont, noch allegader
een yegelijck nier even bequaem en zyn. Didn in’
gemeenizyndat de beflte Wijnen, die van fmaeck
tuflché foerende vvrangh zyn, yvel ruycken, klaee
ofte vvatnaeden gelen trecken ), niet te dun oftete
dick , nochtans meer nae de dun nigheyt komende;
niette fterck oftete flap , nictte jongh ofte vock al
te oudt.

AlfoodeWijn voor vele te fterck valt, fooisal
van oudentijden in’tgebruyck geweelt | denielven
met vvater te m:;:g:n_.' endeden dullen God, ohet
biyck Plutarchus Spreccke (k. an [eni fit garendn vefpsee
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blice ). door den nuchteré ende foberen te bedwin-
gen. Her welck den Wijn niet alleen lieffelijcker en
maccke, ghelijck wAthenens betuyght 1 5. Deipnof. ;.
macroock veel gefonder , te weten, daer goer wa-
teris. Wantgelijck Hippocrares in't boeck van d’ouda
Genees-kon(t betuyght, den ongemenghden ofte
ongewaterden Wijn veel ghedroncken maecke den
menfche echighfins lap, ende beneeme een groot
deelvanfyn krachten. Het welck de Poéer Ovidins
oock te kennen wil geven met defe verskens:

Gelgjck onmatigh [pel omtrent de jonge vrowvven

Kanmenigh ongemack, envreemd: qualen browvvens
1Sao baert ons vock de vvijn, gedroncken fonder mact
Verfuvackingh indekracht , enmenigh ander quaer.

-..Maerhierte Lande, daer wy niet: wel verfien en
zynvan (oo goet vvater, mogenwy dé vvijnliever
ongewatertdrincken,dandaer raeu water by doen-
deonfe Lichamé gichtigh ofte ten minften rappigh
ende [churfimaken. - Wane de Ripnfche Wijnen
vereyfchtimmers geen water omte verkoelen s en
de Fran(che hoc heet hy is, heefc foo:veel: warer-
achtigheyt ende flijmerigheyt, dat by de menfchen
van'¥rancrijck, al doen{y dact feer goct water by,
altelicheelijck volkrauwagien mae&:V dorts oock
de heete Spacn(che Wijnen werdenwrangh ende
onlieffelijck als men daer vvater by doet : ende de
Italiaenfche yvel-ricckende Wijnen, als oack dic
fy VinoGreco ofte Griecxfche Wynen noemen, die
fiin van deelenzyn, worden onlieflijck van fmaceck,
alffex water by ghedaeivis. Dan de ftercke dicke
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vvijnen verdragen wel vvater,infonderheyt de Sici-
liaen{che, die dan oock beter van fmaeck worden ,
dan fy fonder waterzijn. Ditheb ick oock te Monz-
pellier hoogh in V rancrijck gefien in onfe ordinaris
tafel-vvijn, dieick noch d’ander fudencen niet en
konden {ender water drincken , hoe-wel vyy fulex
pooghden te doen; fonder dat even-vvel yemanc
vanallen eenigh fchurfi gevvaer vverde, door dat
het vvater heel fuyver ende klacr vvas, ende de
v¥i)n fterck ende volkomen rijp.

Soo verreift by deluyden hier te Lande van wijn
met vvaterte drincken, dat {y felve het vyater, dat
de nature daer in doet vvafler), daer uyt trecken, eqt
drincken alleen den geeft, die vvy ahemeenlijck
Brande Wijn noemé, vvaer mede menigh dronc-
kacrityn leven verkort. Infonderheyt de gene die
heetvan complexieis, ofte met galachrige vochuig-
heytoverladen, Die hy noch meer ontftee&, en
verdrooght, ende de Lever, ghelijck men feyt, ver-
brant. Want hy is by-na-vvarm tot in den vierden
graede, Anders is hy feer bequaem in koude licha-
men, ende koude ghebreken, Want in fulcke vept
qui&k ende vermeerderthy de natuerlicke warmte ,
verfterckralle de crachren des lichacms, ende doet
yemant die Haey is wederom rot {yn felven komen.

Van{ueren wijn wort &Dick/ ofic 1Dijn-asijn
gemaed, dic vercoelt en miect de maegh graeyigh,
ende luft om te eten. Sulex doet mede het fapyan
onrijpedruyven, Werjups ghenoemr, maer enis
niet bequaem, alffer eenige vertoppinge in demile
ofte lever is, Dan geen van beyde werrt ot dranck,
maer alleen tof faufe gebruy&. Ick heb even-wel

ghe-
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ghelefen in de Hiltorie, dic Anno 163z.van onfe
Nederlantfche Oorlogen ‘te Roomen ghemaecke
is by Famianus Strada , 't achtfte Boeck , dat de
vermacrde Chispin Vitelli, zijndeboven maté {waer-
lijvigh, ende foo vet en dick van buyck; darhy den
felven met een fwachtel om 'dé halsmofop-{chor-
ten, ‘ende daer verdriet, als in den ogrloghfeer hin-
detlijck; in krijgende, hem ganfch van de wijn hiel,
ende de reft van (0 levenniet als azijnen dronck :
vvaerdoor hy ranckét werde,ende [yn lichacmi 842

porit af-nam. :
Rk
Ay

Van ‘Bier.

Het X [X, Capittel.

ch kandey van bet Bier denvechten aevt befehrivea,
Enof het dienftigh is voor alderhande ljven ?
Devvill het vvort gekoocks #y veslderbande gyaen,
En daster [elfaer kruyt cock onder vvort gedaen .
De voaters even-[elfs 2 niet van cenet kracliten,
Her eenevvors geput mytongsfonde grachten
' Het ander uyt een beeck , ofuyt een drifiigh zant,
Het ander uyt cen poel , of uyt een filsigh lane .
Ick fal dan, Hollants=volck, in vveynigh hier befluyten
En op dit ganfch beflagh cen korten regel uyten
Maccks dat figh wvven dranck indsfe palen hoat
Niet alte bifter jongh , nizt al sel§digh ondss
' Men
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