458 DEN SCHAT DER

Van den Dranck ; ende cerft van
het Water.

Het X YV II. Capittel.

eramm 202 den dranck, de koelte van bed leven,
Die kan sen dorfligh men|ch als vveder adem geven,
Diekaneen dorre zisl vernicuvven hare krache ,
Schoon datfe leyr en fucht envan dan dorft vesfimache.
Maer leers bisr, Hollants volck, eer dat vuy vorder komen .
FVat wacht tot woven dranck is dienfligh aen-genomen;,
Niez alderhande nat en dient tot dranck bereys ,
Dus maecktin dit geval een noodigh onderfcheye.
Hes Water vvas voor eerff een dranck voor alle menfches
En niemant van bet wolck en konde beter ven[chen,
Het Bier voas onbekent dat heden vvonder doe,
En dacr en wvert geen druyf getreden met den veer,
Men vvift geen honigh-raes met vvater op #¢ fieden,
O3 voor een [octen dranck de gaffen aen te bieden,
Neen, neen, een fuyver nat ge[proten uyt den gront ,
Dt vvas gemeensn dranck en yder bleef gefons ,
Daoch naer bet eerfle volck wan Godis af-gevveken,
Seo vvoonter flim vergif oock in de royne bekeny
Hier wint men felfzem vocht dat [uer of bitter [maecks,
En elders killigh nat dat dicke kroppen maccke .
Ghy, vvilie, na de kunft, gefonde vvaters kiefen,
¥ asr van hatr [choons veruw voyt mneght en [al verlisfen,
Noyt man [ynjeughdigh bloet, (60 komt geminde wrient
En leert hier vuat gekoocks of raen gegeten dient,
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'DEn Dranck is voor de menfche {foo nootfake-
A _Slijck,als de Spijle. Want gelijck door de Spijle
de drooge ende vafte gheftalienis die vertecrt was,
herftelt wert ; foo doet oock den Dranck in’tgene
dat van onfe vochtigheyt vergacn was. En ditishet
voornaemfte ghebruyck van denDranck, de voch-
tige gheftaltenis g@n onslichaem , de welcke gefta-
digh verteert en Wergaet, teherftellenende te var-
pieuwen. Waerom oock de Nature ons den dorfk
gegeven heeft, dic een appetijt ende begeerte isvan
vochtigheyt, ende dranck, te weté van foodanigen,
die niet alleen uyt-wendigh, maer infonderheyt in-
der daet,ende krachten vochtigh is, noch oock in
hitte uyten fteecke. Want anders en foude hy de
verloren vochtigheyt nict konnen vveder-geven,
ofte dé dorft over doen gaen, Hierom het Vleelch-
nat,al kan het miffchien al uyt-rechten, dat den
dranck doet: foo en kan het even-wel den dorft
nietliffen, om dat het eenige drooghte behouden
heeft uyt het af-koocken van de valte deelen van’e
vleefch. Het {elfde vermach Zee-warer noch min-
er, “twelck door het foutdroogh-makende kracht
heeft. Als by die vocht-makende kracht van den
Dranck kouwigheytis, {oo kan hetveel meer den
dorft liffen, als of den dranck warm ofte lacu was.
Waerom een koelen dronck oock veel aengenamer
is, infonderheyt als het hest wederis , ofte dat het
lichaem door veel gaen, ofte arbeyt vermoeyt ende
verhitis. Wantal{oo de hitte dic van buyten in
onslichaem komt , groote kracht heeft om ons lic-
haem te verfwacken,ende de vochtigheyt te ver=
ftroeyen : om fulcxte voor-komen,ende de krach-
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460 DEN SCHAT DER

ten die uye het vervliegen van de vochtigheyt ghe-
krenckt werdé weder te verfamelé is koudé dranck
fonderlingh bequaem,ende doet het gene , dac war-
men dranck niet en {oude konnen doen; dewijl de
vochtigheyt in den dranck alleen niet genoegh en
is, ten {yfe van de kou geholpen wert, Maer hier
moct even-wel maet in gehoudeps, ende op den tijt
van't jaer , weer, ende complc&elel werden.

Behalven dit gebruyck,te weten den dorft te ver.
flaen, endede vochtigheytte herftellen, foo heefc
den dranck noch fyn ander nurtigheye, maer ghe-
meen met ander natendewochtigh voedfel. Wane
hy helpt dat die vette ende dicke vochtigheyt door
de naeuwe aderen kan [chieté. Doet mede de {pijfe
in de maegh onder malkander mengen, ende ver-
dunnen, op dat fy lichter foude verteert werden,
Verhindertoock dat die vertigheyt tot voedfel van
*clichaem gefchicke , van de hitte niet ontfteken en
wert.

Tot Dranck wert infonderheyt Water eii Wi
gebelight, ende’t gene nae de ghelijckeniffe van de
Wijn van tarwe, gerft, ende hop ghemaeckt wert,
te weten Bier: oock Mede van water ende honigh,
ende fap van appelen , peren, ende diergelijcke.

Tan vvater.

Bet Mater enis niet alleen dé gemeené dranck
van de beeiten, maer oock van vele menfchen. Als
op cen fekeren tijt de Romeynfche Soldaten om
wijnriepen, feyde Pefeenning Niger, Hebr ghy de
Rivier,en eyfchtghy noch water? In Vrancrijck,

Lralien , Spaengjen en drincken de Vrouwen nlag:u-
(1.4
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lijex yet anders. Maer {y hebben ald“c: beterende
klaerder water, ende 't welcke foo raeu niet en is,
als hier te Lande. MNochrans en bekomt het een
yegelijck niet even-wel, Vidfor Cayet in’t tweede
decl van fyn Hiftorie der ootlogen van Henrick de
4.in Francois befchreven, endc voor hem Cicarelli,
in fyn Italiaenfche befchrijvinge van’t leven der
Paufen , verhalen, datde Paws Gregorinsde 14. van
fyn achthien jaren af nier als water ghedroncken
hadde, endedat by vele geoordeelt werde, fulcx de
meefte oorfaeck te welen, dat hy feer mer de fteen
gequelt was : om datter, {eyt Cicarelli, _rvc-“n water
foo fuyver en is, ofte het heeft eenige aerdachtige
vuyligheyt : de welcke in Lichamen , die chu: toe
genegen zyn , (ende een fteenachrige vruchrbaer-
heythebben , gelijck Aretens {preeckr) fecr lich-
telijck in graveel ende fteen komen te veranderen,
Daer isin Ormas een gemeene fieckte van wormen,
diein de beenderen groeyen, welckers oorfpronck
op her warer , datfe aldaer drincken , gheleyt wert »
wacr van onder andere te lefen is by Linfchoten in
{fyn Voyagien op het fefie Capittel. Dacrom h.

ons wel te letten, wac warter wy gebr :
waer in wy onfe rﬂl]' e laten koock
watar is van gematig| ¢
hetlichaem meer verander
dat het water langein een pl
lucht haeft vervlieght,ende die van d
deren is, komt binné twee drie da
ende fooal voortin andere Landen , als uyt 1"7,1.'-;.
#eles aenwijit Huarte in {yn Spaenich onderfocck
der Verftanden, Ende gelijck de Philofophen feg-
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1

gen,dat geen (uyver elsment kan aliment ofte voed(e!
wefen, {oo gaet het oock methet water, dat by ons
nergens (uyver, ofte onvcrmcnghz gevonden werr,
welck menghfel groor onderfcheyt ende verlchif
1n’t water maeckt.

Het bzfie ende gefontfte water, feyde Pliviss 31,
3.1s, 't welck de Luchtalder-gelijckftis, dac klaer
in'roogh is,ef nergens na en ruyckrofte en fmacd.
Die geen wijn en drincken, zyn de bequaemfte ,
om hier van te oordeelen, de welcke het onder-
{cheyt van’c water foo naeu konnen proeven, als
yemantanders van wijnofte bier, De autheuren
befchrijven hier betieffens noch andere keuren van
goet water. Teweten, het welck rasheet, ende ras
koutwert, Hipp. 5. Aph, 26.ende Gal 1. Simp, 18,
Want *tgene het van buyten door de uyuerlijcke
warmte lijde, daris geloofelijck , dat het oock van
onsinnerlijcke warmte lijden, ende hetin-gewant
nict be{waren en fal. Om welcke oorfacck foo wer-
den vleefch, ende vruchten veel eerder moruw in

‘goet water. Soodar drae yet genoegh fieden, mede
cen teeck€is van goet water. Sict Cafanbon, Animad,
in 2. Athen. 7. Gelijck oock is, dat den buyck niet
open blaeft, noch langh daer in blijft , maer ras
gelooft wert. Sict Cal. Rhod, 27. A, L. 5, Voor het
befte'water, wert van Hipp, gehouden, "t welck niet
veel wijns en kan verdragen: datis, "twelck by cen
weynigh wijns gemenghtzynde, noch fterck ghea
nocghis,als breeder gelien kan werdé by Cafaubon.
op Athen.cit. Sotmmige wegen het water, ende
houden hetlighfte, voor't befte s Plin, cit. Andere
nemen eenige ftucxkens linden , ende maken die

in
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in ver{cheydé water nar, ende "tgene eerft drooght,
keurenfe voor het dunfte endelighfte water.
Defereeckenen van goet water, werden minder
ofte meerderin de wateren bevonden, na den aert
ende deverfcheyden nature vande felvige. Wane
daeris Fonteyn-water,Rivier-water, Regen-water,
Put.water, Moeralch-water, Snee-water.
Fontepn-toater heeft alder-meeft deteeckenen
van goct water, indié het befte gekofen wert. Want
alle Fonteyn-water en is niet even goet: maer het
befte is, dat de verhaelde teeckenen heeft, by de
welcke noch andere gedaen konnen vverden. Hisp-
poerates in {yn Boeck van de Lucht, Wateren, ende
Plaet{chen , prijft voor het befte, "t vvelck {pruyt
ende loopt tegen het op-komen van de Son,infon-
derheyt de Somerdaeghiche; datoockuytfuyvere
aerde voort-komt, ende doorgeen {lickerigé gront
en loopt, maer dat over zantende ftesnen vioeyr,
ende geen modder mede enfleept: ([oodanige van
de bergen komende zyn kracheiger feyt Plutarchus,
als die in grachten , ofie int vlack loopen , £, Sym-
pos. 5. ) dat des vvinters Jacuachtigh , ende {omers
koelis, vvaer van de oorfaeck de diepte, ende dien
volgende de fuyverheyrvan deaderentoe-gelchre-
ven vvert. Maer de vvateren die eenigen {maeck
hebben, vvijfen acn dé aert van de plactiche ( Senec.
3- Nat. Qu. 20, ) daerfe door-loopen, ende brengen
met haer de krachten van’t minerael, als aluyn,
fulpher, koper-root, ende diergelijcke, ende moe-
ten derhalven niet voor ghemeenen dranck, maer
voor medicinalen-dranck gebruyckt werden. Ghe-
lijek vvy hiier her Spac-vyater doen. Sictdﬂt‘Lwl:
Iree-
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breedet by Do&or Langius in fynen 43. ende 44.
Brief van {yn tweede Boeck.

Hibfer-tater is gemeenlijck meeftendeel Fon-
teyn-vvater : vvant uyt vele Fonteynen te famen
loopendegroeyende Rivieren. Endeom dat alle
Fonteynen, diein een Rivier loopen, niet juy
van een naturecn zijn, foo heeft het Rivier-wacer
oock eenen vermengden aert, ende krijght daer en
boven noch eenverlcheyden nature van d’ aerde,
daer het dicwils noch eengroot ftuck weeghs door-
loopt , de welcke fomtijdes kleyachtigh, fomtijdts
modderigh, fomtijdesfandigh van grontis. Alte
met wert her Rivier-water oock feer vermeerdert
door het fnee-water,dat van de bergen komt vallen.
ofte door het ftorté van veel regens. Maer dat vor-
deel {chijnt even-wel het River-water te hebben ,
dat, dewijl het e€ groot reck loopt, door dat {chol-
pen ende bewegen verdunt, ( Plis. 3z. 3.) ende {yn
racuvvigheytals gebroken, ende met eenen vande
{tralen der Sonnen verteert wert. Maer men moet
dacr op letté, dat alfmen Rivier-water wil gebruyc-
ken, infonderheyt dat uyt onfe havens, daer men
alledingen in laet vallen, ghefchept wert, het felve
eer(t inden emmer laet faen befincken , op dat het
flickende vayligheytin den bodem mach blijven.

Qegett-oater were van Palladius , Awerrois, &c.
boven alle ander water geprefen, infonderheyt,{eyc
Avicenna, het welck des Somers met den donder
neder-vale, alszynde heg dunfte ende lighfte ; ghe-
lijck te voren oock Hippocrates geleert heeft 6. Epid,
Ende hetis vvaer, indien men maer op de dunnig-
heyt, ende lichtigheyt foude willen letren , datmen

het



GESONTHEYT. 465
het(elfde voor her ander warer foude moeten ftel-
len. Macr alfoo uyt de aerde door de hitte ver-
{cheyden ‘danipen op-getrocken vverden , die tor’
den regen ftofende materie by-brengé ; foo fchijac
wel dat her R egen-water {oo heelfuyver nicten is:
Om welcke oorfaeck het oock lichtelijck komtte
bederven, gelijck Plinins mede feyt op de gemelte
plaers | ende de redenen daer van aen-wijft Cael
Rhodigin. 27, Ant. Le&. 2, Endeons Repen-water
dac van het dack gemeenlijck in een loogoot valt,
en fleept nier alleen daer van een deel vuyligheyrt,
maer treckt oock dickwils eenige ceruysheyruyc
her loot , ons Lichaem feer {chadelijck.

Put-tuater alfoohet onder deaerde is;ende bo-
ven d’aerde niet verheven en vvert, maer in de
diepte ,ende ftil blijft, tot dar het met een emmer
uyt-geput wert, is grof ende {waer; vvaerom het
Iangh in den buyck blijft hangen , ende het inge-
wanr befchadighr.

Stil-ftaende-water / ende dat uyt Moeraffen
gehaelt wert, zijn van de alderquaetfte.  Want des
Somers zynfe nootfaeckelijck ( feydt Hippocrates de
Aer.&e. ) heer, dick, ende ruyckende, des Winters
kour, beroert, énde bevrofen. Ende dewijlfc fil-
ftaen,ofte niet als heel langhfaem beweeghten wer-
den, foo komen{e lichtelijck te bedervé: alsoock,
gelijck Pluzarchus [chrijft &, Sympof. 5. om datfe veel
aerde in-genomen hebben; en zyn derhalven raeu,
dick, ende veeltijtsquaetaerdigh ende peftachtigh.
Anders befwaren {y even-wel de Maegh, verftop-
penhet in-gewant, verderven de humeuren; waer
uyt niet felden quade koortichen voort-komen.

G ¢ Snee
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Stee-water/ ende datvan gefmolten pg komt,
wert mede voor {eer ongefont ghehouden , Hipp,
sit, ende Arift. by Mauretum 9. Var. Led. p. als heel
grofendedick zijnde, Wantals het water door de
kou [oo bevrieft ende verdicke , dathet fnee ofte ys
wert, (oo werden de fijn(te declé daer uyt-geperft.
Behalven dat in het felve oock een groote kouis ,
de welcke de Maegh ontfteltende befchadight, Eq
alift dar jonge ftercke luyden haer [chade niet ter-
ftont gewaer en werden:foo vernemé fy dieeven-
vvel met den ouderdom, ende krijgen {oodanige
gebreken in de gewrichten, fenuwen, ende bet in-
gewant,datfe de felve niet lichtelijck en verwinnen,
Doen ickuyt Iralien over de hooge bergen quam,
Alpes genaemt, {agh ick al *tvolck aldaer met feer
groote kroppen , het welck my meerder foude ver-
wonderthebben,haddeick niette vorenindé Poéet
Invenalis gelelen Saz. 13,

uis sumidum guttuy miratuy in Alpibus ?

Plinins. {chrijft dat {ulex comt door foute van 't
water dat {y drincken, in {yn 11.Boeck vande Nar.
Hift. op het 37.Capittel. De ghemelie Langius,
Medicijn van dé Pallgraef, inden 43 . brief van {yn
cerfte Boeck, ende dé 4. brief van {yn derde boeck,
geeft hier van de oorfaeck, dat het volck aldaer wa-
ter drincke , dat uytde bergen, daer veel meraelin
is, af-komt loopen,ende dat veel quicfilver by hem
heeft, Maeral en kan niet ontkent werden, darc het
quicfilver een befondere kracht heeft om het{lijm
na de mont en keel toe te drijven, foo dathet oock
van buyten gefticken zijnde , doct quijlen, ende de

tan-
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tanden los-maecke, ghelijck onle Chirurgijns wel
bekentis: dewijleven-wel in Hongarijen , Sevena
bergen ; ende andere plaetfchen daer her quic(ilvec
In groote menighte voort-komt, die kroppen niet
gevonden eny vverden , fob danckt my beter tezyn,
dat menfimpelijck de oorfacckleyt op de rauwig-
heyt van het (iee-water, dit vandie hooge bergen
komt af-loopen, e vandi¢ Luydén aldasr vvoo-
nende van jonghs op gedrencken werr,
Omalderhande fouten teverbeteren , endealle
vvateren-béquamer tor den dranck te maken, werg
het op-fieden feér geprefen: yvvaer door niet alleen
de kouwigheytende rauwigheyt verbetert en-werr;
maer de aerdachtige en ongefonde deelen, die daec
inzijn, eride foo naet ondercen gemenghe blijve
datmenfe pierghevvaer en kanvverden, komen te
{cheyden; endede warmteover zynde , gaen opde
gront{itten, Plizdns feytop de meer-gemelte placts,
datde réemedigvoor quactivvateris, indien’top de
helft gekoocké:werr. | Dit gekoocke vvater isal by
de oudeGrieckeh in'r gebruvck geweelt, ghelijck
blijcke uyt. Hipp.ob. Epid. ende LAthen. 3. Despn. z4.
maet niet op. e manier yals de Keyler Nero dac
toc-maeckten ( Cafanub.in Animad, ad Ath, cis.) ende
te Roomen ghebruy ckeliyck was, nae hem Decoiz
Neronisgenoemt. Heriseen vont, {eyc Plinins van
dé Prince Neyo, het water te kok knin
een glas ghedaen’in’t {nee te koelen.  Wacer door
men hetwdrmatele van de koelte heeft, fonder de
{chade vay hertnee. Tuvenal Sar. s,
Si flomachus domini ferves vinogue ciboque,
Frigidior Seyshicis pesitur decocta pruinis,
G g Mace
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Maer defen leckeren dranck enquam<Nero niet
wel te pas, als hy vlucheende uyt Romen , ¢nde om
fyn tyrannije ter doot vervolght werdende, onder-
wegen water uyr ecn plas mer fyn hant dronck, feg-
gende, Er bac eff Neronis decoifa. Enditis her lecker
gekoockr waterken van Nero, gelijck Suetoniss in
fyn levé beflchrijfri In Italien is nochfeer gemeen,
die wijn in dubbele glafen te doen, daer 't buy-
tenfte ys is: maer hy isial te kout , ende doetoock
{chade, infonderheyrals men feer verhit zynde die
groote kou in-néemt.. Sommige mifprijfen het
koken van’tvvater, meenende dat daer door de
dunfte deelé van’t wateruyt-waeflemé, en de dicke
blijven: maer men hoeft niet te vreefen; dat het wa-~
ter met {ieden dicker fal werden s wanthet fal eer.
allegader verfieden, ende uyt-waeflemé; als dicker
vverden: ende’rgene uyt-vvaeflemeen: isniet het
dunfte deel van't water, maer hetheele warer; ende
wat dickigheyt darteronder vermengris; dar komt
nac het koken tefincken , ende van-de fuyvere fub-
flantie des vvaters te fcheyden. Maerfoo yemant
het vvater met éen helm over-halen, ofterdiftilleren
vvil; die {al het fonder ewijffel fuyverder , ende veel
beter maken. 3

Nt’?_),L I NIV § Lib. xxxr.'Cap, 111.

Ompnem decoitam wtiliovem effe convenits Vitiofa agqes
vemedinm eft, fi decoguamtur ad-dimidias partes.

Van
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