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Anbang, 3

rom

Waffer-Srincen,

(Y eichroie die Erfahrung bejenget, daf
\Q@ DievourdHlide Kalte, fonderlid) roenn fie
ubermagig 1ft, nicht allein unferm gans
gen Leibe, rondern auch diefem oder jenem Slies
De infonderheit, fouderlich aber der Lunge, dem -
Setyicne; und den Nerven Tebe fdhaolich fens
alfo oiedt folches auch die Erfabrung von Fals
tem  Getrancfe.  Biele Aurores haben anges
mercEet, voe daf ihre viele, roenn fie den Leib
erhiket,; oder heffrig berveget, und algdenn eis
nen Ealten Sruack gethan; entroeder Ploslidy
batanf geftorben, oder in eine Schymindfucht
Lunaen=Selchdr, oder dergleidhen Kranctheis
ten aefallen. ndere haben Ealt Serrancle,
Dent Durft in Fiebern ju 15fchen, gefruncien,
und find plostich davon geftorben, oder dodhin
eine andere fhwereund langroierige KrancEbeit
gefallen.. 3a, etliche, fo nur den SNund mit
Faltem 28affer ausgefpilet, die Sige vom Fies
ber tu lindern; find in Unfinnialeit aevathen,
ndet ift ibnen fonften ubel befommen. = Sleiche
fang befdmme das Balte Getranche febe ubel
ven ABafferfiichtiaen, Milsfuchtiaen, den mit
derts Stein bebaffteten, wie audy Weibern, o

ver DNutter Befchroerung mnberoorffen, odes
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Die ihre monathliche Reit haben ; oder in den
IBochen liegen,  Stliche haben im Schivien
unbefornen Ealt Getrancte getruncten, und find
barauf}:\ greffe KrancBheicen gefallen.  iun
ob gleith Der Leib nidyet alle;eit eine groffe Sise
Bat oder fdyiket, oder Franck, oder fonft fchroad)
iff, yoie in Den angefiihreen Grempeln, fo Fon
wan dody leichtlich = majori ad minus fdhlieffert,
2a6 audh auffer diefan das Falte Setrancke
Dent Leibe nicht Fan sutedglich und dienlich feom,
wie unfer Autor Droben meitlaufftig gejeiger.
®abero man denn liefet, tie etliche von einems
Qruncte Faltes Riers einen Huften oder Heis
fiheckeit, - den Schnupffen, Fliffe, Sieitenites
chen, Colicte und Baudhgrimmen beFormnen:
oies Denin Das Falte GeteancEe viele Dergleichen
Keancheiten verurfachet, oder doch fonflen Den
Lebens-Beiftern fehadet ,1nd das Sebluteund
andete Hamores ober Leibyes = Feuchten fhillfies
bend und dicfe macht, und allerband Bepftopfs
fungen im Leibe verurfacht;  Und ob fihon ete
fiche von einer folchen auten und (farcfen Com-
plexion ‘und - L¢ibes « BefchafFenbeit find, Dag
gleichmie fie den Schaden: nicht fonderlich vers
mercEens Déen ihnen die unm@glich und in
groffer Ouantitat eingenommene Speife vers
ucfacet: alfo auch Feine fonderliche Ungelegens
Beit von Faltem Getrancfe. vermerchen, oder
es Dody, weil fie ¢s von Jugend auf aevwobner,
nisht adpten 5 fo voerden fie ¢8 dennod in tgae‘m
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lter gemabr, und empfinden alsdenn dem3)achs
theil und Schaden, den ihre gefhmathte Nas
tur Davon bat. IBeswegen denn unfer Avtor
Denen, die ‘Bier trincfen, ath, dap fie ed warm
trincfen

2eil aber alles fermentirte uder gejobrn: Ger
trancfe, fo e8 warm iff, gar leicht jeine Spiria
fus in dag Haupt fendet, und es' fhwer und
fblafferig wadst, und fondertich das fFarcEe
SBier, {0 es siemlich aehopfft und warm ift dasg
Geblite und andere Humores verunrubiget : {3
thut man ywar wobl, voenn man bev dem Stins
nen Biere bletbet, und foldhes, toenn es febe
frifch oder Ealt fo viel deom Feuer marmet daf
¢3 juft nur ‘Biut=warm wird, oder daf die Kale
te Daven tweafommer. 2ilein man thate, meie
nes Gracheens, mweit Leffer , wenn man fich u
Demn Getrancfe aemobnete, deflen man i im
erifen unfrbudiaen Alter der YVelt bedienet,und
Deffen fich noch beut ju Tage fajt 3 Wiertheile
des menfilichen Gefchlechtes bedienen, nchme
lich su Dem puren F3affer. Man fiehet in Den
Landern, 1o der 2dein oder dag *Rier ¢inaes
fubeet ift, wie fidy nicht allein die Soldatenund
SRauers.Leute gar wobl darbey befinden, fune
Dern audh, Daf fidh viele :arte Adeliche Damen,
ja Jheftinnen, ibrec Gefundbeit wegen, dariu
geroobnen Eonnen s toie denn auch fajt alles
Srauensimmer in ;GrancBreich, Jealien, und
Spanien Waffer trinctt. €8 giebt aud) jebo
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unierfyiedliche wobihabende Leute ju London,
die fich daran geredhnen, und Fein ander Se-
trancfe als Waffer trincfen; und foldes nicht
ohne Urfadbe. Denn die Kochung oder BVers
dauung im Nagen erfodert ja eigentlich Fein
ftarcE Getrancle, fondern nur eine Feuthte, tel-
che Die gefayete undin Den Nagen binunter ge
fchlucte trucEne, dichte und harte Speifen bes
feudyte und ertveiche, Damit fie von den klibus
digeftivis und Dauunas.Safften, mit Beghule
fe Der innerlichen TWarme, defto leichter aufges
I5fet, acfochet, und in einen Chylom, Brey,
oder Sdleim verrvandelt, und verdauet wers
Den Fonnen:  toelches das pure ARaffer weit
beffer und eber thut, als das fermentirte Ges
trancEe.

Rir feben ja auffer unferm Leibe , wie das
YBafier die Salien und oummiddten Sadhenund
Siffte weit beffer aqufidfet, und wie fich das
Sleifch und die Fifche meit beffer in LWafjer gar

“Tochen laffen, al8 in fermenticten liquoribas,
tun haben die meiffen @&peifen einen dimmichs
ten Safft in fich, welchen das Waffer im Ma.
gen gleich aufidfen Fan, der Lein aber, Brans
teroein, und frarct Rier folchen vieltmebr harten
wird.  Sum Erempel, die Fifthe enthalten in
fich einen leimichten oder Eleberidhten Safft,
baraus ichthyocolla, oder der Fifthleim , fonfE
Mundleim genannt, gemacht wird. LWenn
man nun die Fifthe in LWein, oder in QBeig
un
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und Waffer Fodt, fo roerden fie barte, wad find
nicht o leicht ju verdauen: wenn man fie aber
in YBaffer Eocht, fo voerden fie weidh, und find
leicht ju verdauen 3 fondeelich wenn man ALafs
fer oder dunne Setranche darauf trinct. Trins
cfef man aber den B¢in oder ander ftarck Ges
trance darauf, fo wicd folche Speife im Mas
gen bavte, und wird nidht fo bald verdauet,

Man fieket auch in den Extradionibus oder
Ausjichung der Tugend und Krafft der Vege-
tobilien und Krauter, toie e8 mit dem lautern
Waffer roeit beffer angele, als mit fermentir-
ten Liquoribus: toie Denn dergleichen lnfufa von
Krdutern mit warmen Waffer gemacht, und
wie ein Thee, SrancE befdeiden getrunchen,
Cweil fie temperict oder gemagigt find) mituns
frer Datur weitbeffer uberein Eommen, alg die
enfyimdenden Effentien und Spiritas, und bitis
aen Chymifdhen Oele der Krquter 3 dieroeil uns
fere Principia vitalia oDer Sebens Anfange durdh
eine licbliche und gelinde T emperiem gder Mafe
figung erhalten weeden, und daber temperivte,
wafige, oder gemaBigte Sadyen ficben, ald
melde Die Betwegung der Lebens Seifter , Des
Sebliites, und andever Humorum in einem Z-
quilibrio pder Gileichaerichte echalten, damit
fie tweder ju gefchvind nody u langiam fey:da
bingeaen bitige €oomifde Sachen das Seblns
te in eine fehnelle und unnatucliche Bervegung

feen, Weiter, roeil Das IBaffes nur ein laus
&3 ter
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ter und einfacher Liquorift. {o fan es die Dicy-
ten und barten Speifen im Magen weit beffer
aufldien belffen, afs das Bier, © dhon efvas
anders, Damif 8 aefodyt worden,in fidh aufaes
fofet , und fidy affo fchon damic gefaticet bat.
Lind daber Ean es auch Die dicken, 3ahen, fbleis
mihten, fharbocfifchen, febarffen, falgichren ,
und andere bife Humores, und detaleidyen 1irs
fachen der Qrancheiten, roeit beffer diluiren,
flifia madben, und aus dem Leibe durd) den
Urin, Stubl und Sehiweiff - Locher abfiibren ;
und affo vas iibeldilponirte Geblitte verfirffen,
temperiren, werbeffern, veiniaen, oerdiinnen, und
wobl fitig madsen, die VerftopFungen eroffs
nen, und die Ciceolation, fammt Den andern nes
thigen Abfeheidungen dee Feuchtiakeiten, beffer
befordern.  Daber fich dernn etliche durdh das
blefle 2Waffer, Trincten volEommen am Podas
gra curirt.  2nbere Verfonen haben fich das
durch an alterband Magen-Kranctheiten, langs
mwierigem Huften, Stein« Schmeren , langs
wierigen Leibes Hinterbaltungen , Baudys
Grimmen, und Mutter Refdymwerunaen curiee.
Und feheinet, da, tvas auch fiir Nuken und
Effect die Sndianer und Saponenfer, und ans
Tere Afiatifdye VolcFer, wie auch unfere Gus
ropaer, von Dem beftheidenen mafigen Gebrays
dye Des marmen Thee. Sranches empfunden,
dem warmen Waffer vornebymlich ufchreis
ben fey; weil Dag Pulver des hees D‘erg!tid):bn
niché
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nicht von fich foilbren 1aft, fondern ma etlidye
virtates  adfiriGorias jufammenyichende oder
ftopffende Sugenden bat. Und dienen folche
Adfiringentia nicht allen: dabero denn audy e
Yiche, nicht olne Uefache, dem Thee.Tranche
das warme lofulum von Ehrenpreif gemacht
vorziehen, als weldhes weit mebhr und groffeve
Lugenden, algjener, hat, auch niemahls fdas
Det jener aber den Hypochondriacis oDer SNilfs
fadytigen, und den Hyllericis oder LR¢ibg-Pers
fonen, fo der Mutterbefchiverung untertoorfien,
fehadlidy ift, audy jurveilen Paralyfin' oder £ak»
mung, Hers-ABelye, Baudh-LWebe, und dey-
gleichen verurfadet.

Ruveiffels ohne iff ¢8 eine von den vornehms
ften Ucfachen getvefen, marumdie Patriardyen
und 2Alt, Vater in Dent erften Jeiten dee AVelt
fo lange gelebt, voeil fie nidyt allein indgemein
nue fthledste Sopeife aenoffen, fo nur die Huns
aerioen anfocket , und felbige dabero nidit in o
groffer Ouantitat eingenominen, 1oie man heut
3u Taae die lecferhafften , nieblichen, anlocfens
Den, und reifenden Speifen in groffem Ubers
fluffe genieffet: fondern auch weil fie pur 28afe
fer su ibrem taclidien und gervobnlichen Eran-
fe, magis getrunclen, als weldyes nicht fo an-
genebn, reisend , und appetitlich iff, i unfer
fermentict Getrancfe, damit die WelliHaen
ibeenNagen pflegen aern ju beladen.  Dalyes
1o Denn ¢tfiche Autores Das. 2affer-Trincen,
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nebft . : Magiakeit und Keufthbeit, nide ohne
Urladye sur Verldngerung deg Lebens recom-
mendiren 3 und bereiet foldyes Cardaous lib.de
Aqu. mit ywen Srempeln, erfilich eines Jndias
ners, fo IBaffer getruncfen, und bis 300 Fals
ge gelebt, (voie denndie Indianerin WeftJns
dien, (o nur Waffer teincken, febr lange leben)
und denn mit dem Srempel eines Spaniers,
ber tiber 100 Fahe gelebet. und nichts alsWafz
fer getcuncien.  Man fiehet aud) bin und wies
Der an dergleichen Leuten, die da Waffer trin=
cfen, Daf fie voobl berdauen, einen guten Appes
tit baben . frifdy und gefund, und ju-allen Becs
richtungen Des Gemirths und Leibes oefchictt
find, audy wiel, und jwar die gelundeften Kine
Der jeugen, und lange leben, wofern fie Feufth,
und in andern Stizcfen der Didt fich in adt
nehmen  Alfo fbreibt man von Andrea Tiras
quello, Daf er nichts als Waffer aetruncien,
funff und viersig Kinder geieuget, febr altmwors
Den, alleseit eines rubigen Semuthes aervefen,
und nicht leicdbtlich vom Zorn oder einiaer ane
Deen befftiaen Gemuthe - Beroequna ubereile
worden. IRiedenn deraleichen Nudyterkeit aar
viel ju einem tugendfamen Seben bentraget; Das
bingegen die UnmaBiafeit die YBoluftigen ju
allechand Untugenden reiget. treibet und vers
feitet 3 und bilfft all ihr Beten nidhtsd rider
Dergleidhen Reigungen und:Neigungen des Ses
miths und Leibes, die fie felbft in ihrem Leibe
: 1[4 7)
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werurfadhens So baben fieaud) Feine Jriache,
u hoffen; daf ibnen BOITT aufferordentlich,
woider den Lauf ilrer Natur, ihe Leben verling
gern werde, moenn fie es felbft muthroillig durch
thre Wollufk und UnmagigFeit verFurten.

Qe fonderlichite Qbjection wider das Wafe
fer « Trincfen wird feon, dag das frifdhe und
falte Baffet, in einem Ealten Lande, und fons
derlich in Ealtem LWetter, Denen, die einer Fals
ten und feudbten Somplexion,. ober fonft von
einer zarten Leibes,Conflitation, und Deg Bies
res von Juaend auf gevwobnet find, febr fchads
lih fen, Den Maaen, die Bruft, und das Haupt
verfalte, und allechand Verftopffunaen und
‘Blehungen im Labe verurfache. Nun muf
ih aus cigener @rfabrung aeftehen, dafi das
frifche und Ealte Laffer, im Sommer und mars
men 2Better, den Magen und Kopff verkalte,
gern lang im feibe bleibe, und niche bald durchs
gebe, Die Poros Ded Magens verfiopffe, und
piele andere Deraleichen VerffopfFungen und Una
gefegenhyeiten, wie ander Ealt Getrance, ja moobl
aoch mebr, venn es febr frifch und Ealt ifE, vevs
urfache.  Alein, foldyes gejdhichet roegen feis
nee RobigEeit und Kalte: und Ean man Ddiefed
alles becbuten roenn man ihm diefe NobigFeit
und Kalte duech Dag Kodhen benimme, und e8
mieder verfublen 14/F, und alfo corrigirt trins
cfet: Da e8 Denn nicht verfalten, auch nicht (o
lange im £eibe bleiben, nodh andere Ungelegens
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beit verefachen, fondern die Verftopffungen
eroffnen, und die Urfudyen vieler KrancEheiten
mit fich ausfabren wird. IBill manes appes
titlicher haben, Fan man e8 ub& gerdfietem
Rrode verfubfen laffen: ober mantan es uber
Rimmt und Wacholderbeeren Fodyen Taffen: oo
der Davon mit Cichorien. Lurkel ; oderdergleis
chen dientichen 2Burkel, eine Prifan, oder mit
fraend einem Kraute ein Infufum machenOber
man fan, voieetliche Firftinnen und Adeliche
Damen thun, etrwas Serfte, und irgend eine
FBurgel, drinne Fochen laffen.  Wer aber Feis
ne Gelegenbeit darju bat, und doch feine Seo
fundheit und Leben liebet, der Fan, an ftatt Des
eBaffers, Mileh»2Wep trincfen, oder fich mit
S diff. Biere, oder Kovent vergnugen, fo faff
nue cin aefocht Waffer ¢F, nur daf man ihm
in Faltem Aetter, oder voenn folch Bier felyr
frifch oder Falt ift, iuvor bepm Feuer die Kalte
benehme. Sdhwadhe und alte Leute Eonnen,
foie Die alten Sriedyen und Momer thaten, bey
erheifhender Noth, etroas Ldein unter ihe
Waffer mifchen, oder Ednnen das lautere Wafs
fer sumeilen efwas warm trincten.

Hiermit fchlieffe, und rinfthe, daf diefe meis
ne woblgemepnte Srinnerungen mit redlichem
Gemiithe roohl aufgenommen roceden, und vies
Te Sruehte [daffen mogen.
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