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fen: undalfo auch fo'glich das Getrancle, das
man wircElich Falt frincfet, ynd daf man ¢8 das

. beromeidenfolle, -

Das V. Capirel,

Der RNuken, 1o von den Gebraudy

0¢8 wirdlich roatimen GSetrdndes:

‘ eftfiehes,
unwollen wir, nachunfecm Verfpres
chen, dengroffen Yusen anseigen, fo

vom warmen Getrancle berFomme, lind

“ob wir fdhon in der Lnrdeckung der Schads

lichEeit des wiiectiich fale gencffenen e

‘trinckes viel von dem YTumen aereder bas

ben, weldher dem Leibe ducch den Gebranch
Oces voarmen Geeedncles surddfer: dens
nod), weiles nach unferer befiimmeen Ords
nung feso vorfomme, daf wirdavon bans
Ocln, fo will i) ervvas davon fagen, das

ich) oben noch nicdbt aefagr babe.
sEeitlich, will ich bewceifen, daf es dem
Magen bHilffr, und bierdurdy dem Haupte,
und bierdurd) der Leber, und dadurd) den
@eddrmen, und bierdurch der il , und
biecdurch den Yitkeren und der Dlafe, und
alfo der Wutrer der YOeiber, und Oaf es
alfo dieMingel und Gebrechen cines bos
ben Alrers surhicke bile, und folglid) das
Lcben erbdie,  Und obidh gleich in der 2Ab.
bandiung
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Bandlung des viclfiicigen Schadens, [ das
Falte Bier denen Theiler’ des Leibes 311 vwes
¢ bringt, fcbon genugfan. duech Ot Ere,
gﬁ'nung der Schadlichbeir des winen, die:
DienlichEeic Oes andern offenbabret babes.
fo will ich dennodh sutoldhen meinen exfien
Reden noch ecliche nene Uefachen binsufls.
gen, Oievoeil i) dem Lefer niche verdrifs
lich feyn will; und will alfo die oben ans
gefabreen Avtores nicht vwieder aufs neue
anfibren, fondern nur andere neue, die
nicht von geringet DOichrigleir find.
Galenus 3, Technic. bat diefe Yortes Cali-
diora calidioribus indigegt adjutoriis, diejenigen
Dinge,dcren Temperament u. Befchatfenbeir
sur YO&emegeneigeift, baben folche Sulffss
YVliteel von ndthen, die von eben detfelbers
Clatur und Befdaffenbeit {ind.  Dabero
ich denn alfo fcblieffe: Der Yagen iff eine
Werchitatt der YOGrme; Oerowegen muf
man ibm nothwendig mit YD&ome 3u Silfs
fe Eommen. Dicfern San 3u Solge machen
wit unfer Bierwoueckiich woarm.  3u bewveis
fen aber, Oap man dem Hlagen, welder
warmift, mit X0Geme muf su Hilffe foms
men, unddafman ibn auf Eeinerlep ek
fe obne Schaden feiner YOhrme bersuben
#dnne 3 fo mercFer, was Avicenna Tradl. 3,
cap. 5. suvetfiehen giebr, alhwo er von der
VOiemi in Des Yenfchen Leibe I"Cbrcibetg
' ine
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und r&eh, 11 vielirebr verbietet, daff man
#icht die H3nde im wiarmen D fjer roafche:
dieweil, wie er faqr, durdy dieYDFrme dés
YD:fjers, die YDirme aus dem Nlagen qee
sogen wird, dadutd) denn die Derdauung
im Y17agen gebindett wird , und wenn dics
f¢ vesderber ift, fo gefdhiche es, dap bicrs
durch die YOurme gesenget voerden. Y0l
ches denn anseiger, wic niiglich esfey, 1uns
fer GerrdncPe warm in den Nagen emsn:
nebmen, damit man die YO&rme allda ers
balte, welde fonfien durd) die Rélee voiirs
O¢ wegaetriebenwerden,  Und unfere alten
Medici {ind fo vorficbtig gevoefen, damitfic
ja niche die YO&rme Oes ¥agens fchwas
chen mddheen, daf fie uns verborenbaben,
bey cinem grofjen Seuer nach Tifche 3u fies
ben, weaen der oben gemeldeten Urfache.
2Auf gleiche YOeife , und eben derfelben Urs
fache weten, verbietet Avicenna einem
Mienfchen, nady dem Lffen bebendesuer
ben, ne calor propter motum attrahstur ad
pertes exteriores, damit nidy die YOSrme
ourch foldye Beweguny berauswoeres ges
sotten wetrde. YDie vielmebr iff es denn
Oer Dernunfft gemdf, warme Sadien in
Oen Maaen cinzunebmen,  wodurd) denn
die natlitliche YOA&rme vermebrer witrd, als
Ealte Sadben 3u gebrauchen , als ywodurd)
felbige gefchrodcher wird? Soldyes mache
Hippo-
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Hippocrates gar deutlich und vevfiondlidy,
in feinem Aphorifino , to¥lcher fich anféngy,
In hyeme multus cibus, &e. indem er dafiit
bale, daB wit i Ylinter weitmebr Speiy
fe effen ESnnen; davon Galenus diefe Urfar
che giebr; e uefchicher, weil die Suffecti:
che Rélee die TOene im Magen bebélt
und fisvcPer machr.  1Ind dennoch, wie
mich befinne, svoeiffelt Acnoldus de'Villa né-
va fo febr an der Rélte, dafi e fcheinet
Galeni YDokte 3u tadeln, und fage: TWens
die duffecliche Ralee grofiift, (o ift es von
ndtben, daf man den Mlagen wobl sties
Oecbe balee, entweder auf ¢ine natlicliche
oder Einftliche V0eife, fonfien wird fie benv
felbigen fchwidyen.

Wi wollen aber die Urfache uncerfite
chen) wie daswarme Gerrdnce dem daups
te dienlich iff, wenn es dem Ylagen nuget.
IDeldyes iy alfd beweife: Dasjenige, das
ein INittel i, wodurdh das Haupt am wes
nigfien vom Unrache befchweret witd , ift
dem Hauptdienlich:s YTun aber ift das ware
me Gerrincle dergleichen: Derovvegenaft
lb:; warme Getvancke dem JHaupt diene
<D,

Minorem bevveife iy alfo: YDas am ab
lerwoenigifen undienliche Niaterie verutfa:
chet, das ift auch Urfache, daf dasHatipt
weniger befdyvoeret wird; Yiun aber thut

Oas
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das wirme (Bett&pd'e oergleichen: Deror
wegenift das waime Getrancle dienlidh,
Minorem bevveife id) alfo : YDas die Verdaus
ung ftvcker, verurfadhet amallerroenigfien
undienliche Yarertes Lun aber thur das
watrme Getrdncke dergleichen: Ergo &e. Mi-
nor 1§t fich alfo beweifen: Yas Oen $174-
gen bep feiner: nachielichen YDdvme erbalc,
fdvcbec die Verdavung : Liun abertbut das
warme Getrancle dergleichen: Derovoegen
fiarcEer das warme Gerrdnce die Verdaus
ung. -Minor ift wabe: Denn was anch fiie
mafige YO&rme fich mic der natiirlichen
XD&vme veveiniger, diefelbige erbair die nas
worliche YOGeme des Magens: LTun vereis
nige fich das miBigavarme Gereancle mie
der nathitlichen YOZeme : Deroregen echale
das warime Getrancbe die narirliche YOIt
me des Alagens. &s ifi aber offenbar,
daf die YO&eme des wiirctlich warmen Die-
tes in Feinem extremo beficher, fondern ges
wiffer maffen bepden extremis 3u wider iff ;
und derorvegen ift ¢s von einer mAjigen
YOsrme. Denn Montanus fage in feinen
Confiliis ; Mediogcria temperata funt ad fua ex-
trema, tenquam od fus contraria; das iff:
Nittelmagice Dinge beiffec man gemdpige,
o wobl in Anfehung ibrer Extremen, alsin
Ankebung dev Dinge, (o hnen 3u wider

ino.
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CTun will idy bevoeifen, daf, vein das
gewarmee Gecrancle dem Wiagen dienlich
it es auch der Leber drenlidhift, und fola
ches auf dief Yeife: Yas Oen Wlagen von
LTatur vosfcher, und die Redfi-Adern offens
Lebdle, it der Beber drenlich: YTunaber
thut das warme Berranche Oiefes: Detos
wegen ift es aud) Ocr Leber dweniich, 2ls
kin, ebe ich diefes Argumentum Yeiter glise
flbee , fo voull ich seigen , wie das warme
Gecrancbe der Leber dientich iff, voenn es
Oas andere vervichter.  Soldhes gefchiebet
auf swepeeley YOcife : Erftlich,dievveil svenn
es Oen YNidgen und die Geddrme wifcher,
eseine inanitionem oder Leerung vertirfuchet,
voelche einen Appetit macht, weldyer ein Detw
Langen ift nadh neuer Wiarerie, die 3u neus
em Beblie dienlich und bequem ifft. Sum
andeen , dieweil, wenn ¢s dte Redf-Adern
Offen bebile, es die Leber vor grofjen Vets
fropffungen bewabrer, wodurd) es denn
nactclichet weife YOdeme verucfachet, und
audy fters qute Yiabrung bringt, davan di2
Sebet wirckenmdne: Solches aber su bea
weifen, daf nebmiich das warme Gervdng
cBe dergleichen thut, wie mein Minor erfos
oect, o will ich Arnoldum de Villa nova ans
fubren, welcher alfo jcbeviber: Aqua calida
flomachum lavat, & vedtrem purgst, YWarin
YOa(fer wifcher den ¥Jagen; und teinigee
a Deny

~ ; : T
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“den Banudy.  Und daf das warme Setrdncte
foldses thut, in Anfebungder wirrcClidyen 2ars
,me, bejeuget Avicenna , welder, Da er etliche
,Medicamenta fiir die Giefehrouire in Der Lunge
,(obet, voumfchet, daf man fie warm brauday
-toolie, damit fie durchdringen midyten: wors
_innen er befennet, dDaf die TBArme ¢in Mittel
,,De8 Durdydringens fen.

»&erner, daf Das vouvclich mwarmeSetrans
,,(Fe audy dex Ml dienlic HE, Ean man leidye
..betveifen: Dierocil, wenn die Leber gute Nahs
,rung empfanat, fie auch gutes Seblute mad,
»und alfo die Ml mit einem befdhreclichen
,oner fibadlichen Uberfiuf dec Materie niche
,,flberfabtf.

., Weiter, tie ¢ den Nieren und der Blafe
SNusen {dafft, wenn es dem Magen bilfit,
,bemeife iy auf diefe Weife: Sintemabl die
,,2Nieren u. die Blafe der fehrecElidyen Krancl
L-heit Des Steins unterworffen find, fo ift das
»arme Setrancfe ein SNittel, demfelben ju tvis
berflehen, vermittelft jroever hauptfadhlichen
~IBiiecfungen: Die eine ift, indem es Die
»Natue frarcet, dabero fie Denn Feine feuchte
Slirfache bervor bringt, fo da bequem few, Dics
»fe QrancEbeit 1u verurfadyen; Ddieweil fie bor-
Hnehmlich von einer fhleimigen aterfe hers
HEommt, fo ju erft in einem fchreachen Nagen
»gemacht worden.  Die andere Wirrctungift,
»indem ¢8 Die Nieren und Parngange durch

:}feine
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feine vourckliche IBarme fo reiniget, af Fein
»Sthleim fo lange allda bleiben Fan, big er ju
einem GStein gebacfen murhe, ob [chon Die
»ocieren and) noch o bikig maren.

»Dak Diefes von den Gelebrren gebilliget
»werde; Fan Arnoldus de Villa nova bor andern
»heseuaen s vweldher, wenn er aus derfihiedencn
»Sadyen gemadite Waffer eingiebt, die anfich
»felbjt eine fonderbare hintweafubrende Sigens
s»fhafft haben, dag fie hindurch dringen Fdnnen,
whefiehlet, Dag man fie fo warm trincfe; alg
»man es vertragen Fan, voeil e8 ihre dffncude
o S ugend vermebret.

»280a8 dber den anbern Punct anbetriffey
woelcher iff, Daf ¢8 der Mutter bilfft: fo nens
ssnet Trincavell Die Mutter lentinam corporis §
L»und meil Das warme Sefrancle, toenk ¢8 dak
»Dagen farcket, ein MMittel ifF, das da madt
sseint jededed Sliedmal fein At vereichten 4
w»1Die Juboe geseiget tworden, fo verurfachet es,
,,baé Defto voeniger dabin gebradt toird s und
snimme alfo allen Sehaden und Unqgelegenteit

sbinweg , fo von einer auﬂ'erntbenthcbcn Ubers
»flifigkeit entftehen mw(bte. &8 it aud cing
,a‘ﬂ‘ittel , Durch feine ffuende Tugend dasjcnia
»ge ju feinem natiiclichen Laufre su bringen,;
»Dag nad) dethr fauffe der Natur folfe billig
saus dem Leibe roegformen.  Und durdh biea
e ywoed Mittel iff 3 ein Haupt Mittel, Weibss
u‘l‘ﬁerf onen feuchtbae au madhen ; Weldbe offea
"2 Hmable
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malié unfrudhtbar werben , von den Mans
el und Gebrechen; fo aus den Verftopifuns
,;gen tmd andern Befchmerniffen der tatur,
durdy eine alu groffe Uberlatung mit ubers
fifiaer Feudptinkeit entftehen.  Alfo babeich
Leuch in etoas jn verfrehen gegeben, wie esdee
_SMutter bilfft, venn e dem Magen bilffe.
»2nfangend Den Berveif Des legten Puns
cted, roetcher ift, Daf es Die Manael undSe-
,,bredhen cines holen Alters weucke hale, und
,ein Siteel ift, Das Leben ju peclangern, o
,oollen toic beteadyfen , - was ein bohes Alter
»fen 5 und bey was fir Geleaenbeit Die Sebre:
,hen Deffetbigen entroeder befchleuniger ober jus
,riicE gehalten werden.  Ficious lib. 1, de fani-
,rate tuenda fagt: Vita nofira eft tanquam lu-
- men in naturali calore, caloris sutem pabulum
,,eft humor aérius, atque pinguis tanguam ole.
»um.  Unfer Sebenift gleihfam ein fihtinder
Lsnaticlichen Warme 3 Der Wdrme Speife aber
,,ift eine lufftige Feuchtigheit, fo fett ift voie ¢in
el o daf five humor deficiat, five pror-
,,{us excedat, five juquinetur, flatim calor na:
,turalis debilitetur & tandem debilitatos extio-
,;evatar, woenn diefe Feuchte entroeder abnimme,
oDer febr uberfiuflg iff, oder werunveiniget
»tbird, die natiieliche Warme aledenn alsbald
aaefdymadet, oder endlich , wenn fie gefthwas
5;chet worden, gar ausgeldfdhet wird. Lndein
Hander gelehreer SMann fdheeibet alfo: Tamdiu

;aRime
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panima hune molem incolit , quam div humo-
sytuin defectus aut intemperies , milera morbo-
5yt parens, non ingruit; Hine enim (enecius,
,»quz debilitat animi -vires mutatque colorem.
2+ Die Seele toobynet fo lange in diefom Klum-
»hen, als Der Mangel der Feuchtigheit, oder
wherfefben uble Befchaffenbeit, als cine jams
pmerliche Nutter dev Krancfheiten,” denfelbis
»gen nicht uberfalt: Denn dDaber Fenfint dDas
»hobe Aiter, toelcbes Die Starcle fhwadhet, und
5»Di¢ Farbe vepandert. Uad Vives fagt: Quam
5»diu retinetur calor naturalis in corpore tempe-
yorates, perfeverabit {anitas, & obfervabitur haPi-
»tusjuvenilis, o lange die naturliche YBars
»ine in unferm Leibe mafis gebalten toird, bleis
»oet unfere Gefundbeit, und vermercfen roic
weine biuhende Leibes - Befhaffenheit, wic
soer Figend.

» 8 find aber die SNangel und Sebrechen
»fines hoben Alters indgemein, wie folget: 1.
»Sraue Haare, 2. ¢in runéelicdht Angefichte,
53- ein magerer Leiby, 4. Abnehmung des Ges
Sdadnifles, ¢ eine allgemeine Shmadhheit
»0¢8 ganten Leibed, 6. ein dDunchles Gefidhte,
»7. ein tibel Gehor, 8. viel yaher Sehleim, 9.
»&rancEheiten der funge. So i denn betveis
»fe , Dafi Das Ealte Bier fcibige befchleuniget,
utd Das roarme Biee fie suvicf halt oder
Lood lindert, fo hoffe idy, man mwird glauben,
»0af id) meinen Sas %e{mieren habe.

3
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. Grftlich denn, wollen wir betradyten, wes
»her die $Haare fich verandern. Die Urfaden
0er grauen Haare find, sut humor [rigidos
ylatens in poris, enttpeder Falte JeudytigBeiten,
fo in den SHweiflGchern verbergen fiegen 5
5yaut ariditas, ut in jegete maturefcente, 0DEC
,,Die Trockenbeif, wie an dem reiffen Qoene : sut
,,debilitas virtutis, ober Schmachheit; aut cor-
5,rIptio pituitz.pder eine=Verderbuna DedEchleir
L»meé im Leibe 5 und nach Ariftotelis Mepnung;
cap. 2. de hiftoria animalivm, aliquando 2d-
5 ventus mimii caloris externi, jurveifen die alle
Siuvicte duffertiche T3 arme,fo noch daviy Eommaf.
. Daf nun das Falte Setrdncfe alle diefe vews
surfadye , wifl ich ficEeife berocifen.

L, Und Ceffiich : Dasjenige bringt am allers
ymeiften die Balten  humores bersor, was xn
»Magen fhwadset:s Nun aber habe ich bewvigs
Lfen, baf das Falte Getrancte diefes thut: Und
J,deromegen bringet ¢ diefelben ain alleemgiften
sphervor.

" Rum andern, verusfadbet 8 gav febr eine
- rockenheit und Diiree auf diefe Weife; e
e ein Miteel ift, daf Feine gute Verdauung
ssvorgehen Fan, fo wollen e8 diejenigen Theile
,»Die ¢8 1 fich siehen folten, nicht baben, als ux
bequem und untaugtidy fie fie, und alfo vers
yoorren fie, aus Mangel der Feuchte, und ge-
wrathen in einen Macalmum, welcher it eine
»Schroadbbeis aliee Kraffte im Leibe, wekhe
»entfies




2 (o)€ 27
»»entftehet b inopia humoris, qus ¢inem Man-
»oel der Feudhte. .
~Drittens , daf ¢3 ein Mittel fen, Laf der
., Sbleim im Leibe verdirbet und faulet, muf
LHnothwendig folgen: denn ex debili calore fie
,yputrefactio, von einer fehrwachen LBArmeents
ffebet eine Taulung, welche Dasjenige, 1008
HioiecElicy Ealt ift, verucfachet , und alfo noths
H»wendig ein hobes Aiter befthleuniget. Denn
o.biele Sorgen, und das viele Cffen der Fifdhe,
»fagt man, verurfachet graue Haare, um Feis
Hnet andeen Urfache willen, als wegen derans
»eefiheten Urfacdhen.

»(2) Daf ¢8 ein runseliche Siefichte verurs
<fade, folget aus porigem: meil die Munseln
herfommen , vel ex carne extenuata, enfroeder
Lon ciner Verringerung des Fleifcheés ; velex
wcarne vacua, odet o einer Lecvedes Fleifdes.

»(2) ®ie Magerheit des Leibed Tommt Das
5901 3 weil die Spiritus in Feinem Uberfluffe von
»einer ublen S/erdauung gejeuget toerden.

»(4)Tine Abnehmung des Sedadytniffes ents
Lftehet Davony Diemeil die Natur, wenn fie
»fhmadh und matt witd, allen Sinnen nicht
LHoienen Fan, und alfo giebt fie ficy iminer nas
Lher jum Hersen, und nimme die abgelegenen
.. Sinnen niche in adyt, daf fie dasg Leben davs
Linnen erhaltes und darnebt, weil ¢8 viel Schleim
Hoerutfacher, als Der dem Sedachimp jurider

wiff.
x4 »{§) Daf
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»(5, Dap es eine allgemeine SHireadbei
,,Des ganten Leibes verurfache, erhellet aus dem
50 bugen.

»(6) &3 oerutfad)et ein duncllied Giefichte s
»Hotemweil e8 einen Mangel an den @enﬁetlem
syveruriachet 3 und meil der Leib, enn er viel
»Hidben Scbleim hat, dicke und grobe Spiritus
Hhervorbringt, roeldye ein duncles Sefidyte vers

sucfadyen.

»(7) Ein ubles Cehore 5 dierveil ex debili ca-
sslore muiti torpores, von einet fhroadben War-
,»me entitebet vieles Critarven und Sragbeit ,
»und folches verhindert die VolFommenheit
L0es Siehores: wie auch, weil es einen Mane
»9¢f an Den Geifteclein verurfadet, welche al=
»len Sinnen nicht gehoriger weife dienen fons
Hnen.

»(8) €8 verurfachet auch viet Schleim, fo
»ein ander Gebredien eines hoben Alters ift;
»oierveil e8 Den Magen fhradyet, und crodita-.
s tis parens ift , oder Undauen verutfadet, bas
»hon der Sdyleim herfomme

»(9) €8 verurfachet gleichfalls Kranctheitens
et Lunges diewweil die Catarrhen oder Finfe
wtine uble Verdanung veraefelfchafften: und
»alfo theils diefer Finffe weaen , und theils roes
naen Des Berftopffen des Sebleimes, muf die
siunge nothwendig feiden. Und derorvegen ifé
»tiz Urfadie, warum das wicdiidaroarme Ge-
»tancie alle diefe lindern fol, dieweil C’SJB die

otla
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L~Berdauung fiarcet , ex qua muitpicantur
,'pirus vivi, Davon Die Lebens: Seifter vers
L,mebret werden; und voeil fie Das pabulum ober
,.Die Mabrang unfre Sionen find, fo fonnen
,,Diefe nicht abnehmen, fo lange jene junebimern.
»UND derotegen fagt Arpoldus de Villa nova:
»dum fpiritus & calor naturalis non debilitatur,
»neque pili cansfcunt, neque cutis corrugarur,
»fo lange die natiicliche 28arme nich gefchrwas
Hchet wied, fo werden audy nicht die Haare
»araw, nod tie Haut runglicdht. LBie dag
»varme Sefrancfe aber das Leben erhalte, wers
»0¢ i) nun meiter jeigen.

Das VI Capitel,

Darinnen gewicfen fwird, fvie die
Gricchen tnd Romer Das roarme
Getrance gebraudet.
@amﬁt iy nun 3u dem leten Puncte Fotre

w/ ¢, toelder ift: daf ¢8 Eeine neu-erfons
nene Sadye few, fondern etwas, Das bep Den
Sheiechen und Rdmern jue Jeit, da fic am langs
ften gelebet . gebrauchlich gervefen, und. nody
beut w Tage abrduchlich fen, tn denjenigen
£andern, o fie weit langer leben, alg tvirs
fo roill i folches aus ungecfdiedlichen Flaren
Reugniffen bemeifen. ‘

Und exftlich, ju beroeifen daf e ben den Sries
den gebrauchlich gervefen, fo hovet, wag Phitos

B 5 fious,
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