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Medicis ¢inem, Dec einen MNagen voller Ains
De batte, feinen Nath giebt, und dhm verbieret
Ealtes Waffer s trincken 3 Dievoeil; wie ¢ (agt,
<6 wircElidsFalt ift, undlangeim Magen bleibty
¢he ¢f von Dannen fwegbormme, - Aeil aber ety
Yiche vielleicht fagen werden : &8 mag wobl fevn,
vap Ealtes TWaffer diefes fhur, aber Faltes Bier
und Deraleichen Geteanche thut Das nichty Des
romegen hovet) was die Schola Salerns Yon une
ferm Bier fagt. Sie fagt: 8 blabef auf
und vecftopffet ; uhd decasvegen iff es unbietmd;
¢in Vehicnlom-ju feyn,  Uud fo viel,; was digs
fen Vunet anbelangs. G T hT

Das' MALapitel. "~ 001 20y
Diellrjachen undEinttivfe fiir deny
Gebrauch des Falten. Getrancdes
werden untevfudhts - -
9'\un toas anfangt das deitte Stiicke, fo ich
tbctﬂftﬁd}én in ‘Diefeny Budhe abjubandeing
fo roollen wic die Urfachen unterfuchen, weldye
man twegen des Sedraudhes ves wircElidFals
ten Getranctes verbringet.  Crfilidy amolien
toir folche Autoritates (roofern man einige bae)
anfithren, roelche eininer 'mafien felbigen ju bes
ftatigen ftbeinen,  Jeb evinnere mich, dap Pli-
nias in feinem 28 Budhe dev Hiftorien, im 4
Cap. fagt, s fen wider die MNatur ; daf wiv
beiff Gereance trincfeny dieweil, woie er fagt,
Feine dndete lebendige Creatyres gebrqud;g
noc
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noch Eein Thier ift, dad niche Ealtes Gettans
cFe verlange. : _

2Wiederum Berndrdino Gomes ein Spaniz
fdyét Medicns, in feinem: Eachicidio, gejtattet
unter andern Mittein das falte Getrance, und
Dasjenige, fo mit Sechnee Falt genadhyt ift, als
‘ein aefurdes Mireel roider dag Jipperlein und
die Sliederfucht; roelches er nicht tirde gethan
haben; menn es fhadlich roace , und den Ma.
geh fchmadyete. SRy

uch Monardus ingeinem Tractate, den er
won Dert Materialien fchreibet ,- die von LWefts
Sndien Eommen, fobet Dag falte Setranche ,
gn% fagt, Daf beiffes SetrancEe die Leber vers

erbet.

" Man aiebet vor) e8 Wfehe beffer den Dueft;
¢6 belffe Der Verdauung : da hingegen beifjes
felbiges verderbe.

IMan aiebt vor, das falte Seteancte fey Dem
Sefchmacte deg Menfehen lied und angenchin;
aber nicht das beiffe.

. SMan aiebt vor, Ddie fubtileffen Spicitus flies
bewitn IBarmen davon, daer e dennnicht o
piel Nabrung gabe.

Deun Ban id) nicht Teugnen, daff Plinius fols
dhes fchreibet : aber Der Lefer magurtheilen, mif
was vor fchlechrer Betrachtung -diefer Sache
er o8 thue. G gebraudyet Feinen Bewoeifthum,
feine Mepnung su bebaupten, als nur Diefen :
s ift uns niche dienlich, dtewceil die unvets

fpunge
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ninffrigen Thiere es niche teincken, die doch
ibrem naturfichen Antrieb-folgen und alfo il
et Davon gleichfam {Dlieffen, dak es nicht mit
unferes Natur uberein Eomme. - Aderoas vor
eine lacherlithe Ucefadye e8 fens Dieonicht der
Antrvort Yevth ift, mag der Lefer iirtheilent
Denin ¢8 ift eben; al8 wenn man fagen wolte,
toeil Die unverniinfftigen Thiere ihee Speife vos
be effenn; Devoregen ift es Dev DVatue ju wider
gehandelt , daf wir Die unfere beaten bder fies
Den laffen: wenn ich das fagen folte, for fveiffele
ich s ob man v dlaubent vourde.  Und derts
Balben hat than even fo ivenig Urfache; Flinio
in detn andern Stuck ju glauben; denii e8 ifE
eineclep tefache.
Sum anidern, firifeniall Bernacdino Gounes,
Der &panier , in dein vorgetneldten Orte Feing
Licfathe dnfilbret; und idy ibm alfs aud) gde
tetht ohne elnige angefubrte Urfiche antmorten
inochte; jedennoch, toeil man felyen foll, ivie o
gar mwenig Glauben feine Autoritiet bérdienet ;
utid toie geringfthabig fie fen; fo toill ich imicy
bettitihen ; eine Hrefache 3ii geben; twdarum ee
gané tinoeérrtinfitig fep, entroeder’ dergleichen
ju bejabeén; oder dudy s fhreibeii; s defchete
denin, einié andeéié Ungelegeribeit jii Dermiciden,
tvie ich Detin hernad roill voeiter jeigen. _
Crftlich, das Jippeelein, und alle Keanctheis
tén von Ddiefee Art ribhreen ber; iind nehinen am
fieiften ju, voil Der @d)ma%htit und Undavs
, ing
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ung des Magens, weldyes Trincavell in feinets
oéften Confilio anjeiget. . Und find diefes: feine
SYBorte: Nulla particula majorems viim “habet
podagram &id genus dolores procreandi quam
ventriculus, qui vel {uapte natura fit crudior &
imbecillior, quam vt poffit recte conficere ci-
bum ingeflom, vel ex incongrua victus ratione,
Kein Theil bat eine grofiere Seralt das Jips
perlein und dergleichen Schmerken herver ju
bringen, als der Nagen, weldher entieder bon
fich felbft, oder auch toegen der unbequemen
et Der Speite ju undauia und fhwach twird,
?aﬁ er die eingenommene Speife nicht verdauen

an.

Ru benveifen aber, daf man fage, der Mas
gen fey undauig, wenn er der Larme ermans
gelt, und daf wit Dagjenige rob beiffen, toels
thes eine Verdauung ven dez ABarme bedarf;
fo borvet, voas Job. Langius £ 75, fdyreibet.
Seine PWorte find diefe: Quicqnid a calore na-
tivo & congenita vifcerum caloris temperatura
non fuerit concolum & elsboratum, id cum
in corporis alimentum converti nequeat, cru-
dum appellare folet Hippocrates, QBas von
der naturlichen TRAarme und angebobrnen
Magigung Der YBarme in den Gedarmen
nicht verdauet, twobl geFocht und difponiret ift,
dafjelbige pfleget Hippocrates rohe ju nennen,
weil ¢ nicht Fan in die Nabrung des Leibes
perandert werden.

So
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= So betradste denn vun, freundlicher Lefer, .
fo das Sippetlein voruehmlich vonder Schwadh-
beit des Magens aus Mangel der Warme lyevs
fommf, was vor ein unbequemes allgemeines
ittel dDag Ealte Waffer ift, und twie roeit Go-
mes feine Autoritzt ¢8 uns gewalhren Fonne.
Denn ob ung gleich Galenus e Lfaden:
aiebt , davon das Jipperlein herFomme , weidye.
find, imbecillites acticulorom & effluxus mas
teriei, bie Shwadbeit der Selencfe, und dep,
Rufiuf der groben Humorens fo ift dothein
fhlimmer Magen die vornehmiie Urfache Weil,
ich aber nidit davor halte, dagirgend ein Nanny,
der nur einiger maffen gelebrtift, fich im Selyreis:
ben fo febr vethauen wirde, wenn er es nidhe.
thate roegen ivgend ciner groffen Urfache, Die
ihn-Darju bewegte: fo bilde ich mic ein, daf ee
fich Der AWocte Galeni erinnert hat, da er fagts:
Vinum potens nervolis particulis nocet, ffarcfee-
ARBein fdhadet denen fennaderichten Theilen .
oder vielleidht der FBorte Melue, alltoo ¢r fagt:
Vinum per fe nocet srticulis & nervis, Der 2¢in
1t anfich felbfE den Gelencten und Senn-Aderw:
fdhadlidy 5 und giebt diefe Urfache, fundendo
attepuando maximo calore fun excitat AuXiones,
widem e jerfchmelset und dDunne macht, Jo ers
roecket er dDuech feine groffe Dise Fiuffe.  Und
toeil er an einem Orte voobhnete, alliwo nidhis
alg flarcfer Sest getruncien wied, (o dadte er,
wan muffe unter sroepen Lbeln Das gerinafte:
L2 ervoels
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ervveblen s und weil er wufte, dag das 2afjee
nidht fo geraltia durthdringe , und Fliffe erres
gen Fdnne, fo bat erlieber jum LBaffer serathen.
Aber, wofern diefe oder derskichen Urfacheihn
nitht darju bervogen, fo balte id es oor gar
ungereimt , Dag es cin Gelehreer fdreibe , und
fire alju thoridyt, daf ric s glauben: und des
rémwegen Fan man gar wobl verftehen; dag wir
Peine Verficherung daven haben, bey was auch
vor dues Oeledenbyeit er es gefchricben habe.

* Drittens, fo Fan idy nicht leugrien; daf Mo-
natdus fhreibet, Das roarnre Getvancte verders
b¢ Die Leter, und das Ealte im Segentheit helfs
[‘_c. ber dennody will ich 1eigen; daf , wenner
o fagt, er Darinnen wie ein rechter Spanier
verfabre, Der ath weénigften dagjenige mevnet,
0as er fdeinet am deutlichiten ju reden Denn
Da er in allgemeinen Worten bejabet, dag dad
warme Getrancle die Leber verderbe, fo madt
¢t hernady eine folche exception, daf ich meyne,
¢8 leben_ihrer toenige beutiaes Tages, die nidht
if irgend einem Theil derfelben beariffen find :
fo daf et in feineth algemeinen Sate entroes
det nichts fage, odet dodh fo rwenia) daf ihr gar
toenig find, Die ¢8 angebet. 1Ind daf dif wabe
fen, Fonnet ihe aus feiner folaendeni exception
fclieffen , allwo er fagt, daf die hieruriten auds
genommenen am filglichiten ibe Getrance
voitecElidy woarm rincFen Eontien, nebymlich, die
lten, und die mufigen Leute, ¢8 fep dem ﬁe;be

odet
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oder Dern Semuithe nach, und die einen fhwar
then Magen babens oder’ die da robe und une -
verdauete Feuchtigbeiten iberflufig im Leibe has
ben; alle, Die da KrancEheiten in ihrer Lunge
oder Lufftrdbre haben; alle, dieda einen fdvas
¢hen DNucken oder fchroache Nerven haben; alle,
die mit S{Rinden geplagt find; alle junge Leute,
und junge Kiuder. Nun urtheile, mein unpare
thevifcher Lefer, wie viel in Diefein Seculo leben,
twelche Diefe excepticn nicht betrifft.  Und toie
wob! es fhemet, Daf er daffelbe (ja audy wenn
¢8 mit Schnee Falt gemadyt worden) ben denen,
Die eine hisige Leber baben, pafiren faflet; fo
bitte ich euch doch, woie viele giebt e8 roobl un-
ter Diefen, die nidht einen Ealten Nagen haben?
thod fintemabl er fagt ; daf Paltes Getranche
Die Leber Fublet, fo leuane idy foldyes feblechter
Dings, ¢ fey denn, dab er -dDag Todten an
frate Des Kublens verfiehet. Lind ju einem Be-
weifthum fihre ich Galenum niber einen Apho-
rilmum Hippocratis an, allwo er fagt: Aquz
frigidee occurfos aut vincit nativem calorem, aut
colligit, das Palte Laffer entrweder tiberring
det oder bringet die natuchiche _EB&tpu jufame
men; dahingegen das warre Seteancfe felbis
cer Durch Sroffnung der Berftopffungen von
SNatur Sufft madpet, und fie alfo in einer SNafs
figkeit echalt. Denn ich mag mwobt fagen, daf,
™0 ja ein eingiger eine hisioere Leber hat, als
fie von Siatur ju fepn pflegef, und folches cbhne

D3 Ber-
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Berftodifung s fo haben ihrer taufend deraleis
‘@en nicht ; weldyes diejenige gemicine Krancle
‘Heit , flaras ' hypochondriacus (oder Die windichte
KrancPheit in der Leiche der Seiten,) genannty
Heut 3 Sage Flarkidy beroeifet.  Derorvegen
taffe tcy cinen iedroeden urtheilen, wie des Mo-
nardi Autoritdt fo venig ju bedeuten-habe.
MNun roas, die vierte Objection anlanget,
alltvo ‘man einvoendet, dafdas Falte Setrancle
Dett Dheefk beffer 10fche; fo babe idy im Anfange
‘Diefes Tractats diefen Punct 0 vollig abges
handelt, Daf ed eine nichtiae Sache ware, den
Fefer mit etwas von diefer Materie ferner ju bes
fihroeren s und dahero toillich den fitnfiten Ein-
wurff melden, meldyer ift:
a8 alte Wier Fommt der Werdauung im
Magen u Hlffe. IWie falfch aber foldyes fe,
yoill ichy Deuthich seigen.  Alle Kalteift ein Feind
Der Bérdauung: das Setranche aber, 0 nide
votircflich warm aemadht worden, iff Falt: Des
romegent Das Setrancle, fo nicht warcflich
voarn) fondeen Ealt ift, if? ein Feind der Ber+
‘Dauung , tund Devervegen bilfft e nidy.
" Minorem berveife iy aus dem: Ariflotele im
vierten Buche feiner Meteororum, Qif find
abet feine Worte: Frigus quatenus frigus, eft
cuicunque ‘ealori eoneoctionique ‘adverfariumn,
eft & cruditatis parens, die Ralte an ibr felbfien,
ald eine Kalte, ift efner fedmeden YBarme und
Rerdauung ju wider, fie bringt aud) LUndauung
s
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Dea Magens,  1nd Galenus fagt primo Tech-
nie, frigidi eft officium bede appetece, male au-
tem digerere ; ¢8 i)t Die Art der Kalte, daf fie
viel verlanget, abee fdfecht verdauet. Ferner,
fintemabl die Verdauung von der WWarmie
veseichtet wicd, fo mug fie nothrwendig gefthroas
dhet'toerden, wenn fie fo offt: wider die Kalte
wircfen muf. Denn mercket nur diefes uns
fehlbare Argumeat, fo oerdet ihe gar leichtlich
feyen , Daf es die LBabrheit fey, nebymlich : Cin
jedroedes Agens oder wiecfendes Ding leidet
audy felbft ettvas in feiner L0urcfung, fo dag
die natiiclidye 2Warme, wenn fie taglich und
faft ftimblich Das gencfferte Falte Setrancle bes
ftreiten und ubecwinden muf, allemabl etwas
Davon fidet, und alfo in Furget Jeit immer’
fchymoacher und fd)roafl)er wird. Wie wabe Dies
1¢s few, beweifet die tagliche Scfabyrenbeit : Denn
febet ibr nicht, roie viele Menfechen . wenn fie 2
oder 46 Jabe alt werden, oder aufs hochftesor
vom Steine und Jipperlein geplagé roerden, die
juvor damit nicht bebafftet getvefen? Ldeldyes
aus Feiner andeenUrfade gefthichet, alg ob de-
bilitatemn ftomachi, toegen ber @d)mad)!mt iy
ves Magens, der eine lange Reit in feiner tags”
lichen 2Wiieckung wider die Kalte gelitten bat,
und nun fdhrwady mworden ifi.

Gechftens wendet man ein, das Falte Getrans
cfe fen dem Gefihmacke angenchm, aber Das
andere fep niche. :?.Be!rgs in ABabrheit, mng

4 ¢
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e roabe wave, modyte fcheinen eine vernunffts
mafiae Urfadbe iu feyn, mwarum i uns foldes
Falt ju trincfen gervdbnen folten, (roofern die voy
Augen fhroebende Gefabr vondem vielfaltigen
unvermeidlichen Schaden, nicht von deffen Sen
brauch dependivete.) PAllein voie falfdh diefes
fen, {oll Arifloteles bejeugen in feinem 3 Buche
de Anima, i 10 €ap. welcher alida vom See
fhmacfe difputiret, und fagts ER iple fapor,
qui guflu percipitur; atqui nihil absque humi-
ditate faporis efficit fenfom ; Den Gefchmack dep
Dinge erfennet man durdy dDag Koften : allein
nidts madet ohne die Feudyte einige Smpfine
dung einiges Gefchmackes. Lind andersioo fas
get er: Omne quod ipfius efficit fenfum , hu-
miditatem aut actuaut potentia habet ; jedrpeded
Ding, Das fidy felof empfindlich made, bat
Keuchte in fich, entmeder wurcElich, oder nur
Dem Bermogen nach.  Und an einem andern,
Dute fagt er: At vero cum guftabile fit humi-
dum, necefle et & infirumentum fenfus ipfiug
neque humidum efle adu, peque etiam tale, ut
humedtari non poffit humidumque evadere
AUber fintemabk ein jedmedes Ding, dag man

Boften Fan, feudyt ifE, fo.ifk e nithig , dag das
ABercreng foldher Smpfindung mweder wiecks
lich. feudyte , nodh auch deraleidhen fen, Daf ed
vidhe angefeudhtet, oder feudhte werden Ednne.
Wodurdy Elarlich bemiefen roird, Daf der Ses.
fhmack nidyt in dev KAlte, fondern in Der Seuchs

te
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t¢ beftehet: Dabero fagt man: Lapides &
gemma carent fapore, dit Steine und Perlen
baben Feinen Sefchmack, quia carent humidi.
tace, weil fie Der Feudyte ermangeln. Jn A2 abes
lyeit, Die Kalte mindert vielmelyr den Sefdmack,
algdaf fie demfelben ettoas bep tragen folte, voie
man im XBintefehen Fan, am Biere und Weis
ne; tenn fie febr Falt find 3 denn nach Deg Ari-
flotelis SMepnung iff die Kalte vielmebyr qualitas
tangibilis, quem gultabilis, eine Qualitét,bie man
vielmebe fiblen, alg fdhmecken Fan. So abee
einigen im Anfange der Sefthmack Des oarmen
SeteancEes nicht anftebet, foift es blof und ala
feinaus Mangel der Geroobnbeit, und folches
befinde ich ausder Sefabrung, weil id) midy defe
fen nun faft fiinff Biertet Jahr, ehe id) Diefed
aefchrichen, bedienet babe.

Bas aber die fichende Obiection anbetrifft,
weltheilt, dafi Das Ealte Setranche am allermeiz
ften Nabrung giebet, in Anfebung, daf das
YBarmendes Bieres deflelben fubtilefte Seiftes
verdunften madt s fo antwortz ich alfo: Nadhe
dem Das Bier Vasd hefftige Kochen ausgeftans
Den, roerden diejenigen Geifker, fo nad) dDem Koa
chen Darinnen bleiben, roegen cines fo fchlechten
PRarmens nicht davon flicaen.  Diefed habe
iy vecfucht: Sy habe cinen Kefftl mit einem,
breiten Munde aenommer. unddarein 6 Maak:
Bier gethan s babe e eine halbe Stunde aee
focht ) bis 4 Maaf blicben, und ajsdenn habe

Os iy
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id) ¢8 in einen Krug mit einem Helm gethan,
und habe eben fo vier Aquavitz davon abgejos
aen, als ich von 4 MNaa§ abdiffilliren Eonnen,
die ih gleih aqus Dem Faffe in den Diffilliec-
Kreod gethan , veldyes denn fdyledyter Dinges
Diefen Sinvourff ju hidyte macht.  Jedennody,
voenn Dif audh ja nidht ware, fo Ednfe doch uns
fer warmes Getrancfe davon Feinen DTadytheil
beEommen baben: denn erftlidy, voarmet man
es nichtin einem offenen Gefaffe , und jum ans
dern, fo Fochet ¢6 audy gar nicht. -~ Aber, fintes
mabl e in dem grdffern abrift, fo bat man
auh nothiwendig nidyt an dem Fleinern ju jroeifs
feln; Denn a najore ad minus iff ein guter
Gihlug.

% Anlangend nun den'acdhten und lesten Eine
ucff, welder ift 2 daf 8 die Sehrocif-Lodyer
aljufelr offnet, und VWerkaltung verurfachet 3
wiemwohl man renig Urfache bat, foldhen Cine
vourff su bebaupten, (noch in 2Babrhyeit Fan idh
mir einigen Schein dner Uefacbe einbilden,)
jedennocd will ich ein wenig darwider raifon-
mgen.

Llichts, das su feines glecchen gefiiget,
awitd ein extremum machen, obne nurwenn
das binsugefuigte in einem grdffern Grade
febet, als dasjenige, wosu es gefiager wird;
noch tan es foldhes grofjer madhen, es fey
denn in der Quantivdr.  Deroweaen, o die
natiieliche Odrme, die im Wlagen iff,

niche
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nicht veenrfacher, durcth feine allsugroffe
s2edifnung dev Schwedidcher, dap man
fich petdlee, fo Ean es die WOGrne des

warmen Bervanctes, wie wit ¢s wincken,

auch niche chuns dievoeil foldye ebenfo Eleis

ne, oder viclmebr geringer iff, als die VO4r>

nie, mir voclchet fie fich veremiger. Denn

weng es tibet diemaffen warm wdre, oder
wirmer , alg der NTagen von Yiacur feyn
folte, fo Ednten wir es nicdhe teinclen. Denn
‘woarum Ednten wir fonfien nichr alles fies
Oendbeif trincPen? Deroween mindert es
eine ‘VO&eme, vermebrer felbige auch gar
wenig, fondern weil es alle nathvliche
YOsrmeerbdlt, fofan es audy Eeine Urfache
su einer Deleidigung geben: ware es aber
andets befthaffen, warum balten wiv viel

auf warme Suppens oder warum cffen

wit das Sleifth warm, weldhes jeiner Dich+

te wegen defto Linger warm bleibec? und
warnm rathen wir gleichfalls sur Ubung
des Leibes? als nur, voeil dfe natfitliche
Yérife animam per poros cutis & ductus con-
venientes, Oas Gebliiee durd) die Schroeifs
98dber der Haut, und durch bequeme
Durchudngeveinigen foll. YOerder ibr aber
aufvdren, ebe ibr euch allsubefftig erbimet;
fo werder ibr endy gar nidyc verBilten :
denn cine befftiqe Hige fabwdder, und
verurfachet Verbileung.  YOeswegen es

: denn
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denn gang offenb.xbr ift, da warmes Ges
tedncle niche die geringfte Ucfache 3u einet
folchen Ungelegenbeit giebr.  Diff fep gen
nug anlangend diefen Puncr,

Das V. Capitel.

Vot dem Schaden, o vom @ca
brauch Des falten Getvanckes
entiehet.

gs bleibet nody fibrig; naﬁmubmedm

den anjeigen ; Den das Falte Getvancte

~ verurfachet , wie der fechite Sas, den
wicin der Ordnung nun abjubandein baben,
erfordert. Dak es dem Leibe nicht jutraglich
fev, ift fhon ‘qubor evmiefen roorden; Daf e8
aber cinem jeden vornehmen Theil Deffelben
fcbadlidy fen, wollen voiv ieso 3emen 2Wie
wollen Den Leib deg Menfhen in 3 Theile oder
‘Qbtheilungen sertheilen, nehmlich, das Haupt,
und 1as darinn enthaltens die Brufk, undals
“§e8, was davianen uber dem Swerchfele ents
balten’; und inden Baud), und alles, wasdars
innenenthalten iff.  Nun fhadet das Palte Ses
grancfe diefen allen: Deromwegen iff meinerfter
(‘504(5 roabr, neymlich, daf es allen vornehmen
Lheilen des Leibes fhadlid) it Diemweil idy
aber folches Flarfidh beweifen will, fo ill idy
von einem ieden abfonderlidy reden, und erfts
Bh von dem Daupte, und von dem gevingflen
Sdyae
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