











































































































































































































































































































































































	[Seite]
	[Seite]
	Hoe by een yegelijck in't gemeen de Gesontheyt moet bewaert worden. Het eerste Capittel.
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14

	Waer de Ouders op moeten letten in het telen der Kinderen. Het II. Capittel.
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20
	Seite 21
	Seite 22
	Seite 23
	Seite 24
	Seite 25
	Seite 26
	Seite 27
	Seite 28
	Seite 29
	Seite 30
	Seite 31

	Hoe een bevruchte vrou haer onderhouden sal. Het III. Capittel.
	Seite 32
	Seite 33
	Seite 34
	Seite 35
	Seite 36
	Seite 37
	Seite 38
	Seite 39
	Seite 40
	Seite 41
	Seite 42

	In hoe veel maenden een kint voldraghen wert. Het IV. Capittel.
	Seite 43
	Seite 44
	Seite 45
	Seite 46
	Seite 47
	Seite 48
	Seite 49
	Seite 50
	Seite 51
	Seite 52
	Seite 53

	Van den Arbeyt, ende het ampt der Vroe-vrouwen. Het V. Capittel.
	Seite 54
	Seite 55
	Seite 56
	Seite 57
	Seite 58
	Seite 59
	Seite 60
	Seite 61
	Seite 62
	Seite 63
	Seite 64
	Seite 65
	Seite 66
	Seite 67
	Seite 68

	Dat het eerste Sogh van de Craemvrou, de longh-geboren Kinderen nut ende dienstigh is. Het VI. Capittel.
	Seite 69
	Seite 70
	Seite 71
	Seite 72
	Seite 73
	Seite 74

	Dat elcke Moeder haer eygen Kinderen, soo het mogelijck is, behoort te suygen: ... Het VII. Capittel.
	Seite 75
	Seite 76
	Seite 77
	Seite 78
	Seite 79
	Seite 80
	Seite 81
	Seite 82
	Seite 83
	Seite 84
	Seite 85

	Hoe langh de kinderen dienen te suygen, ende hoe sy tot haet seven jaren op-geveodt moeten werden. Het VIII. Capittel.
	Seite 86
	Seite 87
	Seite 88
	Seite 89
	Seite 90
	Seite 91
	Seite 92
	Seite 93
	Seite 94
	Seite 95
	Seite 96
	Seite 97
	Seite 98
	Seite 99

	Van de maniere van op-voedingh in de tweede ende derde seven jaren. Het IX. Capittel.
	Seite 100
	Seite 101
	Seite 102
	Seite 103
	Seite 104
	Seite 105
	Seite 106
	Seite 107

	Van de maniere van leven der volwassene, ofte middel-jarige, ende voor eerst van de verkiesinge der Spijse. Het XI. Capittel.
	Seite 108
	Seite 109
	Seite 110
	Seite 111
	Seite 112
	Seite 113
	Seite 114
	Seite 115
	Seite 116
	Seite 117
	Seite 118
	Seite 119
	Seite 120
	Seite 121
	Seite 122

	Van de mate der Spijse, ende hoe veel men eten moet. Het XII. Capittel.
	Seite 122
	Seite 123
	Seite 124
	Seite 125
	Seite 126
	Seite 127

	Hoe dickwils daeghs men eten moet, ende op wat ure. Het XIII. Capittel.
	Seite 127
	Seite 128
	Seite 129
	Seite 130
	Seite 131
	Seite 132

	Welck beter is des middaghs, ofte des avonts meer te eten, ende wat voor ofte nae gegeten dient. Het XIV. Capittel.
	Seite 132
	Seite 133
	Seite 134
	Seite 135
	Seite 136
	Seite 137
	Seite 138

	Van den Dranck: syn mate en tijt. Het XV. Capittel.
	Seite 139
	Seite 140
	Seite 141
	Seite 142
	Seite 143
	Seite 144
	Seite 145

	Van de Oeffeninge, ende Ruste des Lichaems. Het XVI. Capittel.
	Seite 145
	Seite 146
	Seite 147
	Seite 148
	Seite 149
	Seite 150
	Seite 151
	Seite 152

	Van Slapen, ende Waken. Het XVII. Capittel.
	Seite 153
	Seite 154
	Seite 155
	Seite 156
	Seite 157
	Seite 158

	Van het losen des Kamergancks, Waters, etc. als oock van het By-slapen. Het XVIII. Capittel.
	Seite 158
	Seite 159
	Seite 160
	Seite 161
	Seite 162
	Seite 163

	Van de maniere des levens van Oude luyden. Het XIX. Capittel.
	Seite 164
	Seite 165
	Seite 166
	Seite 167
	Seite 168
	Seite 169
	Seite 170
	Seite 171
	Seite 172
	Seite 173
	Seite 174
	Seite 175
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]


