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Néy 1o AV TH Quoe TOALuY. OMNe Ni-
minm Baluye INimicum.
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enim natura jam c_onﬁumdo e

HIPD. vi. Epid. 1v, xx,

A'cinois Viens m'x.aei;; , Koy doxviy. Sanita-
vis exercitatio non implers cibis, & im-

pigrum ¢fse ad laborem.

C I CE R O-1. Officior.

Viendum exercitationsbns modicis : tantum
cibi & potionis adbibendum, ut refician-

Iur Vires, non opprimaninr.

CELSVSi.dere Med, 111.

Purgationes nt interdum necefSarie [unt, fic ubs
frequentesfunt , periculum affernnt. 4=
fue[cit enim non ali corpus, & 0b hoc in-
Jirmuym erit, cum omnibus morbis obmexia
maximé infirmitas [it.



3
Hoeby een yegelijck in’tgemeen
de Gefontheyr moet bewaert
worden.

Het eeclte Capitel.

T Reet dicpey in de kunft , en leert gemeenagronden
Die tot wvs lgifs behout de reden heeft gevonden ,
Leers hoe men [pijs,en dranch,en luche gebruycki moet,
Teneynd’ in u ontflac een fis en jeughdigh bloes .
En om tot woven dienft een vveynigh bier tefeggen,
En tot bet vorder vuerck de gront te mogenlaggen,
Soo leert van heden nen , als voor denbeflenvact,
Inalle dingh te gaen nae rechte middel-maet.
Geen menfch en [y te louy , geen men(ch en moet de leden
Toz al 1 grooten verck en flagen laft befleden :
Hebs niet te fchyalen kock , oock niet te gullen keel:
En flaept niet al te langh, en vvacchs niet ol te veel,
Gevvent s niet te licht om op gefesre fonden
Te drincken machiigh nat , envaf te Zyn gebonden
Aen regels vande kunft ; en neemt geen dranckenin,
Omsick en vveet niet vuat , en uyt een luchten fin .
Door vaften, fHil te zyn, en door geruft te leven
Worz dickmael [onder meey een koortfevu ech-gedreven 2
Weeft matigh, dertel volck; ghy kont sock fonder kofé
Vanpijn , van ongemack , van fieckten zyn verlofly

E materie ende ftoffe, vvaer mede de Gelont-

— heytonderhouden wert, is in het Eerfte deel
wijdtloopigh verhandelt; ende aldaer oock aenge-
welen wat dingen hetzyn, ende wat krach {y heb-
Aaa » ben




& DEN SCHAT DER

ben om ons Lichaem in Gefontheyt te bewaren,
ofre 'ongelontheyt ende fieckten te veroor{aken.
Nu isoverigh , dat mede vertoontwerchoe , ende
op wat manier men Luche, Spijsende Dranck , eq
d’ander middelen moet ghebruycken,om het Lic-
haem langh in’t leven, ende in gheduerige Gefont-
heyt te behouden, Dit vverck vereyfcht twee din~
gen. | Voor eerft, dac in’ algemegn acngewefen
wert, hetgene alle menfthen onderhoudé moeten.
Daer na wat ecn yegelijck in't befonder dient waer
te nemen, volgens het onderfcheyt datret tuffchen
den eenen menfche, ende den anderen, nopende
dejaren, de complexie ofte gematigheyt des Lic-

haems, als oock “tver{chil van Man endg V rou.
De algemeene leeringenzyn {eex weynigh, alfoo
alles allecn ende eenen yegelijck niet even nut enis;
maer dat den eené goet en dienftigh is , bevint men
dickwils dat eenen anderen befchadight eh hinderr,
darden ecnen aengenaemis ende heel wel bekome
datis een ander heel tegen ende hy werr daer van
belwaert, Hicrom feydr onfen Hippocrases:in. fyn
Boeck van deghefonde Dicte, dac de manier van,
leven om gefontte blijven, moet gepalt werden na
den ouderdom van de menfch, den tijt van’t jaer,
endede geftalcenis van’t Lichaem. Derhalven ful-
lenwy oock weynigh van de algemeene maniere
van Leven feggen ; maer de felve mee een lichten
arm over-loopen ; ende fooder mifichié yer mocht
ontbreken , dat hier toe {cheen te ftrecken, dar fal
hier nain de mantere van Leven van een gematight
vol-waflchen meniche verhandelt-werden. Want
gelck in andere declen der Medicijne ; foo vvert
oock



GESONTHE¥T. §
eock alhier een gematight men{che als tot een regel
geftelr, ende hem een bequariie maniere van leven
voor-gefchreven; ende dan{al' men daer nae betér
konnen fien, Op'wat maner die geregeert moeten
werden,’ vvelckers Lichamicn'van' de gemarighde
geftaltenis afwijcken,

De ghemeenfte vver, endedie van een yegelijck
moetonderhouden werden’; is- altijv ende in dllés
maet te houdens Want al watte veel is, valt'ons
tegen , ende isde Nature vyant ghelijck Hippatrates
eyt 3. Aphlsz.vvaer op her'Speeeck-woort palk'

Mact bout flaez,
Te veel isquact,

Want' althoelwelide ongematighde Iim.‘mcn
doot contrdrie onget mdtioheyt tot natuerlijc
lntam ende geltaltenis gebrache werden, even ¢ .s,ck

nen e&kromhour,aen de vveder-zijde ombuy ghr,
om fecht te maken “foo én{ch aedt’ even-wel aen
geenderhaade ¢ omrmxrc degema yt, maer het
gené dat buyren de maer'gadt; kan aen vele fchade
doen. Hier komtby de Gewoonte , die by-nae de
fmd.“' n Uurmc /r:,,. 7 Itwc rr.) 'm‘v hm?—-’nc

A‘p,,. ; ..H .u!i‘ var't aldertbedte ruy f nier,én valt
foo moeyelijcke niet , alshér gehe 'dac'men’ 'geheel
ongewenris’ Nadefe twee Voor i'chl‘l"-“"\ {al men
h et wﬁ ftelfen'van dé{es middelen der Gefontheyr,
] 1 het Berfte deel belchreven J\n,an m"dL
i:..L .mbk(,x ende aeff-leggen‘e€ gemeene maniere
van Leven)die \om\.llmuj.n cel .::1}'cgcls;akm‘.t
ende beqnaemis.

Aaa 2 Yoot




é DEN SCHAT DER

Voor ecrft wat de FLueht belanght : Vooralle
menfchenis cen klare , [uyvere, ende gematighde
Lucht bequaem ende gefont, gelijck een quade on=-
fuyvere, ende ongemaughde {chadelijck ende on-
bequacm. Voor Lichamen die heel gematight zyn,
isoock de aldergemanghfte Lucht alder-gefont(t.
Maer de gene,, die van de middelmaer wat af-wijc-
ken, is bequacmt loodanige Licht die van con-
trarie hoedanigheytis i gelyck voor koude Licha-
men vvarme Lucht, voor vvarme koude, voor
vochtige drooge, ende voor degene, die te droogh
zyn, een Lucht {00 veel te vochriger, als de ghe-
matigheyt van de Lichamen in drooge hoedanig-
heyt uye-fteeckt. Even-wel al is fulcke Lucht in
ongemarighde Lichamen bequaem, foo en is noch-
tans de getemperde haer niet {chadelijck , gelijckfe
voor de getemperde Lichamen alder-bequaemit is.
Ditisde oorfacck dat de Lenten voor ecn vegelijck
acngenacm vallen , de welcke de gematighfte zyn
van alde getijden des jaers, ende oock degefon: fte,
gelijck wy uyt Hippocrates hier voré vermaent heb.
ben. Elck een moet dan, (oo veel als mogelijck is,
kielen een fuyvere ende klare Luche , als dealder-
bequacmite tot behoudeniffe der gefontheyt. W ant
een vuyle ende ftinckende Lucht, die miftigh ende
met quade ddmpen vervult is, en kan niemant goet
ofie gelont welen , en moet daerom van een yege-
lijck gelchout werdé. Infonderheyt indien op ceni-
ghe piaetfen de Lucht altiji ongefont is, {oo fal de
gene die fyn leven ende gefontheyt lief heefi , hem
wachten om aldaerte gaen wonen. Maer degene,
dic nootlakelijckin alfulcke ongefonde plaeti‘i‘hcn

aer



GESONTHEYT, 7

haer vvoonplaets hebben, ende dat haer gelegent-
heyr niet toeren laet , om de felve te verlaten, die
fullen haer.beft doen, om de quade Lucht, foo veel
alft mogelijck is, te verbereré. Het vvelck gefchie-
den fal mer deuren ende venfters die in’c Ooften en
Noorden ftaen open te fetten, ende de Sonende
Winden daer door te ontfangen, als oock inde
kamers veeltijts vier te ftoké van welrieckent hour.
Op foodanige manier heeft Hippocrates de peft nyt
Grieckenlant verjaeght, ende de Luchr met vieren
gefuyvert. Ende Empedocles, gelijck Plutarchus be-
fchrijft ; met het fluyten van een gat in een bergh;
die over de ganiche Landouwe ¢en fwaren ende on-
gefonden damp uytgaf, floot mede de peft uyt dac
Lant{chap.

Ende al-hoe-wel wy het uyt-mnyté vande Lucht
in hirte, koude, " vochtigheyt ende drooghte niet
geheel en konnen vlieden: foo kanfulex even-wel
ten deele véranderr ende verbetert werden.

De Luche dieal te kout iskan men met goet vieg
verwarmen, van eycken-hout, ofte genever-hout,
het vvelck oock een aengenamen reuck geeft. Soo
kan men oock een kamer beroocken mer nagels te
brandé, ofte genever-beficn : ofte oock opeé ylere
fchop heer ghemacckt zynde te laten druypen van
den britynen Balfaem , die veel uyt Weft-Indien
gebrache wert. In Duytflant ghebruycken fy hier
toe de Badt-ftoven, foo datfe van haren Winter
ecn Somer maké , ende dat niet alleen in haer huy-
{en, maer oock middenin’t Lant. Gelijck daerzyn
de Hoven te Heydelbergh inde Pals,ende re Caffel
in’tlant van Heffen , die men s’winters met planc-

Aaa 4 ken
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8 DEN SCHAT DER

ken befluyt, hebbende op de vier hoacken ftoven,
die het binnenfte matelijck verwarmen, foo dat
daer waflen Oraengie-boomen, Citroen-boomen,
Vijge-boomen, Granate-boomen alfoo groore en
goede vruchten dragende,alsick op de grenfen van
Provencein Vrancrijck , ofte by Genws n lialier
gelien hebbe.

Indien oock de Luchr al te heet was, de felve kan
gematight werden met kout water gheftadigh vane
cenevat in’tander te gieten, ofte over de vloer te
{prengen;, ofte oock linden datin’t kot waterghe-
fteken heeftin de kamer op te hangen , en de vioer
te beltroeyen mer verfche rofen, vvilge-bladeren,
biefen, vvijngaert-rancken , bloemen van. plom-
pen, ende diergelijcke verkoelende kruyden: In
Iralien vvert over vele tafelen een deur ofie bart
bovenaende folder vaft zynde op en neder gebaglr;
by-na gelijck men de klock luyt, welcke vyint, ge-
lijck als een vvaeyer , groote verkoelingh aen de
gaften geeft.

Alte vochtige Luche kan met vier ef reuck van
vervvarmende {pecerijen, ende vvel-rieckent hout
verbetert vvorden, ghelijck terftont van de koude
Lucht ghefeyt is.

Al te drooge, wert met nat-maken , en ftroeyen
van biefen, en ander vochtige kruyden gematight,

Ten tweeden, vvar SHpiis ende Bantk acn-

gaet; al hoe-vvel mede cen ende de feive fpys een

“yegelijck nict bequaem en is, ende elck fynen ey-

gen kolk heeft, gelijck hier nae gefeyt fal werden
{00 1s nochtans. hier oock yet, dac alle s endeeen
yder dient vvel te onderhouden. Want voor eer(t

foo
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foo en kan fpiife ¥anquadengijl voor niemant ge=
font zyn.Al{oo moet oock hetlangh gebruyck vai
grove taeye, ln]]ﬂWLﬂLL, koude;heel vette,ende
{cherpe Sinijc van een yegehijok ghefaten vverdenm:
Wantvan {oodanige koft ;:alfoo hy niet welren
verteert , ivioch oock geen-goer voediel ens geeft’;
groeye N veel quade mmunrcn ofte \mlm')hu.c
oorfaké van shenighvuld wcuuc\utthtyc‘.iuck-
ten. Soo davde befteilpiyfe is; ‘endedie her befte
voediel geeft;dewelcke nievre dick ofte te tacy-vat
gijl en is'; oftevock al to dun-en re warerighi Want
die re dan is | alfoofev veymighvoed(é! geefo;ende
gelijck men feyey nievaen defibben cen kleefojifoo
maecke {y de ‘Lichamen flapiéndevmager. Dic/dan
tuflchen beyde gaer; dat 1sdeRe fontfte , endedoos
ddm;,,c: maeckt middelimatighvbloco, énde carm frisy
gefont jende fferck Lichaems "Wy moerendan-al+
tijt degefonde endelgoedekoft voorde quade¢nde
ongefonde verkitfen'; de bef¥é voor de: flechtifte;
Maer hierdient even wel oock-eenigh oogenmerck
ghenomen refvverden opdenduft., Want de félve
maeckr dag deraenpenume {pijfelfterckelickvandg
Maegh veerig-gerrocken; welende vaft omhelft;
geluckelijck verteert, ende her quact ‘datter in.is
overwonnen ende verberert. Daer onaengename
{pijfey hoe gaeedatfe oock is; alffe fondey {maeck
f‘m‘e luft gegeten.wert , doet wvalgens ende alfoofé
de Macgh:mertégenheyt ontfanght ; endé njet wel
€n verteerc; {oo en konnen daer van nietandersals
racuwe en quade humeuren int Lichaem groeyen.
Ten chnn, dienteropde Gewoonte geler,gelijck
terftont gefeyt is, Ende hetgene wy van de fpijfe
Aada s ny
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nuvermaent hebben, moet oock van den Dranck
verftaen werden. Hier beneffens faet dic oock by
ecnyegelijck vvaer te nemen,dat men foo veel van
de Spife nuttight, vvaer door de krachté verquicke,
maer niet overladen en werden ,gelijck Cicero fcer
vvelfeytin't eerfte Boeck van fyn Officien. Wane
alfmé de fpijle gebruyckt op de behootlijcke mate,
ende niec te veel ofte te-gulfigh in_en flocke, foo
wvert de' natuerlijcke vvarmre in goeden ftant be-
vvaerty het vvelck den'menfche ineen vafte gefont-
heyvonderhout, ende doet alle vverckinge vlijpiger
gefehieden, 'Maerals door te vele fpijfe de natuer-
ijckevvarmte overftolpt vvert, danif} ;. darter veel
groveende racuvve humeuren groeyen , ende dat
alle vverckinge derZiclen, ende des Lichaems ver-
tragen, oock een vivanckelbare Gefentheyt; ende
veelvoudige Sieckten voort-komen. Alfoo kome
cock-door te veelvaftéhet Lichaem te verdroogen,
endeluyt teteren, Dan hier enis foo dickwils geen
fwarigheyt afte verwachté, als van het veel brafien
ende flempen , waer toe den eenenden anderen in
gelagen- ende maeltijden dickwils mee ghewelt toe
parft; ganfch tegen de Gefontheye, ende de Tafel-
vvetten van onfen Poéet:

DeWeert, naonfen raet , die moet ten eerfien [chouuuen,
De gaflen aen den difeh met kyachr te vvillen howvuen
De gaften segen meughte porven tot den dranck ,
De gaftenin hes huys te fuyten tégen danck.

Ende gelijck men Water in den Wijn doet, om
{ynkracht te breké, foo is oock nut ende dienftigh
dat
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dat het langh fitten aen tafel niet juy ft met drincké,
maer mer goede ende bequame redenen over-ge-
bracht wert, mengendealioo dé fellen God  Bacchus
met de foete Mufen ende Gratien , ghelijck Piuzar~
chus {precckr x, Sympos. r. Dele redenen mocten
vermakelijck , ende nieralte diep-finnigh welen,
aoch oock met fubrijle difputen vermenght , op
datfe dé finneén niet te {eer en ontroeren ', ofte de
geeften teveel van de Maegh na de Herflenen op-
trecken , ende alfoo het verteren van de Spijfe be-
letten, Sulcx is mede in de ftichrige Tafel-wetten
niet vergeren:

Wat is van groote koft? noy?) Feefter wyenght ontbroken,
Daer (oete tafel-praet vvert geefligh uyi-gefproken;
Daer is in dsr geval yet betevs als de vvijn,
Dezafel even-[elfs dickan een [chole zijn.
Doch wviacht @ over difch wan diep geheyms te [preken.

Hetiseenout feggeny A pocnlis abfing feria, dat
men byrden dranck geen' groote vvijsheyt moet
voor-hebben.: Daerzyn veel dingenuyt de Hifto-
rieny uyt voor-vallendefaken; uyr rxcnrpeiﬂn van
Wijfen voort te brengen , die een ftil-ftant in het
drinicken maken, endeeven:-wel den geeft verheu-
gen; ende ons manieren niec minder ftichten. Alfoo
plagh gefeyt te werden van de maeltijden vanden
Philofooph Plate, dat men van de felvenoch’san-
deren-daeghs vrolick was, De Griecfche Poéct Ho-
merus brenght ot den felvé eynde de Mufijck ende
hee gefpel over de Maeltijden, niet foofeer tot ver-
maeck , eyt Plurarchusy maex om het gcmoet op te

WCC-




12 DEN SCHAT DER

wecken , ende de heete kracht van de vvijn' te mati-
gen. Dacrom {eyde driffoxenns dat de Mufijck over
de Maeltijden gebrache vvas , om ghelijck de vviin
het gemoet ende t Lichaem van de gene die daer
vanalte veel drincken, verlwackren . davialfoo de
Mufijck de felve door haer foet accoort ftilde ende
1n contrarien ftanc brachr.

Van de Paffien oftc de Beweging€ des Gemoets
kan ditin’t gemeen geboden werden, daveen yege-
lyck Vreele, Schrick, Droefheyt , onmarige Bly-
fchap, ende diergelijcke foeck te (chouwen, indien
hy ghefont van Lichaem, ende gheruft van gemoet
wil blijven. Hier van heeft deviome Boéshins vvel
gelcliveven: . de Confe Phit. 7.

Pooghe gy cen fRillen geeft , envvel-gefielde finvien,
Pooght ghy een vaften frant in % gemoet tevvinnen 3
.t.h Siez-hier een korte les die wvonder veel befluye,
Taegt hope, jacge dé angfb: jacge druck en blyfechap Hyts
Daet is.geen beter wveghom wvel te mogen leven,
Als aen dit grilligh wolck geen plasts in # te geven;
W ant kouje dat gevvoel niet wuijfen vandir hane
Ghy vvort gelijck een flacf gehouden aenden bans .

Op den Camerganch moet mede wel acht geno-
men vverden, dac hy fynen loop hout, ende niet
te langh achteren blyjfc, op dat de hart-lijvigheyr,
ende-het in-houdé van de vuyligheyt nieten kome
de natuerlijcke warmre te over- vailcn,verdervinge
van hunteuren te veroorfaken, het verdeelen van
het voedfel te beletten, endé alloo aen onfe gefont-
heyt een greote krack geve.

i Var
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Van d'ander Niet-natuetlijcke dingen en kan
in’t gemeen niet veel vermaent werden.Want voor
kinderen, jonge luyden , oude mans ende vrouwen,
en is geen een maniere van ocffeninge, flaep , ende
diergelijcke te befchrijven. Dan dit fal ick hier
even-wel noch aen-roeren,dat men volgens de leffe
van Celfus 1. de ye Med. 7. vvel moet wac chten de be-
hulpfelen voor de ongefontheyt ende fieckten niec
te gebruycké intijde van gefontheyt, Want gelijck
Galsnus wel feyt opde 37. kort- bondige 10\“:"‘
van Hippocrates in’t tweede boeck, een Medicament
ofte purgatie geen quaaf ofte’ ongefonde humeu-
ren in een Lichaem dat welte pas is vindende, foo
purgeert het de goede, ende doet het bloer ende
vleef(ch verteren, waer op volgen groote krimpingh
in den buyck, draeyingh in’t hooft, ende dlL"'*’
lijckeaccidenten. Soo dat wy hier uytkonoen fien,
w at voor ¢en quade gewoonte dat fommige hebbé,

lichaerfonder eenige noot dickwils purgeren, en
bnycm reden juyft alle Mey haer Lichaem met |a-
ten , en purgatien quellen.

Al die baer billen,
Wennen tor pillen ,
Diemogen vuel flillen ,
Haer wallz grillen:
Ten zy [y vuillen,
Haer leven [pillen.

Dlt 1s even-eensals of menfchoon efi wit linden
=.-~ en walch fmeet, endeliec dact buytennoot door
ie {eep ende wafters handen af-vrijven, ghelijck
zﬁ‘;‘s:.fmrf-ﬁs defe gelijckenis bequamelijck gebruyét.
Het
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Bet is dan beter 't Lichaem dageliicx matelijck te
bewegen , op datter geen overtollige vochrigheden
en komen te vergaderen, maer veel eer verdour en-
de verteert mogen werden, Ende indiender een
weynigh ongelontheyt {chijnt onder de leden te
willen komen, {oo is defen ract van Hippocrates den
beiten,dat door flilte ende vaften veel groote lieck-
ten voor-gekomen werden.

e

VVaer de Ouders op moeten let-
ten in hettelen der Kinderen.
Ty

Hee I1. VCap[ttel.

E En die genegen isnae vechten eyfch te[chrijven
Hoe datmenlangen tqt mach fris en jeudigh bljven,
Dien is ten eer [fen nut daz vigtigh xy gelet
Wat regel noodigh is ontrent bet echte bede .
Al die maer vunfligh zact in haren acker zaeyen,
Enkunnen anders niet als (noode vyschien maeyen s
En wvie dathuy[en bout , en quade gronden leye,
Heeft fich maer enckel leer en moeyte toe-beyeyt .
Ghy dis eens Nafo laeft om vvel te leeren minnen
Hoceft hier te defor tit hoe kinders zyn e wvinnen
Ds
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Di kunft beeft vvonder in. Wie nutte dingen vures,
Hem dienen even hier de [innen in beffect .
Koot Leers dan nae den eyfeh eenjonge vrow beflapen ,
Om uye het echie bed bequame vruchs te yapen,
W ant die hier nae de luft , en busyten reden gaet
Beklaeght (yndom gevvoel, vvanner het is e lacs.

N’Ae dat wy in't voor-gaende Capittel aen-ge.
4 N wefen hebben, warin’tgemeen by een yege-
lijck tot fyn gefontheyt dient onderhouden te wer-
den 3 foo {ullen wy nut vorder gaen vertoonen, wat
elck in’t befonder pae de jaren, gematigheyt des
Lichaems,enandere omftandighedé voor maniere
des Levens moct ghebruycken, beginnende aen de
beginfelenvanden Menlche, e tot den ouderdom
op-gaende, Ende voor eerft fullen wy volgen het
cxempel van dé voortreffelijcken Philofooph Plu-
tarckus, die in her Boeck van de op-voedingh der
Kinderen fyn leeringen aenvanght van de telinge
der felver, als van een fake, daer veel aen gelegen
is: dewijl in de felve défondamenten geleytwerdé
van hetganf{che wel-varen der kinderen, ende dat
de Ouders de beginfelen van goede oftequade ge=
ftaltenis des Lichaems ende Gemoets de Vruchtin
de telinge mede-deelen. Soodat heraen de telinge
hanghr, dar de Republijck metvromeen ecfonde,
ofte boofe ende fieckelijcke luyden ver{ien wert,
Waerom mifichié drifforeles detelinge 31;1,&&‘8;}4!05?,
een publijck ofte gemeen Vverck ghenoemt heeft
ghelijck Tulins Scaliger meent in (yn uyt-legginge
over hereerfte Boeck vande Hiftorie der Dieren
op het derdeCapiceel van den gemelten Ariforeles;

In.
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16 DENSGCHAT DER
Indicn ‘dan de Lantéman eexhy depracker ‘befaeyre,
wel acht ne¢mtom daer goet zaer inte werpen,we-
tende'dat van licht €A voos zact geen'goede vruch-
tenen konnenvoorr-komen: hoe veelteneerftiger
ende forghvuldiger behooren de Ouders 'daer op e
letten' in hee telen “der kinderen ? dewijl de Kinde-
ren niec alleen en aerden nac haer Ouders in welen
énde manicren, mlder oock in de‘gebrekeh des Lic-
haems.' Soois'drékwils géfien, dar maer een uytrer-
lijck reycken ap her Lichaem, hét welck/'de Vader
gehade hadde; dié Kidérén' éddé Alle” de nakome-
Imgen behielden: Hergebenrt oock fomtijes dat de
Kinderé haer Groopt-vadér ‘ofte’ Oveér-groot-vader
gelijcken, om datter in'hiet zact vag de Vader noch
cenige kracht van de Groot-vader , offe Over-
groot-vader gebleven is, ende Aviffoteles {eyc, dat
defe gelijckents tor 1o den vierden graet voort-fet.
Want ghelijck de Sevl-fteen fyn krachr over drie
vier ende meer naclden aen malkander ‘legpende
verlpreyt : alloo wert oock de kracht van de gelijc-
keniffe van het eene zaet tot het ander over-gedra-
gen. Soo lefen'wy ,'dat een vtou die'by een Moor
gheflapen hadde, geen (warte dochrer en baerde ,
maer datde {ooh va die dochter wederom ¢é Moor
was , geliick fyn Groor-vader. Even-eens heeft de
Poget Nicens, geboren van blancke Ouders, geaert
nafyn Groot-vader, endeis {wart tec werelt geko-
men: Defe krache van het Zaet Greckt hem foe
verre, dat het felve oock de Lichamelijcke gebre-
ken endeongefontheden doet erven ;- ghelijck vvy
alle daegh ghewaer vverden in de gene die geboren
zynvan Quders ; jae oock van Y oor-ouders die

nl mer
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mét Gtaveel, Steen, Gight , Vallende-fieckt, Me-
Laetshiyr, Teringh, ende diergelijcke quellingen
zyn befmetgeweeft. Dacrom mdien degene, die
{vvare ende aen-klevende Sieckten onderhavigh
zyn , haer onthielen van'het voore-telen, het (oude
haer gerutter, ende het' menfehelijcke geflacht, be-
ter welen,

Dewijl dan de Lant-man niet alleg en lec dat het
zaet niet voos ofte verduft en is, maer oock dathet
volkomen rijp , ende nict al te oudt en is, ende daer
beneffens dat hy daer toe vruchtbare aerde krijghe :
foo moeten oock de gene, die gewenfchre vruchten
van haet houwelick willea fien , wel acht nemen op
dejaren, ende den ouderdom van haer felven, ende
van de gene daer zy mede paren. Het vvelcke nae
de leere van de Philo{ophen ende Medicijns (te le-
fen by.den, hooch-geleerdé Heere Raets-heervan=-
der Putte in, genial, Sermn ende Montaigne 2.des E[fais
&. Maer feer vyijdiloopigh by Tiraquell. i 6. Leg,
Connubial. gloff. 1. part. é. cende Tob Gerbard, Lot

yComm. . 7.,). Sibylle 1n het vermaert Houwelick
aldus bépaelt heeft:

Indien ghy foeckt cen aerdigh paer,

So geeft de maeght drie feven jaer:

De jongh-man [even boven dieny

En groei[e dan woor echye lien ;

Een vueynigh meer , of vueynigh min,
Doar maecks een eerlitk huys-gefin .

Die geheel jongh oft geheel oudtzyn, en beder-
ven niet alleen hacr eygen nature, ende verkorten
b haes
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haer leven mer het by-flapen, maer haegzaet is
oock gemeenlijck onnut ende onvruchtbaer. De
ghefchiedeniffe die vvy lefen dat hier vvat regen
{chijnen te gaen, zyn feer {elden, foo datnier voor
vvaer op-genomen moet werden, het gene men ge-
meenliick feve, dat een man foolangh by eenveder van
[yn mont kan blafen, noch ecn kint kan telen.  Ende dic
fpreeck-vvoort,

Eenjonge ocy , een ouden yam,
Dat viel wuel binnen 'sjaers sen lam.

is te ver{taen niet van flapp2; en ftock-oude, maer
van kloeckeende vvel-varende oude luyden, ende
die noch nicr met het een beenint grafien gaen.
Ick en vvil hier nu niet aenvviferrhaede luft
tot dit vverck verweckt kan vverdéin,‘gelijck Mr.
Asmbrofius Paré dat gedaen heeft in fyrl groote Chi-
rurgic op het 4.Capittel van fyn 231 Boeck " twelck
onfen goeden Dil Carel Battus in de Frangoyfche
tale heeft laten ftaén, als hy datr vverekuin® Neder-
lants overferre. Tek en'wil oock niet veel fpreken
in hoedanigen gheftaltenisdes Lichaém¥de telinge
behoort teghelchieden , ende welcke de {ekerfteis
voot de vrucht,om geen ketélachtigeoéren gaende
te maken : Maerlick fal alleen‘de Eatijnfchie verflen
ftellen van diie Poeten; diein dicftuckigeen idioten
enzyngeweelt.: Onder welcke Ovidint de flechelte
niec en 1s; 'die in*tiderde Boeck van de Kénfte der
Minnen her oudt Hollants { nae'ick'meen ) voar
het beite keurt :
Mille modi veneris. fimplex minimique laboris,
Cum jaces in Aextrwm [emifupina latus. A
(- 4
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Met hem komt de Poéet Horatins by na overeen,
in het tweede Schimp-dicht van {yn eetfte Boeck :

Hece ubi [uppofwis dextro corpus mihi levum,
lliz & Egeria eft, do nomen quodliber illic

Lsucretins gaer met Mars ende Venus wat naerder s
Hune tu Diva tuo recubantem corpore fancts,
Circumfufa [uper. Siet van dut veersden Heer

van Montaigne 3. des Effais 5.

Defe geftalcenis wert alleen voor goet endena-
tuerlijck op-genomen van dé Spaen{chen lefuwijt
Sanckez in [yn groot ende grouwelijck werck van’c
Houwelijck::. ende hy maeckt een’ groote fonde
van her genede (elfde Poget Lacrstius (chrijftin (yn
4. Boeck, alsof herganfch tégen de nature vvas;

Et quibus ipfa modis tradtetur blanda voluptas,
Xd quoque. permagni refers.. . Nam more ferarum
Ruadrapedumque magis ritu plernmaue putantur
Concipere uxores , quoniam loca fumere poffuns
Pectoribms pofitis (ublatis [emina lumbis,

Mereurialis een feer vermaert Medicijn'in Ttalien
hout het met Lucretius, ende {cheijft Lib. de bemins
genevar, cap, 13, Et 1. Var, Led, 6, dat defe manier
van doen'niet te verwerpen, maer in reden ghefon-
deert is, oo datfe fchijnt onbequamer'{ ghelijck
oock hetgehecle werck ) om van te [preken, alsom
te doen, Sulcx wert.mede van fommige Grieclche

Medicijns geprefen : { Mféu; d% % §25m59'EV ﬂ'g%c
xunow avpQipss. Panl. A gin. lib. 3. ¢ap. 74.)
Bbb 2
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endeick heb eenige gekent, die dit de oorfaeck ga-
ven datfe Vader geworden waren, daerfe te voren
nicttoe en hadden konwen komen. Rodericus van
Caftrs €€ Portugijs Medicijn re Hamburgh, berifpt
in het'tweede Boeck vande nature det. Viouwen
op’t 5.Capittel den vermelten Mercurialem: dan van
fijn reden vvert integendeel by de Vrouvven{elve
geoordecl.

Hidr endfent oock niet vergeren’t genena’ Plate
in het 2. ende 6. Boeck der Wetten , Plusarchus feer
wél vermacent, dat die fyn vrou wil genaken , fulcx
niet belchoncké,maer nuchteren moet doen : alfoo
de genej dievan volleende droncke Ouders-geteelt
vijn, gemeenlijck dronckaerts werdens Het welck
Diogenes oock te kenné gaf tegens cen onbefchofien
jongen : gelijck uyt Plwsarcho acn-gewelenis in het
dexde deel van't Houwelick :

Genaecki'geen echte vron vvanneerje zijt befchoncken ,
Ghy £t dan nies bequaen', als om te leggen'roncken 5
0% hinder nen bet Lant als yemant qualick mint ,

Een ongeregels bed , eenongeregelt kint.
Sywdoen een dubbel quaet die van den vvin vervvonnen
Oy mee een dyroncken hooft dit wichtigh [Luck begonnen,
Wat kan ber andeéys zyn als [chuym van lichten aere
Dat Bacchus beeft gete?t s en Venus hieft gebaert;
Disgencs vernam een onbe[uy[den jongen 5
Die met een vreems gebaer op [tratequam gefprongen,
De Jecker { feyde man,) die [oo onaerdigh fpeelt ,
Moet uyt. een droncken hooft voor[eker Xym getedls .

.- Jekheb eeniman .-ghckexs"t s:die fyn vrouwe noyt
s o d : als
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als wel dronckcn zyndecn befliep, Cndn elekinde
ren teelde, die allegaderde vallende fieckte kregen,
ende ten laetften daer oock van florven. E\'cn—wu}
alfoo dit een werck is, het welck niet veel en'fchijnr
te paffen ecn langen baert, ofte ecn ftatige troonye
van een Philofoaph, foo en foude her miffchier
niet ongeraden wefen , dat men hier toe quame wat
vervrolijcke, ende nae datter een kleyn glacsien ge-
droncken was, om met ;_‘_uf.m.d hoofr een:
heughelijck Wt‘!uk te doe Ick van Plutar.
¢hus felve oock toe-geftaen wert. Ende is wel gefeyt
van Owidins in’t tweede Boeck van de Konfte der
Minnen:

CL wWc

De wijn verheught den geeft , de wijn geefs jéﬂ.;!fw bloet,
De win maeckt dat de [orgh uyt ous wrku_hmmact,
De wijn nmfranﬂ het hoofty de wijn vermecks de urenght,
En flort in alle dingh gelijck een nienvve jessght

Dan dit is re verftaen van dé Wi i, die met ma-
tigheyt gedroncken wert, de we l.i-.c:imraff;cn den
gt-ﬂ en verheught, endetoteen vrolick werck ver-
wecke: maer maeckt oock eaede ftofle tot de telin-
ghe, infonderheve, na heroordeel van den Si paen-
{chen {chrijver Huarte, om gauwe ende ver(tane lige
kinderen ce krijgen,

Du vvin , de [octe vuijnts dienffigh om te minnen;

Maer neemt bem nict te vesl tot m‘m.‘t‘ nft van de finmen ,
Daor vuint foo leeft het vier, mbww naonfenluf,
Maer isds vovint te groot fonvvortet uyi-geblst.

Even-eens wert door te veel {uypendenduft der

]
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minnen wech-genomen , enals de man heel dronc-
ken is, foo ift gemeenlijck al droncken, om dar,
gelijck Ariftoteles {eyr, het zaer tot water verimelt.
it 1s de oorfaeck dat veeltijts de dronckaerts om
de vrouwen niet en geven , gelijck in tegendeel de
gene die vrouachtigh zyn, her droncke duncken
haten. Her een heeft plaets in de Iralianen ende
Spaengjaerden , het ander in de Duytfchen. Van
wAlexander de Greotelefen wy in de Hiltorien,dat by
een grooté dronckaert vvas, maer feer kuys ten in-
fichte van de viouwen. Iwlins Cafar vvaseen dapper
vrouwen-man, maer ondercuflichen heel fober: oo
dat Caso vanhem feyde , dat hy’t alleen vvas, die in
foberheyt de republijck ondec-gebracht hadde,

Is vorders van nooden tot bequame telinge dat
de Ouders haer Lichaem martelijck oeffenen,van de
befte ende voediaemite fpijle eten , ende even-wel
niet te veel. Moeté oock met den vollenbuyck niet
terftontvan tafel nae bedrgaen, maer wat tijts tul-
fchen beyde laten., Een {eker Medicijn van fyn
vrouwe gevraeght zynde, welck beter was ’savonts
ofte’s morgens ! antwoorde, dat het ’savonts ver-
makelijcker, maer ’s morgens gefonder was. Waer
op het foet Hartjen repliceerde , Doet het dan’s a-
vonts om de genuchte , ende’smorgens om de ge-
{ontheyt. Dan ofte fyn duplijcque hiergoet op viel,
en falick op defe plaets niet verhalen.  Defe verflen
zyn ter eéren van defe goede Matrone 1in Latimn
gemaecke

Querenti Erfilia quanam hora [alubrier effes
Ad venerem y medicus fic ait Archigents.
Mané [alubre mpgis Venerss decerpere fruiins ;
$i=
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Tudice me fuerit, wefpere dulcs magis,
Hic ills arzidens formofo ait ore : Volupras
M: cura fuerst vefpere , mane falus,
Dan is ghefontft nier alleen voor den bou-man
elve, maer oock voor de vruchr,ende om de telin-
ghe b-.'qu:lmcr te maken, datde Venus-feelt 'smor-
gens gehouden werr, als de {pijle wel verteertis, en
dat men geen ranwigheyr inde Maegh en'voelr, ge-
liick breederte {ien is by Tonbert 2. des Errenirs popss-
laires 7. En dacrom race Ariffoteles in defe pelegent-
heyt desavonts weynigh te ecen ; en om niec Hacn
e werden,te voren CL‘JIﬁn;L middagh-mael te hou-
den. Endehiertoe en moet geen ongeruft gemoct,
geen bedroefdé geeft, geen hooft vol muyf{c-neften
by-gebracht werden.

Geenangsfiuymigh hooft , geen omgeroerde finnen,
Zijn dienftigh aen bet volck oms zact te mogen wvinnen
Ty dat. men men(chen plant, of dat men haver [aeyt,
Het is dz befte tije vvanmeer bet mict en vvaeyt.
Hier dicnt cen  flslle ziel die miet en is bevvogen,
Die syt een worigh leet gean [pgt en heeft gefogen :
Hier dient een flille zicl die niet en is be[chroome
AD:'e wan geendraevigh lijck of fiecke lieden koot 2

Hier dient een fiille ziel bevrijt van alle tochten

Die vvracck uyt enckel [pie op haren nacfben fochten
Hier dient & foete jeught , hier dient een fbille zied
Die noyt op vreemt gepeysin defen bandl viel .

"Tis mensghmasl gafien dat lieden van verflande,

De koeckfte wan de fladt , da groos fie van den Lande ,
Voor ouders zin gekent van kinders [onder naems ,
Rechst kluntens voor dé ploegh,en anders niet bequaens,

Bbb 4 Voo
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Voor reden vyert gefeye , dat als de vviile mannen
Zijn met een diepe [orgh geduerigh in-gefpannen ,*

Het beflelewen-fap en al bet fijnfta bloet ,

Niet is gelsjck bet fou , of dacr bet vvefen moe .
Of [y dan [choon het wverck ser rechter syen plegen,
De fmnen reyfen syt , of bigwen onder vuigen ,

De ziel is elders vaft , he: Lifis maer een vomp ;

Dus wverter yet geseels, het is gevveldigh plomp .
Ghy daerom hebje lufl een aerdigh beelt ce malen ,
Soolact in dit geval geen finnen elders dvvalen -

En raccks noytechte wvilf als et cew vollen vwenfeh;

Dz menfch die men[ché teels behoefz cen ganfché menfch,
De kracht van al ber Igfmoet hier te famen vvercken 3
De geeff most niet-te-min de buyte-leden fPercken;;

Noyt fier men datter men[ch of eer of danck behael |

Die met den lijve vverckt, en mesde fionen duvacls .
Daer is op dit geval noch vryal meer te lefin,

Maer een gebodt alleen kan wvosr duyfont vvefen =

Maccks o0 te 2ijn geflelt vuanneerje kinders bous,

Gelijckfemsetter daet w kinders yvenfehen fowds,

Het isaldernatuerlijck, feyt vifforeles, fyns ge-
lijick tetelen , ende op cen ander plaets fchrijft hy,
dat men in feker lant daer de vrouwen gemeen wa-
ren, de kinderé e€ vader toe plagh te wijfen, dienfe
beft geleken, als'of de gelijckenis teccken genoegh
was, om den rechten Vaderaen te wijfen. Soo en
is oock onder ons niemant rouwigh , dat de kinde-
ren hem gelijcken,ende fulex vvert de vroawen rot
een teecken van eerbacrheyt toe-gerekent, Catutlus
in het Bruy!ofs-dicht, dat hy ter eeren van Manlius
Torquasss, ende Iuliaghemaecks heef, gebruycke
de’. .oe-wenfchinge : Tek
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Ick vvenfthe dat een ac rdigh kint,
Het fchoonfte dat MEB Yevvers vint ,
Het [oetfre vam de ganfeche fiadt ,
In uvven [choot gedokes far:

En dat bet met een foeren lagh
Syn vader vvenfle goeden dagh :
Syn vader even [oo geleeck,

Dat yder die bet eens bekeeck
Terftont aen’s kroos en vvefen [agh
Wie dat de vader vvefen magh ,
Ter cerenwan de reyne trou,
Ev s ten goede vveerde vross.,

Om de eere, die de vrouwen in defe ghelijckenis
ftellen, foo en ishet kint naulijcx ter vverelt geko-
men, ofte elck roept : Ie ! hoe-vvel gelijcke dat kine fyn
vacrtfen 5 Het is al of her #y? [yn aengeficht gefneden vims,
Hetvvelck Theapbraftus cock acn-gemerckr heeft
Eib, Charad, 5. Tot delegelyckenis doet (eer veel,
dat de gehoude malkander vyel gefint hebben, fon-
der haer finnen ende onkuviche gedachren op een
ander t¢daten loopen. Tibulus 1.Eleg. 6.

Met defen befioh in bet minnen,
Qp genen loopen bacr ae finnen

Want defe inbc("n‘:ing:- heeft (o
latfe de gelijckenis oock kan gev
‘an d
0O 1f

ogrooten krache,
¢naen de vruche,
gene die over het vverck rijet gevveelt enis.
gebeurr, dat eé vrondewilie mot eenander
loende vvas, ondertuffches bekoemmert zynde dat
le man enverfiens mochthuys komen, ende haer
‘Cliappen, ep de negen maenden gelagh van ecn
Bbb s king,
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kint, niet den Pol, maerden Man wel gelijcken-
de. Waer van een feer aerdigh Dicht in Latijn ge-
maecktisby Thomas Morus vveerde Cancelliervan
Engelant, e een {eer groot vrient van onfen groo-
ten Erafmus van Rotserdam : het welck in onfe tale
mede over-gefet is by de eer vande Hollantfche
Regeringh ende Poéfy in defe verflen:

Na dat Tan Al-befchick geirout vvas binnen Lonnen,
Soo bad hy metter tijt al menigh kint gevvonnen;
Maer als de goede 1an den ganfchen hoop bekeack
En vont hy onder hen niet een dat hews gelzeck .
Dit beeft [yn loffen kop te bijfler [eer gefpeten,
Hy meynde dat het voilf bad achter uyt-ge[meten :
En vvatter yemant doet , en vvat bems vuert geffyt.
Het fiuck by hem gelooft en vvers hem niat ontleys.
YTgeviel om defen tije dar Trijn cen [oontjen bacrds
Dat [chier in alle dingh nae [ynen vader aerde,
Dit locefs het grilligh hooft in wolle dagt bemint
Hy meynde dit alleen dat voas [yn eygen kint .
Maer fict een kluchtigquant die qui met bem te [preké,
En[eyde , lieve maet, ghy [eylt verkeerde fireken,
Hebt ghy geen wafler groms ontrent een achte vrom 5
Soo vvaerje bater noyt gekomen inde tros .
Siet als een dertel wuif laet haren acker selen
Van yemant 'uwlgwwm met haer te kommfpc[m 2
En datfe[eker vveet haer manis inde flads,
Soo iffe van den angll geduerigh op-gevar ;
Sy is geheel ontfet, en al haer finnen [chromen
Dat hy [al daerontrent en by den bandel komen;
Hievom [o00 vvert [yn beelt foo diep in haer geprent
Dat [y het aende vrnchs ses vollen over fent,

Haey
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Haer manis daer te fien. Siet, dus fo0 gaen de [aken,
Men kan op dit geheym geen vafle gronden maken;
Of *tkint (yn vader licks , of datter anders gact,
Ten maeck: geen vronpe goet,ien maecks geen vronwe
quact .
Het gaster [elfaem toe als ymans en jonge vrouvuven ,
Ten goede van het lant, den foeten acker bonvven;
Natare doet haey vverck,doch vvaer, en hoe,envvas,
Daz heeft tot heden toe geen menfche reche gevat.
Daer ffont doen lan en keeck,en gaf hes ffuck gevvonnen,
En heeft fyn ouden luym nae defen noyt begonnen.
Wel, wvrienden , alsfe [cherft, of focte reden drift,
Maccks ftaegh dat man en vrou in goeden vreds blgfe.

Staet oock teletten, ten aenflien van de Vrou, dac
hetdienftigh is' puys te laten (lapen, vvameer de
Maen achrter dekerck is, Mofes 15, Levit.19. Alfoo
in die tjdt boven de tt‘g‘mhtudc vuyligheyr, het
ontfangen nier en kan gelucken, om dJatde vruche-
bare kracht van 't zaet niet alleen verdooft, maer
oock gefticke werr, Toubert. 2. des Errears populasres s,
dan indien het manneiyck zaet met gevvele door-
breeckt, ende door fyn fterckte de kracht vande
vloetregen.ftaer, {oo vverrercen flappe vruche ge-
teelt, ende lulcke kinderen vverden by ous gheleye
tegen de Maen gepiit te zyn, ende fyn gemeenlijck
Melaetsheyt, endeanderongemack onderworpen,
Levin. Lemmnins 1. de oce, Nat. mirac, 8. Mereurial.
de hom. generat. 5. Siet hierbreeder van by loh.Gerarg
dus tom. 7. Loc..comm, §, 438.  Dacrom 1s vvel

ghefeyt van den Poéctin’t noyt-genoegh-geprefen
Houvvelick:
Dagey,
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Dacr zijnin't cchre bed vesl ongelege londen ,
Wannecy o kinder-fucht is dienfigh in-gebonden
Het it een ovde vvet oock woor een jonge bruye
Viert Mena, reyne jeught, en fBelt u [aken uyz.
De lant-man mocht te mees bet [acyen beter faken ,
Orn dattet nuteer is by vuilen eens te brakens
Daer is een [eher tijt 1etoomen uvvenbrans,
Daer is een [eker 13t wvanneer men menfchen plant,

Nu enis oock nietalleen van nooden, dat wel op
dé tijt gelet werr, te weten korts na dat de vrou ge-
fuyvert is, ciide dat beyde de Ouders geruft van ge-
moct ende ghefont van Lichaem zyn ; maer dient
oock wel waer-genomen te werden de vermaninge
van den grooten Philofooph Ariflereles, dar men de
vrouwe met fedigheyt ende befcheydelijckheyt ge-
nake, op datfe doorte groote dertelheyr, ende kete-
Tige vvellut buyten het fpoor van eerbaerheyt nict
én kome te {pringen. Defe lefle is by den moralen
Poéer mede niet vergeten:

Men heeft van outs gepooght de wrouvven aen te praten,
Dat flucx; een echte vvif baer [chaemre dient te laten
So0 baeft [y macr de borft des avonts open does ,
Moo dasfe met het kleet die vveder nemen moet .
Voor veden voore gefeyt, en metter dact geprefen,
Dat vrouwen op den dagh el eerbacr moeten wvefen,
Maey als de fovarte nacht bedecks de ganfche knfs,
Dat dan het echre vvif mach [ygenin de luft
Mach uyt een volle drift met haer gofelfchap mallen,
En met eenloffen toorm in minne-fuypen valles
Mach [pringen uytten bant, en plegen metter dace

Al vvat een lichte koy by vvijlen onderfiaet
2 Maey
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Macer boe ! fal onfe wron Viyffes vvif gelijcken 2

En als et duyfter vvort van have plichten vugjcken ?
Saloyt een reyne xiel gaen breken inder nache
Alvvatter op dendagh ten goede vuas gebrache

Q neen , vriendinne , neen, ten is 4 niet te vadsn,

Het [al in den geeft en aen de feden [chaden ; "
Sict als de jonge vrom haer kleet heeft uyt-gedaen,.
Soo moetfe metter daet de fehacmte trecken aen .

Sy moet oock als ds Son gaet in bee vuater fincken

Met des te meerder glans inreyne [eden blincken
Sy moet, alis bet licht [choon mytre vveegh gebrache,
Haer flralen laten fies oock in de middernachs ,

Sy rowvet in wvare tucht met baren man verkaeren by

Hoe duyfter das bet 2y, De nacht is oock des Heerery “
Denacht is enckel dagh voor Godes hel gefichs,;

1o
Ghyy viert dan alle 15t esn reyne urowyve-pliche,

Het gene die Geleerden voor de posde fedet | e
cerbaerheyt gebieden , vvertby dé Medicijris oack
voor feer nootvvendigh ot de telinge geoordeelt.
Want de’overtollige vvelluft, dé vvelcke met te
grootendrift gefchier, belethet ontfangen, Lyirs-
#ius 1n't vierde Boeck : : ;

Nam mulier probibet (¢ concipere atque repignar.,
Clunibus ipfa viri venerem fi lata vesyaiter;
Eicit enim fulci veita vegions, viague

Vomerem, atque locis aversit feminis ictum .

Nu oock te dickvvils hervat zynde, foo bederfi
het zaet, ende wert onvruchtbaer y alloo het voor
{ynrijpigheyt gelo® wert. De Philofooph Plusar-~
ohus leyt feer vvel in’t leven van Lucullus y ghelijck

on-
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onmatigh fpreken de reden ydel eh dwaes maecke ,
darosckalioo het zaet vande gene , die ongebon-
denin’t by-flapen zyn , gemeenlijck voos ende on-
vruchtbaet is, Soo datrer niet beterende bequamer
en is tot de relinge ; endeom wel te facyen , ende
oock wel te ontfangen, alsde matigheyt,ende niet
te plocken voordat betrijp 15,

Onmactin alle dingh verveelt,
Doch rheeft vvanneer men kinders teelt o

De Koningifine Zenobia wert inde Hiftorien hier
over (Bergeroemt. Defe als {y eens by haren man
ghevveelt haddé; vvachte de macituytom te fiecn
offe {wanger was "ende fulcx zynde, beydenae de
verleflinge, om geen vergeefs vverck te dog : macer
niet fwanger zynde, (oo nam({e wederom een proef-
ken yoor een magor,gelijck Trebeliius Pollio getuyght.
Ende vvy lelen by Safomenss van een vreemt Philo-
fooph met namen Aeas , hoe dat hy cen {choone
vron hebbende, haer maer driemael en bekende,
ende drie (onen teelde. Van digegempel feydeeen
geleert Rechts-geleerde in Vrancrijck, ( Tiraquellus
inrscLeg. Connnbiali gloff. 1. part: 15 §u &3.) die
de republijck--alle jacr-ecn kinde ende een boeck
maeckte, ( gelijck de Prefident deThou in fyn Hi-
ftorie van hem fchrijft ) indien. dac het alle mans
foude vvillen na-volgen, dat de vriouwen hoe eer-
Lijck {y ‘oock mochten zyn , daer mede niet wel
verhoeghten fouden welen: ende dat het beterwis,
héel vergeten, als (oo (elden gegroette zyn. Wanc
gelijék fommige hier van plegen te feggen, Die noye

> €
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en as, moyt en bongerde. De dochter van den vermaer-
den Romeyn M. Agrippa gevraeght zynde, vvaeg-
om de beeft€ na datle metr jongen waren niet meer
en fpeelden ? antvvoorden aerdigh, Om dat het
beeftenzyn, Macrob. 2.Saturn, 5.

Mo Vg Ase R THR
enelexam. de ingenios cap. 15. §. 3.

Ls crudezaque mas daiio bazea la generacion jes la
del wino = por' que effo liquor ; por [er tan vaporable y
fubsl, bazequeoellos demas alimentos,y wayan crudos
# los\ vafss.feminarios , y que la fimienteo. irrite falfa-
mente al hombre [m eftar sozida y fazamzd.z 3 9 por
tanto loa- Plalomsna ley. que hallé en la yepublica de los
Carthaginenfes \ que el hombre.cafodo ni [u muger , no
bevieffen, vino ek dia que [¢. penfavan lagar al aito ds
la. generacion.s. entendiendo gue effe licor bazia ntiche
dato a la, falud corporal del nifo 5 y que era baflante
canfa para qué falisffe viciofo , y ds walas cofumbres.
Pere fi-fo. beves con moderacion o de ningan manjar [e
haze san byena fimiente como del vino blawco , efpeci-
almente: pava dar ingenio y. babilitad.

oo
&
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Hoe een bevruchte vrou haer
onderhouden fal.

Het [ T1. Capittel.

Ls nu de teeve vruchtis binnen u ontfangen,

Soo komt & jonge vrow en leert bequams gangen ,
Leert regels tot heswerck; wans alffer yemant dracge,
Seo dienter acnde kunfh ons nicuvven rait gevraeght «

Dus als het u gebeurt dat, naer een diep verlangen,
Ghy voelt een seéré wrncke¥m o te 2in ontfidngen 5
Sop neeint met alls viijen [vvackeledenpoaer,
* Endoét niet alle dingh geligck als woorgnnaer. .
Fen vron dit [owangeris die moes hwardeeren mydert
| Wan ongerégels fpel ) van rorfen enderijdem;
> Wrinal te fovaren packyvan alte vaflen ganck,
« VWit al te ‘goéden ventkyvan al te wuden Fapck,

0 W alle vanl geraes, wivnalle devsel [Pringen i\

“WPar door een vreehit gibaer de ledsn om-tesvoringen,
% Yan over al bet ‘ooh tewillen lasenigasn, :
Van angfE, van alls fchrick , vanopbedachte waen:
Eens wrow die [wanger is moer even daw gedencken
" “Divor pracm vanenge dvaght baer nier telatemkrencken;
Geen dingh fob ombiquatms ontrent een teerd vruchs ;
Dan als een jonge vrou in nacuwe klesren fucht.
Een wron die [wanger is mivet-haer geduerigh wvvachten,
VVan nacre dweperij,, uanalle droeve nachten ,
Van door esn grimme [cht te vverden omgevoert »
Tae van een groote ureught te vuer den omgerogrts
Waint als bet [vvanger l5f is befigh met de tochten,
S00 kromst de fipacke gee(t in veelderhands bochiens
En
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Envvat ontrent de veuchs [ kracht beftedan 1moet ,
Vergeet figh in de galen aen het vinnigh blget .

Ghy maeckt w daerom ferck om #yt temogen jagen
Schrick, vurevel, gramme[ucht , en alle quade plagen ;
Gevuent ot gedult , envvacht u van de [rije,

Schoon datjelicht ts pesrs, en vvonder baefligh zie
W anneer bes Jessghdigh hout met vyuchten is beladen ~
Een vijtigh bovenier dis vint terflont geraden,

Mez alleriey behnlp den booms en yder tack

Te fijuen tegen vvint en ander on sgemsack ;

Want als by dat vesfuymt , [o0 kan bet licht gebativen

Dast vanden eerfien [Rorm da tacken [ullen [ehetiren;
Siet daey eenfonge fam, en al het teey gevugs
Geflingert op het welz, gedommelt in hiet gras.

ICk fal my vvel vvachten om in geen ongenade

van eenige happige vvijfste vallen, het genein’t
Voorgaende Capittel van de Koninginne, enden
I)hi!o[boph verhaelcis, hier veel te prijfen : noch-
tans en kan ick niet verfvvijgen, datal-hoe-wel da
Vrouvvenden Beurt-man niet aen Landten laten
ftaen, al heeft het Schip (ynvolle vrachin (gelijck
by-na plagh te feggen Iulia de dochter van dé Key-
fer Anuguftus, by Macrob, 2, Saturn. 5. ) ende dat {ulcx
haer meer vernought, als te voren, om reden by
Andreas Laurensius, ende andere te lefen : {oo 18
evan-wel beter, ende behoort oock onderhouden
te werden deleffe van de Do&oren, de welckein’e
Houwelick mer defe gulde'verflen uyt gedrucke iss

“Tds voor bet echte wolck gevaden om te ruflen,
Wannesr bet fovanger viif pevoels baeresrfieluflens
Ccc Wan-
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Woanneer cen jonge vros haer maegh en heste klaeght
En woeltin haer geheyvs een teecken datfedraeghs .
Want als een teere vrucht baer eerft begint te feseen
Al vuat de vader doct dat [al de moeder letten 5
Wie veel den acker plocght vvanneer by is befaeye,
Die breecke [yn eerfie werck , en maecks het al bekaeyt.

Danin 't lefte van de dracht en kan dit {pel geen
naet doen, ende wert oock ghelooft, dat hetden

arbeytalfdan lichter, ei de baen gladder maeckt.
Alde Konft om de vrucht te behouden beftaet
daer in , dat de Swangere vrou wel onderhout het
recht ghebruyck van de Niet-natuerlijcke dingen.
Want 't gebeure dickwils, dat een gematighde ende
wel-geftelde Lijf-moeder de befte beginfelen van
ons levé ontfangt , en cen volkomé {chepfel voort-
brenght, het welck daer na door verfuym ende on-
achtfaemheyt van de Moeder qualijck bejegent
wert. Daerom raet Hippocrates feer wel in (yneerfte
Boeck van de Vrouvvelijcke Sieckté,dat de Yrou-
wen fonderlinge forge dragen ,om de vruchtte be-
houden , ende wel te onderhouden tot den tijt van
de verloflinge. Het welck ghefchieden fal indienfe
hacr gefontheyt wel gade flaet, efi haer Lichaé niet
en pranght met nacuwe kleederen. Want dat pran-
gen befchadight de vrucht op de (elve manier, als
andere uyt-wendige ende in-wendige oorfaken, die
de Lijf-moeder drucken ende benacuwen. Daerom
feyde Ariffoteles feer wel in fyn eerfte Boeck vande
telinge der Dierenop het 12. Capittel dac feer goct
is voor het wel-varen ende groeyen van de Vrucht,
geen fwaerte op de Lijf-mocderte brengen. gnde
acr-
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daerom is«den buyck met geen been befet, ghelijck
hethooft ende de borft,op dat de Maegh ende Lijf-
moeder haer vryelijck {ouden konnen uyt-letren.
Dacrom leyt oock de Lijf~-moeder op den eyndel-
darm, als op een facht kuffen voor de hardigheyt
van den rug-graet, ghelijck Galenus aenwij(tin het
4. Boeck van het Gebruyck der Leden op her14.
Capittel.

Maer infonderheytdient eé (vvangere vrou haer
te wachten voor groote beweginge des Lichaems,
en des Gemoets, als rijden, rotlen, loopen, danflen
ende fpringen : van verfchricken , ende haeftelijck
te ontcitellen. Want hier door krijghtfe dickvvilg
voor dentije den arbeyt op den hals. Icken prijs
€ven-vvel niet eenleu en leuligh leven, vvaerdoor
vele ongefonde humeuren vergaderen, ende de na-
tuerlijcke vvarmte overftolpt vvert: maer de be-
vruchte vrouwe dient wel in de eerfte maenden
weyniger, in’t lefte van haer dragen , ende tegen
dat den arbeyr komen (al, baer meer en dickwilder
te bewegen , ende veelte gaen wandelen.

Hierenboven heefieen bevruchte vrouwe haep
oock te wachten voorte grooren hitte endete groo=
ten koude, voor quade Juche, Ranck van uyt-ge-
daen kaerflen, fwavel , beverfwijn, ende dierge.
lijcke finckende dingé;alsoock van {eerruycken-
de kruyden, ghelijck munte, poley , ende andere,,
infonderheyt van muskeliaer, amber, civer , ende
ruyck-ballen die daer van gemaccke werden,

V orders falfe voor haereten ghebruycken Spijfe
Van goet voedfel , endeeen weynigh verdroogende,
de menighte moet wefen (oo voor haet felven; als

Ccela voozx
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voorde vruche, foo datfe de montdickwils al vvat
bieden moet, al heeftfe de grootfte luft niet omte
eten: fy en behoeft haeroock foo naeuaen de vaft-
dagen niet te binden: vvant door veel vaften foude
devruche lichtelijck flap ende fieck werden, ende
voorden tijt uyt-willen , om {yn voed{el buyten te
{oecken, dat hy binnen moft derven. Sy mocthaer
even-wel cock wachten van al te veel te eten, alfloo
door al te veel voed(el het kint lichtelijck komt te
fticken; ofte wert ten minften daer door foo grof,
dat herop (yn plaets nieg wel foo langh en kan due-
ren, om vol-dragen te werden ; ofte valt daervan in
een fieckee , dewijl te veel {pijle niet wel konnende
verteert vverden, haeftelijck bederft, ende quaet
bloet maeckr, het welck tot ongefont voedfel voor
de vruchr , die dar nae hem trecke , noodtfakelijck
moet gedijen. Nochis noodigh haer te mijd€ voor
alle Spijfe dic tekout, teheet, ofte te vochtighis,
ende infonderheyt foodanige in’t beginfel van de
maeltijt niet te eten. Gefoute, ende gekruyde fpijfe,
ende diein korften geleytis en dient haer niet. De
Specerijen machfe oock niet gebruycken,als alleen
op'tlefte de Caneel en Safferaen. Andere {cherpe
{pijfe moetfe oock laten, als loock , ayuyn,ende
diergelijcke, infonderheyt die eenige medicinale
kracht heeft om water te doen lofen,ende walginge
ofte nicflen verwecken kan. Dan indienfe groote
luft kreegh tot eenige koft,die juyft van de befte
ftoffe niet en was,die en moet men haer niet geheel
onthouden , maethier in vry wat door de vingeren
fien. Want by fwangere vrouwen heeft het meeft
plaets,dat wy in’c eexfte Capittel uyt Hippoerates va(is

e
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de luft ef aengenaemheyt der fpiife gefeyt hebben.
Staétieven—wel te letté, dat men by haer geen praet
€n maeckt van ongefonde koft,ofte die niet te krij-
gen enis, om niet tevergeefs haer tanden waterigh
te maken,

Noch is dienftigh dat een fwangere vrou niet
hardtlijvigh en zy, ende datfe alle daegh , foo't
mogelijck is eens ter ftoel gaet. Ende ndien dat
van felfs ende uyt de natuer nieten wil komen, foo
falfe’s morgens’ nemen {ap van pruymen , ende
corinthen , appelen facht gekoockt wel gefuyckerr,
¢nde ‘een goet ftuck boters daer in. Ende dat niet
helpende oo en {al men niet licht tot fet-pillé, ofte
clyfteren ( alsin’talderlefte,en wanneer den arbeyt
voot ‘de hant is) komen , infonderheyt die wat
fcherp zyn, alfoofe de Lijf-moeder, die op de dar-
men leyr, lichrelijck {ouden ‘o:((h‘nd:gcn ,ende een
misdracht konnien veroor{aken. Daerom ift beter
dar men haer van boven in-geveeenige lachte me-
dicine, als daer is Manna in wat hoender ofte weren
nat gelmolten , ende dan wel door-gedaen, Den
Rhabarber en is oock niet ondienftigh met wat lange
rofijnen in-genomen het ghewichte van een halve
franfchen kroon, ofte war meer. Hetis een groote
mifflagh , dar (o mmige meenen , een bevruchee
vrouwe fchadelijck te welen,her Lichaem te purge-
ren ende aderte laten : daer het beyde niet fonder
perijckel van de vrucht ende de vrou dickwils nae-
gelaté wert, Ick bekenne even-wel, dat men hierin
met groote forghvuldigheyt moet te vverck gaen.

Men falhaer dan , nae deleere van Hippocrates
Apkar, r,als het den noot vereyfche van de vierde
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tot de fevende maent matelijck mogen purgeren,
om datde vracht in die tije op het fterclte, ds; maer
vroeger ofte later , als de {elve nochfwack, ofte al
rijpis, fal men daer mede niet licht doorgaen. In-
dien men dan mach purgeren , het Lichaem vol
humeuren zynde , foo mach men oock wellaten ;
alfoo het {elfde minder ontfielt, alsher purgeten,
infonderheyt in’t beginfel, alffer overvloet 15 van
bloet, ende de vrucht noch teer zynde weynigh
voedfel vi doen heeft, Dewijlde nature {elve fom-
tijts her Lichaem van de {ware vrouwen door het
bloeyen uyt de neus, het fpeen, jac oock fomtijts
door de lijf- moeder, fonder eenigh letfel ontlaft,
waerom feude de Konfte {ulcx niet mogen navol-
gen? Ick ken vericheyde bloedt-rijcke vrouwen ,
die als fy fwaer zyn , haer gemeenlijck twee drie
mael doen laten, oock in de lefte maenden, ende
als fy dat overflaen,foo zyn de kinderen vol vierig-
heyt. lae de eervarentheyt leertons, dat fommige
vrouwen foo bloet-11jck zyn, dat indienfe nict ter-
front op de tweede magnt gelaten en werden , mif-
dragen, ofte vaneen doot kint verloflen. Een feker
Medicijn verhaelt, dat hy over tvvee bevruchte
vrouwen gegaen heeft, waer van in de eene door
overvloedigheyt van bloedt vier kinderen op de
achrfte maent verflickt waren, in de andere, twee
op de fefte maent; De vvelcke, alshyle op de vijfde
maent veel bloets af-gelaten hadde, daer nae ver-
fcheyde reyfen gheluckelijck van voldrage kinde-
ren verloften. Deaderen van de voet en mocten in
fwangere viouvven niet ghelaten vverden , om dat
fulcx het bloet mezgewelt na beneden trecke, ende

=
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de vrucht doet facké. Op de achtfte ende negenfte
maent en mach men niet fonder grooté nootlaten,
infonderheyt in de gene die door {vvackheye ofte
{libberigheyt van HL Lijf-moeder lichtelijck een
miffchienis krijgen.

De Slaep (om geen van de fes t-natuerlijcke
dingen over te flaen ) falvvelen [.y r]’kh[ om de
fpi]iL wel te vctiprcv(, want het waké veroorfaec}

racuwigheyt ende fieckté , daer de mifdracht dick-
wils op voiljt- niet terftont na dé eten, maes ’smot=
gens vry wat langer aiﬂ. g,c neenlijck gewentis.

Eer ick dit Capittel bef un’re fooen dun* ganfch
niet vergeten de nOmth' ge. leffe, dicde'Eed,
Heer Iacob Cats geeft in {yn vermacrde Hotiwel
met defeverifen :

Wanneer de vrouvwe draeght [ao dient de man te letten,

Dat niemant door ke !Fu/s mi ]_,fumr: en kome fetten
Yer dat vvan-[chapenis, een vurcet of [elfaem beclt
Dat ons het ooge terght , ez foo de finnen freels

Al vvar onbolligh [fact, of vreefe kan veruvicken,

Of mes een [melle fchrick ons'in de leden trecken,
En dient een jonge vronwoor al niet dasrfe flzept,
En van de veyne trow de foete urnchtenyaeps «

Wilt cock orn defe 14t n niet te feer vergapen

Aen eenigh [elfaem dier, als fimmen , katien , dpen:
Endraeght nietinden arm, en leght niet aen den mons
Een vreemden bavinen, of plai-genen [den hont »

*T4s by de wronvven felfsin geenen deel ¢ merckin,

Hoe dat een vreemt ge valkan op de vrouvvenwercken :
Foe onvervuachte [chrickiot aen de vrnchi belsnt |
En kot cen felfaem [poock fich in de muoeder prent .

‘JL
CC'a Waz=

ST

o

-

s

A

rr—

—




40

D:-E ‘N SiC:H: AT D:E'R

Wanncer een vronwe draegt, bet [chijnt dat alle kvachien

Zign befigh aende vruche , en op de moeder vvachten ;
Dies vvaerder eenigh dingh (igh inde finnen vef? ,
Dar fack: van flonden acnen drucke in dat gevveff ,

De Schrift getuyghe bet [elfs ,dat lacob voor de dieren

Van Laban beefi geleyt gefiveepte populieren , -

Om even als bet fchaep [on parenmetten vam ,
De plecken van het hout te drucken in het lam .

Ghy die genegen 2ijt om Xaci te mogen vvinnen,

Heb geen vvan-{chapen dier, geen monfler inde finnen ¢
Stelt liever voor het oogh vvanneer gy wruchien teels,
Een [choon cen geeftigh kint,een aerdigh men|che beels.

Hier door iff vvel gebenrt dat yemant vande moren

Vonz in woor-ledem tijt cen wvirte vrsicht geboren,

Hicr door ift wvel gebeurt dat van eenleelick paer
Mep vuvert, oock tegen hoop een acrdigh kint gewaer.

Eenvvif by al bet volck vermacrt in leelickbeden ,

Wiens man baer miet en vveeck in onbefchaf:e leden,
Mreegh even-wel een kint bet [choonfle datmen vans
Een peerel vande ffad:, cen vvonder in het lant ,

Een kint gelgck een beels , dat alle menfehen prefen,

En namen in den arm, of mes den vinger voefen,
Eenkint navollen vven[ch, een gash en acrdigh fret,
Enniet tebyfler [chrael , en niet te ljdigh wet :

Een yder flonz verbaef?, en fagh de frifjcheleden,

En fagh ds [choone weruw , onfeker van de reden
Dies gincker over-al cen [presicke door de flads
Als of hier indewrosn baer eer vergeten hads .

Een man dse vorder (agh gingh al bet buys be[chouvven,

Ginghletten op bes fluck , ter eeven van de vronvuen:
Hy wint een [choon veriveck, daer op een [choon buffe:
Ecen aerdigh kinder-beals fiont geefligh afgefes,

Hy
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Hy wont eenledekant bebangen met gordinen ,

- Een leger voor den wueert, gelick het mochie fehijnen:
Hy vraegt, wie datter flaept? bem wors befcheye gedat,
En ftracy foo g/t de man hoe dat de {aken flaen .

Hy (preecks 102 al et voick, Lck fal ket oordeel vellen,
Lact macr bet jonghfte kint bicy in de kamer flellen .,
De meyt dieioopter om [oo veerdigh.alffe kan ,
En brenghtet inde [ael, € geefiet aen'den man,
Die gastet metter daer ontrent den beelde [etten,
Die mmaent een yder aen hier op re vvijlen letten »
En fiet die nu het beelt en dan bet kizz bekeeck ,
E7n vont noyt cenigh ey dar [0 ce ey geleeck .
Dacr gaei de kloeckfle gesfi met waflereden vvgfen,
Wat datier ays het oogh kanin de finnen vijfen ;
En boe een diep gepeys , Avor ounbekende machg,
Hetin-genominbeels kan prenten inde drachs.,
Stracx refer groote vrenghs, de boofe tongen (uvegen,
De wrow heeft metter dact hacr eere vueer gekregen
En vvaer doen eenigh paerte famen yyers gefer
Daer vvaseen fchoon geficht oncrent het echte beds.

Diergelijcke Hiftorie wert mede verhaelt by den
Oudt-vader Hieronymys | endefeyt de waerheve s an
de felve ondeckrte zyvn ¢ oor vernufr le wis
van dentreffelijcké Me
gen exempelis oock te|

Jn Hippocrates, Sopdani-
elen by Plutarchus , alwaer
verhaelo WErL van een “‘lul}‘.:-t ,die ontrent i:l'.‘.‘i’
bedr eenen moor had uyt-geichildert hangen, ende
daer dooreen fwart kint gebaert heeft. Soof{chnijft
Galenus 1in f}'tl Boeckvan den T criakel, dat h}"
eenen Moorom een fraey kine e kryyuen gheraden
heefteen fchoon beclt

a¢ voeten van'’t bedr te
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hangen, en dat de vrou in’t by-flapen daer fterck op
kijckenfoude: efi dat fulcx by den Moor na-gekoe
men,en oock weluvt-gevalle is.Wy lefen oock on-
derandere by Montaigne 1. des Effais 20, dat_eertijis
aendé Keyfer Carel de vierde vertoontiseen doch-
ter, die heel ruygh was: het welck de Moeder fey de
gekomen te zyn door dien datter een beeldt van
Sint Ian den Dooper in haer bedtgehangen hadde.
Welcke exempelen oock beveftight werden door
de Hiftorie van Tacob in’t cerite Boeck Mofis op
het 30.Capittel,by yder een genoegh bekent, ende
in de verhaelde verflen.woock aen-geroert. Al hoe-
wel hier mer fpies en fper tegen is den gheleerden
Doftor Huarte in fyn Spaenich Boeck van het on-
derfoeck der Verftanden, cap. 15 §.4. ende feyc
dat de Hiftorie van lacob heel miraculeusis,ende
het.ander van de Moor een recht praetjen: alles
gebouwt (gelijck hy voor-geeft ) opeen vals fonda-
ment ende reden van Ariffoteles.

ValL. P L A "N Vs
Leg, Queritur 14, §. 1. ff. de faetib. ed.

Maximum ac pracipuum munss feminarum eft, acci-
pere Ac tHeErs concepinm.

PLINIV S 8. Epift 10,

Quo magis cupis ex mobis promepotes videre, hoc tyiffior
andies neptemn tuam abortum feciffe, dum [¢ praguane
tem off puellaiter nefcit , ac per boc quadam cnflodien—
8 pragansibus omittit , facit omittenda, guem errovem
magnis detrimentis expiavit s in fummsum pericslins
adduéla.
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In hoe veel maenden een kint
voldraghen wert.

Het I'V. Capittel.

[ Y Etiseen oudt verfehil, en over langh gedreven,
B W aerom men in hei recht niez felden beeft gekeven,
Hoe langh ecn echte vros baer kinders dragen kan,

gh ander man.

Om niet verdacht te zijn van een

Daer. is een wafie 24t dicns alle beeflen dragen,

Een hont en beeft niet meer als bonders twintigh dagen |
Thien macnden bou F ¥ peert (yn wull
Tvwee faren geefr net volck den frooren 0:':p/.zmr

De tijr van hare drach die vvors bun langh gegeven

Naer matswan het beeft . of naer ber plagh te leven ;
1f¥ groot yof leefrer langh, foo boefter yuymer it
Als'yet dat kleynderss ; of baeft ter acrden lge .

Doch war de menfche raeck, nen kent geen waffe fflondey

Daer aen een vrucnibaer vvif in defen s gebonden :

Soo 4zt baer goede maem nict eens in 1vvy

2 tnden bans ,

Schoon [y een langer tijt als negen mi
Dock wuilder eenigh menfei dit naerder onder(oecken,

Wat hoeft mmen vreemide tael of wer-gefochie boecken 2
¥ pen, endiep vernaf , geleerde Bevervyijek ,

Is hier een wolle borm en uytier-maten rick.

D E Natuere leefralle dieren eenen fekeren en-
de bepaeldé tijc geftelt) om haer jongen voort

id t
\ )
1

en lelven. De oori

'n ; doch nietallec
richeydenheyt lex
€richeydcnneytiey

van
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van haer Lichamé, ofte op de langhduerigheytvan
haer Leven, Zynde waer(chijneljck dat een groot
dier ende van langh leven langer tijt moet hebben,
om tot[yn volmaecktheytte komen, alsdat kleyn
ende van kort levenis. Soo fiet men datden Hont
die kleyn ende van kort levé is, op de vierde maent
gheworpen wert, het Paert, 't welck grootis, al en
leeft het niet langh , op de thiende maent: maer
den Oliphant, die groot is ende van langh leven,
wert eerft volmaecke ende voldragen in twee jaer.
Ende by aldien dac fulcke dieren weyniger tijtinde
Lijf-moeder blijven, als haer bepaelc1s , foo en
bhijvé {y niet te hjf. Maerde Vrouwen en hebben
geenen fekeren tijdt om te verloffen , ende konnen
op verlcheyde: ftonden haer kinderen ter-werelt
brengé: hoe-wel {y nietalle even bequaem en zyn,
ende de kinderen niet van alle drachté even kloeck
ende langh-levende gheboren werden.. Want de
ecrvarentheyt leert ons , dat het kint , ¢ welck min-
der als fes maenden gedragen is, niet op en kome,
ende dat eerft op de fevende maent, een kint dac
leven (al , geboren wert , en dat de verloflingh haer
oock op de elfde maent kan uyt-ftrecké ; darnoch-
tans meeftendeel ontrent denuyt-gangh van de ne.
gende maent, ende het in-gaen vande thiende de
natuerlijcke verloflinge ghefchiet , ende dat defen
tijtden natuerlijck € 1s van des menfché geboorte:
alfoo de dingen, die meeftendeel gebeuren , meeft
volgens de natute zyn, gelijck Ariffoteles [eyt, Hier-
om hebben alle goede Autheuren de negende ende
thiende maentvoor den wettigen tijt geftelrvan de
nawetlijcke verloffinge. Want alfoo het fatfoenc-

ren
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ren ef hetbewegen vande vrucht inde Lijf-moeder
niet altijt precijs op eené dagh en valr, macreenige
breete heeft, als Hippocrates ende Ariffoteles getuygen,
eh men gewoon 1s met Hippocrates van de formarie
te tellen tot de beweginge, van de beweginge tot
de verloffinge; {oo en kan de tijt van de verloflinge
foo nacu aen de negenfte maentniet gebondé wer-
den, maer loopt ghemeenlijck tot in de thiende.
Want dewijl datter groote verfcheydenheyt is inde
gematigheden ende glieftalteniffen der Lichamen ,
{oo gebeurt het,dat de eene vrucht raffer, de andere
lanckfamer volbracht ende voldragen wert: ende
de voldragg vereyfcht meerder voedfel, en ruymer
lucht. Endealfoo de Moeder hem van beydedoor
de aderen, ende flagh-aderen van den navel niet
genoegh enkan toe-fenden, foo foeckt hy uye fyn
hol tefpringen; ende de Lijf-moeder niet wel kon-
nende verdragen al dat {pringen ende uyt-recken,
{foecke haer felven van dat laftigh pack te ontlatten.
Als dit voor het half jaer ghebeurt , foo en kan het
kintnief oudt werden. Endeby aldien altemetge-
{chiet, dat in’t begin van de {efte maent, ghelijck
Dodor Spiegel {eyde gekentte hebben eenbode van
Zeelant op Hollant, ofie een vveynigh voor de
{evenfte maent, gelijck andere getuygen, een kint
op-komt, fulcx moet gherckent werden , onder de
dingen, die heel felden gebeuren. De reden is, om
dat foodanigh kint al te {lap, ende noch nietvol-
brachtenis. Daerom indien het ofte uyt ghebreck
van voedl(el, ofte door eenige andere oorfaeck alf-
dan uyt-komft moet foecken , foo kan het lichte-
lijckinden arbeyt verflicke ofte verplet vverden;

en-
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ende al geboren zyndeen is het nier bequaem om
de lucht, ende nieu voedfel te verdragen.

Een kint van [even maenden (Vvy rékenen voaor
elcke maentderrigh daoé,zelijck de Wechts-geleer-
den oock doen, Mynfinger. 6. Obf. £0.) wert wel
geboren , om dat tot volmaecktheyt vanfynleden,
niet en ontbreeckt. Want de twee volgende maen-
den en vverter niet meer by-gedaentot volmaeck:-
hevt van de leden, maceralleen tot volmaecktheyt
van de kracht ende fterckte. Soo datfulck een kint
vvel in’t leven kan blijven,ende oudr vverden, ( fiet
Cuiacium «. rec. Sentent. Tul: Paulli. t. 9.} mfondgr-
heyt, ghelijck Hippocrates datbepacic, het welck is

=}

van twee hondert ende thien dagen, datis van het
laetlte van de fevende «maent. Nu de oorfaeck
vvaerom dat fommige {oo langh voor den tijt ko-
men, is {onder tvvijffel 1n de gemarigheyt van het
zaet ende bloet, vvaer aen de natuetlycke fterckre
ende fvvackheyt hanght. Den tijt van den arbeyt
vvertoock altemet verhaeftdoor de fterckre van de
formatrice faculteyt ofte de fatfoenerende krache,
daer by komende een vvel-gekoockte materie, de
welcke de vverckinge vande gefeyde krache lichte-
lijck aen-neemt, ende haer met hec behoorlijck fat-
foenlaerbekleeden. Maer al hoe-wel her kine van
feven maenden van goede ftoffe op-geleyeis, ende
van goede kracht voort-komt, foois het even-wel
wat flapper, omdar de formatie vanalte hactige
bevveginge gevolght vvert.

Een kint van acht maenden en blijft niee te liyf,
feyt Hippocrates,om dat hertweeftooten korts op
malkander niet en kan verdragen. Wantdewijl het

king
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kint opde fevende maent gearbeyt heeft om uytte
komen, ende daer over vermoeyt is, foo kan her
den arbeyt daer terftont vvederom op volgende
niet vvederftaen : maer om fulcx wel te konnen
uyt-ftaen, foo was van noode, dat het de achtite
maent noch befloten bleve, om middelertijc fyn
krachten te verhalen, Andere diesniet tegenftaen-
de houden het daer voor, dat oock een kint van
acht maenden wel fomtijts op kan komen., Want
indien de breete vande menfchelijcke gematigheyr,
ende de ver{cheyden geftalrenis degLichamen oor-
faeck isdat fommige op de fevende maent, andere
op de negende,eenige op de thiende voldragen wer-
den: {oo en iffer naeulijcx een noodige oorfaeck te
vinden , de vvelcke beletten foude, dar uyt haer
felven ofte de nature van’t zaet den tijt van voldra.
genen verloffen niet op de achtfte maent fomtijes
en {oudevallen. Het {chijnt oock darter naculijcx
een boudige reden by te brengen is, vvaerom dac
cenkint opde achtfte maent niet volkomenende
voldragen foude zyn, ende wel geboren zynde niet
op enfoude komé,ende overfulcx voor onwettigh,
ofte een mifdraght foude gherekent werden, Want
het gene dat men feyt , van de beweginge op de fe-
vendemaent, heefigrootelijcx fyn bedencken y of
hec vaft gaer, dac alle kinderen noodrfakelijck op
de fevende maent haer roerem om uyt te konen,
Wantal-hoe-wel de kinderé opde fevende maent,
haer eerfte volkomenheyt , ende beginfel van per-
fectie krijgen, (oo en zynfe nochtans allegader niet
{oo volkomen , datfe poogen geboren te werden ;
maex die alleen, de welcke van krachtige gem;;rlg~

1656
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heyt ende (terck maeckfel zyn, porren om op de
{evende maent uyt te komen, te weten die haeftigh
ghemaeckt zyn, haeftich bewegen , ende haeruyt-
kom# haeftigh vorderen, gelijck Avicenna {chrijfc
Lib. 3. Fen. 21, tradt. 2, cap. 7, Inde teftien is geen
waer{chijnelijck reden , waerom dat de vrucht foo
vroegh foude foecken gheloft te zyn. Het en gact
mede niet [cker,dat de bevruchte vrouwen f{tercker
beweginge voelen op de fevende macnt, als opan-
dere. Ende indien het kint van die beweginge foo
feer verfwackt op de fevende maent, dat her in geen
gheheele maent fyn krachten verfcheppen, ende
daerom op de achtite maent gheboren zynde niette
lijffen kan blijven, veel minder foude het’cleven
konnen behouden , als her inde eygen maent ghe-
boren werde. Daer-beneffens en komt met de ecr-
varentheyt niet welover een, dat de vronwen meeft
op d'achtfte maent qualijckerte paszyn, alsopde
fevende, ofte negende. Schijnt derhalven dacter
uyt de nature van de vruchtende van de moeder
naeulijcx bondige redené konnen gegeven werden,
om te betoonen, dat een kint van acht maenden
niet en foude konnen in'tleven bifjven.

De vvertightetijde om te verloffen isde negend:
maent, ende (ulcke kinderen leven ghemeeninjck
langh : ende de natuerlijck e ende ghemeentte tijt
wertgehoudente zyn van den vijf-en-twintighften
dagh in de negende maent tot dé vijf-en-twintigite
indethiende. Maer of defen tijt noch verderuyt-
geftreckt kan werdé en blijckt foo klaer niet. Hip-
pocrates ftelt ergens den langhten ijt in dethiende
maenc , ende op een ander placts komt hy ot in dfc

elf-
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elfde gelijck’ oock doet Ariffoteles 't welck van ver-
fcheyde mer ver{cheydé exempelé beveftight wert,
hier al re langh omteverhalen ; ende is oock by
eenige Rechts-geleerden voor wettigh geoordeels.
Balduin, Revard. ende andere in Leg, 12, Tabb, Vidlo-
rius 5. Varse Leit, 18, Plaun Ciftell. :

Tum illa , quam comprefferat,
Decimo poft menfe exailo hic peperit filiam.

Al boe-vvel dat de knoddigen Dolor Rabelais
dacr medefpottende feydr , dar de jonge vveduwen
tvvee maendé na haer mans dootmogen met vryer
herten {pelen op {yn rekenigh. De Keyfer Iufinia
aus en hout een kint van elf maenden niet voor
wettigh , in Auth. der reflit. & eaqua pavis. in 11,
menfe, ¢, 2. §, fi. maer fulex als te wreet zynde wert
van den grooten Rechts-geleerden Andreas Alciatus
mifpref€, ;. Parad. 7. en uyt hem Menoch. . de arbit.
judic. Cent. 1,Cas. 65. N. s0. Soo berifpt oock Doc~
tor Spiegel, Lib. de formato fatn 7. Vipianwm, om
dathy Z. inteffato ff. de [uis, & leg. hared. een kint dat
thien maenden nafyn vaders overlijden gheboren
isy uyt-fluyt van de vaderlijcke erffenis, ende hy
brenght een exempel by van een vrou die fefthien
maenden gedragen hadde: ghelijck Avicenna van
veerthien, Cardanus van derthien, ende Adfenins
van twaelf maenden. In defe gelegentheyt moet
onder{cheyt ghemaeckt werden wat de Nature ghe-
meenlijck wercke , endewat felden gefchiet, Ende
op die manier heeft Hippocrates wel ghefeyt, datde
thiende maent d€ uytterfté tijc was om tevetloffen,

'als den gemeentten ende natuetlijckften, alfoo de
Ddd vruche
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vrucht na de thiende maent nu groot zynde y naeus
Iijcx plaets ende voedlel genoegh inde Lijf-moeder
kanhebben. Alift.dan dat nietalleen kinderen op
de elfde macnt,maer oock op de twaclfde, derthicn-
de, veerthiende, vijfthiende, ende (efthicnde , ghe-
boren, vande Medicijns ende andere befchreven
werden : foo moeten wy [ulcx nemen voor dingen
die heel felden gebeuren, ofte'oock dat dé vrouwen
haerrekeningh qualijck ghemaecke hebben, ofte
datter vvat van Rabelais ofte Sint Annen onder
loopt,

Wy fullen nu rot befluyt wat dieper onderfoec-
ken' de oorfacck van defe verfcheydenheyt van
’s men{chen geboorte. . Vele leggen de felfde opde
verlcheyden gematigheyt ende geftaltenis, daer by
komende dat de andere dieren cen {ekeren tijt heb-
ben datfe ritfigh werdé, ende dat na die tijc de wijf-
kens {chouwen de by-komfte van de mannekens,
daer de menfchen defen bepaelden tijeniet en heb-
ben , ende de goede vrouvven, gelijck Do&or Jox-
eyt fevt 3. des Erveus populaires 2. {oo vriendelijck en
gerieffelijck zyn datle geen tijr acn en fien; ende
nict en weygeren als om welftaens wil; dacfe daer-
beneffens alderhande koft eten, verlcheyde veran-
deringendoor de bewegingen des Gemoets, ende
inbeeldingen onderworpézyn.Maet Do&tor Spiegel
van Bruffel , onlanghs Profeffor te Padua, meeat
dat defe oorfaken al te verre van den wegh gaen,
ende brengt eenander by, die hy voor nader heout,
te weten, dat deviuche rijp ende voldragen wert.op
onfekere tijt, ende dickwils op verfcheyde maen-
den,na de faculteyt ofie kracht, die de {elve regeers

eil=
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ende onderhout flapper ofte ftercker is. Welcke
kracht (lap ofte fterck is, ofte door haer felven, te
wet€ uyt het zaer,waer in {y als in haré oorfpronck
vaftis; ofte door roe-val,te weten, by gebreck van
goet voedfel, vvaerdoor de beenderen niet ver-
ftercke en konnen werden, ende de andere deelen
niet vvel en konnen toe-nemen, foo dac het kint op
den rechté tije als het behoorde geborente werden,
hem nietbuygen,uochroeren en kan. Ditgebreck
vanvoedfel komt, ofte door foute van de Moeder,
te weten uyt fieckee, vaften, ende diergelijcke : ofte
door fieckte vande Vrucht,veroorfaecke uyt quaet,
ofte te veel voed(el , dat het van de Mocder na ghe-
nomen heefc. Wantdat de kinderé oock in’smoe-
ders Lichaem verfcheyde fieckten ondervvorpen
zyn, blijckeniet alleen uyt de [chriften van de Ou-
den, maer oock uyt de Anatomie, ofte ontledinge
van haer Lichamen, (Sylvins in Ifag. Anat, ) Alfoo
wy dan fien in onsdie gheborenzyn, dat het fwack
Lichaem dickwils vveynigh, fomtijts niet metallen
en groeyt, infonderheyt als het aen een lange quel-
lingh gegaen hecft, ten fy het de krachten wederom
verfamelt: foo konnen wy lichtelijck bemercken,
dat op de {elfde maniere door cenige fieckte , de rij-
pigheyt van de vrucht op-gehoudé, ende het voor-
komen uyt de Lijf-moeder uyt-geitelt kan werden
tertijt toe, dat het verfterckt zynde tot fyn volle
perfeftic ghekomen is, Wy fien oock dac de gene,
welckers Lichamelijcke krachté fterckerzyn,raffer
volbracht, ende eerder geboren werden; ende dac
dic op de fevende maentter vverelt komen, meeft
knechtjens zyn, {elden meysjens, ende de fslvige

d 2 niet
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niet langh levende. Men fietoock in Appel , ende
andere Fruyr-boomen , dat niet alle vrucheen, die
op eencn tijt bloeyen , ghelijck rijp vverden, ende
af-vallen: maer eenige , om datfe niet vvelter Son,
oftetefeer op den Noorden vv intgeftaenhebben ,
ofte door hagel ende nevel befchadight zyn, haer
voed(lel niet vvel na haer nemende ofte verterende
langh na d’andere op de boomen blijven hangen,
cer datfe volkomen rijp vverden. Waer uyraf te
nemen is , dat de rafligheyt ofte de langhfaemheyt
van het rijp werden, den arbeyt doet verhacften
ofte vertrecken ; ende dat de oorfaeck van hetuyt-
komen vande vrucht nict foo veel en is {yn groote,
ndch gebreck van voedfel, ghelijck de Ouden ghe-
meenthebbé; maer de volmaecktheytende rijpig-
heyt felve van de vrucht, de welcke infondetheyt
ontrent de levend-makende ende natuerlijcke dec-
len foodanigh zy , dat het in de vverelt komende
door neus ende mont fynen aeffem haelen, enifogh
uyt’s moeders borften fuygen konde. Wy fien dat
vele Moeders dickwils kleyne kinderen baeren, die
nochtans daer na& met de jaeren feer op-fchieten 5
fomtijts oock groote kinderen, endetweelingen §
endenae de verloffingh de tweelingen, de groote,
ende dekleyne alleen met fogh uyt hacr borften
voeden , nieteen maent of tvvee , mact oock een
geheel jaer: het welcke niet en {foude gefchieden,
indien de vrou verlofte, ofte het kint uyt quam om
de groote van fyn Lichaem, ofieom gebreck van
voediel. Wantdat bloet,’t vvelcke nae de verlof-
finge met (oo grooté menigte nade borften loopt »
konde het oock nietloopen na de Lijf-moeder om

de
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de vtucht noch meer te voeden ?

Varders de gene, diede onfekerheyt vande ver-
loflingh ftellen in den onfekeren tijt van het by-
flapen, verfcheydenheyt van fpijfe, in-beeldingen,
ende alderhande bevvegingen des Gemoets, zijnin
haer ghevoelen ganfchelijck bedrogen, om darfe
meenen dat de vier-voetige dieré , die een ofterwee
jongé vverpé,alsde merryée,efelinne, koe, oliphant,
opeen fekeren tijt verloffen, te vveten de merrye
op het eerfte jaer,den oliphant op hettvveede, ende
dac fulcx den’ bepaclden rijt van haer gheboorte is:
het welck deredé, ende de authoriteyr van de Seri-
benten betoonen onwarachtigh te wefen. Wantde
raffigheyt ofrelanghfaemheyt van de geboorte kan
in defe dieren om oorfake komé, hen met de men-
fchen gemeen. Daerom alift , dar dbfyrms een goct
Vee-meefter fchrijfr, dar een veullen elf maenden
ende thien dagen gedragen vvere, foo doeter noch-
tans Varro een maent by, ende feyt, datde gene,
die laeter komen, meeft onnuren onbequaem zyn.
Alfoo heeft Arifforeles ghefchreven dar den jongen
Oliphanttvyee jaer gedragé wert, dan Strabo, Disdo-
yus Siculws ende Arvianus leggen van (efthien, ofte
ten langhftenachthien maenden ; andere als Plinins
getuyghe, van thien jacr. Plautns Sticho :

Audivi fope boc diflum wulgd dicier,
Selere elephantum gravidam perpatuos decers

Effe anno;.
Ddd 3 Van
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Van den Arbeyt , ende het ampt

der Vroe-vrouwen,

Het V. Capittel.

H Et vuonderbaer geheym, den in-ganckvan het leven,
Dient mede voort-gebracit en na de ksnft befchreven;
Want als fighquaes beleyt ontrent bet baren vint,
Het fchaeter tvvee gelijck, de moeder en het kint .
Wel aen de vrucht isrip , [y kan nier langer dneren
I dat verfegels floty bereyt de kinder-lueren ;
De moeder voelt gevuoel, bair leden zin onzfFelt,
Het kint vuil meevder luche en [oeckt een open welts
Hier dient een bandigh vugif in defe kunft ervaren,
Die [chickt woor al bet vverck om vvel te mogen baren,
Die leert de jonge vron , hoe [y haer voegen moez
Als figh de vrucht bivueeght en tot de veyfe [poet
Dic vveet bet teer gevvas al fachtjens af te leyden
Enkan bet van de pees en van de moeder [cheyden :
Die vuees bee ranger iyf, het kiecken-nienvve v!zys
Te vasten daer het dient , te keeren na den eyfch .
Ghy vveeft dan hier beforghs om vvel 2e mogen kicfen,
Indien ghy niet an vwilt s goeden ftant verliefen :
Het razcke s, fonge wrom, en v 6 deftigh man,
Duis roept hier niensant toe als die bes ambacht kan .

Et Kint totfyn volmaecktheyt gekomen zyn-

de, fooenifler niet overigh , als dat her geluc-
kelijck geboren wert, waer in geen minder wonder
van de Natute, en vvijsheyt van God almachtigh
en
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en blijeke, als in de formatie vande vrucht,. Het
welck niet onbekent en isgeweelt onfen Galeno; die
nae dat hy-onder andere plaeti'en \ 25 denfl part. g,
met groote redenhem vervvondert overhier ‘gene
de Narture werckt in het formeren ende fcheppen
van de vrucht, ende de maniére om de felfdedoor
bequame wege ende middelen te voeden : vint daer
na op hery. cap, van’t {elfde Boeck fulcke grouwe-
lijcke wonderen van de Nature in den arbeyt, dat
hy feyr, datfe het menfchelijcke verftant te boven
gaen; foo datle voor ons meet te verwonderen, als
te begrijpen zyn. Endede Prins van de Arabifche
Medicijns Avicennalib. 3. Femzr. ty. 2.cap. 2, (chrijfe
dat de ditigen , die in de gheboorte gelchieden, van
de fecreten ende'geheymeniffen Gods zyn. Want
het dunckr hem vreemr, dat die felvige krachr , die
de vruche ghefchapen ende groot ghemaecke heeft,
daer na oock vvonderbaerhijck de {clfde {foeckt uyt
te fetten:te vveten dac een ende de felvige faeck,
fonder eenige veranderingéte fyden, in een geheel
contrarie manier van werckinge verandert. Sulcx
1s merckelijckerin een hoen te (ien. Want het (elve
foude in den tijt van twintigh dagen dac het broeyt,
eervan honger fterven,als het de eyeren foude laten
in perijckel van breken ofie verkouwen : maer als
het merckedat het kuycken vol-broche is, ende tije
is gekipt te werden, dan verandert het terftont van
voornemen. Wantdan haeft het hem om defchael
om ftucken te picken,ende het kuycken uyt te krij=
gen, opdat het niet en fonde {ticken,en van honger
vergaen; even-eens de Lijf-moeder, diede vrucht
negen maenden foo vvel bewaert heeft, heel vaft
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roe-gefloten zynde, foo drac alffe gewaer wert; dat
de vrucht vol-dragen is, ende datalle de leden ende
deelen des lichaems kioeck ende fterck. zyn, foo
foecktfe haer van dat pack met alle krachr te ont-
laften. ‘Het kint mede nu tot {yn volkomen rijpig=~
heyt ghekomen zynde, foeckt niet langer in den
nacuwen buyck befloten te blijven, maersracht in
deruyme lucht te komé. Daer roe beroert het han-
den ende voeten , ende breecke al fpringende ende
fpartelende de vliefen, daer het in-gevventelt is,
Indef€ ftrije ofte arbeyr (gelijck die welte recht
genoeme wert) is de Craem-vrou in groote benaut-
heyt, jae in grooter als eenige van d’ander dieren $
ende fulcx tot ftraffe van haer fonden.. Hier kon-
nen oock natuerlijcke redend by-gevoeght werde,
Ten cerflé, datde vrouwé veelteerder efvdelicater,
veelbanger ende kleynfeeriget zyn , alsde wijfkens
van alleandere dieren, die fterck, moedigh ,ende
hertigh zyn. Nu om te vetloflen is moet ende
kracht van nooden, gelijck Hippocrates feyt.  Ten
tweeden, dat de vrouwen meeft fitten ende veel van
haer felven houden, endeals het dan op den arbeyr
aenkomt, dan ftaenfe vreemt toe en kijcken, als
niet gewentzynde pijn telijden. Boven haer ledig.
heyteté [y veel ongefonde fpijfe, waer door fy veel
uade humeuren vergaderen,ende de {elfde veroor-
Faken kortenaeflem,de welcke feer moeyelijck vale
in hee verloffen. Ten derden, dat het kints hooft
grooteris,als de teft van'tlichaem in vergelijckinge
met d’ander dieren,gelijck Albersus Magnus (Chrijft;
vvacrom oock Ariffoteles dekleyne kinderen dwer-
gen genoemt heefr; eh het hooft estft uyt-komende
maecke
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maeckt een groote openingh ende {cheuringh, en-
de dien velgende groote pijn. Het welck meeft
gewaer worden, {eyt Hippocrares, die het haer eerfté
15, om datfe fulcken arbeyt niet gewenten zyn ; als
mede die oudt ende bejaert zyn, om datin fooda-
nige de Y {ch-beenderé (oo lichselijck niet en wijc-
ken, als in de jonge , de pefen ende banden harder

ende drooger zynde.
Dewijl vy hier fpreken van den arbeyt, foo ful-
en vvy van het ampt der Vroe-vrouwen een wey-
nigh aenroeren. De dagelijckfche ervarentheyt laet
ons (ien , hoe dat vele vrouwen verloflen {onder
hulpe vaneenige Vroe-vrou. Ick heb verftaen uyt
cen Boerin van Dubbeldam ; die eenigejaren in
Yerlant ghevvoonthadde, davde vrouwen aldaer
[ommige van de buer-viouvven in-roepen, énde
dac het kint van de {elve ontfangen vvert, fonder
daertos te hebben een befondere Vroe-vrou: en=
de datfe ootk 'van in de kraem te leggen, ofte hacr
vvelte laten koefteren, niet mer allen en weten.
Soo fchrijft Ariftoteles van de V rouwé van Liguftrie ,
daife fonder pijn baren, endealfoo haeft fy verloft
zyn, wederomtot haer vverck keeren. Linfchoten
verhaelt op her 39.Cap. van fyn Indiaenfche Rey-
fen , dat hy een van de Canargns viouwen ghefien
heeft, een kint datfe terftont alleen gebaert hadde,
felve ftaen vvafiché, ende vveder 1ot haer gewoon-
lijck vverck gaen. Siet Cluverum 1, German, antig.
27, en Montaigne 1. des Effais wo. De Hiftori-ichry-
vers van America, getuygen'van de vrouwen aldaer,
datfe na dewverloflinge de mans haer plaetfe geven ,
ende de felve carefferen ende wel koefteren, gelijck
Ddd ;g men
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men hier de Craem-vrouwen doet, ende dat die
mede alfoo van de vrienden ende goede kennis ge-
vand werdé. Dit {elfde bevint men oock in andere
vatien. Desniettegenftaende vvijtonsd’Outheyt
aen , datter van alle tijd¢.Vroe-vrouwen gheweeft
zyn.. Wy lefen in de: {chriften van Plato, Laévtius,
Valerius Maximus, ende andere dat de Moeder van
den wijfen Socrates een Vroe-vrou was. Men vint
aock dar de ourde Rechts-geleerdé€ gagic roe-geleyt
hebben aen de V roe-vrouwé, als Vipianus getuyght
L.1.de extraord. cognitione.cii oock fraffe voor de ge-
ne,die hacr ampt qualijck bediendé. L. Ieé fi obfletrix.
Defe Vroe-vrouwen plegen in oude tiyyden drie
dingen ter bande te trecken, na de getuygeniffe van
den Philofooph Plate in Theateto, ende den Medi-

cijn Galenys in {yn uyt-legginge op s. Aphor. 2.
Haer ecrlte ampt was, de man aen de vrou te
koppelen , ende re oordeelen of heteen goet paer
welen foude, om fraeye kinderen voort te brengen.
Men fiet huydendaeghs verlcheyde luyden geen
kinderen in haer houwelijck voort-brengen, die
nochtans beyde wel vruchtbaer zyn, gelijck blijckt
datfe ofte voor ofte naer de vrou by eenander man,
ofte de man by een ander -vrou kinderen verwecke
hebben. Omtot fulck ongeval niet te komen had-
denfe hier voormaels haer Vroe-vrouwé, die oor-
cel kondé geven ofte de complexie ende gematig-
heyt van beyde wel op een foude {luyté, ende alfoo
een vruchtbaer houwelijck wefen. Want het komt
den eygen bou-man toe , feyt Plate, de vruchten
te verfamelen, ende goede acrde te verkiefen, om
het een ofte "tander zaet daer in te werpcu.fDit
ou-
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foude feer wel te pas komen voor Koningen ende
Pringen; als oock.andere die baer ghellachtgeerne
veryolght hebben: maer onfe Vroe-vrouwen en
zyn hier in ganfch nict huys.

Hettweede ampt vande Vioe-vrouwen was , de
Craem-vrouwen in barens-noot by te ftaen, de
kinderen van haer te ontfangé, en eenige remedien
in te geven, gelijck blijckt uyt Andris van Terentius,
alwaereen V roe-moeraldus fpreecke:

Adbue Avehilis, que ‘mdfolent , quagne oportes
Signa ad [alutems effes omniz buic effe video.
Nunc primontn fac, iftec ut laver: poff deinde
Quod Jufiles dare bibere, & quantum imperavi
Dase.

Ditvolgen oock fommige van onfe Vroe-motrs,
maer meeft tot haer eygen fchande, ende groore
{chade vani'd? arme Craem-yfouwen. - Maer haer
ampt wasinfonderheyt om met de hant her werck
van den arbeyt uytte voeren, ende her kintin de
geboorte te ontfangen. Sulexen vermocht niémant
te doen, als'de:gene di¢ felvé kinderen gehadc had-
de, alfoo meb  gelijck Platefeer wel feye, niet foo
wijs.noch{oo bequaem en kan wefen om fulex by
der hanvtememen,’ als door volkomen kenniffzen
eervaréntheytvan het felve. Sy en vermochr oock
het V roé¢-moergampt niet te'oeffenen,vooral eerle
uyt het kinderen-ghefcheyden was : alfoo het een
vrouwe die noch Kindert ende (wanger gaer, feer
moeyelijek valt de kraem'ende arbeyt van andere
WaEr e nemen.

Het derde ; dat de Vroe-vrouwen dede, was te

On«=
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onderfcheyden of een Vrouwe bevruche was, ofte
nier. Ende daerom ordonneert de vver gegeven
& D, D. fratribus, dat drie eérlijcke Vroe.vrouwen,
ende in haer konfte wel eervaren fullenbefien, ende
onderfoecken den buyck van de Vrouwe, ende
oordeelen van hare fwangerheyt.

Maer de Vroe-vrouwen zyn daer nae boven de
geleyde , noch in een ander ampe getreden , ende
hebben tor haer getrocken het oordeel over den
Maeghdom vandejonge dochters. Endeal ift, dat
de Medicijns alle de teeckenen voor feer los ende
bedrieghlick houden , foo weté zy even-wel won-
der daer af te fpreken, ende veel voorden dagh te
haelen; het welck al te famen vveynigh flots hecft,
al{oo de fondamenten , op devvelcke fy haer ken-
niffe bouwen , geheel los zyn, endede ontledingh
van’rgheheym der V rouwen by haer niet verftaen
en vvert, ghelijck klaerlijck te fidn is inide attefta-
tien, die fy geven van dochters, die ghefeyt waren
verkracht te zyn , in de vvelcke {y foo veeldingen
over hoop haclen, al of die plaet{che den'walviich
van Lucianus vvas. -Soo dat het-meeft louter be-
drogh is, dat de Vroe-vrouwen de Luyden vvijs.
maken, datfe fckereteeckenen hebben, om te kon-
nen oordeelen of een dochter Maeghtis; ofte nict,
Deteeckenen zyn te fien onder andere by den Ita-
liaen{chen Medicijn Bonaciol. Ennead. mul. 3. ende
den Spaenfchen leluwijt Sanchez 7. de matrimonis
difp. 113, §.x0, Maer de onfekerheyt van defelvige
wertaengewelen in Latijn by dé Cancellier Ranchin
(dieick re Montpelliers gehoort hebbe ) 7. de marbis
virg.in't Frangoys by loubert,, s, des Esr. pop. 2, ende

in
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in Spaens by den Chirurgijn van den Koningh
Fragofo 2. Cirurg. univerl. tit, para conocer la wirgini-
dad en la muger.

O Maeghdom: dier juvveel, woic kan urecht befchrijvi,
F¥ie kan u in het gout of in het koper drjuven,
Wie kander fchilder zynvan dat men noyten [agh
Endat men nimmermeer met handen raken mach ¢
Ghey 2§t een diep geheym daer van de rechte gronden
By niemant zijn gefien , by miemant ondervonden :
Men lefe , men bfis , min foscke vvat men vil,
Ghy flelt nosh even-vvel de vverelt in verfehil .
Watiffer al te doen vvatiffer al 26 klappen
Van u befcheyden aert, en wvonder eygenfchappen !
Maer 'tis alfonder flot ; vwant u verbolen [chat
En vuori door geen vernuf nae vechien eyfeh gevat o
Ghy vvacht dan vvie ghy 2§t dooy ver-gefochts reden
Of door een diep vernuf in dit palleys te treden’y
De maaeghdom beeft te veel dat nist gevveten dient
Een dighacer nict enracckt daz is baer beffen vrient

Dén Qudt-vader Ambrofius (eyt {eer wel, &, Epift,
64. dat de yoornaemite Do&oren altijt geoordeelt
hebbé, dat het befien van de Vroe-vrouwen ganfch
geen vaftigheyt en heeft: efi getuyght felve ghefien
te hebben, datter foo groot verfchil onder de Vroe-
vrouwen was , datfe meer difputeerdé over de gene
diefe befien , als diefe niet befien en haddé. Want,
gheliick een ander Oudt-vader Cyprianss fchrijfc
7. Epifl. 11, het oogh i de hant van de Vroe-vrou
kan veeltijts miffchen. Maer het voornaemfte is,
dat de teeckenen felve, indienfeal vaft gingen lich-

te-
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telijck na-gebootft konnen werden , ( (et Arnoldwns
de Villanova 3. Breviar. 6. ci Panorm. inc. fraternita-
tis, ¢, fi. de frig. & malef. ) het welck an. [talien
dickwilsghebeurt, al waerde Maeghdom van een
jongh meysjen aen verfcheyden €n op verfcheydé
tijt verkofc wert. Soo brenght Balzac cen exempel
by inden 16. Brief van{yn derde Boeck, van een
moey meysjen , dat vijftigh mael te Hoof verkoft,
't gene-{y 'in de School:verloren hadde. De wijfe
Koningh Salomen feydt in {ijn Spreucken 30. 18.
datter vier dingen zijn ,wvande welckeigeen {poor
ofie teecken te vinden enis, des arents wegh 'in de
lucht, der flangen wegh op ecnen cotltegn -, des
fchippers wegh midden in de zee, endc eenes mans
wegh tor eene mager, Dicen brengen wy nict by
om dat de Dochrers her daer op aen foude laten
komen, al ofle, watgebefightzijnde, even-wel voor
goede maeghden door foude gaen (het:welck foo
nieten is, ghelijck op een ander plaets breeder f{al
aen-gewefen werden: ) maer alleen omteverwer-
pende neufwijfigheyt van eenige Vroe-vrouwen,
die noch met defe laerdunckentheyr beladen zijn.
Alle de Iraliaenfche Do&oren gaen hier tegen de
Vroe-vrouwen. Voor de Frangoyfche 15 de
vermaerden Rechts-geleerde Cuiacius 17, Obfervas.
+7.daer hy feyt, dat de machtom vanden Maegh-
dom te oordeelen, by de borgelijcke wetten haer
noyt en is gegeven. Daerom behoort mendaton-
hefchicke bekijcken ende betaften als oneerbaer
endefchandelijckte verwerpen , en de Vroé-vrou-
wen, die haer met foodanige vuyligheyt behelpen,
voor bedrieghters t¢ lnten loopé, Alfoo nies allieen
aoor
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door dg: Vroe-vrou, maer oock door her curieus
ondetfoeck van de maeghden (elve, de maeghdom
dickwils verloren wert.

Els in basr eerfle feught die vvou geduerigh wueten
Waer dat hasr maeghdom lagh,of vvaerfs wvas gefsten,
Sy feyde menighmael, Tndien men't haer wer[vueegh,
Dat [y vvon clders gaen , 2ot [y des kennis kreegh.
Haer voefler vuas beducht om dis nacu-kesrigh vragen
En wreefde dat bes dier hat elders mochs geuvagen ;
Dies floot [y in een doos een ongetemde vinck,
Daer mede [y in haeft tot onfe vrijfber ginck.
Sies Elsfe ( ey de wron ) hier binnenleyt werkolon
Das s door mijnen raet 1en dierfben vvert bevolen :
Xck doe noch ( foo ghy fiet ) 1en leften mvven fin,
Hier is dat vvonder dingh, bier fit de maeghdom in.,
Doch mits ghy defe gunft wan my nu hebt genoten |
W at ick s bidden mach , foo lnet de doos gefloten ;
Want foo dat [choon javeel eens krgige de ruyma lucht,
Hez fal wan flonden aen gaen tyden op de vinche .
Devoefler hadt gefeyt; macr [y vvas naes vertosen,
De doosis op-gedaen de wogel uyt-geviogen :
Daer fiont doen Els en kesck vervsslt met enchel [pt,
Eendie hacr maegdom vint,dic is haer maegdom quit.

Het isdan beft,dat de Vroe-vrouwen haer alleen
met haer ampt bemoeyen, dat is na de konft het
kintte ontfangen. Totwelck werck (y nicten kon-
nen komen, als [ulcx wel-verftaende. Ende daer-
om heeftde E. Magiftraetdefer Stede Dordreche
feer wel gebodé datter geen Vroe-vrouwen in haer
Stadt hetampt en mogen bedienen, als diete vores

by
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by de Do&oren ondervraeght zyn, ende wel geant-
woort hebben. Een Spaens Medicijn Gallege be-
klaeghe niet fonder reden, dat {ulexin Spaengjen
niet gebruyckelijck en is: en datfe daerom met veel
onwetende Vroe-vrouwen geplaeghtzyn.

Soo een Vroe-vrou dan ( de naem felve brenghe
vvijsheyt mede ) by een (wangere-vrou , die op
haer tijtis ende den arbeyt krijght, gehaelezynde,
fal haer bequamelijck {tellé ende niec verfchricken
indienfe na ftercke ween heel bangh ende qualijck
wert , alfoo den arbeyt daer gemeenlijck op volghr,
gelijck ick noch voorledé weeck in myn huyfvrou
gefien hebbe, Die flacuwigheyt en kan geen quact
teecken wefen , alfoofe nict veroorfaeckt en wert
uyt eenige quade dampen ofte {cherpe vochtighe-~
den : maer alleen door het kint,het welck nu negen
maenden befloten geweeft zynde, ende uyt-komt
foeckende , buytele met het hooft, als *t{waerfte
wegende, nac beneden , ende ftoor alfoo tegen de
Maegh , het welck de Vrouvve qualick maecke,
maer gaet haeft over. ‘Ende als het kint aldus ghe-
boren wert, foo konnen d’ander leden fonder belet
vvel volgen, ende dat is den natuerlijckften arbeyr.
Ende hier van komt de oude manier, dat men de
dooden metde voeren voor uytteracrden dracght,
als welendede doot recht tegen de geboorte.  Pera
fius in {yn derde Schimp-diche 3

Woannaerder eenigh ménfch op aeyden vvort geboren,

Hy buytelt onder syt , en met dew hoofde woren *
Macr alffer yemant fRerft en fyns dagen fluyt,
Sooreyt by nacy lies graf davoeten voren syt .
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Alshet kincaldus gheboren is, (3l het terftonc

( nade kunft ) van de ftrengh gefcheyden werden,
fonder onderfecheye te maké ( als de vrouwé voor-
geven ) van knechtjens ofic meysjens, ghelijck te
fien is by Do&ot Spiegel de formata feetu , ende Iou-
bert. . des Errensys populaives 2. Daer nafal men het
by-hangende ftuck met linde-doecken bewinden ,
op dathet met fyn koude het kint geen pijn in den
buyck en make, gelijck gefchice, als dat verfuyme
vvert, tot dat het van felfs afror,endealfoo af-
vale, Hierfoude yemant mogen vragen , vvaerom
dat den menfche voor het af- (nijden den navel ge-
bonden vvert, ende ander dieren nier, de vvelcke
allegader nae de verloflinge den (trengh met de na-
geboorte op eté, fonder ecnigh ongevalvan bloeyé.
Op defe vraegh dienen twee redenen. Eerftelijck
omdatin de navel van de menfchen de vaten vande
navel veel grooter ende vvijder zijn, infonderheyt
de ader, die eenigh is,door vvelcke vaten hetbloet,
ende de levendige geefté lichrelijcker konnen yte
vloeyen. Tenanderen,bijten de dieren den {trengh
af dichtaen den buyck van haeejongen , foo datter
niet over en fchier, ende dan treckenfe met licken
het vel dat contom den navel leyt,overde uyreerite
enden vande navel-aderen, her welck daer na daer
op ende over groeyende in fommige vier-voetige
gedierten in fedevan de navel cen knoopjen laer,
inandere maer een kleyn teecken, foo dar men het
in cenige naculijcx {ien en kan. Ditisde rechrere-
den vvaerom dat de menfchen een grooten navel
hebben, ende d’ander dieren een kleynenofie gee-
fien, &0 nietde gene die van Arifferelss by-gebrache
Eee WeLL
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vvert. 3. Frobl 4s.

Nae datden navel vvel gebondé ende de ftrengh
af-gefneden is , foo {al de Vroe-vrou terftont hes
kintreynigen. Wantals hetter werelt komt, foo
35 [yn geheele huyt, mont, neus, oeren ende cogen
vuyl van {lijmerige vochtigheyt. Hippocrates ‘be-
veele fulex te doen met laeu vvater , in fyn Boeck
van de gefonde manier van leven: het vvelck Gale-
aus in fyn uyt-legginge oock toe-ftaet, ende met
reden beveftight. De felve berifpt {eer de vvaflinge
mer kout vvater, ende {chrijft . San. 2. ze. datde
manier van de Duytichen die fulcx deden , beter is
voor de Efels, als voor de Menlchen. Waer op
{laen defe verffen van Virgilius 9. AEneid.

Wy zijn een bartigh volck , gevvoon in konde beken
Een nieu-geboren kint of in bet §s te ficken 5
Dat maeckt de leden hart, en geeft eanvassvve borfi
Die op geen ko e paft , oock midden inde vorft

Van welcke manier breeder telefen is by Cluversm
in’t eerfte Boeck van {yn belchrijvinge van oudt
Duyflant op het 2 1. Capittel. Arifforelesin’t feven-
de Boeck van fyn Politien op het lactfte Capittel
fchriift, dar het goet is de kinderen van jonghs op
rot de kou te vvennen, ende dat fulcx gefonde en-
de ftercke Lichamen maeckt. Wanthet is feker,
gelijck Galenws feyt, indien de warmte van de kin-
deren foo fterck is,datfe van de kou nict over-wor-
nen en wert , dat de felvige noch ftercker worden
van het kout ,alsvan het warm water. Maer alfoo
fulcx geen plaets enheeft als in geheele ftercke Lic-
hamen, ende dat andere dacr door lichtelijck om

hals
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hals raken , dic oock vande koude Luche felvebe-
fchadight werden : {00 it wreet ende onmen{che-
lijck, ghelijck Galsnus wel vermaent, om een onfe-
kerende kleyn vordeel, de jonge kinderen in de
vvaegh-{chaclte ftellen, Soodatalder-beft is, dat-
men de {elvige metlacuwater alleen, ofte met wijn
gemenghe, af-wafcht. Want {y fullen lichtelijck
van {elfs, ende door 't ghebruyck van uyt-wendige
dingen sghelijck luche, linden, ende diergelijcke,
komen ot fulcke gemarigheyt des huyts, die van
Galdenus verey{chr wert tor gebruyck van eé deckfel.
Maer diedit wat naeder wil infien, moet letten op
de naruer, geftalienis, ende manier van leven, daeg
elck kintin op-getrocken (al werden, Want voor
teere viouwen , endeledige mans is bequamer dat
de huyt facht ende open is, als vaft ende hart : voor
de gene,die in d& oorlogh ofte op’t lant op-gevoeds
werden, is de vaftigheytende hardigheyt beter, als
de openheyt, dacrom moet de felve van begin ghe-
floten werden, merdingen dic toe-trecken 1n’t wa=
ter te laten fieden: Nae het waflchen {meert men
gemeenlsjck her Lichaem met gelmolte boter, ofte
olye van foete amandelen.. Ende rot meerder ver=
frerckinge met olye vanrolen); of diergelijcke,

Het kinvaldus gewafltheh,eade gelmeert zynde,
{al fachtjens in delueren gellagé ende op-gebakert
werden,(onder het terftonc te quellen met n-geven

anwijn, 1 aet,theriakel, ofte diergelijcke ;
p van rolen , ofte yet andersom
vt afte féecen , gelljck gemeenlijck
00 fulcx oegh ende beft doen
em-vrou, gelijck wy

't
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in't volgende Capitte! fullen aenwijfen.

Ick en foude mede niet raden de Kraem=vrou
terftont metveelin-gevente quellen. Dan men fal
baer in'teerfte op-bedden wat hoogh met het hooft
e de voeten,op dat de vuyligheyt beteraf-[chicte,
denbuyck fwachtelende met een kleyn tafel-laken
dubbelt, foo om de Lijf-moer op haer platts te
houden , als om de vuyligheyt foetjens neder te
perffen: wel toe(iende, dat de Lijf- moer geen wint
en var, het welck feer lichrelijck gebeurt, ende fulcx
doer de Moer op-blafé, de mondckens van de ade-
ren, door de welcke de fuyveringh ghelchiet, toe-
fluyten , waer op dan volght pijn, fnijdingh, krim-
pingh, op-tijgingh, koortiche , ende veel ander,
ende noch quader accidenten, ghelijck ick in ver-
fcheyde Craem-vrouwen gefien hebbe.

Alfmen dan de Craem-vrou drie ofte viet uten
nade verloffinge in ftilte (even-wel fonder flaep)
gehoudé heeft, foo mach men haer wat weren, ofte
hoender nat, ofte cen eyken Lombaertsdoen befi-
gen, ende daer mede laten flapen; de deur ende
venfters wel gefloten zynde, datter geen wint, ende
weynigh lichtin-kome. Dit {y nu alles gefeyt van
den ghemeenen ende natuerlijcken arbeyt: dan het
gebeurt fomtijes , dat den felven foo {waer valt, en
datter yet anders tufflchen komt, dat de vrouvven
"tende raetzijn: in die gelegentheyt moet men {yn
toevlucht naeft God tot de Do&oren nemen. Want
het en is hier onsoogenmerck niet, om alles vvat
tegen de nature valt, te lecren wech-nemen, ende
te hulpe komen.”

i Dat
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Dat het cerfte Sogh van de Craem-
vrou, de Iongh-geboren Kinderen
nut ende dienftigh is.

Het V 1. Capittel.

MAer fiet bet kint is bier, het kint dat is gefcheydem
Van dacer bet wvas gheplaeift, Wile voed(el gacn
bereyden,

De mione, de teeve mont , die dient te 2 gevoet,
Maey niet gelijck men plagh of alfmen heden doet;
Want [choon men menigmacl ten barifien beeft gedreven

Dat bier geen moeder (elfs bet voedfel dient to geven,
En dat aen bare bor[t geen kine en dient geleye
Vermits baer vacuvve melck niet recht en is bereye :
Wilt efter dit gebeym vvat naerder overleggen ,
Ghy [ultet anders doen , ghy fultet anders feggen ;
Nasnre , Godes hant , die vvetet vvatfs doet 1
En ooz cen [vvacke vrucht behoore te 2in gewors,
Het niew en bieftigh [ogh is nut aen teere magen,
O daer bet tacye flim met kvachten nye ejagen ;
Syroop van voofen felfs, of ander medecijn,
En kanin dit geval niet goet of dienftigh xijn.
Waerom [oeckt yemant bact,en kruyt en vreemde dyans
ken
Gebrauyckt maer moeders borf#; ghy fulles 1 bedancken :
Gaes fies eens ambachts-mans,of boer, of harders kins,
Hoedat het geen bebulp , als aen de moeder, vint .
De moeder fooght bace vruch: by-naefd ter eyger uren
Das [y wiet barenss-noot haer vrenghde moet befueren;

BEwevia En
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En des al niet-te-min het kint dat is gefont

Al faoght bet enchel bieft ootk met een teeren monds
Al wat natsye voercke das beeft befirte reden,
Daer komt geen biaf} om niet in ssvvéteers leden <

Wek aen dan Jonge vross die op » bayen gaet

Waer toe bicr wreemt behulp? gebruycke hiey eygé racs.

Oo drae het kint geboren, gefayvert, ende op-
ghebakert is , geven fommige het felve, dewni
de Moeder van den arbeyt vermoeyt is, ecn wey-
nigh Syroop van Vyolen, ofte wat verfche boter
met fuycker ofte een weynigh honigh,ofte wat olye
van foere amandelen : oftc 0oek Syroop van Pro-
vencij-rofen , om de vuyligheyt, dic het kint in de
darmen heeft,af-te-fetté : andere meenende dat die
bruyne vuyligheyt fenijnigh 1s, geven het kinteen
weynigh Thenakel , ofte Mithridaet in, het welck
in Amby. Pasé {cer milprefen wert vanden Spaen-
fchen Dodor Gallego de la Seyna, De alend. inf. cap. 7.
De Boeren befigen bict toe mede haren Thenakel ,
te weté het Loock. Soo lefen wy 1n de Frangoilche
Hiftorie van Vidor Cages , dat Hemick & Albrez Ko-
ningh van Navarre, iyn dochtersioon ( die daec
na geweelt is de groore Hengickdg Vierde, Koningh
van V rancrijck ende Navarre ) {oo dra hy geboren
was, aen ccn bolleken loocks liet fuygen,en vordex
als cen boere kint dede op-vecden, welcke harde
ep-voedingh hem dacr nac wel te pas quam, als hy
met veel ongemack,om de Kroon groote oorlogen

moft voeren.
Wat belanght de tacye ende bruyne materie, die
de kinderen terftont nae de gheboorte, ofte binnen
24 U
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24.uren daer nae , van onderen quijt werden , daer
van enzyn de Doltoren allegader niet van een ge-
voelen.’Sommige Ouden hebben gemeent , dacde
vruchtin’s moéders lichaem foogh ,ende door de
mont gevoedt werde , alfoo {y niet en konden be-
dencken , waer dees vuyligheyt anders van daen
foude komen. Do&or Andreas Lauyentins, ende
meefl alle de nicuwe Medicijus, ‘.L‘ggc-n datheteen
overlchot is, van onfuyver ende grof blost, het
vvelck door kleyne aderkens uyt de Milde in de
Darmen gefonden wert.  Andere gelooven dat het
uyt hecheele Lichaem door de aderen van bet me-
Jenteriwm in de darmen loopt. Macral-hoe-wel ick
nicten onkenne, dat heruytde Milde e *tgeheele
Lichaen) inde darmen kan komen , foo ben ick
even-wel vangevoelen , dat {oodanige fuyveringh
van (wart en grof bloet door de aderen niet en ghe-
{chiet foo lange de Vrucht noch in de moeder be~
floten s, wel geftelt zynde, gelijck de Nawre aleije
pooght: alloo niet fonder {warigheyt de openingh
der aderen in de vrucht foude konnen gefchieden,
ende dat ocock de grove en dunne vuyligheyt mee-
ftendeel bequamer door de wijde {weet-gacrjens va
de huyt uyr-geworpen wert. Daerom houde ick
het liever daer voor, dat defe vuyligheyt uyt de
macgh ende dunne darmen voort-komtr. Wt de
maegh: eenige {lijmerigheyr, aldaer uyc het hooft
gevallen: uyrde dunne darmen de galachtige hue
meuren, die aldaer uythet gal-blaesjen ghefonden
zyn. Dit beyde haer inde dicke darmen vermen-
gende, endelangh onder wege zynde, werrallencx.
keas door de hitte harder ende bruynder , ghelijck

Ece 4 men
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men fiet, dat het dekinderen af-gaét. Ende alfoo
defe gal groenachtigh wert , alffe minder aen-ge-
brant is: ende daer na meerder aen-gebrant en ver-
drooghr zynde, fwart vvert, dacrom isde dunne
vuyligheytinde dunne,ende cerfte darmen geelder,
ende de dicke in de onderfte ende dicke darmen
fvvarter. Hieruyt kan dan blijcken, vvaetom de
kinderen terftont nade geboorte, ofte den cerften
dagh , kamer-ganck van vercheyde koleuren quijt
vverden, cerft bruyn ende hardachrigh, daer nae
geel, ten leften dun ende wat witter.

Defe vuyligheyr alfoo {y nootfakelijck af moet
{chieten, foo en 1s even-wel daerom niet te prijfen,
herquaer gebruyck van de Vroe-vrouwen, jac van
vele Medicins, die defe vuyligheytuyt de maegh
ende darmen van de nieu-geboren kinderen doen
purgeren, met fyroop van rofen, ende diergelijcke,
als gefeyris. Want [y gaen voor-by de groote ende
{onderlinge voorfiemgheyt der Naturen,de welcke
voorwaer het kint, {oo drae het ter werelt gheko-
men is , van de Moeder niet en ruckt, ende deapo-
tekery overgecfi: maer heeft herindefe nootfake-
lijckheyt verforgt met de bequaemfte, ende natuer-
Iijckfte medicine uyt des Moeders bort€,dewelcke
veel aengenamer, beter, en gefonder is, als eenige
andere , diede Vroe-vrou foude mogen in-geven,
Want indien ditbieftigh fogh , dat de eerfte dagen
in de Craem-vrous bor{ten kemt , terftontvan het
jongh kint gefogé wert , foofal het defe vuyligheyt
fonder eenige fchade, ende lichtelijck loffen. Alfoo
het Sogh vande Craem-vrou een medicinael voed-
fel is, het welck deNature totdieneynde voort-

ghte
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gebracht heéft,om dat het matelfick voedende, met
ecné fachrelijck'na de fwackheyt van’t jonge kine,
cenige dagen foude fuyveren. 'Daer de Medicine,
die wy fouden mogen in-gevé, te lap ofte te fterck
kan wefen, alsde krachren verey{lchen. Daer be-
neffens foo verleént de Nature fevens, daer wy ver-
fcheyde réyfen foudé over in-geven ; ende vermin-
dert allencxkens de krachr van fuyveren, ende ver-
meerdert die'van *t voeden. Soo dar met groot on-
verftant gelooft wert, dat het kint de eerfte dagen
het moederlijcke fogh nieten behoort te {uygen,
ende dat van fulck&bieftigh fogh de kinderen fieck
werden, dat hetin de Maegh ftremmelt, ende met
de gefeyde' vayligheyt vermenght zynde komr te
bederven, ende alfoo quade dampen in het hooft
doet op-ftijgé, oorfake van ver{cheyde accidenten s
dat het oock vangeen ofte quaetvoedf(el is , als niet
hebbende déteeckenen, die de Autheuren het gocet
fogh toe-fchrijven: te weté, van matige geftaltenis,
vvie van koleur , lieffelijck van reuck , foet yvan
{maeck : maer ter contrarie grof, geelachtigh , on-
lieffelijck. Wat heteerfte quact belanght, datwert
by ons ontkent, ende oock door de ervarentheyt
bewefen. ‘Wat letfel hebbende kinderen van Boe..
tinnen, ende diergelijcke, die de felfde de eerfte
dagen geen anderete (uygé en geven, maer terftont
acn haer eygen botft leggen? Dar het van' befte,
datis, van't voedfaemfte fogh nier enis, wert by
ons toegeftaen: maer vy feggen dat het even-wel
voor de cerft-geboren kinderen beter ende bequa-
mer is , alshet gene dat ouder is, ende meervoed(e]
geeft, Derhalven foo meeten de Craem-vrouwen

Xeiey ca-
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ende Vroe-vrouwé vetmaentzyn ,dat {y het eerfte

* fogh niet en verwerpen,als of het onnut ende {cha-
pen,

delijck was,ende haer ondertufichen dan laten fuy-
gen vanjonge hondekens, ofte fooghfters, tor dat
het goet fogh komt:alfoo de Nawreheteerfte fogh
de Vrouwen nict te vergeefs , maertot gefontheyt
van het kint gegevé heefr,om het felve van de eerfte
vayligheyt te {uyveré. Behalvendathetoockniet
goet voor het kint enis, dat hetterftontimet fulcké
fogh, her welck veel ende 'tbefte voedfel geeft, ge-
voeder vverde, voor al eer het te,voren met bieft
ecnige dagen gefuyvertis. Ende alft gebeure dat de
kinderen de eerfte dagen na de verloffingh niet wel
gefuyvert en werdé, gelijck dickwils gefchict dacrfe
de min moeten [uygen, die al over eenige maenden
uyt de kraem ghekomenis, ende dit bieftigh {ogh
niet en heefi; foo ghebeurt het, datfe lichtelijck
ficck werden , en veel koort{chen, ftuypen, vierig-
heyt, quact-zeer, ende diergelijcke quellingen on-
derworpen zyn, foo dat het cen nacu ghenefenis,
of her ander borft weder op. Want hoe het fogh
ouder is, hoe het meer voedr, ende minder fuyvert;
foodar het kint daer van harddijvigh wert. Waer-
om oock van noodé is,alfmé geen verfche Cracm-
vroutot een min kan krijgen, haer eens fachtjens
te purgeren , ende fomuijts et Kint wat fyroopvan
vyolen met fogh integeven.
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Datelcke Moeder haer eygen Kin-
deren , foo het mogelijck is , be-

hoortief f!_‘.‘ anders, vvat
N serass
-,\u,.’]‘l Ay ial vetkiefen.

fer V 11 Capirtel.

W?ﬂmﬂﬂw de milde God s kinders beeft gegrves
Endat 3 be fa—r ’Eu 137 baey s te /cwr >

Sice daer een fociefes ught, een vvens o) 181 wm'vj ;
Ten gn.-dr van de s em van bet echre ‘.vw,vf

Hier is de jupfie ffons dat alle mocders posgen

Hez niess geloven kmn miet eygenbor tefoogen,
*Tis onrecht dat b "uwj ontrens eem teere vrgche
Niet vecht en flelt te vverch de vvare moedse - fuche,

k2 nzet o 1 borft ve giiven,

| VAR BTVVE LeeTe d‘erm -

l'j voeds met swe poeick de vrneh? van svven fmyrx
Dazis, "'fr' eygen vverck {Jm recht en reym ge*.:'ru_’,:k “
Siez alle dieren aen, diein de diepe kaylen
Diein bst vwvoefle bofch of im de vor Im,frt #ylen,
Niet eenvan al den c_m; fo0 wr;mgb of vervvoer
Dat niet met eygen borft [y J.lcjm !oryrrn woeds.
Siez boe de bog pért-man verfoe)
Die baer gevva)
Eer daster is gef] .rmr geen booms en r’er‘ges:
Die nies hes ung" gevvas ter voller vgpre woeds ,
Hetvvas 4 groote vrenghi eens binnen 5 1 redragen pe
X't icken wueet nietvvat, dat noyt de mmf(}mfr” :
N dat het 1 befies en op [y mveder lack be, ‘
Soo lacs 1 waoeder-fuchs wernienyven haye kyacks ;
Wils

iy
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Wilt wvves'eygenvleefch en nvver vrucht erbermen,
Na dien het aerdigh dier tot u begint te kermen ,
Tot u [yn handenveycke , en klopt aen uvve borfe ,
Om daer { gelijck bet dient ) telaven [ynen dorf? .
*Tis vry een voit verfchil als eygen moeders [oogen,
En met een open bor B een gunftegh berte toogen,
Als dat een vreemde min het kint te voeden beeft,
En dickvvils ongefint gefoorde borflem geeft
Sy die een teere vruchs lact eygen boyfRen [uygen .
Saltot de foete plicht haer leden vvilligh bujgen
En fchoon bet doet haer vuee, s'en acht de pijne niet ,
Macr voelt een fiage vrenght als [y baer macckfel fist,
Als maaer de kleyne mont nu vvat begint te quelen,
Tegapen nae de mem , en met deborjt te [palen ,
Dat maecke eengeefligh [ogh al vuaffeseerft be[waere,
Gelijck de gulde Son een droewen Hemel klaert.
Gebruyckt dan , fonge vrou , gebruycks sereyne fleffen:
Om aen de seere vruch (yn dovfF te mogen leffen :
Een die haer kinders baert is moeder woor een decl,
Maer die baer kinders foopht is mosder in's gebeel .

D Evvijl dan, gelijck wy nu bewefen hebben te-
gens de gemeene Gewoonte, het Sogh van de
Moeders oock inde eerfte dagen, als het noch van
*tvoedfaemfte nict en is, voor de nicu-geboren kin-
deren even-wel bequaem ende dienftigh gevonden
vvert: hoe veel te meer is het teghelooven, dat het
felve allencxkems verbeterende , oock tot beter
voed(el van de kinderen kan geraken. Daeromen
hebben niet fondergroote reden de Wijfen van alle
tijd€ en natien hertelijcké alle Moeders vermaent ,
dat(e doch hare kinderen geen veeemde , maer haer:

ey
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eyge borften fouden laten fuygen. De Philofooph
Phavorinusby Agell, 12. Nod At 1. gactfoo verre,
dar hy weynigh onderlcheyt maeckr tufichen de
gene, die het verveelr haer kint te {uygen, ende het
berooft van {yn natuerlijck voedfel , daer het al in'c
Lichacm mede gevoedt is geweeft : enfoodanige ,
de welcke het ombrenght foo drae het ontfangen
is, om het ongemack van het dragente ontgaen,
Wanthy meent datfe foo licht haer bloetweygeren
foude aende vrucht,die noch in’t Lichaem befloten
is, alffe vveygert aen het gheboren kint haer fogh ,
’twelck nier anders en isals bloet, datin de borften
¢en witte koleur krijght, als de vruchr rijp gewor-
den is,om van het felfde, geboré zijnde, {yn voedfel
te trecken. Maer fommuge {aerfe ende cancatige
wijfs , die haer geerne vande moeyten ontflaen %
fullen hier mogelijck op antwoorden, dat men het
kint wel een andeckan laten fuygen, ende felve het
oogh daer over laten gacn. Maer ick bidde haer
datfe willen letten op de ongelegentheyt ende het
ongeluck dat hier uyt kan ontftaen. Siet voor eerft
op de verwiflzlingh, die feer lichtelijck kan gefchie-
den. Het kint wert aen de mingegevaé, als het nacu-
lijex kenbaerenis. Het kan in haren faep, gelijck
{y het dickwils acnt de borft leggé, ende (oo in flaep
vallen, verftickt werden ( waer van niet als al te
veel exempelen en zijn, ende een oock verhaele
wert in het leven van Inlius Scaliger) ofic door ee-
nigh ander verfuym verongelucken (alfoo {y {oo
veel forgh niet en dragé als de Moeder felve: ) waer
over {y vreefende van geftraft te werden, lichtelijck
het eé bedelaccftors kint, ofte het anderde Vzohuwe

thuys
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t'huys brengen. Men feyt gemeenlijck van de kin-
deren, die haer ‘Quders noch in wefen:, noch in
lichaem engelijcken, datc{e by de minne ver wiflele
zijn : het welck fomtijes wel op {yn hooft gheraden
vvert.  De Hiftorien ghetuygen. van wArthebar
den Koningh van Epirss, dat hy oudt zynde ccn
foourjen hadde, herwelck verwiflelt vverdey mec
een (oontjen van een edel-man,die de Min daettoe
met groote ghelchencken om gekoft hadde. Maex
na het overlijden van den Koningh, demin van‘t
feyt berou krijgende, bracht de vervviffelingh uyt:
het welck foo (vvare oorlogen verweckten tufichen
denverwiffelden, ende wertigen foon , datie beyde
in eenen flagh om-quamen. Hierom kolendie van
Lacedzmonien uytde tvvee (onen; die Themifts ha-
ren fevenden Koningh nae-lier, den jongiten, die
van de Koninginne fyn moeder gefooght was, tot
Koningh , voor by-gaende den oudtiten, die een
veeemde vrou gefogé hadde,vreefendeof hy mocht
vervviffelezijn, Ten tweeden, {oo ift anmogelijck
dat de liefde niet feer veel en vermindert, ofte oo
vierigh en is, foo van wegé de Moedet tot het kint ,
als van wegen het kint tot de Moeder, indien {yhet
felve niet gefooght , ende op-gebrache en heefr,
Want {oogende, geeft [y het kint van haereygen
bloet: onderufichen grosytde gemeenfchap ende
genegentheyt, éndedace anderekinderé krijten, als
de Moeder haet maereens wil nemen ,ende gefta-
digh na de Minjoocken , foo en trachchet niet als
by de Moeder texijn , cnde haer alle foete vrient-
fchap te bewijlen: het welck een veeughtboven alle
vreughtis. Ende Plate en feydenict fonder reden
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dat'de kinderen nimmermeer {oo feer haer Ouders
en beminden, dan als fy van de Vader dickwils op
den arm gedragen , ende van de Moeder (elve ghe-
fooght waren. Sulcx vvert mede betuyght door
hetexempel van den Velt-overften Cornelins Scipia ,
de welcke verwef€ hebbende thien vaa fynbracfite
Capiteynen, enachte nieteens op het voor-bidden
van {yn broeder Scipio Africanus,maer lictfe los op
het verfoeck van de gene , die met hem een borften
ghefogen hadde: het welck hem van {yn broeder
verweten zijnde, gaf voor antvvoort , dat hy meer
gchouden was in fyn Minne-moeder die hem ghe-
fooght hadde van {yn Moeder verlaré zijnde, als ia
die Moeder die hem wel ter werelt gebrache, ma:
daer naeeen ander over-gegeven hadde.  Dieroe.
lijcken exempel lefen wy van een ander Romeyn
Gracchus : ghelijck hetfelve met veelvoudige rede-
nenin her Houwelijck van de Ridderlijcke Poget,
Heer Tacob Cars feer acrdigh verhaelt wert.

War vorders de manieren berrefr. Daet en is
geen ghelijckenistufichen het voedfel van de Mia,
ende van de Moeder. Galenss, endeandere hebben
gefchreven, dat de manicren volgen de ghematig-
heyrvan het Lichaem, welcke gematigheyt gebout
is op het goet voedfel; ende ghelijck de humeusen
geftelezijn, foo zijn oock de manicren. Men moct
dan ghelooven, dat een kint, het welck de borften
{uyght van een Minne, die niet veel en fteuye, met
het{ogh haer fouten ende gebreké in-{uyghe: énde
daer-en-boven, als het verftant begint te krijgen,
ende let opheegene de Min al feyt ende doet, dar
het {ulcx oock onthout, na feyt, ende na aept. Nu

ai
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al't gene dat van jonghs op in-geprent is , en kan
men daer nae nimmermeer , ofte feer qualijck
uyt-krijgen. Daerom raet Plaro de kinderen nict
te feggen ofte te toonen, dan dar fraey ende eerlijck
is. Sooverbietoock Ariffoteles, dar meh haer geen
ongefchickre {childerijenen fal laré fien. Hoeveel
te meer kan dan tot het bedervé vande goede feden
doen het geftadigh by-wefen van een ongefchickee
Min. Men {chrijft van een kint, daveen teve ghe-
fogen hebbende , *snachts op-ftont, eft metd’an-
der honden gingh baffen.

I aet yemant eenigh lam een geyten-elder [uygen,

Het krijght een geyten aeve 5 de vvolle [al*s getsiygen :
Want [choon [yn serfte bont vuas uytter-maten (acht,
Het krijght door geyte=melck een harde geyte-vache .

Men leeft wan feker kint in bo(Jchen op-getogen .

Dat uyt een vueyle feugh [yn voedfel had gejigen’,

En als bet groater vverdenbooger vuas bejaert
Soo baddet in der dact een rechten [eugen aert
Ten vuas nict aytten dreck , uye modder niet te keeven
Heatrolde in bet flick, oock met de beftekiceren
. Het vondt [yn beften dranck ontrent een vuyle plas,
En niet enachiet [choon, als datter leelick vvas .

Het is een Frans gebruyck een geytjen syt te kiefen ,

W anneer de voefter-vuifs haer eerfbe fogh verliefen,
En dan o0 ke bet kint, oo dickmael als bet dorft,
En voeght [yn teeren mont ontvent de geyte borft .

Het vuicht aldus gewoedt heeft vvonder wreemde grillen,

Heeft , ick en vveet nict vvat, dat niet en is ts flillen,
Her srippelt alletije, en ftacgh een niesswven [pronck
Enbeeft figh over al geljck een geyte-jonck
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Plato willende reden geven, waerom dat Alci -
biades (00 ftout ende onvertfaepht was, zynde van
Athenen, daer de luvden vreefachtigh ende bloode
van naturen waren, feyde dax hy ghevoedt was van
ecnvrou van Lacedemonien, de welcke voor fterc-
ke hay-bayen ghehouden vyerden. Ende Tacitus
fchrijft dacde Hoogh-duyt(chen onder alle natien
in groote ende fterckee plegen uytte muyten, om
datfe haer moedersfoghen, die mede groot ende
fterck vvaren. Men bevinc ocock dat eenighe
kinderen die kleyne Minnen gelogen hebben, niec
foo groornoch foo fterck en zijn, alsdiede Moe-
der felve op-brenght, De Grieckiche Hiftory-
fchrijver Dion en wijr de wreetheyt vanden Keyler
Caligala vader noch moeder, maer alleen de minne.

Ende'd voorfaet Tiberins , was een dronckaert,
om dat hy een droncken Minne ghefogen hadde.
|}

he ervarentheye, dat

nieren,maer cock

haer ongefontheytendegebreken de kinderen me-

dedeelt.” Soo uyght Pierre Mazthicuin [yn Fran-

fche Hiftorien, dat cen groot Koningh van onfen
{

tjdelyn Minne de pocken afefoogh.

o

Leert hier, o jonge vrou , vuat onbekende vlecken

V kinders wyz de melck van vreemde borflen trecken;
Leert bier , 0 fongewron , gelijck de daet betuyghe
Datyemant beeflioh wort vvanncer by beeflen fuyght,

Hoemenigh eerbaer wuiif beeft dochters op-gesogen,

Die buyten alle tricht , enin pet vuilde viogen !

Men wvift niet hoe het guam, maer die het onderfochs
Vons das haer voefler-vijf niet veel en had gedoche,
Fff Ha
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Hoe menigh aerdigh kint , gefont en vuel geboren,
Hecft door een [noode min [yn eygen aert verloren !
Het is ean goede leey , bet is een oude wont,
De vifch acrt na de xee, deplante nade gront.

V Var moeder en foude dan piet veel lieverbaer
wat pijnigen, om baer kindefelverte foogen, ende
alfoo een geheele moeder te wefen : als het onnoo-
fel-fchaep al defe perijckelé te onder-worpen, Nie=
mant en behoeft te dencken, dat fy te edel , te tije,
oftete groot is,om haerejgen kint op tequeecken,
ende met het {elfde wat moeyten te hebben . Ick
hebbe met vreugtghelefen in de Memorien van de
Koninginne Margaricte van Navarre, dat doen ly
veynfende qualijck te pas tezijn , maer in der daet
om haren broeder den Hertogh van Atenffon mee-
fter van het lant remaken, gelijcfe oock door haer
beleytte vveegh gebrache heeft, eenreyle op Spae
dede, ende in eenige Nederlantlche Steden quam,
verhaelt dat {y aldaer fittende met de grootfte vrou-
wen ende Princeffen over tafel, hoe de felve nieten
ontfagen haer {uygendekinderen over tafel te laten
brengen, ende de felvige aldaer de borftte gheven.
Een van defes Koninginne,als oock van haer mans
Henyick de vierde voor-ouders,deKoninginne Blanche
van Kaflilien, huylvrou van Ledevuvijck den Achiften
Koninck van Vrancrijck , fooghde felve haren
foon, met (ulckenforgvuldigheyt, dathy eens krij-
tende in haeraf-wefen de borft gefogen hadde van
een groote Vrouw, die hem wildeftillen, (y fulex
vernemende ftack haren vinger in fynen mont, en-
de dede hem dat fogh uyt-fpouwen, geftoort zijnde

en-
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ende qualijck nemende dat haren foon yemant an-
ders borften foude (i ygen, als de hare. * Ende defe
is daer na gheweelt Koningh Lodewsjck ge Negende,
dieom fyn vroom ende Godrelaligh leven nae fyn
doot onder’t ghecal der Heyligen ghefteleis. Maer
wat wil ick hier breeder gaen weyden, daer dir al-
les volcomentlijck in het Houvvelijck van onfen
Poiet aen-ghevvefen is met defe verffen ?

De boefens diefe dracghe, foo geefligh op-gefuwolien,

Soz kunfligh uyr-gevurochs 2elijck yuoive bollen ,
Endienen nict alieen tot cierfel van hes 5f,

En minder sorte pronck van eenigh destel vl

Gevvis de vyserde [chat, die liefelicke bergen,

Die knoppen wan de roos is ander dienft te uergen
Als ick en vvcer niet vuat | als bant en ooge luf},
De dorft wan wvve vrucht die dienzey me gebluft;

Dat is baer eygen vwir. Eylaes ! de klzyne dieven

En vinden geen vermaeck noch in de [vvare bieren,
Noeb in de Rynfche-druyf, nock i3 de malvefey

wAlleén 3 veyns mulek kan flillen haer gefebrey

Een dingen fal ick hier noch by-voegen ; datal
ift,dat deV rouvven wel te vreden zijn om haer kin-
deren felver te fuygen, fulcx even-vvel fomtijdis
belet vvert door de Mans » die het ghekrijt van de
kinderen ’s nachts pieg en mogé hooren, endedacr-
om alleen gaen flapen, het vvelck de viouvven niee
eernie hebbende, haerkinderen liever aende Min-
He geven.  Andere zijnder foo delicaer, datfe haer

3

‘rouvven nier vvillen latenfuygen, omgden reuck
van "t {ogh niet te ruycken, ofte om dat de borften
T niet
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niet te flap en fouden vverden, Maer [ulcke quan.
ten (gelijck Tosbere feyt 5. des Erveurs popsl 2. ) en
zyn dickvvils in beyde niette vijs ontent de Min-
nen, die veelrijdisals heckindeal ghefpeent is, van
haer nict onghefpeent en blijven. Ende dacrom
fullen de V rouvven vvel doen, datfe met alle mid-
del trachren haer kinderen felve te fooghen. Het
vvelck vvy even-vvel verftacn vvillen hebben, in-
dien {y ghefont ende fterck ghenoegh zijn. Want
vele zynder die het hert wel goetis, maer de welcke
ofte geen fogh genoegh en krijgen, ofte her fuy-
ghen niet en konnen verdraghen . Alsde moeder
oock met geyligheyt, haeftigheyt, ofte cenige qua-
de manieren bevlecktis, in fulcke ghelegentheyt ift
veel beter, na een goede Minne uyt te fien, om {foo
veel mogelijck is voorte comen , dat het kinde de
quade gebreken van de Moeder met de melck niet
in en fuyge. Danmen dient vvelforge te dragen ,
dar men van het water niet in het vieren loopt,
maer {ulc een Minne kieft, die defe conditien vol-
comen, ofte ten nacften by heeft.  Te weten,datfe
van een goeden tock is, van goede manieren , van
Inftigen geeft,gocr fogh heeft,ende van een knecht-
gen te vorenin de Kraem gelegen heeft. Elcke van
defe conditien en behoef ick met nader uyt te leg-
gen, alfoo fulcx volgens de leere van Galenus 1, de
fanit. tuend. 9. Plutarchus de educat, libb. Awvi-
cenna 1. Ben. 3. doflr. 2. cap. 9. ende andere, al te
voren volcomentlijck aen-ghevvefen isinde Moe-
der-vvetten van de meer-wel-ghemelte Heer Tacok
Cats met dele verflen, dieick alhier uyt het Hou-

vvelijck fal by-brengen:
Wie
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Wie goede kinders heeft y en niet en voil verliefen,

Dic leere mer be(cheyt een goeds voeffer kiefen,

En dat op defe wuis; Verkieft cen handigh vvilf,

Van leden vvil gemaeckt , envaneen vieefeigh lif,
Van aengename veruvv , en [myver aen de tanden ,
Geborenin den ringh van enfe Nederlanden ,

Niet root ontrent den neus, niet ¢lders ongefont,

Endie geen vnylen fanck en affemt uyt den monty
Niet alte byfter fchracl, miet al'te feer gefvvollen,
Met braffen nies gevvaon hacr leden op'te wllen ,

Niet inhaey corfiz jeught; niet al te feer bojaert,

En die woor defen moael een foontjen beefs gebaeyt .
Die niet en is gevvoan , door (P42, of evigh k§ven ,
Of dooreen malien angft basy wrichtén af te drdven,

Niez treurigh uytter aert, of di geduerigh kineght ,

Of di¢ een wer[fen rouvw in baren boefem drasghe ,
Niet tot onguere Iuft, 2ot [noepen nitt genegen ,

Die voor eendertel vuiche nies bloot en heeft gelegen o
Die in onksyfche Jock bacr vrenghde nist enyac pe,
Die niet teveelen drincke, en niet te vaf enflaepe.

Hacr tepels root en gaef, haer bor flen blaesi-geadere

En van cen vafte flof , envont in'cen vergaderet,

Haer fogh van foete geury niet [chraelen niét te vat,

Maer dat figh oz een hayr , of op een nagel fer.
Sict daer ecns rechte min gelieker nacr het leven
By lieden van de kunft is geeftigh af gefchrevem :

Doch foo ghy defen (lagh niat byder hant en wont,

Ten minftenbrenght bet fruck foo na ghy immer konts
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Hoc langh de kinderen dienen te

fuygen , ende hoe fy tot haet feven
jaren op-gevoedt moeten vverden.

Het 'V 1I1, Capittel.

W El aen de tijt verloope, het kint begint te vvaffen,
Dus moetje des 16 meey op wvve duenflen paffen;
O maceder 29t getrooft al>vveent w teere wruchi ,
Ghy des aknies ve s en [es geen droeve fucht -

Ghy kont 1ot [yman trooft wer[cheyde dingen plegen.

Ghy kontet meste vvisgh, of mester hant bevvegen,
Ghy kont of door geklanck , of door ecw kinder=liss
Verjagen [ynen druck en flillen [yn verdrier ,

De men[ch bemint den [angh [oo hacft by is geboren,

Een fiem een [oete ffem die kan hem licht bzkoren ,

Of alsdat niet en belpt, {00 leght bet aen de borff ,
Want '2 lieeft voor[eker pdn, of anders beeten dorff.

Alleen een vveynigh foghs dat kan bet al genefen,

Eendrench syt swve borfl dic geefs een ander vvefen,
Het lacht [yn moeder toe , en met bes [chacpje lacht
Soo wvore s fvwacr gemoet in beter fiant gebrachs

J7 at breeder van den dranck. Wilt voor de late jaren,

Wilt voor eentyesurigh kert et fap van druyven [paren:
Het is cenoude [preuck , bet kint met vvin gevoed: ,
Dat krijght eengrilligh breyn , of ongefinnigh bloeds .

De blgd[chap vandejengt die komst baer van bes [pelen,

Geen Joncheyt dient verdriet,geen kint en dient te qnelm;
Het [pel ontfluyt den mzenfch , en oeffent bem bet liif,
Endat is al bet huys een eeylick 13jt-verdrif ,
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Voor meysens is de pop, den biltick met de noten,

Voor knsechtjens rasuuver werck,de ballen mer de koten
Ey inet de jonckheyd doen, benilt haer vrenghde nier,
De fchool die naerdert vaft, en dat is haer verdries .

Dus gactctover al, dus gactet bicy beneden,  ( leden,

Stracx nacy een weynigh vrenghts foo wuorter drick ge-
FV acer ons een klaren dagh een vrolick uertjen fent,
Dacr is wan flonden aen een ffuere vinegh ontrent .

}'_]‘Etfchijnt ( feyde Galennsin’ceerfte Boeck van
deonderhotidinghe der Gefontheyt op het 7,
Capitrel ) datde Nature niet alleen hét Sogl toe
voedfel voor de kinderé bereyt en heeft,maer vock
van beginfel haer een natuerlijcke kracht heeft
in-geftore, om het felve te ghebruycken, ~ Want
alfmen een kint, (oo drae het geboren is, den tepel
eaer in de mondt en ‘fteeckr, foo weethet terftone
te fuygen, ende het fogh doorte fwelgen. ' Iacals
het moeyelijck is, foo laet het hem darelijck mer de
borit flillen. By welcke remedie voor de krijten-
de kinderen noch twee andereé zijn, te weren, mate-
lijcke beweginge ende fangh. Waer door de Moe-
ders ofte Minnen nietalleen de kinderenen fillen
maer oock in flaep {uflen : de Nature daer mede te
kennen gevende, dat(e ror Mufijck ende ocffening
vanharen cygen aert gencgenzijn.  VVat nu be-
langtden tijde, ende hoelangh de kinderen fuygen
moeten, die en is foo heel precijielijck niet te be-
palen ; Maer daer ot is noodigh, dat men insfet,
of het kint kloeck ende fterck werdr, ende andere
koft (diemen het onder-tufichen al dickwils moct
geven) garen eer, ende'of detanden vroeg uyt ko-

Etfl 4 men,




8 DEN SCHAT DER

men. Wantin foodanige gelegentheyt vereyfcht
hetvafter pijfe, ende mach veel eerder ghefpeent
werden, als een ander , datnict open wil , e fwack
ende onder-blevenis, ofte lang{aem tanden krijge.
Paulus van ALgina cen Griecx Medicijn {chrift, dat
een kint twee jaren moet fuygen ; het welck oock
beveftight wertdoor den Arabifchen  Avicenna, als
hy feydt, dat de natuerlijcke tijdt van te {uyghen is
twee jaren, om dat op die tijdr de tanden uyt-ko-
men, fulcx beteyckenende, dat het meerderende
vafter voed(el van doen heeft. Maer al{men let,
op het ghene ick nu verhaelt hebbe, foo fal men’t
oock vroegher, teweten, opherander-halfjaer,
ofte op hetjaer; ende oock voor het jaer, foo de
vrouwe bevrucht vvert, moghen vande Mam ne-
men. Waertoe hetniettfevens, ende op een bot,
maer allencxkens moet ghebrache werden; derhal-
. ven fal men het felve hoe langs hoe meer mict bier-
en-breot, pap, panade, ende diergelijcke voeden,
ende onder-tufichen met bier laven , ofte felveuyt
een lullaten drincken , fonder te vreefen, ghelijck
den Engellchen Schrijver Barclaius £. Satyr. x. uyt-
geeft, dat herdaerom van jongs op aen den dronck
foude {laen. Op defe manierde kinderen gehou-
den zijnde, foo fullenfe allencxkens van de Mam
wennen , ende van hee fpeenen, daer{y anders fieck
ende moeyelijck af zijn, niet eens weten, Hoe wel
datmen hem oock nict te {eer en behoeft te ontlet-
ten, als de kinderen op deferijt, als oock voor ofie
naer wat komen te krijten : dewijl het weynigh
{chreyen defelve niet ondienftigh enis, ghelijck
na deredenen van JArifforeles in't 7. Boeck van fyn

Po-
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Politien op het laetfte capittel, Avicenna s ehandere

Medicijns metdefe verffen aen-gevvefen vverts
De rsoeder dient de jeught nist alle 24t te vleyen ,
Het is de kinders goet indienfe masgh [chreyen ;
Want (5ade kunfle leer) als yemant tranen krdt 5
Soo vvort het wochiigh breyn fyn quade dampen quit,
De mage vvort vervuverme , en al de tacye finymen
Die vvorden even dan gedvvongen oms te YHYTBED
De milte doct haer op al iffe fthoon verflopt 3
Ghy maecks dan dat het kint geen tranen op ex kropt,

Danhier dient men wel neerftelijck te letten,dat=
ter goede maet gehouden wert , alfoo het veel ende
langh krijten ende fchreeuvven de kinderen dick-
vvils doet [cheuren, ende verfuft vverden.,  Want
alfoo {y haren noot niet klagen en konnen, pijn van
het uyt-komen der tanden ofte anders hebbende, *
moede gelegenzynde, ofte vuylleggende, {oo.en.
doenfe niet als krijten , het welck vvy nietlangh en
fnoeten atnhooren, maer de (elve op-nemen, ende
foofe vuyl zijn, ver(choonen » de borftgeven, fin-
gen, ende met de felve fpelen yendealfoo her krij-
ten flillen.

De oeffeninghe der kinderen fal wefen » het wie-
gen , ende her beweghen van de Moeders ofte Min-
nen i dearmen . Meerder beroeringh van rijden
ende rotfen is de jong-geboten kinderen te fterck =
120 die nu dric ofte vier jaes out zijn, mach men wel
vryelijck op vvaghens ende [chuyten mede nemen.
Eunde men machie haer felven, wvel laten oeffenen “
alffe beginnen op handen L_‘nf.ju vocten tekruypen,

o o T cn-
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ende noch meer, al{fe beginnen aen ftoelen ende
banckente gaen. Dan men moetle nietal te vroegh
tot het gaen porren, ( gelijck Plate de Minnen feer
wel vermaent in het 7. Boeck van de Wetten, ) op
dat door de {waerte van her lichaem de teere ende
flappe beenen niet krom en werden. Voorwaer
men {iet oock in defe eerfte kintsheyt , wat een ge-
meernfchap dat onfe Nature heeft met de oeffenin-
ge, daerdekinderen, alzijnfe ineen plaets befloté,
niet en laten tefpelen, ende gints ende herwaertste
loopény  Soo hecfrelck dier een natuerlijcke ghe-
neghentheyt om yet te doen, vvaer mede de Ghe-
fonthéyt onderhoudenvvert.
Nu de Kinderen die vande ghematighfte com-~
plexic des Lichaems zijn, en hebben oock gheen
feylen aen haren geeft ende maniere. De gene dic
_haeftigh, moeylijck, korfiel,bot, ftout, ofte bloode
2y die en hebben de declen des lichaems, vvacr
mede loodanige vverckinge ghefchieden, niet vvel
gheftele. ' Ineenkint dat vvel ghematight s, alfoo
men geén van (yn manieren en behoeftee verbete-
ten , foo moet mende felve bewaren , datfe niet be-
dorven en werden, Elck dingh vvert met hereygen
bevvaert, daer door het bedorven werts
De manieren vverden bedorven doorquade ghe-
vvoonte ende ghebruyck van eten, drincken, oeffe~
nen , hooren, fien, ende diergelijcke. Opvvelcke
dingen vvelte leten ftdct voorde gene, die dekin-
ders ghelontheyt vyel fal vvaer-nemen.  Wantge-
ftoortheyt, krijren,nict {lapen, verweckt koortfen,
ende beginfelen vanander fieckten: ende aen d'an-
der zijde te groote ftilte ch loomigheyt maeckt de

1=
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kinderenflap , bleyck, {chrael ende mager, van we-
gen de fvvackigheyt van de natuerlijcke vvermre,
De vvelcke in de palen der Gelontheyt moet ghe-
houden vverden,

Daer toe fal men dan de kinderen van jonghs op
haer laten oeffencn in alderhande vermaeckelijck
kinder-fpel, om haer Lichamen allencxkens frif-
fcher ende ftercker te maken, Want het fondament
van eenen goeden ouderdom, te vveten cen ftercke
gheftaleenis des Lichaems, moet in de jeupt geleye
vverden. Gelijck men dan (feyr, Plutarchusin {yn
Boeck van de op-v oedinghe der kinderen ) ingoe
vveder rec{chap maeckt voor het on-weder : alfoo
moet men oock indejonckheytrey(-gele ree maken
voordé ouderdom met fedigheyt ende matigheyr,
Want na datfe vapjonghs opghehouden vverden,
foo fullenfe daer na in haer oude jaren wefen, Voyez
C!{)’on #i des diverf. le)am rp. Endecen 'n'tl-geregcl—
de op-voedingh en bout nictalleen het Lichaem in
cen groote gematigheyt en gelontheye, maer geeft
00ck een vroom gemoct, ende maeckr de kinderen
luftigh ende aerdigh van geeft, Daerom dienen de
Ouders van jonghs op de kinderen in eenen goeden
regel te houden, alfoo het licht isteere gemoederen
teleyden : maer {waer de feylen wech te nemen,die
et ons op-gevvaflen zijn.

Tervugl bee rijs is fongh en fovack,
En heeft niet eeven barden tack 5
Tervugl bet (pruytjen buygen kan
S00 moet een neerflighbogert-man
Het boomken leyden mestey hant,

£ier boomhen houdenin den bant,

Ten
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Ten eynde dattet [onder boght
Ter voller hooghte komen moght,

Leyt, vrient , en leert n vveerde king
Soo haeft [yn eerfle jesight begine ,
Want kromt bet dan 5 en rechs ghy't niet
Sooift een ceuvvigh huys-verdrice ,

Want ghelijck de paerden ( feydc Plurarchus op de
gemelte plaets) indienfe niervan jonghs op getemt,
ende wel gheleerten vverden , aleije hart in de mont
blijven, ende nae den toom niet en luyiteten: foo
gact het oock met de kinderen, indien men haer
den vollen toom geeft, et in’c vvilt lact op-waffen

Met kinders , die men heeft geteelt ,
En dient niet alle-tijt gefpeelt,
Want fchoon men dis tem hoogh fien mint ,
En boven-maten heeft gefine,
Noch kan bet efter niet beftacn
Henongetuche te laten gaen,
Want Ouders van te [achéen mont
Zgn woor defonckheyt ongefont .
Men bowt dat meeft de kinders zijn
Gelsjck een mack en voiligh [vvin ,
Dat (00 men’s troetelt in den neck ,
Gaet leggen midden in den dreck;
Dus [o0 ghy tracht na desght en eer,
Bn fredt u kinders nict e feer .

Hierin moetmen dan den middel-wegh in gaen,
ende niet al te mal met de kinderen vvefen, om
Haer niecte walps ende te ftout te maken; noch te-

gen
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gen haer oock al te hartende ftuers, op datfe daer
door niet al tebloo, ende veeefachtigh en vverden;
altijeacht nemende op den aert ende nature van de
felve. Sommige kinderen zijn dom ende loom, die
moecten met {oetigheyt op-gevveckt , efi haer moet
gegeven werden: andere al re wilt, die dienen ghe-
temr, citegen-gehouden. Sommige moeten onder
vreele, ende de roede gehouden werden , hee welck
andere verhart. Ende het doetdoor de banck meer
quaet als goet, dat men de kinderen met veel flaen
meent na fyn fin te krijgé: alfoo fulcke hardigheyt
de befte kinderen quaer maecke, ende de fraeyfte
verftanden verftockr. Ende voorvvaer her flaen
voeght beter boeven ende flaven als kinderen ; die
met goede vermaningen geleyt, eh nier mer wreet-
heyt moeten ghedvvongen vverden. Die dan alte
ﬂout,onvcr{heght,opA!oopcmic, ende, gelijck men
feyt ,te heet gebakerr zijn, moetmé met {oetigheyt
ondergaen, ende door ftilte, fingen, ende fpelen,
als oock met fpeulticns te vercellen , tot fachtmoe.
digheyt brengen. Maer den Godlijcken Plato ( feye
Plutarchus ) heeft de Minnen feer wel geboden, niet
alderhande [peultjens ende fabulende kinderen te
vertellen , op dat haer verftant niet van jonghs op
met beufelingé en foude belemmert werden. Daer-
om en ift nier goet, dat men een luys ineen pels
{et : maer men moet de kinderen van jonghs op het
befte in-ftampen, volgens het veersken van den
Pocét Phocylides :

0" 7 tvra x0601-0n nard Maguiuer
oya.
In-
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Inftituenda boniseft ipfa puertia rebus;

* L33
Aentre & tenero sl putto, &'l cor b mollé,
Empil di genirofs alii coftumi,

Siet Garfoni nel difcorfo 102, della Piazza univerfalc .

Alfoo fal men mede de kinderendieal te bloode,
enide vervaett zyn, met oeffeninghe des Lichaems ,
metvermaningen , eénde het herton der den riemte
binden, op-wecken, ende wacker maken. Dicalte
befchaemrzyn , by ‘tvolck veel doen komen, ende
in gefel{chap laten fpreké. Waer vanin Vrancrijck
ende elders beter manier is : als hier te lande, daer
de kinderen het fpreken in gefelfchap gemeenlijck
verboden wert , waer door {y bloode, ende verbluft
werden , ende dickwils altijt blijven. Want gelijck
her zegel (feydt Plusarchus ) in't vvafch lichtelijck
gedrucke vvert, het vvelck daer nae als het vvafch
droogh gheworden is, niet lichrelijck uyt en gaer,
foo gact het oock met het gene de kinderé van cer-
ften aen in-geprent vvert. Hoeat, 7. Epiff. 2.

Quo femnel efp imbuta recens ﬂrwhiodaram
Tefta din.

W asrom men oock fondetlingh vvachten moet
de kinderen met cen bulleman, ofie diergelijcke
vervaertte maken.

Dy is een wreemt bedvijf in menigh buys te winden ,

Beguaem , gelijck men acht, om kinders in te binden,
Om kinders, (00 bes [chilnt, 1€ houden in den bant
En 'tis (na mijnbegrijp ) een enckel onverffant .

Soe
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So0 baeft men in bet bsiys een kint begeert te flillen,
Soo breaght men aen den dagh een deel ver cierde grillen,
Een fpoock , een bulleman » cen ljveloofe geefl,
Of eenigh wrecams 8efpuys, of eenigh feljaem beeft;
Dit vvort foo vaft gedruckrin alle teere [innen,
Dat niemant machtighis die vveder in te vvinnen :
dae datser koude [chrick door alde leden [chiet
Al roerter maey een blade, al ruyfler macy een rist;,
s Al wvie van defen angflis eenmnel n-genomen,
Salick en vuveet niet vuar fal &/ e dingen [chromen ,
Enfien dat niet en is, en uyt een dvvafe vvaen,
Niet onder in het huys, miet boven vvillen gasn .
De fenght in tegendeel wrypoftigh op-getogen,
Endie wuye dit bedrogh geen waer en beeft gefogen,
Gaer midden inder nache, gaet vlijtigh over-4l,
En vraeft geen ydel [poock, of ander ongeval ;
Xck biddejonge vyos , hier op te vvillen achien;
De [chrick vau defen aert verbafiaert alle kracheen .
Vervuift een edel hers , foo datser niet en rif?
Daer deught envrye [ucht of daer de veden voift:
Enlaet geen meyffen toe met enckel vyfevafen
Een ougefonsen ang 8 de kinders in te blafen,
Noyz vuorter eenigh men[ch van defe vvaen geraeckt,
Dan alffer forte klap de finnen gaende maecke ;
Ferboer mat alle vlsj dat acn de teere [pruyten
Geen !—‘r;';.r.' €n Xy wrvoert, geen ooren M(’igu‘n iuyten
Door yes dat Fauftus doet , of Wagenaer werbacls,
Niet datter aen de jemght meer in de [innen maelt :
Ghy,vvilt geen tije-verdrif aen nuve Jonckbeyt foucken,
I3 eenigh fpoock gefchrift, of diergelijcke boecken,
Maer doet een (oet verbael dat , [choon in Jock gefese,
D finnen even-vuil tot gocds [aken leys,
Om
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Om nu voort her voedfel, daer van vvy hebben
beginnen tefpreken,acnte wijlen: Hetisdienftigh
dar de jonghekinderen, na datfe deborft verlaten
hebben, voor eexft mer pap op-gebracht vverden,
piet van foete melck efi terwe blom gemaecke, die
te feer verftopr; maer met vvel-gebacken vvitte-
broor, ofte kruym vanterwen-broot : fopkens van
hoender ofte vveren-nat: {lorp-eykens , ende dier-
gelijcke.

Daer naefal men allencxkens tot vafter efi fterc-
ket fpijle komé: altijt lettende dac de {pijfe de eerfte
drie jaren wat vochtachtigh is, ende met de gema-
tigheyt vande jonckbeytover een ko mt,ende dacfe
de vochtigheyt ende natuerlijcke wermte vermeer-
deren mach , ende het ganfche lichaem bequaem
maken, om daer na al den tijdt des levens hetfelve
in Gefontheyete behouden.

Men (2l oock de kinderen vvat dickwilder laten
eten, ( Hipp. 7, Aphor. r4.) om dat {y waflen ende
groot wordén moeten, ende haer vande befte pijle
geven, doch met maten,alfoo {y van alte veel eten,
niet te meeren groeyen , geliick men meent; macr
onder-bleven ende foo veel te kleynder blijven,
ende daer-beneffens traegh ende plomp werden.

Mesr kinders zynder van vreten bedorven
Alffer van honger oyt zyn geftorvens

Daer-en-boven moetmen altijt forghe dragen,
datfe niet derrel ende lecker en werden, maer alles,

" datgefont ende goet is, leeren eten. Het vvelck

oock niet over-geflagen is vanden Potet in {yn lee-

ringen voor de kinders,
Hoert
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Hoort noch een buys- 5 bodt, bier mede nut geweten ;
En maecke neoyt eenigh kint nau- keurigh sn bet ezen

Niet leckey in de (x»w nset dertel in den dranck:

Hez blijft hun anders by baer lex ven-dagen langh:
Sier! als men VVOYY genoot in roswer lieden hu-,v en,
Daer [alu teere jenght ellendigh _{mn; pluyfen;;

Een mont wan kiefchen aert dat is cenlaftigh pack |

Envoor bair eygen | felfs een dro“vwh ongemack .

Noch moet ick voor cem les de smoeders biey belaffen
Geen kivders immermeer 1e [etien by de gaften,

Fant onder dit gevvoel g ebeure niet | Felden vad )

Daz by de ’e‘rejzwgf;t niet op en dient pevat:

Het kint in defen [tant gaes buye
Het laet een rreessgh oogh op alle [chosels dipalen

Her eyft, ;m}d&r geefe, endit, en umsr dat |

En bier af voort demaegh 1a1 aende kele
Dis hindert, jonge uress , dit binders aen deleden
Dit bindert aen den geef?, dit bindert aen de feden

Ey ! ftreclt niet al te /eh 5 alfs deliefde griot,

Doet kinders uytte vveegh -

Dit laetfte dientoock
deren overtafel komen,
vvijn laet proc lck haer feer{chas
is, om dat de yvijn | ke vvermee
maniet van een purgaue overvvint , den ouderdom
vethaclt, de vochaghéyt veumeesdon, ende haee
teeie gecften beroeit.  Hierom heeft Plato infyn
vveede Boeck van de Werivn verboden, de kin-
cren voor haerachuen jaren geen vvijn te geven
gmde dat men geen vies in het Lichaemende de
‘iele enmoet ftorten, voor al cer {y mannen ghe-

Ggg YVOI=
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vvorden zijnde, beginnen te arbeyden : alfoo fy
andersrafende werden. Maer dit enis de rechte
reden nier, dewijl delichamen op het 18 jaer hee-
terzyn, alste voren, foo dat om die reden van geen
vier by vier te doen, op die tijdt het wijn drincken
noch minder plaets foude hebben. Dan miflchien
isde Wijn dan beter, om dat in fulcke jonge luy-
den denatuerlijcke wermte ende geeften daer door
vermeerdert ende ghevoedt werden, daer hy in de
kinderen beyde vermeeftert ende verflint.

Icken vvil even-wel onfe kinderen foo naeu aen
defe vvet niet binden , voor eerft om dat onlen or-
dinaris Rijnfchen ofte Franlchen Wijn nergens na
foo heetenis, als de Griecfche Wijn,daer Plate van
fpreecke, daer-benevens, om dat onfe kinderen foo
naeu niet gevvachten vverden ofie{y (noeyen tul-
fchen tijden veel racuvvigheytsin, vvaer door [y
dickvvilseen koude en {lijmerige maegh hebben.
Dacrom en foude ick niet ongeraden konnen vin-
den, foodanige kinderen alte met , ¢en vveynigh
vvijns over tafel te geven , op dat hacr maegh vvat
verftercke, ende de racuvvigheydt te beter vertecrt
mochte vverden. Dan hier dient met groote {orgh-
vuldigheytin gegaen. Want indien de kinderen
te veel vvijnsdrincken foo werdenfe heel vvilt ende
vvoeft. Do&or Gallego de la Serna, Medicijn van
den tegenwoordigé Koningh van Spaengjen Philsps
da Vierde , verbiet (in het 16, Cap. van {yn Boeck,
dat hy onlanghs uyt-gegeven heeft van de maniere
om de kinderen te voeden) heel met allen het vvijn
drincken , de kinderen die men verftandigh , ghe=
maniert , ende van goeden aerde vvil hcbbcn;rm—

on-
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fonderheytin gematigdeende heete Landen. Want
in de Noerifche Landen, feyt hy, zijnfe gedvven=
gen vvijn'te drinicken, fooom de groote kKouw, als
uyt gehréck var goerwater, waerdoorge(chiet dat
het meeften-deel niet anders, als de beeften , haer
begeerlijckheyt volght , den meeftentijt met braf.
fen ende fle “mpen ovet-brengende. Wt vvelcke
maniere van leven, feythy , vverdenfe foo verby=
ftertin haer verftapt, darfe verlatende de Room-
{che kercke, alle nfeuvvigheyt ende ketcerijen aen-
nemen , de tijdelijcke vreught voor de’ eeuvvige
verkiefente. Matr of de kettérs ende kegrijen
alleen rlyr' ‘!c!: Noorden ghekomen zijn laet ick den
Lefer cordeelen's Ja'oack of by ons door debanck
-_:». kin iﬂrcnl = veel vwijndrincken. Het fechijnr om
dat hy geftadigh van ons rou ¢h quact vvater praet,
dachy nict en vveet van ons Bier; ofte daer moﬁ
oock de kettery uytee halen zy n.

Wat den Slacp belanght, dic moét-mede inde
kinderen meer vvelen, alsin de vol-vvaflepe. Dan
hoefe ouder vverden, hoémé hen allencxkens moet
verminderen : anders fouden iy door alte veel fla-
pen, onluttigh , loom , ende traegh werden.

SENEC A 2.deIra 2o,

Vinum pueris, Plato negandum pusas, sgnem wetat igne

snestars .
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Vande maniere van op-voedingh in
de tweede ende derde fevenjaren.

et I X. Capirtel.

‘V Knt doet [ynen loop tot tvvee-mael [even Jaren
En fies bier komt de geeft [yn krachten openbaren;
Wel op nus, vader op , geleyi de friffe foughe
Totkunft, entot vernsf , entot de vvare denght.
Dit is de rechte bloem van al bet worder leven
Ghy kent nu aen den flact bequame (fesntfels geven ;
Gaet osffent baren geeft en eygent haer verffant
Ten dienfle vande Kerck en van het Vaderlant .
Maer vvilt u gan[ch bedrilf met reden over-vvegen
En let vvaer toe bet kint van eer(fen is genegen ,
Doorgront fyn innigh hert, en vvacy bet hesen fweeft,
En wwat het voor een drift in [ynen boefem heeft ;
Wat defen vvel bevalt dat dost dens gemen [uchten,
Geen gront en iffer nut tot alderbande vrachten,
Hier vvaft het korenbeft, en ginder [oeten vvin;
De fessght dient aen-geleyt nae dat baer tochten zin .
Geen dvvangh enis bequaem ontrent de jonge finnen ,
Wesft [ocsin u beleyt al vvatje vvilt beginnen
Hoemenigh geeftigh kint is van dekunft gerucke,
Vermits ket in de [chool vvert Lijdigh onder-drucke .
Een boogh en edelhert en kan geen felle Iagen ,
Enwvil geen hards dvvangh of ftuere vvoordendragen :
Wanneer een moedigh paers is geeftigh uytzer aers,
Soo dient bet vinnigh [fpoor en [vveep te xin gefpaert.

Het
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Etkint nu in fyn tvveede feven jaer getreden

zynde, 1s noch werm van complexie ende ge-
marigheydr ip fulcken graed als het te voren vvas:
maet feo vochtigh niet, alfoo alle dieren van haer
geboorte afallencxkens drooger werden, Waerom
oock de vochtigheyt van de fpijle, daer vyy hier
voren af vermaent hebben, allencxkenseen vvey-
nigh vermindert moet werden : even-wel naerftigh
toe-fiende, dat de natuerlijcke vochtigheyt, daer
vvy tot behoudenis van'tleven groote {orghe voor
te dragen hebben, door te veel drooge fpijfe niet
verteert , ofte al te feer verdrooght ende den vvaf-
dom daer door beler en wert. Om welcke oorfaeck
mede de oeffeninge van 't lichaem vvat minder en-
de lichter dient te wefen , als de krachten vvel fou-
den konuen verdragen. Soo moet vock geler wer=
den, datfeop defetydemet te veel hippelen , ende
{pringen, geen leden cn krencken, ofte, ghelijck
1ck dickwils tot groot verdrier van d'ouders gefien
hebbe, ineenigh {cheurlel en vervallen,

Alloo numet de jaren het verftant mede begint
te vermeerderen, [oo fal men nict alleen letten om
de kinderen ghefout end® fterck vanlichaemopte
voeden, maet haer ziele [oecken te vercieren met
deughden , ende goede manieren, op datle haer
goede Ouders gelijck , ende daer na tot veeught van
defelve, ende tordienfic van haer Vader-lant mo-
gen gcrakcn.

Om de Republijck goede borgers te geven, is
meelt gelegen aen de op-voedingh der kinderen.
Daerom feggen de vermaerde Wijlen, Lyenrgus,
Socrazes, Plato, Xenophon ende Plutarehus, dat de

Ggg 3 ver-
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verdorventheydt van de Republijtken kome door
onachtfaemheyrt ende vérfuym van'gbede. op- vioe-
dinge , ende dat de feylen die de jeught in-geprent
zyn , niet lichtuyt-ghewift en werden ; ghelijck in
tegen-deel, alsde deught daer by tijts wel vvortelt,
daer na velé goede vruchten voort. brenght.

In defe op-voedingh ¢nde onder-wijfingh maet
men de kinderen nietal te naeu houden , maer haer
de oeffeninge van de kindesheyt toe-laten, op dat
vvy nict en {chijnen de Narure te willen befchuldi-
gen, (diede jonckheyt fwack gelaten heeft) en met
ontiydelic zaet den onbereyden acker des verftants
bederven. Laet haer vryelijc (pelen ende het fchool
meer gebruycken tot veranderingh van {pel, als tot
tegenheyt: anders werden fy bet leeren tegen,eerfe
vveten wat leerenis. Ick hebber veel gekentdie om
de hardigheyt van de Meefters d¢ [chole e ftudien
verlaten ﬁcbben, daer over fy haer daerna, als over
vvreede beulen, altijdi beklaeghden. Een die de
toovers ontloopen was, die hem gedreyght hadden
opte hangen , gevracght zynde, met wat gemoet
hy de doot verwacht haddg, antwoorde,gelijck ick
eertijts een kint zynde de {lagen van den mectter.
Daer-beneffens foo verteert degeftadige vreefe van
de kinderen haer natuerlijcke vochugheyt, waer
doorhaerlidimaten moeten groeyen ende rat wer-
den. De maegh en kan oock haer werck niet doen,
als het vier op-treckt tot hulp vande ontftelde herf-
femen ; het bloet en kan door het lichaem niet ver-
fpreyt vverden, maer wert door de gheftadige be-
nautheyt onder-druckt . De veullens laten wy nae
haten luft inde wey fpringen ende fpelen , om baer

aen-
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aen-komende kracht niet voor den toom vervaert
te maken. Dat wy inde beeften toe-laten, fullen
wy dat in ons kinderen niet doen? Metrecht wert
dan gheprefen d' heere Chriffiaen Huygens Secreraris
des Raedts van Staten die tyn kindexen al {pelende
geleert heeft, waer van wy de vruchrennoch onder
andere fien in {ynen foone de Heer Conftantin Huy-
gens, Ridder, Heere van Zuylechem , Raedt ende
Sccreraus van fyn Excellentie. Het welck ‘mede
acn-geroerc wert in't vijfde Deel van’t Houwelijck:

Tck wuest een achibacr man, die [onder cenigh kijven
Aleen uyt foere jock [yn kinders leerde [chrijven,
Hy gaf hem op op de vloer , dacr [az by in bet zanty
Enwvuees een A eenB te flellen metter bant;
Al [cheen bet ganfch beflagh tot [pecl alleen te (frecken ,
Soo leerde doch de jeugh: bequanae letters tyecken;
Siet ! eer.de [chrijuer wift vvar fu’)njwn ':wmgefey!,
Soo 'Uwzfﬂr 17 de kunf? ecn vaffen gront gtft:y:.
Dit pleeghde defe vrient in veelderhande dingen,
En 202 yi-heem|che tasl , en om 1 leeren fingen.
Stet vvat gen vvifs beloyt ! de jeught by hem goteels
Heeft alle tijt geleert , en niet-te-mingefpecls,
En om met goet léé[uj ¢ hier disper in tetyedin ,
Soo proeft # jongh-gevvasen [yn genegentheden,
Hebt acht met alle viije , en dat van eerfien aen,
W aer op de ziele [peelt, wvaer been de finnengaen,
Het is omniet gepooght door ongetgdigh kijven
Een kint van goeden aert gedusrigh aen te drjuen:
Al vvaer hies innigh bert is tegen asn gekant,
Dat vuort te geencr 25t de men[chenin-geplant .

moet even=vvel defe eerite jaten in geen
on-
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ongebonden vryigheyt laten loopen. Laet haer
altijr ontfagh hebbé, eerbiedingh tot haer Quders,
ende niet verftaen wart Iy doen mogen. Maérin-
fonderbeyt moct gelet werden, aiffe yet fulien lee-
ren, waer mede fy haer daer nae fouden mogen ge-
neren, op haer nature ende ghenegentheyt, ende
waer op dat haer finnen meeft loopen.

En om mes goetbeleyt biey dicper in sa tyeden,

S00 proefs ujonck gevvas , en [yn genegentheden,
Hebe acht met alle vijt , en dat vaneerfien asn ,
Waer op de ziele [peelt, en boede finnen gaen s

Het'is oms niet gepooght door ongetijdigh kijven

Een kint van goeden mert geduerigh aen te Arijven;
Al vvaer het innigh bert is tegen aen gekans
Dat vvort te geener ti)t de men chen in-goplant .

Wie is [yn leven oyt tot hoogen lof gekomen ,

Die tegen [yn vernuf heefi faken aen-genomens

Wie beeficr oyt bevoep ser eeven uyt-gefiaen,
Die tegen ynen aert becft dingen ondergmen ?

Men vint eenige ver(tanden die tot deeene kon &
ofte vvetenfchaphcel bequaem van naturen zyn ,
ende de felve haeft vatten : daer fy een ander met
geen moeyten ofte arbeyt enfullen konnen leeren,
Soo feydr Hippocrates in {yn Wer, dathet verftane
van de menichende felfde proportie heeft met de
vvetenfchappen, die de aerde heeft met het zaer.
Want alis deaerde vruchtbaer, foo moet menfe
even-wel bouwen, ende befien wat(e voaor zaet beft
draeghr :alfoo alle aerde niet bequaem en is om al-
desley zaet even-wel e dragen, fommige heeft lie-

VEr
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vertetwe, ander rogge, garft, ofte haver., Maer
de Lant-man en fiet niet alleen op ditonderfcheyt »
maer nae dat hy d'aerdein goet weder om-geploegt
heeft,foo verwacht hy oock goedé tijt om te faeyen,
(alfoo alle tijdt mede niet even bequaem is ) ende
als her op-gekomen is ende wel ftact en vvaft, {oo
doet hy herwyen, op dat het den verwachten Qeg®
mochtin-brengen. Soo moet men oock doen me

de Teught, endeals men gefien heeft haren fin ende
bequaemheyt,foo dient menfe te doen leeré in haer
eerfte jaren,die de bequaemfle daer roe zyn,gelijck
Arsfoteles leydt z0. Probl. 2. ende cock om Aac de
koattenlangh zyn, ende ons leven korr, Hipp. 1.
Aphor. 1. Even-welen moet men geen hoy over
de baick eten,ende de kinderen al te vee! op-leggen,
De gene diehaer kinderen al te vroegh vvijs willen
hebben, fien dick wils dat het andersuyt-valt, Ten
is nietgelegen, om wel gedaen te werden , in't veel
cten ; maer dat matelijcke fpijfe van binnen wel
verteert wert, Ende gelijck gras ende kruyt { om de
gelijckenis van Plutarchuste gebruycké | met mate-
lijcke nartigheyt wafche, met te vele verdrucke wert;
alfoo vvert oock de geeft , door matelijcken atbeye
verfterckt, ende door alte grooten overlaft, De
Italianenf{eggen wel, Chiva paiane, va lontano, Als
oock de Poéer Hefiodus :

Doct by ecn kleyntje dickmael vvat
Soo vvortet noch een groote [chat .

 Men fiet, feyt Barclaius 4, Sat. 2. dat de Verftan-
den, daer de krachten uyt-geput zyn, {oo fil ftaen,
dac de gene die boven ander kinderen in wijsheyt

Ggg s uyt-
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uyt-ftaken, daer na fonder mannelijck verftant half
leuteren. De Prefident Thuanus in’t eerfte Boeck
vanfynleven , berifpende de Quders, die haer kin-
deren al te vroesh geleert willen hebben, brengt het
exempel by v wn Quintilianus, dic {yn Soonken van
groote hope, door vecl ftuderen om dé hals bracht.

Van het tweede {even jaer tot denuyt-ganck van
het derde , (evt Galenws, is hertijdtom het Gemoet
te vercieren met alle gaven,, die de weten{chap en-
de vviisheyt betreffen’, endé om het Lichaem tot
fyn volle krachten ende fterckecre brengen. Daer-
om [al oock een yegelijck op deéfe tijde foodanige
maniere des levens aen-vangé, alshy denckt voort-
aen te onderhouden , ende hem gewennen ot fulc-
ken ocffeninge aente nemen,ende daernaden regel
van fpijs, dranck, ende diergelijcke aente ftellen.
Op een ander manier MOEL €€n die ftudeert, ende
{yn tijt meeft met fitten en flilligheyt over-brénge,
hiér ingaen, alseen {oldaet, ende een die yet ter
hafrtrecke, daer fwaren arbeyt mede gcmcnghc is.
Want defe moet&op haer derde feven jaer mecrder
eten , ende haer oock ror fulcke fpijfe ghewennen ,
die vedl ende frerck voedfel maecke; als mede met
meerder oeffeninge haer lichamen ftercken , op
datfe dacr nabequaem foudé€ zijn alderhande werck
ende arbeyt, alsoock alderhande gheftaltenis des
Luchrs te verdragen, Maer andere, die tilop ende
neder-gaen, isfoo ftercke oeffeninge onbequaem,
als oock (oo veel ende grof voedfel. Wat onder
{oodanige,de Stadenten aengaer, die moeté in defe
jaren (orge drapen,dat hare geeften-ende inwendige
finnenalojtfuyverende netzyn,om veelte konnen
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1d Hetwelck {y vetkrijgen fullen, alfle, oo
wd altt mogelijck is, haer onthoudé in ¢é fuy vere,
ende klare luuu -a:ndh daer-beneffens gebruycken
geen grove oftetaye {pijle, ende d\e.’ veel vuyiig-
hcyt van overichiet, maer fulcke , die ('uvvu- ende
goct bloedr kan maken. Want uyt foodanige Lme.
ende Bloetwerdé oock {u', vere ende goede geeften
gemaeckt. Noch mocter gelet zyn, .4.(‘1-‘,(;“ over-
'f‘hlg,,('\uv]'whcvl op fyne fn'dt geloftwerrialloo
infondetheyt, die fuderen daer acn gele oen is , dat
haer Lic!mcm van de onreynigheyt, die de 'vverc-
kingen des Geefts beler . ¢ yvert zy. En haer
ftaet oock voornameliick te wachten, darfe door
mwju;d; ih' {tuderen geen racuwigheveen vergs ade-
ren , ende het Lichaem {1 ap ende ficck maké : maer
men moetde fnnenalfoo oe en, dat oock hee
I iumcm in {yn volle kracht gehouden wert, op dac
et een bequame vv o\m}l 1etfe mach blijven voor
de Zicle: Want als d: atgeboun J.gim tevallen, foo
lijde den heelen fchar der Ziclen groot perijckel.
Maer alfoo defe dingen oock in de volgende jaren
plaets hebben , foo en behoeven vyy vande felve
hier nietbreeder te (preken.  Alleen futlen wy hier
voor’tleft by-voegen, datmenhemin deferijtont-
houde van het by - hp n, alloo het de naruerlijcke
wermte ontijdehjck verfling,hetlichaem verfwacke,
oght, ende den behoorlijcken
fens door het aen-locken
eyr, ende hare werc-
¢ken de volgende ja-

eren.

-
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Vande maniere van leven der vol-

waflene, ofte middel-jarige, ende
voor eerft van de verkielinge der Spijfe.

Het X I, Capitel .

¥ komsen tot de koft en vvatter dient gegeten
Want dat moet yder menfch op vafte gronde weten

Ouock op dit kesscken-tuygh behoort te Zyn gelet ;

W elleert dan van de kanft een nuste tafel-vvet,
Enwiltgeen flappe beurs, geen [vvacke maegh bsvechien,
Met dier-gekechte [pijs of veelderley gevechten :

Het een en’t ander [chacedt 5 ghy [et op wvuen dis

Dat niet te veel en koft, en nict te felfaem s,

Men fictet menigh-mael, al vvat de lieden achten
En is niet in de dace, maer flechts in vvaen-gedachten :

Wat ons van buyten komt is dickmacl niet [00 goet

Als yet dat even hier geringe lieden woes .

Men wuil Faifanten-vlee[ch en dieren koft gebruycken ,

En’t iseen lecker aes woor alle lesye buycken ;
Ons Boptis al te flecht, een Gans én acht men niet,
Oms das men het gefPaegh op onfe tafel fies.

Wat uyt een verre kufl in Hollant vvert gefonden,

Dat is gevvenfiekoff voor af-gerechte monden :
Men acht voor al de Worft die ons Boloigne [ent
O dat by [elfacm 35 en nict tefeer bekent .

Men fiet bier dertel volck met grage tanden bijten

15 yaeuvven Kaveact een vonds dey Mofcovijeen

Dasr wifch uyt onfe zce , envieefch uyt onfe fal,

1sbeter in de fmaeck en verre bovenal.

En
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En vvilt geen wreemde koft uyt verre landen halen
Al vvat ops noodigh is dat vvaft inonfe palen:
ﬁt is een rechte vuraer, of dertel vveelds kine
® vvat hem voedfel geeftin Hollant niet en ving «

EnOuderdom, dicher derde feven jaer volgt,

¢nde door vier volgende feven jaren, gaer ot
et vijftighfte jaer, houds wv voor de middel- jaré,
iinde welcke een menfche op het be(t van {yn leven
gerckent wert. Daerom {ullen wy nu vervolgens
gaen belchrijven de maniere van ley &, die wy dien-
ftigh achten voor de gene, die in het midden zyn
foo van jaren, als oock van gematigheyt des Lic-
haems. Want defe vier {even jaren vérey{fchen
meelten-deel eenen regel van leven ; behalven dar
de eerfte helft van het vierde feven-jaer, gelijck ooc
delaetlte helft van het levende , wat meerder over
€en komen met de maniere des levensvan diejaren,
diefe nacft raken. Ende in defe middel-tije des le-
vens, werdende meefte fouten in cten, drincken en
dicrgelijcke begaen, ende vele halen alfdan door
braffen, fuypen, gramichap, ende ander ongere
geltheyrde doot op den hals, ofte maken ren min.
ften, datfe vroegh oudt ende ongevalligh werden.
Wancde fouten van defen tijt,moet dé Quderdom
daerga mil-gelden. Perfius Sar, 2.

Indien ghy langen 14t gefont begeert te leven,
Gb_y 30€t 1 nsmmermeer rptﬂampm over-geven ;
Wane diete gulfigh drincks , en alte dickmaelbraff,
Wort snder haeften onds en wande doot verraff,

Op datdan fulcx niet en gefchicde, foo heefi men

[e
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te letten op een goeden regel over de Nict-natuer-
lijcke dingen. . Ondet de felve en valt hicr van de
Luche niet fonderlings te {eggen boven het gene,
datalte voren vermaent is.. Wat nu de S@j{c be-
langt, daer in ftaet te letten op de Hoedanigheyt,
Menighte, den Tijde, Maniere van eten, ende
diergelijcke omftandigheyt.

{en fal dan uyt de Spijfe , van vvelckers hoeda-
oheyt ende kracht in her eerfte deel ghefchreven
is, verkielen de ghematighfte, ende die met onfe
nature meeft over cen kome.  Onder de welcke
welde voornaemfte is, bee vvel-ghebacken Broot,
dan het Vleelch ende al vvat van de Lieren kome :
daernade Vifch, endedan’t gene deaerde voort-
brenet, In defe foorren van Spijfe zijn ver(cheyde

ICNPL,

declen: f[ommige trecken nae den aert van't been,
ende zijn bequaem om het beente voeden : lom-
mige zijn van denaert van fenuvven, van kraeck=-
been, vanbloedt, vangeeft, ende vverden van de
natuerlijcke wermte geicheyden verandert, ende

door de ghelijckheyt met de declen, diefe voeden

moeten,, daer nae tog gerrocken, Het vvelck vvy
oock bevinden in dingen die buyté onsfmelienvan
de Son , ofte een matelijck vier, dat {fommige haer
pa de luche, fommige na het water ,ende fommige
nad' aerde begeven. Maerwy mocten weten, dat
alle voedfel meerin heeft om te voeden tulex, dacr
het felfs uyt oncftaet. Ende derhalven al ift dac van
Kalfs-vleefch allede deelenvan ons Lichaem ghe-
voeder werden, fookrijgteven-wel her v leelch daer
het meefte voedfel van; gelijck va ker{len en druy-
ven, hetbloer 3 van longen ende vijgen , de longe;

van
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van pluck-vruchten, het gebeente; van eyeren ende
piltacien , het zaet ; van moftaert , de gal; ende oo
voort. Daecrom dewijlder in den Terwe eenige
vewtigheyt is, yet beenighs, ende vieefighs, ende
geeften, ende dat hy de gematigheyt van ons Lic-
haem niet te buyten en gact, foo vvert hy een be-
quame {pijfe: maer alfoo hy al de deelen van ons
Lichaem , dat de felve van nooden is, nict genoegl
aen en brenght, foo vvert by de Terwe, ofte het
Broot bequamelijck toe-ipijfe gedaé, ¥V oor de befle
Terwe wert met reden gl ne dievaft
ende gelijvigh is, ende van baer gan{ offe ende
geftalrenis foo hart , ende dicht in ecn gedrongen,
dat menfe met de tanden naculijcx breken, ofie in
ftucken bijten kan, ¥ ge Terwe geeft
in kleyn gewichte het Licha
indicnfe 1ngeen vuyle, moeraflige
mifte : maer ine
waflen is , foo

nde de gefontheyt ; an { :
quact voedlel by , ende verhae(t den caderdom.
Vangeliycken de Mocl-kruyden, ende vruchten
dicuyteen fuyvere ende mec gemifte aerde {pruy-
ten zyn mede gelonder , als d’andere.
Het Vleefch van jonge Dieren, macckejeught
van oude , ouwelyckheyt., Van heel jonghe ter-

ne oo

o
=]

n v¢

nde g
e

ers brengule weynigh ende

tont nae de geboorte, {wackigheyt; van loofe 4
(vafommige meenen ) pelijck V ofiché, loosheyt ;
vanbloode, ghelijck Hafen, bloodigheyt : ende
foo vanandere. Der-halven in-dien het vileefch
van fenijnige dieren niet om en brengr, foo maeckt
ncrmede*Lichaem, dathet voedr, fenijnigh , e

ae
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de'en heeft dan geen {chade van verpifte verwach-
ten. Gelijck aen den Koningh Mithridares wel ge-
bleken is. Want als hy van de Romeynen over-
wonnen zynde, {yn felven met vergif vwilde om-
brengen , {oo bevont hy dat het felfde ophem geen
vatten en hadde, door dien dat fyn Lichaem van
langer hant daer toe gewent was. Het welck de Po-
Eet Martialis oock aenroert in defe verflen:

Een vorft die Mithridatas biet

Dien is een vreemde [aeck gefchiet

Hy vvas oo tot feijn gevvent

Dat bems 't vergif liet ongefchent.

Maer het en is niet waerfchijnelijck dat foodani-
ghelangh konnen leven, om datfe (oo verre van
haer cygen pature af-geweken zyn.

Veel leckere luyden laten het viecich drie vier
dagen, ofte oock langer hangen, om dat het korter
ende malflvr foude werden. Maer fulcx is feeron-
gefont, alfoo dic kortigheyteen beginfel is van be-
dervinge, ghelijck men aen den reuck wel ghewaer
wert: ende daer zyn genocgh andere middelen om
hetvieelch kort te maken.

De deelen ende leden van de Dieren, door de

hemeenfchap diefe met de felfde leden van ons
Lichacm hebben, konnen de felve belt voeden. De
voeten van de dieré voeden onfe voeten; delevers,
onfe lever; vleelch maeckt vieelch,ende {oo voort.
Waerom datre leuen ftaet, alffer yer aen eemge
van onfe leden hapert, de felve met het eten van
diergelijcke te onderhouden.
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Datde Vruchten ooc kopha
7 1[L1num'r‘- waflen,

ren tijr de menfchen

li.lm.u:f:r.':.' van felfs,

tigh zijn, {chijur ons de Godlijcke

voor (s "hu eyt re vermanen, Wantin't voor-jaer
blo en, opdacle, doorharen lieffe~
E:u'!-_.:-: reuck ons Lichaem , dar hem dan mede

rontfom ontfet l(,uirn verquicken. In de Mey
ende lunio zyn de Kerffen, Kriecken » Aerdt-
33;-11'311{ *quaem voor ons bloer, van nieusdane ghe-
lijck als bln"v“nt.\. . In Iulio zyn f{achte Vyg n,
ende daer nae de vvaterach; Pepoeiien ppc--
len, ende Peren, nut om de hu T:i‘llTLn » die door de
hitte verdrox ogen, te ververflen : ende oock, alloo
d mucr'ma: wermie dan ll\p 15, om te voeden,
L den Oegft als her Lichaeny na de Somerfche hic—
everdroogt is ,

ende de geeften meteen doncker-
y. ende (warte gal bedwelme zijn , heeft God de
yven verleenc, die her LLH; :m verfachren |

:'-: “.i:eq verheugen, en {e de humeunren hert It:—-
Ecr-. Hier op volgen de Grana ¢len tot het

feifde ghebruyck ; [.“'r(nnln on H"
het \L\’;.H‘(.(}Fl gh wederde Lichameii be
v O\xku'l"!]. Daer nae komen de K alta; liL“, ende
hm.L vruchten, om dat de Lichamen nu
vloedige vochtip :»\ydl hebben @door het acn-
komen van den winter . V')l;?cn de Q
5".1 i Ll\_n hart om

over

én, ende

ren, om dac den buyck
')Ik /tis ; ende in defen tijde
bewaert men het winte r-0oft , het welck doorde
overvlcedige wermree enc ycof-m oegh
dout vvert.  De Or: g | 1
jck tijp te werden , ende te bloeyen , oum datfe
Hhh het

werm ende vol ve 'Ch

i€ Vo |l‘l‘
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het heele jaer door dienftigh zin . ’s Winters om
de grove taye vochtigheden te {cheyden , ende af
te fetten, als oock om te openen de gheflote mon-
dekens van deaderen, die den appetijt verwecken,
Des Somers om te verkoelen, de gal te doenlofen,
ende de bedervinge te vveder-ftaen. Men bewaert
de Olyven , ende de Kaes om de maegh te verfterc-
ken, ende de fpijfe nederte fetten . Ende in-dien
men op alles wel achtneemt , men fal bevinden,
darment’allen tijde inkruyden, vruchten, ende
dieren bequame fpijs, en gheneef-middelen van
Naturen kanhebben, renzy de gaven Gods mif-
bruyckt werden. Ende de gene daer geen Oraengie-
appelen en waflen, en behoeven dacrom haer Lant
niette befchuldigen + vvant {y hebben in de plaets
Afijn. Ende omdat het een Lant foude konnen
bekomen uyt het ander , het gene dat het felve niet
enheeft, daer in is verfien door de Schip-vaert.
Hoe-wel dat elck Lantgenoegh heeft,om den hon-
ger van d’'in-woonders te verfadigé , ende de fieck-
ten dic daer vallen te gheneflen. Soo dar beteen
groore dertelheyt is, dat men {yn eygen koft, ende
{ynen eygen dranck verfmact, ende niet en mach
als dat van verre komt ende veel koft , tot ondienft
nieralleen vagde Lichamelijcke gefontheyr, maer
dickwils oocktot bederf van hethuy{-gefin. De
Romeynen, doenfe in groote matigheyt , ende fo-
berheyt leefden , brachten de geheele werelc onder
haer gebiedt ; dan zijn ten leften door haer groote
weelde ende over-daet (elver onder-gebracht , ghe-
li:ck onder andere feer vvel aen-ghemercke is by
Ribadeneyralib, 2, de las virtudes del Principe f?hri-

1ano
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ftiano eap. 2. Bn de Poéet Invenalis berifpt fulex in
fyné tje met defe verffen uyt{yn 1 x.Schimp-dicht;

Sy ﬁf!é!ﬁﬂ barenInft , en foecken alley vvegen

Waer toe dat even-flacgh haer buycken zijn genegen,
Hez [chint dat [y alleen tot vreten zijn gemaecke;,
En hoe yet dierder is, boe dattet beter fmaeckt .

Sommige hier te Lande houden meer van Cavaiar
uyt Molcovien , als van onfen verflchen Viich:
reer van Saufvfen van Bononien, alsvande gene
die hier rvcmar:ckt werden ; ende fco voort al vvat

van verre kot , is foer. Het welck in de Romey-
nen mede berifpt wert van Petronins Asrbiter in Sa,

Een jongh Faifant gehaclt uyt ver-gslege kufien,
Datis een [oete beet voor hare grage luffen ,
Dat is gevvenfehre koft voor foncker lecker-tant ,
O dat by niet enis 1¢ winden in het lans

Daer nochtans ons Lande van allesovervloedigh
vcrfienis, ende de Nature met een weynigh te vre-
denis, (Cu: ;. de Fin.) ende lichre qck haer be-
komfte krijge, Laetons vvater , laet ons meel heb-
ben, {eyde de wijle ende {obere Epicurus, ( by Senee.
Fp. 110, /Alian. 2. 13, Stob. 17. Laérs. invit.) ende

v fullenons geluck regen lupiter ftellen.  Ende
gr':lu jck zijndefe verflen van den PoEer Euripides,
verhacleby Athen. lib. 2. ende Agell, 6. Nod, 1¢,
Hebje vuater, hebje brooz,
Klaeght dan niet van hongers neot.

Behalven Warterende Broot , daer medede Na-

ture kan verfadight , ende ons Lichaem ghevoed:
Hhh 2 wer-
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vverden, hecft de goede God ons noch veelder-
hande Lijf-tocht vergunt, die ons even-wel niet
acn en ftaer , of hy moet op verfcheyde mageren,

waer door dickwils groote ontfteltenis in’t Lichaem
komr, roe-pemaeckt werden. ‘Maer andersen fou-

de het niet wel fmaken ; de fmaeck moet voor de
gefontheyt gaen.  Daer nochrans den Honger de
befte faufe 1s voor de Spijfe, endeden Dorft voor

den Dranck, Socrates bv Cicer. 2. de Fimb. ende
Athen, lib. g, Als Adade Koninginne van Ca-

rien veelderley {pijfe ende alderhande Bancket van
haer Kocks feer kuricufelijck roe-gemaeckt, dick-
wilsfondt aen Alexander de Groote; (00 feyde Alex-
ander, dat hy by [yn felven al veel beter Kocks
hadde, het reyfen by nache, waer door hy {yn mid-

dagh-mael, endeeenfober middagh-mael, vvaer

door hy {vn avont-mael foet enn fmakelijck maeck-
‘ten, Plusarch. in Apopth. & lib. non poffe fuaviter vi-
wi fec. Epicur. Men hiel te Lacedemonien {eer veel

van een (ekere bruyne fop. Om de welcke te prog-
ven liet Dionyfus den Tyran van Sicilien een Kock

van Lacedemonien komen, hem belaftende dat hy
geen koften {paren foude, om die fop wel toete

maken. Maer de [elfde geproeft hebbende , {poogfe

uyt. Waerover de Kock feyde: Heer Koningh,

die fop moet ectft gegerenwerden , als het lichaem

op de maniere van Lacedemonien gheoeffent is,

Cicer, 52 Tufc. ende Plutarch, in Lacon. Inflit, De

Koningh Darius van Alexander in de viuche gefla-

gen zynde , (Cicer. 5. Trfe.) als hy met troubel-

water ende dat van de doode'Lichamen noch vuyl

was, {ynendorft ghelift hadde, feyde, nimmer-

meer
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meer met beter {maeck ghedroncken te hebben,
Want hy hadt noyt met dorft gedroncken. ‘Noch
Prolomens en badt noyt met honger ghegeten; de
welcke , als hy door fyn Koningh-rijck van Egyp-
ten reylde, ende van fyn treyn verdwalende, hem
in een boeren hutte grof broot voor gefec vverde ,
fcyde nimmermeer gegeren te hebben, dac hem be-
ter fmacckte, Soo feggen wy vooreen Spreecks
vvoort, Honger maecke raeu boonen foes. Der-halven
fal mende Spijte metgebruycken tor wel-luft, maer
als een remedie voor den honger, ende altijdt meet
letten op de ghefontite , als op de leckerfte koft,
ende ganfch fichouwen den gene, die van quaet ftof
15, Galenus heeft ons dar vvel uyt-druckelijcken
geleertin het 2, Boeck van de krachten der Voed-
fclenop het 6. Capittel.  Een yegelijck, feydt hy ,
moet dataltijtonthouwen, dat al1ft {choon dac ye-
mant yet verteert, 't gene voor ecn ander quaet te
verteren is, foo behout de gijl, die daer van door
hetlichaem verfpreyt were,even-wel de eygenichap
van het voedfel. Want heten kan niet gelchieden ,
dat de gijl,die van een Pepoen komt,grofende dick
foude vverden, al ift dathy wel verteert vvas ende
die van Linfen, ofte Offen-vleelch komt , en is
noyt dun ofte waterachtigh : Ende daer is veel voor
de gefontheyt aen gelegen. Om die oorfaeck dan,
feydt hy vorders, rade ick , dat men alle Spijfe van
quaet fAp ofte gijl laet varen, alift datfevan fom-
mige vvel verceert vvert.  Want tervvijl vey minft
dacr op ache nemen, foo vergadert onder-tuffchen
na langer hant quaet fapinde aderen: het welck de
minfte gelegentheyt tot bederven krijgende, quade

Hilh.a koort-
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koortfen ontlteeckt.

Maer onder de Spijfen, dievande gematigheyt
vvat af-vvijcken , befchadight de eene veel lichier
als de ander , meeft uyt oorfake van de gewoonte,
gelijck vvy hier voor in’t eerfte Capittel ghefeyt
hebben, dat het gene men gewoon is, oo moeye-~
lijck niet en valt, als her gene men ongewents,
{choon genomen het beterwas . Soo dat men voor
ecnen al-gemeenen regel houden moet , datin het
verkiefen van de Spijle geen eenen voet voor alle-
man geraemten kan werden .  Ende al-hoe-wel de
Spijfe , voor foo veel het Spiife is , niet feer en be-
hoort uyt te fteken ; dewijl nochrans de geheel ghe-
matighde Spijfen {eer vveynigh zyn, ende de Lic-
bamen vet{cheyden , fookonnen oock de hoe.da-
nigheden ende conditien vande Spijlen, nae haer
vericheyden nawure, mede vericheyden zijn. Want
de Spijle, dicin een {wacke maegh ende lever qua-
lijck verteert, kanin een goede ende ftercke feer
vvel verteert vverden. Ende cen vafte ende ftercke
vvermte in de maegh ende lever, ende een kracht
als van een vier door arbeyden infonderheyt beko-
men,verteert alles,ende geen harde ofte fware {pijfc
endeerthaer : ja flappe {pijfe foude by haer beder-
ven, oftealte rasverteertzyn. Soofeyde Arife-
geles dat die een heete maegh hadden beter ende ge-
fonder vvas Offen-vleefch te eten, als eenige deli-
cate {pijs. Maerindien den harden koft een ander
die hem niet ghewent en is, ofte niet en atbeydt,
nochte fterck en is, een drie dagen vvilde eten , die
fonde , den felven niet konnende verdouwen, feer
lichtelijck ficck vverden,

Men
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Men dient hem even-wel niet te gewennen, om
flappefpijle, dewijlfe vvelteverteren is, altijde te
eten: yvant alloo defelve geen vaft voed(cl by en
brengt, foo en kanfetot geen langh leven ftrecken,
gelijck Hippocrates {ect vvel {eydu 6. Epid. s. Ende
om defe oorfacck meent Cardanus , dat Brafavolus
vermaert Medicijn van den Hertogh van Ferrars
tot den eerften ouderdom nieten konde geraken :
dewijl hy meeft altijc de Psifane, ofie gepelde gerft
gebruyckre, de welcke weynigh ende kout voedfel
geeft, en in een koude maegh lichrelijck fuer wert.

Hier ftaet vorder aen te mercken , OF hetbeter
is op eenentijt eenderhande Spijlete gebruycken,
ofte verfcheyden. Vele meenen-dat de impelfte
koft, de befte is, ende datter naeulijcx yet anders
enis, dat meer (icckten veroorfaeck, als veel ver-
fcheyde {pijfe op een maelcijt gegeten. (Semee. Ep. 2o
¢ 95.) Alfoo de nature van verfcheyde Spijfe
oock verfcheyden is,van de vvelcke eenige ras., ee=
nige langhfaem verteert vvert, ( Arifl. . Pyobl. 15,
ubi multa Sepraling) ende dewijl de eene verteert,
foobederft de ander: oo dat de verfcheydenheyt
van fpijfe veel quaets ende ongelontheyts, welcke
de racuwigheyt , ende bedorven teringe, ende ver-
rottinge van humeuren gemeenlijck volg, den lic-
hame in-brenght. Gal. 7, acw. 2&. Waerom feer
vvel geleytis, vanden Pogct Horasins 2, Sat. 2.

Koom leert biey uytter dact en uyt de reden vueten,
F¥at woordeel datieris in [chaers enmatigheten ;
Een menfch die [ober leeft dicis geduerigh fris
En dooy het gan[che lijf gefons gelijck eenvis.
Hhh 4 Masy
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Maer veelderhande kot in eenen buyck te mengen,

En kan niet anders doen als leedt en bindey brengen 3
Ey denckt boe wel het gingh doen ghy eens weynigh aet,
En fonder groot beflagh aen uvve iafel faet .

Maer nu ghy vifch envleefch 1 voor befbace te [etten,

En estals fonder mact , en énytm alle vuesten,

Ennut op cenen 1ijt gefoden en gebracs
Seo doet hst aen bex lif en aen de fiunen quact.,

Wat (oot vwas keert in gal, en bijfter tacye fluymen

Ontflellen n de maegh, onvuilligh om te ruymen :

Ey kijck hoe bleyck by fiet, hoe vol van ongeval,
Dieraet-flaet over dis vyat koft by eten fal o

Die gifter beeft gebraf , die.is door al de leden

Svvaer, logh, en onbequaem oock op den dagh van heden:
En als bet lichaems queelt en nae der acrden hels
De geeft, ons befte deel , is oven foo gafiels,

Daer-en-boven , fcggenfe, dewijl de verfchey=
denheyteen aen-genacmbeyt by haer heeft, ende,
gelijck men gemeenlijck feyt , nieuwe. koft maecke
nieuwen appetijt, foo noodight de felve den mone
om de maegh op te vollen , ende doct meer etenals
den Lichame dienftigh ende ghefontis. Hierom
rade Socrates feer wel, ghelijck Pluzarchus {chrijft,
(in fyn tegulen der Gefontheyt, ende fyn Boeck
van de Curieusheyt, ) dac men hem wachten foude
van Spijfe : de welcke tor eten verwecke den genen,
dic geen honger en hebben , e van Dranck, die tot
drincken verweckt den genen, die nieten dorften,

Nu aen d'ander zijde houden het eenige daer
voor, dat de verandeninge van Spijfe niet heel te
verwerpen en is. Wantal{oo fimpele ende een-det-

han-
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hande koft haeft verfadight, ende lichtelijck doet
vvalgen, endedaer-en-tegen de veranderinghaen-
genaem s, ende’t gene men met {macck Cély van
de maegh beter omhel® ende verteert wert: {00 en
fchijnt de vetlcheydenheyt van fpijfe, foo ondien=
ftigh nict. Hier-beneffens {oo iffer in’t Lichaem
groote verfcheyd nheyt van leden , de.welcke elck
met betonder voedfei volgens haer eygen nature
moeten ghevoedet vverden, vvaer toe de verfchey-
den fpife [chijnt nurende van noode te welen.

By Plutarch. g, Sympos, 1. ende uyt hem by Ma-
erob. 7, Sat. 3. werden defe redenen onder de Tafel-
quedticn over be yde zijden gedifputeerr, doch niet
gedecideert, Ons duncke datfe beyde plaets konnen
hebben , alffe wel verftaen werden. Want [oo veel
belange e gene gefeyrwert, dat de verlcheydenheyt
van Spijle (chadelijck is, ende veel {ieckten veroor-
faecke, fulcxiste verftaen van loodanige verfchey-
denheyt , als men fevens ende onder malkanderen
eet (pijfe van verlcheyden aert, ende gheltaltenis,
als men onder een lapt dick en dun, heet ende kout,
dat {waer ende licht om te verteren is = gelijck ofte
yemant vleefch , vifch, melck, ende oo voorton-
der malkanderé at, Want uytioodanige verichey
denheyt komt het, datde eene al heel verteerris ,
als d'ander noch raeu blijft, ( Hippe de Flas.) het
welck niet anders als een quaet mengel~moes ende
cen \‘cricrvlngc kan veroor(aken.Ende moet daer-
om {oodanige verfcheydenheyt van Spijfe by een
yegelick, die {yn gefontheyt lief heeft, ghefchout
werden. Maer indien de Spijfe van aertende ghe-
matigheyt malkander gelijck is, foo dattot het ver-

Hbh 4 tcren
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teren van de felfde by-na een vvermte ende tijrvan
noodenis: danen fchaet het niet op cen mael ver-
{cheyde {pijlete gebruycken. Eude defe verfchey-
denheyt 1s de WNature acngenamer: infonderheyt
indien de toe-bereydingh mede foo bequaem is.
Maer men moet letten datrer nict te veel gegeten
en wert : wantde {pijfe alfdan qualijck bekomende,
moet fulcx niet den aert van de {pijfe,maer de tonge
der enfchen,die haer door de leckerheyt laet ver-
leyden, geweren werden.

®e kol
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Van de mate der Spijfe, ende hoe

veel men eten moe€t.

{
\

e

Het X I1. Capittel.
A L és de [pyfe goet , en even bier gevvaffen,

Noch moes een billic men|ch bem geenfins over- braflen 3

Want [oo men al te veel [yn golle Lnflen biet,

De macgh vvert over-laft, en doet haer plichten niet,
De koft dislight gepacke , men kanfe niet verdouuven s
Dies iffer alderbeft fyn luft 1e vveder-howvven 5

De smaet is over al enin de [pilfe goets

Dus leert op waffen gront hoe veel min eten moet.

Wil ghy geen hinder doen aen lever macgh , enlonger,
Endrincks nist fonder dwrft, enecs nict buyten honger »

g

e e

"
T

e Lk i g S




GESONTHEYT. 123

Ennut oock niet te veel, dat is voor ti gefont;

*Tis quAies den vollen f]];:h te gewen aen den mont .
Doch als ghy zijt befvvaert door altegrootelaften,
Gaet beters u gebreck, en flelt « om te vaften:

Is u bet ljf ontfet , of anders als het plagh,

Maecks dat bet vvederom tovechte komen magh .
Wilt oock geen wreemst beflagh en grage [aufen maken
Door honger [aln moes en raesvve boonen [maken;

Onzhout dan dat de kunft enonfen raat belaft,

Eet nist dan als het diens en als de mage baft .

% T En is niet genoegh dat ghelet wert op de hos-,
danigheyt van de Spijle, ende dat men de ge-
fontfte verkieft: maer men moet cock forge dra-
gen, dat men van de befte [pijfe nictte veel en eet.
Want al te veel op malkander geftout zynde, {oo
belet de eene de andere dacfe nier wel verteert en
kan werden, het welck verlcheyde fieckten ver-
oorfaeckt. Men moet dan nier meer eten, dan de
Nature verdragen kan, ende waer van men voelt
geftercke, ende niet befwaert te zyyn. Heu welck
men, gelijck Hippocratss (chrijft in {yn boeck van
d’oude Medicijne, nietdoos’t gewichte, oft ’tge-
tal af-meten en kan, maer alleen nadat men {ich
bevoelt. Endenae dar de Spijfe verteertis, en ift
niet quaette raden , oft de maet in eten ende drinc-
ken welgehoudenis. Want indien fes ofte feven
uren na den eten bevonden wert, dat de maegh le-
dighis, ende men hongerkrijght , ende datternoch
rifpen, reuck, noch befwaerte by enis: indien de
{lacp niet ongeruft en is, indien men niet veel wacs

ker en wert, indien het hooft’smorgens niet [waer,
ofte
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ofie deri Menfche niet {laperigh en is, maer gaeu
ende wackertot{yn dingen, -ende datter oock geen
vreemden fmaeck in de mont en komt : foo ifteen
teycken datde Spijle op {yn behoorlijcke mate ge-
geten is,

Maer waervan men de maet van de Spijfe nemen
fal, terwijl men. noch eet, daten is foo licht niet
te bepalen. Sommige meenen datmen foo lange
behoortteeten , alsmen honger heeft.  Andere
zijn van gevoelé, om dat Hippocrates (eyt 6. Epid. 4,
dat de oeffeningh der Gefontheytr beftaet in niecce
Jeelteeten, ende nier traegh tor den arbeyt te we-
fen, datmenmet eenigh over-blijflel van honger
van tafel moet gaen , gelijck Awicenna leert 3. primi,
deit. 2, ¢. 7. Dandit enis fooin’t gemeen niet te
beramen : maer om de mate der {pijle te ftellen foo
dienter op drie dingen gelet te werden, eerft op den
aertende de nature van 't voedfel, ten rweeden op
de geftalteniffe des Lichaems, ende de maniere des

. levensende ocffeninge, ten derden op de tijde des
jaers ende gedaente des Hemels,

Ende voor eerft, foo iffer groot onderfcheyt tuf-
fchende Spijfe. Harde fpijfete veel gegeten doet
meer quacts als fachte, ende dieliche te verterenis,
Ten anderen doet her oock minder quaet, als de
fpijfealleen te veel is, als of {y oock dacr by een
quade gematigheyt hadde. 'Want indien de {pijfe
cenige quade gematigheyt heeft, endete veelin-
geflockt wert , foogenkan’t niet wefen, oft [y moet
den Lichame befchadigen. Dan hier dicnotniet
weynigh gelet op den [maeck, ende aengenaem-
heyt,  Wane alfoo de Macgh de lieffelijcke ende

acn-
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aengename Spijlc met begeerte ont anght, ende
verdouwt : foo wert daer van grooter menighte
lichter verteert, alsveel minder hoop van de gene,
die niet {makelijck ende aengenaemen is,

Daer nae moet oock geler werden op de Nature
van’t Lichaem, de maniere van leven » ende d’oefe
feninge. Fen koude maegh heeft ghemeenlijck
meer honger alffe kan verteren : daerom fullen de

ene die een koude maegh hebben, wat minder
eten, als {y welfouden naharen honger, ende ftacy
van tafel op eer {y volkomen ver fadigrzijn. Maer
die werm van maegh zijn,alfoofe gemeenlijck wey-
niger honger hebben , alffe verteren konnen., die
mogen wel (oo langh aentafel blijven, tot datf e wel
verladight zyn, Wantindien fulcx nieten gelichie=
de , ende de wermte meer verteerde, als de {pijfe
her-ftelde, {oo foude het lichaem verminder en en-
de af-nemen, Maer degene, die cen gemiwighde
maegh hebben, alfoofe geen grooter app etijr en
hebben , dan {y konnen verteren, die mogen na
denappetijr de mate van haer eten ftellen, ende
geen fpijfe nurren voor dat den honger en kome ;
ende die komende eten , tot dat hy overis. Wane
hy en vereyfcht niet meer, dan hy verteren kan.
Macr hetis altijt berer, dat de wermte cles' maeghs
wat boven de mate der Spyfeis, als darwer rauwe
humeuren vergadert werden door de Spijfe die bo-
vende felve wermte was., -Soo dat het een gefonde
les 15, noyt (adr te eren, ende op te houden, eer dat-
men voelt dat de maegh befwaert s,

Ten leften moeter op geen een maet ghegeten
Werden vandegene die ledigh gaen, egde die veel

daf-
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arbeyts doen. Want die ledigh gaen, verteren
minder: die wercken, meerder. Soodat die ftude-
ren, endealdegene dic ftilop en neder gaen, fon-
der het Lichaem veel te oeffenen , minder moeten
eten, alffe wel honger hebben : maer die ftercken
arbeyt doen , mogen foo veeleten, als haren hen-
ger ver-eyfcht.

Detijdt van’t jaer komt hier oock in achtingh:
foo dat men na de leere van Hippocrates in het derde
boeck van de Diete ; des winters meer moet eten,
ende minder drincken, ende regel-rechts anders
desfomers.  Alfoo gelijck hy leertin de 6. Kort-
bondige-[preuck van [yn eerfte boeck, herin-ge-
want des winters ende 1inde lenten de meefte werm.-
te heeft ,ende de flaep langftis, waerom de Spijle
dan beter verteert vvert.

Daecrom (al de gene, diefyn Ghefontheydelief
heeft, wel neerftelijck letren, hoe veel Spijfe by
verdragen kan, op dat hy doorte grooten hoop
fyn natuerlijcke wermte nieten overftelpe, ende
doot braffen en fuypen fieckte op fyn hals hale.

Ende of her gebeurdedar yemant of door quaet
wenlel, ofte door [makelijckheyt van de Spijfe hem
hier watinte buyten gegaen hadde : dat(al hy daer
naverbeteren met vaften, foberheyt, flaep, ftilce ,
braken. Daeromis goetvoor de gene die {omtijts
wat te veel eten, datfeeens in de weeck haer avont-
mael over ftier latenloopen, ofte ten minften fober
eten. Wantop die manier werden de racuwigheden
verteert, ende de oorfaken van (ieckten wech-ghe-
nomen. Gelijck oock dienftelickis ,als yemant
eenige racuwigheyt buyten gewoonte voclt, da:ih y

¢ dan
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dan vvederom vvat goede fpijfeneemt. Want de
Nature vvert door de nieuvve , ende goede [pijle
vervveckt tot deteringe, om’tgene [y nieten kon-
de vervvinnen, vvederom aentegrijpen, endege-
luckelijck uytte voeren., ¢

o
Hp

Hoe dickvvils daeghs men eten
moet, ende op vvat ure.

Her X I1L Capittel.

WI[; ghy n# worder gaen, e 1ot den handel komen
Hoe ditkmacl op een dagh de (pijfe dient genomen,
Weet dat oock dst beleys naereden moet gefehien ,
En'tis hier alder-beft de lieden aen te fien.

Wie rappe gaflen zin , of met denljve vvercken,

Lpes die oock vier-mael daeghs baer jonge leden fferchen;
Een ambachs-man verteert den koft in [yn bedrijf
Enwan geftage fpifs [oo vuaft een jenghdigh lijf :

Maey een die miet en wvoelt en beeft nu ripe jaren,

Die snocht (o0 ruymen koft nae defen beter [paren,

Hy ecte fomtijts laet , en dan eens vveder vroegh ,
Maer twee-mael op den dagh dat is voor hem genoegh,

D Aer dient oock geletop den tijr, wanneer men
dientteeten. Hier wert eerft gevraeght , Of
het gefonder is maer eens des daeghs, ofte dick wil-

der
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derte eren; waer in oock eenige verlcheydenheyt
valr. Want men kan dickwils ende veel , ofte dick-
vvilsende weynigh , ofte veel efi felden eten. Dick-
wils ende vee ltcuul gelijck eertijis de [chermers
efi vvorftelaers dec cvu. en is noch voor hetlichaem,
noch voor den geeft gefont. War de ander manie-
ren belanght, het is beter dickwilder, als eens te
eten, Want alfoo falder niet fevens te veel fpijfe in-
geflockt endede maegh over-laden werden, noc h
het lichaem en fal niet uyt-teren. Hetis een mil-
flagh dat fommige meenen,dat men in Qudetijden
maer censdacghs plagh te eten : her weick gefpro-
tenis ( Muret. #.Var, r2.) uytden Brief van Plato,
inde welcke by fchrijfe, hem feer mishas(t te heb
ben, dat men in Sicilientwee-mael da ,;.*= far wert.
Mm.t heriseen ander dingente eten, een ander fax
ofte vol te eten.Siet Demp/fer. over R~'-n 5o Arqu 7
Hierom feyt Ce!jm feer vvel, dat het berer is twee
mael, als eens dazghsteeten : ende beyde genoegh,
alshet maer verteert wert. Maer of men nu oock
m..cr.xlstw ee-mael eten mach, ende wanneer, dace
van kan ditin’t gem een ghefeyt werden : darter {oo
vele tijts moer gaen tuflchen het een maelende het
ander, dat de voor-gaende koft hecl verteertkan
Zijn, ende dat den hcm ger, de befte faufe, wederom
gekomenis, Want foo Jang ge men geen honget en
k[‘lj;{t dat is een teycken , dat de Spijle noch in
de maegh, oftinde adcr(.n is. Even-wel en moet
men mct, foo haeft als men honger begint te voe-
len, aenhet etenvallen : noch ‘oock den | honger
!arwcll; len. Wantdat s be -y de fchadelijck. Te
cien foo drac men honger begintte krijghen; ver-
Qot-
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oorlaeckt veel rauwigheyr, Wantde krop van de
Maegh zijnde [eer gevoeligh, wert haeft beweegt ;
ende al wacker gemaeckr alffer maer wat voed(el,
hetwelck hen noch niet verdeelten heeft, overigh
1s. Langh oock honger telijden, vervultde maegh
met quade humeuren, diefeuyt het lichaem treckr.

Soo men Hu vraeght hoe dickvvils dat men eten
moet, “rgefontfteis, voor een Menfche van mid-
del-bare jaren, ende die wel gematighe is, tvvee-
mael daeghs te eten. Wane daerdoorkan al het
ongemack, hetvvelck door telangh vaften, ende
te dickwils eten veroorfaecke, voor-gekomen wer-
den. . *Ten is oock niet fchadelijck tvvee-mael
daeghs zyn bekomftete hebben : als men foo veel
niet en eer, dar het de maegh be{vvaert, In dereft,
moet men de jaren,de gematigheyr, de maniere van
leven, ende de gewoonte wat toc-geven. De Kin.
deren moeten dickwilseten , want {y niet veel fe-
vensverteten : ende hebben veel vandoen, niet
alleen om gevoedt te werden, maeromte groeyen
ende tewaflchen. Stock-oude Luyden, die mode
flappe krachten hebben , ende veel koft niet ver-
dragen en konnen, moeten dickwils ende weynigh
fevenseten. Maer middelbare oude luyden kon-
nen beft tegen het valten, Die van middelbare
jarendewijlfe tuflchen beyden geftelczyn, als {y
twee-macls alle daegh eten , foo konpenfe haren
honger verfadigen, ende.hare krachten genoegh
verftercken.

Daeren is nu oock geen minder onderfcheyt van
wegen de Complexie.  De gematighde, daer wy
ricrinfonderheyt van {preken, hebben haer in de

‘
Yri mids=




130 D E'N[S CHATEDER
middel-maet. De gene die werm van nature zijn,
en konnen nict wel honger lijden: maer gaen door
te veel vaften lichrelijck van haer felven, Ende
moeten der-halven dickwils eten, infonderheyt de
gene , die degal veel op-breeckt, Maerdie kout
van complexie zijn,, konnen langer honger lijden.
*Ten{chaet oock de vochtige niet, datfe warlangh
vaften. Want den honger verdrooght. Die dun
ende fchrael zijn , eh een open huyt hebben, inde
vvelcke her voedfel veel vervlieght, moeten dick-
wils eten ; ende die vet zijn , ende dicht van huyt,
foo dickwils niet. - Hier beneffens moet oock ge-
letwerden op de oeffeninge , arbeyt, ende maniere
van leven. De gene die haer weynigh, ofie tame-
lijck ocffenen hebbé genocgh aen twee-maeldaegs
te eten: maer die meer ende grooter arbeyt doen,
mogen *smorgens wel onbijren, ende na den mid-
dagh (choven : wantals fy fulcx niet endoen, foo
en zijn de krachten niet flerck ghenoegh om den
arbeycre weder-ftaen .

Hier moet mede grootelijcx acht genomen wer-
denop de Gewoonte . Want ghelijck Hippocrates
feytin het tweede boeck vande maniere van {pij-
{en in felle fieckten op den twee-en-twintighiten
text, Soovoor de gene, die eens, alsdietwee-
macel gewentzyn teeten is het {chadelijck ende on-
gefont {chierlijck te veranderen: ende die nietge-
went zynde middagh-mael te houden , even-wel
's middaegs eten, werden daer door flap , loom,
ende befwaert, Endeindien {y daer op desavonts
wederom eten , foorifpen [y fuer : ofte krijgen den
loop. Want demaegh wert buyten ghewoonte

overe
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over-laft, gewent ziinde twee-mael op tedroogen,
niet twee-macel te fvvellen, ende twee=mael {pijfe
te verteren «  Daet-beneffens, gelijck hy daer me-
de verhaelt, in de 24. {preuck , die twee-macl des
lacphs gewoon zyn te eten, indien {y haer middag-
mael nieten ne en, vverden flaeu, ende krijgen
prne voor’t hert,  Het {chijne dat haer ingewant
hangt, maken heet water, ende verbrande kamer-
ganck : fommige hebben eené bitteren monr, holle
oogen, ende deflagh van’thoof: klopt haer , ende
de buytenfte deelen van 't lichaem zyn kout. Vele
oock, gelijck hy inde volgende fpreuck leerr, die
geen middagh-mael gehouden hebben |, en konnen
desavonts niet eren; de welcke als {y 'savontseren,
werden feer befwaert, ende verteren de fpijfe qua-
ljcker, als of fy s’middaghs gegeten hadden,
evvijl nu voor een gematught menfche, ende
’an middelbaren ouderdom , bequaemftis, tenzy
de noothem dwongh te vvercken ,tvvee-mael des
dacghs te eten : laet ons gaen fien Op vvat ure van
den dagh hy etenmoer.  Alfoo eenen natuerlijc-
ken dagh ( ghelijck de Aurheuren dagh ende nacht
noemen ) beftaet uyt 24. uten : {oo en ichijnt nier
ongevoeghlijck den felven in tvvee gelijcke declen
afte meten, ende darcer 12, uren quamen tuflchen
den noene ende het avont-mael. Maer dewijl der
oock acht moet genomen vverden opandere din-
gen, tor de maniere des levens behoorende : foo
heefthet gemeen gebruyck valt geftelr, dat detijde
an het middagh-maeltot het ay onteten korter is,
van het avont-macltor de middagh, Wantalfoo
de .'j}.:;‘p.,i:n me zeven is,0m {yn krachren
1 2 te
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te verhalen, ende de geeften, die door den dagelijc-
fen arbeyt vervlogen zyn, te her-fcheppen : ende
dat op die tijdt de {innen ruftende alleen delevende
ende natuerlijcke kracht haer werck doet, ende om
de verreringe te vol-brengen, endealle racuwe hu-
meuren te verdouwen veel vermach : foo moetden
Slaep wattoe-gegeven vverden. Maeralfoomen
terftont naden eten, gelijck hier na breeder gefeyt
fal werden, nict en moet flapen, ende dat vvy niet
terftont uyt het bedt na de rafel en moeten loopen:
{oois nootfakelijck de tijt tufichen heravont-mael
ende middag-mael des anderen daeghs langer, als
wflchen het middagh-macl ende avont-mael den

felfdendagh.
Wk e
Fp

VVelck beter is des middaghs , ofte

desavonts meer te eten,ende wat
voor oftz nac gegeten dient.

Het X I V. Capirtel.

Etiseen oude vraegh en over langh gedreven ,
Daer menigh elel geeft heeft deftigh op gefchreven,
Te vvetan of de noen , dan of een avont=fFont
Tsbeter om den eyfeh te geven aenden mont :
Voor may ick vinde flof , en dat ter vveder-zijden,
Omo mct een rssymen toom op defe baen terijden:
Masy
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Magey als ick op bet ffuck myn oordeel vellsn moet ,
Ick hou den nacht bequaemt om vuel te zijn gevoes ;

Dan ftaen de geeften flil , danrufienal de leden ,

Dan mach de binne-kvacht fich aende maegh befteden,
En dat wrylangh genoegh;, want ([ooeen yder vveet)
Het is een lange vvi)l eer dat men vueder ect

Doch wvilder eenigh naenfch hier in geleerder vvefen,

Die moet een meevder vvercken grooter boeckenlefen s
Ick hebbe maer alleen den cerfien grontgeleys
&hy fiet vvat onfe wrient op defen hanﬁlﬁ]r :

En heefi veel ende langh ghedifputeert vvelck

van beyden beter is, ’s middaghs ofte s avonts
meer te cten., Sommige willen met vele redenen
bewij{en, dat het middagh-mael ruymer behoort
te wel€ ; dan alfoo de felve van verfcheyde Do&o-
ren volkomentlijck , ghelijck vvy meenen , weder-
leye zyn, foo fullen wy de felve alhier over-flaen.
Andere dan (eggen, dat men des avonts meer mach
cten, alsdes middaghs,om defe redenen: dat na het
avont-mael de ruflt ende flaep volghr, datalfoo de
natuerlijcke wermte ende geeften door de kou van
buyten nae binnen ghedreven werden, ende dathet
uyr-werck van de Sinnen ftil-ftaende , de naruer-
lijcke werckinge de meefte kracht heeft, ende daer-
omde verteringe gheluckelijck uyt-voert. Dat
daer-beneffens de tijttufichen het avontende mid-
dagh-mael veel langeris , als dictuflchen het mid-
dagh ende avondt-macl komt. Waerom oock
Hippocrates van dat men in de Winter ende Lenten
meer eten mach, defe seden geeft 2. Aphor. 15.
dat den f{laep danopfyn alderlangftis. Soo datde
IT1i:2 werm-
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wermte naden etenniet alleen ftercker, maerocock
langer tijr werckende, genoegh is, oock.om vele
{pijfe te verteren. Nu meer, "smiddaeghs, als
*s avonts te eren, fchijnt nier weynigh ongelegent-
heyt mede te bremgen. Want indien derop het
middagh-mael maer vvat meer fpijfe gebruyckt en
vvert, alsindic korte tijdt ruflchen middagh ende
avont-mael niet wel verteert kan werden, endedat-
men-dan dagr’s avonts vvederom van nieus op cet:
foo moet nootfakelijck volgen,datter veel racuwig-
heden vergaderen, ende datdaer door de Gelont-
heyr te kortgedaen wert, Die oock maer even oo
veel ’s middaghsen at , alstot's avonts wel verteert

konde vverden, foo datter tegen het avont-mae
ganfch geen racuwigheyr over en was, ende dat hy
daernae’savonts noch minder at, die en foude in
geen minder ongelegentheyt vallen . . Wane alffer
minder des middaghs, als desavonts gégeten wert:
ende’t gene, welck de {pijfe moet verteren, onge-
lijck krachriger is, endeden tijclanger: foo en kan
hetanders nietzyn, als dac die vveynige fpijle in
korten tijt vertere, en in de geftaltenis van her lic-
haem verandere..Welcke tijt verftreké zynde alffer
noch niet weynigh tijts overigh en is tot het mid-
dagh-macl, oo fal de naruerlycke wermte, die niet
{til en is, vvercké op de vochtigheden van het gan-
{che Lichaem, ende her voedfel der leden verteren,
het lichaem verdroogen ende mager doen werden,
Alfoo defe redencn niet {lecht fchijnen te zijn,
foo foudenvyy hetoock houden met de gene, die
leeten dat men des avonts meer moeteten , alsdes
middaghs. Enby de Oudenisdit foo vaft gchgu—
; en
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dengeweeft, datfe het {elye nict alleen in geen twij-
fel getrocken hebben, maerdat oock by haer defe
maniere van leven neerfteliick onder-honden is,
haer befte mael altijt desavonts doende. Op dac
even-wel niet {chijnen {oude, dat vvy hier te liche
mede deur gingé , ende [onder eenigh ondericheyt,
dat hier vereyicht yverr, yet ftelden, foo feggen
vvy al voren; Dat als vvy her avont-mael vvat
ruymer nemen, als her middagh-mael, dat vvy
dat verftaen van eenghelondt ende vvelgematighe
menfche , ende die {yn eygen meefteris, ende nict
en vracght, vvacter gedaen yvert, maervvatter ge-
daen moer werden, ende dichet befte vvil kielen.
Dacr-beneffens en is hetruymer avont-maelalfoo
niecte verftacn, alsof men de maeghalsdan met
{pijs ende dranck mocht over-laften: maer dit 1s
onfe meeningh, indien de Spijle, daer de men(che
eenen dagh aen genoegh heeft, intween ghedeelt
werde, datr men het grootfte deel’s avonts ende hec
kleynfte ’smiddaghs nemen foude.  Vorders ftast
dac hier oock aen te mercké dat vvy in defe queftie
van de menighte der Spij(e (preken. Anders(taen
vvy toe , datter fommige koft is, de vvelcke, foo
men op (ynenaert ende nature let , miffchien beter
’smiddaghs als’savonts gegeten wert. Want gelijck
Cardanus hier van(chrijft z. de tuend. fan. 3. indien
yemant uytvreele van vergif vvijnruyt vvil eten,
dat fal hy met minder {chade, ef beter s middaghs
doen,als ’savonts. Soo oock indien yemant ajuyn,

fercke vvijn , ofte andere koft , daer {cherpe ende

ftinckende dampen van op-ftijgen na de herflencn,
wil befigen , dat {al mede bequamer’s middaghs
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gelchieden.

Want alf{oo by daegh de mont open ftact, ende
de vvermte van den dagh uyt-trecke, foo fal het
middagh-mael minder {chade doen ,als hetavont-
mael : omdat’savonts na dé eten de vayle,fcherpe,
verbrande ,quade , ende fenijnighe dampen vande
Lever in-getrocken, ende in’t hooft op-ftijgende,
en wederom door de rouwe flagh-ader inde Lon-
gen gefenden zynde , cen {chade, die niet te ver-
beteren en is, 1n defe vier byfondere deelen des
Lichaems veroorfaken. Oock foo en ontkennen
wy nicet , dat de gene, die degelontfte nict en zyn,
ende cen [wack hooft hebben , ende veel met finc-
kingen , fuyflelingh , ende ander quellingen in de
herffenen gequelt zyn, minderdes avonts meeten
cten, als de gene , die foo fwack van herffenen niet
en zyn . En hier moet mede op de Gewoonte gelet
werden, alfo6 't gene dat men langh gedaen hecft,
de nature al gevvent is,ende foo vele nieten fchaer ;
ten [y men de Gewoonteallencxkens verbeteré wils

Soovvy oponle manier endegevvoonte letten,
men fiet datter’s middaghs lang genoegh over rafel
gefeten, ende veel gegeten vvert. Want alfoofe
tegen de middagh aen tafel komen, na dat de Spijfe
vvel verteert , ende den buyck heel ledigh is , (oo
hebbenfe grooten honger , ende fonder op het
avont-mael te dencken verfadigen fy den felven
volkomentlijck met veel te eten. Welcke fpijfeal-
{foofe om de kortheytvan de tijt nietvvel verteren
en kan, foo en voelenfe’savonts niet veel hongers
ende dacrom indienfe niet fieck willen werden , foo
ctenfe nootfakelijck des avondts vvat vveynig::_r:

oftg
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ofte indienfe dat niet en doen, foo hebbenfe een
ongeruften nacht, en werden’s morgens racuwig-
heytgewaer. Derhalven dewijl het quaet is twe
maelop eenen dagh heel verfadight e vverden, foo
ift nootfakelijck, na de huyden-daeghfche maniere
van leven, darop een vol middagh-mael een (ober-
der avont-mael volge , ende dat van het {elfde wat
vermindert vverde.

Ten leften vverter oock over d* Ordrévan de Spilfe
onder de Dottoren verfcheyden gedifputeert, de-
vvijl fommighe ecn precijfe ordre onder-houden
vvillen hebben , ende andere meenen datter niet
Aen gelegen is, vvelck voor ofte naer gegeren werr.
Om hier van mede in’t korte wat te {eggen, datter
vvat aengelegen is defe ofte die [pijlecerft ofie le#
teeten, toontde dagelijckfche ervarentheyr felve,
die ons doet fien dat men vvalght | vveeck ofte hare
inden buyck vvert door het voor ofte nacr eten
van eenige [pijle : dat mennaeloock, ende ajuyn
minder ofte meerder ruycke, nae her eerft ofie left
gegeten vvert. Soo datter eerft dient gegeten te
werden , ‘tgene den buyck facht maeckr, ende dat
van'tbefte voedfel nietenis, licht verteerr, ende
haeft uyt de maegh [chiet : vvaer op dan volghen
moet’t gene denbuyck kan hart maken , {oo licht
niet te verteren en is , langhfamer na beneden gaet,
endevan beter gijlis. Want foo defe ordre niet
onder-houden en vvert, ende dic cenige gladdig-
heyt maken op "tleft gegeten vverden , {oo vvert de
krop van de maegh los ghemaeckr, endedaer door
walgingh endebraken veroorfaeckt . Indien oock
de fpijfe dielicht te verterenis, ende haeft nae be-

113550 VL ne-
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neden [chiet, tegen ghehouden , ende ghelijckals
befloten wert ; {oo falle te lange in de maegh blij-
ven, ende van de wermte, die noyt &til en (taet,

verdorven werden , ende met eenen oockalle d’ an-
det [pijfe bederven. Her vvelck veel lichteroock
{al doen foodanige fpijfe, diede verdervinge an-
dersonder-vvorpenis, ende foo heel goet fap ofte
gijl niet en heeft. Maer foofe in 'teerft van de
maeltijdr gegeten vvert , al verderfife al : foo falfe
lichtelijck een uyt-komft vinden , ende andere
{pijfe nict bederven. Ende al eh kan niet ontkent
vverden dat de Koft in’t verteren fich onder mal-
kander vermengt: foo moet men even-vvel geloo-
ven dat de ordre van her befigen niet heel omghe-
roerten vvert, Maer als’t genedat gladder, luch-
tef, ofte de bedervinghe meet onder-vvorpen 15
voor gegeten vvert, als dat verteert is, ofte dat de
nature eenige befvvaerte voelt, ofre eenigh onge-
mack van de bedervinge gewaer wert, dan fchicktfe
haer totuyt-fmijten,ende kan haer foo lichtelycker
quijt maken dat cerft ghegetenis.’ De redenen die
Mercenarius hiertegen in-brengt,werden wijde-loo-
pigh weder-leyt van Augenius 5. Epift, Med. 5.

Wik
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Van den Dranck :fyn mate en tijt.

Tet X V. Capitrel.
‘ T An eren al genoegh : laet ons te Avinckenbrengen,

Wils nat met Arooge (pijs (maer naden regel ) mrngen;
De maegh bemint de mact , ket is een edelvat ,
Hes morrel datje maccks en dicnt nict alte nat ,
Het mortel datie macckt dar moet de mueren bowvven
Die*t lickaem en de zicl te famen mocten bonvven,
Die vrienden zijn gevoeght door fo0 een [vvacken bant; |
Ghy doer dan even bier u [aken met verftant .
Wanneer men [pife nut dan iffet beft te drincken ,
Soo kan bet droogh en nat 1¢ [amen neder-finckep ;
Maer als gk} Zyt vermoeyt, ofuy:tu—mdhn heet
Soo drinckt geen killigh vocht tervuijl het lichaens [vveet.
En als ghy naer het mael tot flapen vvort genegen
Soo laet u tot den dranck niet op een nien bevvegen ;
Oock masckt u niet gevvent sedrincken inder nachi ,
Want hievom vuert de macgh als uytie 26 gebrache .
Maer vuacht tos aller 14t de leden wol te fuypen
Dat maecke een grilligh breyn en baert onguere fiuypen
Hy quetft [yn befte decl al vvie.onmatigh giet
Ghyadaerom 5 Hollants wolok , verdrenckt zsele niet,

: Atter fommige Dieren zyn, die ganfch niet
drincken, isalover lange bewefenvan Ari-
Soteles in {yn Boecken van de Hiftorie ende Dee-
en der Dicren. De felfde {oudgmen te vergeefs
met den Dranck quellen , als ftrijdende tegen haer
nature .. Maer fulcx heefe {elden plaets in de Men-
{chen.
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fchen. De Raeds-heer Eff. Pafguier verhaelt in’c
13. Boeck van (yn Francoyiche Brieven aen M.
ervin, dat de Marguis de Pifany {yn leven noch
vvater, nochvvijn, noch yetanders en dronck,
Ende meer diergelijcke exempelen zijnte lefen by
Plin. 7. Nat.z8. Czl. Rhod. 13. Ant. le@. 24
Montaigne j. des Effais r 7. Maer alift datter fom-
t1jts eenige menichen gevonden vverden, die ofte
nimmermeer, ofte in velejaren ( ghelijck oock van
het eten gheruyght vvert by Quercet. 2. Diet. 4,
Schenck. 3. 0bferv, g5. ) ganfth nieten drincken,
fooenis even-vvel [ulcx daerom niet ghefont : de-
vvijl den Dranck foo wel, als de Spijle tot onder-
hout des levens van nooden is, ftreckende niet al-
leen om den gijl van de Spijfe te verdunnen , ende
beter te verfpreyen, maer oock om felve befondere
declen te voeden. In fimpele vochtigheyt vint het
bloedt ende andere humeuren alleen haer voedfel 1
maer niet het vleefch, been, of fenuwen. Want
indien men fuyver Water met een helm wil over-
halen, men {al onder inde gront niet vinden. Daer-
om en voedt het Water niet anders als degeeften
daeuachtige humeuren ,ende de vvey van’tbloedr.
Maer de Wijn ofte dick Bier miet alicen de felfde,
maer oock het dicke deel van't bloedr, als mede het
vieelch, beenen,ende fenuvven. Het vvelck de
oorfaeck is, datde gene, die veel Wijn ofte dick
Bier drincken, weynigh eten ; endedar de Water-
drinckers, hongerigh zijn. Soo dat het Water.
drincken bequagm is voor de gene, die verfcheyde,
harde,; ende wel-rieckende Spijfe gebruycken, ende
in heete Landen vvoonen. Maer de Wijn, voorde
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gene , welckers Spijfe (impel is , van weynigh fub-
ftantie ende fonder reuck, ende welckers Lanr,ende
complexie kout vanaertis. Daer-en-boven is de
Wijn nutter voor den genen , die haer macgh ende
ingewant vvat fwack ende teer is: ende het Water
voordengenen, diede maegh vaft ende fterck s,
gelijck men fiet aen de hoenderen ende vogelen,
darfe oock fteenkens verdouwen , door de groote
hitteende fterckte van de Maegh, endedoor dat-
ter niet licht uyten kan fchieten .

De Wijn is als een genees-middel gegeven voor
den [wacken: ende om dater vveynigh zijn , die
niec eenige fwackheydr en hebben , foois hy een
dranck gewordé vanalle menfchen. Hy verftercke
de krachten , vervochtight hetlichaem, onderhout
de geeften, helpe tot her verteren ende verdeelen
van de Spijfe, doet hecvvaterlofen, verwermtde
gematigheyt van ons lichaem , verweckt den flacp,
is een remedie tegen de kouwigheyr ende drooghte
vanden Quderdom, verquickt het pemoet , ende
maeckt vrolick, Isdaerom feer goetvoor de gene
die ofte van nature , ofie door ongeluck melancho-
liick ende {waermoedigh zijn,geljck Salomon, ¢
Plate getuygen. By den Poéer Homerus ( die va
alle tijden voor de Fonteyne van alle geleercheyt
gehouden wert ) drinckt Helenaende Telemachns den
Wijnom de droefheyt e vergeten : Viyffes, om de
moeyigheyt, die hy fchip-breuck geleden hebben-
de gekregen hade , te verdrijven. Timothens drinckt
hem door raedt van den Apoftel om {yn fwacke
maeghte verftercken.

De deughden van den Wijn zyn feer
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{chreven by d’ Heere van Bartas, wicns verflen uyt
het Erangoysaldus over-geferzin:
:
De vviingaert die geen boom en [chijnt temogen vuefen,
Maer om [yn edel wockt ten hooghfien is geprefen
De wvigngaert die den Ol als[yn uriendin om -vanght
En evenals verliaft aen bare tacken banghs,
Displante geeft vermaeck, en door hacr [oete vruchten
Geneeftfe menigh hert dat eertijts plagh te fuchien ,
Geefteet-[ucht acnde maegh , en bacrt gefluyvers bloet,
En is (o0 voor de blaes als woor delever goer,
Vervuecks bequame verss , en maeckt de geeflen vvacker ,
En is gelijck cen dauontrent een dorren acker,
Verquicke ket denfigh breyn, en mucckt de leden wverm,
En macckt ecn [achten buyck , en macckt een open derws ,
En maeck: de leden fris, al [chint de Ziel gevveken ,
Enleert cen lommen mont bequame reden fpreken ,
In't kove' bet edel nat dat van den vvingaere koom?
Maedt dat ¢k s"menfché hart geen noot of doot en fchrooms.

Maer om den Wijn {yn deughden te behouden,
moet [onderlingh gelet vverden opde maet, ende
tijde van drincken. Want gheliick hy matelijck
gebruycke zynde , alle de verhaelde deughden over
hem heeft: (oo isin tegen-deel [yn onmatigh ghe-
bruyck, ende hetdroncke drincken een peft voor
des Menfchen gefontheye. Dewijl door het felve
de natuerlijcke wermte over-ftelprwert , veel rau-
we ende quade bumeuren vergaderen, de (innen
ontitellen, ende de Men{che by nadul ende rafend
wert. Gelijck fulcx de Pocer Lucretins {cer vvel
belchreven heefrinfyn 3. Boeck :

Wan.
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Wanneer een grage mont 1e gulfigh heefe gedronchen,
En dat alfoo de menfech ten leften is befchoncken
Soe vvort het lichaem [vvaer , de beenen vuonder fwack,
Qock vijfler onverflant , en ander ongemack
Demont is forder flot , het oogh begint 16 (vvieren,
Men fehreeuter over boop gelijck als vuilde dieyens
En fooder yemant foecke de gronden van bet quaet,
Het komt ons vanden vvin gedroncken [onder maet.
Daerom ift een {chadelijcke leere , eerftelijck
vande Arabifche Medicijns Rbazes code Avicenna
gekomen, ende oock by Do&or Sylviusvan Parijs
geprefen , gelijck Montaigne getuyghe van hem ver-
ftaen te hebben 2. des Effais 2, eens ofte rweemael
’s maents droncken, ende , gelijék de Dronckaerts
[preken , den buyck uyt de kreucken te drincken,
als of ‘de Maegh daer door wackerder {oude wer-
den': foo dat dit gevoelen wel te recht weder-leyt
vvertvan Sylvatic. Contr. 74, Peter was de verma-
ninge , dic de vvijle Androcides dede, ( Plin, 14.
Nat. 7z, 5, ) omdes Koninghs Alexanders dronc-
kenichap in te toomen ; Gedencks Heer Koninck , {ey-
de hv, als ghy Wan fult drincken, dat ghy het bloer dey
Aerden drinckt . Ende men lecft van den Philotooph
Anacharfis (by Plin. 15. Nat, 22. ec, Epiff. 83,
& 94. Stob. Serm. 18. ) dathy *c ecrite glas rexende
voor de gelontheyt, het tweede voor de luft, het
lerde tor de fmaet, ende de vordere tot dulligheyt.
Maer hier en dient niet all op de maet, maer
oock opde tijdr gelet te vverden. De bequaemite
tijdt om te drincken is over maeltijde, ende tul-
{chen heteten. Wantdan helpe den Dranckzor
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hetverterenende verfpreyen van de Spijle.  Soo
dar het een quade manieris van de Towonpinersba-
amtlts, de vvelcke, gelijck befehreven wett by Lery
in {yn Fran{che Hift. van America chap, 9. als (y
fitten en drincken noyt en eten, ende over maeltijde
zynde nimmermeer en drincken , even ghelijck de
paerden .

Nuchteren ineen ledige maegh, ( Hipp.j.dryirr’.
acut, Gal. ad 2. Aph. 21.) ofte oock nae de maeltie
te drincken , en 1s foo”goet nict. Wanrt als den
dranck in een ledige maegh kome, foo befchadight
hy de herflenen ende fenuvven : pae de maelyde
gedroncken, verftoort hy het teren vande maegh
{ nier anders alseen por, die men vande z6 brenge,
als men, terwijlhy (taeren fier, dacreenige voch-
righeydrt in kome te gieten) waer, door veel rauwe
humeuren veroorfacckr werden.  Somuijts is het
even-wel dienftigh, om het voedfel door het lic-
haem te veripreyen, na den eten te drincken: maer
alleen den genen , die de Spijfe niet lichtelijck uyt
de maegh nabeneden en gaer. Nochtans en dient-
men dan oock niet tedrincken voor al eerde {pijfe
wel ende volkementlijck verteercis. Want an-
ders wert de teringe niecallgen belet, maer dekoft
noch racu zynde uyr de maegh na de lever gedre-
ven. Hetis oock beter dén dranck, die menover
maelrijde drincke, te verdeelen, als {evens eenen
grooten teugh te drincken . Waiit (oo kan hy hem
bequamer onder de {pijfe vermengen , ende den
dorft beter ver({laen. Maer met een reys een groot
glas gedroncké, maeckt{chommeling in de maegh,
her welck’cinhouden ende verteren van de s_p;jl’c

fcha-
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{chadclijek is.

Men moet hem oock onthouden van drincken,
als men ftaet om te-gaen flapen, ofte te bedde is:
Want den dorft, diz men dan mocht hebben, fal
met den (laep wel overgaen, gelijck Hippocrates wel
leert 5. 4ph. Ende infonderheyrals men heet ghe-
wercke is, ofte befweet gegaen heefr, foo is het
kout drincken heel fchadelijck , { Celfusz. 3. Diofe.
G.33. j1a¢ fomrijrs doodelijck. Altoo [chrijft Buon-
figlio in bet derde Boeck van het tweede deel van fyn
fraliaen{che Hiftorie van Sicilien, dac dé Dolphin
van Vrancrijck, de foon van Francois de eerfte
Koningh van Vrancrijck, geftorvenis, om dat hy
heel heet gefpeult zynde, kout gedroncken hadde,
vvaer doer fyn bloet {ubijrelijck ftremde. Het
felfde is 1n onfen tijr mede ghefeyt van den Pringe
vammWalles, de foan van lacob de eerite, Koningh
van Engelant , ende is oock foo aengeteyckent in
het tvveede ftuck vande Franf{che Mercure,

RAR

Van de Ocfleninge, ende Rufte des
Lichaems.
Het X VI, Capittel.

E Etlichaem , lieve vrient , is nict allesn te (pijfen ,
Lek vvil u bovendat al naerder ondervvijfen,
Indien een vvater-put geduerigh (lille [aet,
Het vochs dat krijge esnvesuck, en wvvort ten leffen quact.
Kkk Maer
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Macer [ooje vvilt den barn by vuijlen ledigh makes,
Het nat [alklaerder zijn, en des 1e beter [maken ;
Dus gactet met den menfch, bem dient geen flage raff
Ten is hem niet genoegh dar by den honger blsft ,
Geen lijf dient aligje flil, bet dient te zijn bevvogen,
Maer dat oock met befcheyt : wvant iffet vol gefogen,
Enmet de kot belaft, oo disntet niet geroert
En geenfins door gevvelt met borten om-gevoert .
Vervwachs cen beter tijt, of doctet voorden eten,
Wanneer het edel gil ten leften is grft!m,
De mage fonder [pijs : gaes dan en roert bet lif,
Dast is woor alle man een noodightgt-verdrif .
Oockin dit ongeval endiergelicke [aken ,
Tae meeft in alle dingh ean onder[cheyt se maken 5
Want een die ledigh gact | of die geduerigh vvaeck ,
Endienen niet gelsjck in defen aen-geraeckt .
Een vvacker ambachts-man die mach de ganfche ledens
Ouck dan vvanneer by [vveet, in eenigh [pel befleden :
Maer die niet veel en doet, of by de boecken fit,
Endicnt macr op de maes en niet 18 [eer verbit .
De 13t dicnt oock bemerckt, vvant in de vvater-vlagen
Soo dienter smeerder kracht te dringes op de magen :
Maey als de fomer blaeckt met hee!mfbnm»_ﬁhﬁn -
Soo moet bet luf-gercer maer kort en marigh zin .
Een vvoort noch tos befluye . Al die geduerigh [pelen,
Die muet de vueelde [elfs in korten tijr vérvelen :
En dic geducrigh vvercke befuert 1e grooten laft
De menfch dient alle dingh met beurten toe-gepaft .

G Elijck de putien dieuyt-geput ende beweeght
vverden, veel klaerder vvater geven , endein
tegendeel, die ftil blijven,komen te bederven: ende

ge-



GBS O'N DB X T, 147
gelijck het yfer fhal legeende verroeft, ende met be-
{igen fchoon ‘gehouden vvert :foo maeckt oock de
Oeffeninge davhet Lichaem ende den Geeft in ee-
nen goeden ftant blijven, daer de geftadipe ftilte de
felvige af-brenght. Even-vvel enisalle Oc‘rf’cningc
een yegelijck niet aleven dienftigh. Voor magere
ende {chrale Lichamen is vveynige , ende voor
ftercke meerder beweginge nut en bequaem, Die
kout van complexie zyn , mogen haer oock meer
oeffenen , als de gene die heet ende galachtigh van
acrrtzyn. VYoorden Gefonden istor behoudenis
van haer Gefontheyr,het wandelé ende diergelijcke
fachte oeffeninge genoegh , alfoo fulcke beweginge
genoeghisom de wermte te vermeerderen , de gee-
ften te bewegen, ende de vuyligheyt af te fetten, tot
vvelcken eynde het Lichaem geoeffent vvert. Maer
de gene, die gefont zynde, haer veel ftercker oeffe-
nen, die putten her Lichaem uyt, ende ontroeren
cenighfins {yne gheftaltenis. Dan hier moet oock,
nae de leere van Hippocrates z. Aphor, 49, op de ghe-
woonte oogen-merck genomen vverden: alfoo de
gene ; die dagelijcx gevvent iste arbeyden, al is hy
oudtende (vvack , daer minder of weer, als een an-
derdiejongh ende fterck is, ende niet gevvoon is te
arbeyden. Men dient oock te letten op den Tijde
des jaers.  Want in de Somer moet de ocffeninge
lichter , ende korter vvefen , ende dat uyr de luche:
inde Winter vry meerder ende langer.. De maet
{al zyn, tot dat her aengeficht begint te blofen,ende
het [vveet maer even begint te komé : en in tercke
Ocfleninge, als den acffem begint te veranderen .
Ende allmen defeteeckenen gewaer wett , dan is
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het tijt om opte houden. Want enmarige Bewe-
ginge verftroyt de geeften, krencke de krachten,
ende verfvvackt het lichaem : verhetef antfteecke
oock het bloet , infonderheyt inde heete naturep.

Al te {lappe ofte vveynige bevveginge beweeght
ende roert de overtolligheyr , maer en kanfe niet
uyt=vverpen. Soodat hier, gelijckinalledingen,
de middel-maet beft is.

Devvijl mede de Oeffeninge de overtolligheyt
uyt-fluyten kan, ofte door hetlichaem verfpreyen,
foo dient vvel vvaer-genomen te werden, dat.men
geen vollichaem tot deocffeninge enbrengt. Der-
halven isde bequaemfte tijdc, als de Spsjle ende
tvoedfel inde maegh al verteertis,ende het lichaem
dedermen ende de blaes van hate overtolligheyt
ontlaft heeft. Want alfoo de verdeelinge van’t
voedfel door het Lichaem van de Oeffeninge veel
geholpen wert, foo moet men forge dragen, de felf-
de nierte beginnen, als de maegh noch metonver-
teerde Spijfe, ofte de aderen met racuwe humeuren
vervoltzijn. Maer als de verteringe van beyde ge-~
daenis, dan is het beft het Lichaem te oeffenen.
Sulcx blijckt uyt de kolenrvan hetvvater. Want
als het {fonder koléur,ende gelijck gemeen water is,
fulcxbeteyckent, datde gijl, die de maegh nae de
aderen gefonden heeft, noch racuis. Maerals het
geel endegalachtigh s, fulex beduyt, dat defelfde
gijl gekooct ende verteert is. Ende 'tgene maer wat
bleyckachrigh is, roont dat de tvveede kokinghe
maer volbrachtenis. Als nu dan blijckt uyt het
geel water, davoock de derde gedaenis , foo ift de
rechte tijt om het Lichaem te oeffenen . Wantalf-

dan
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dan vverpt (oodanige Beweginge , de overblijfilelen
uyt, en de vuyligheyt, dicin de kleyne {weet-gaet-
gens fteeckt, Maerinhdien men het Lichaem oeffe-
nen vvil eer dat de{pijfe verreert is , {foo vvert het
verteren belet,ende het voedfel noch niet vvel ver-
dout zynde;door het Lichaem verfpreyt,endealfoo
veleraeuvve humeuren in de aderen vergadert, en
daer door verlcheyde Sieckren veroorfascke. Nu
ghelijck de Oeffeninge bequaemtis voor den eten,
ende als de Spijfe van de voorgaende maeltijt vol-
komentlijck verteert is; foo en moet mé oock met
de felve niet al te langh wachten , ofte tot dat men
al vvederom honger heeft, De bequamerijde dan
om het Lichacm te oeffenen kan met defe eenige
vvet bepaelt vverden: Daer honger , ofte noch
racawe Spife in’t Lichaem is, en moet men niet
arbeyden. Hipp, 2. Aph.16. Daeromis de tnorgen-
tijt, de bequacmfte om het lichaem te oeffenen , als
de maegh ledigh, endede vuyligheyt ende 't water
ghelooftis,

De felfdetijt is oock bequaem t om te ftuderen ,
ende met de finnen te arbeyden. Want de vvermte
isdan vvackerder, ende niet befigh met het verte-
ren vande Spijle, ende de geefté konnendan vrijer
in de herflenen op-getracken vverden, dic oock
door den flaep als dan vermeerdert zyn. Maerin-
dien men terftontna dé eten wil gaen ftuderen, foo
vverden de peeften en de wermte van de maegh af-
getracken, ende de herflenen merdampen vervule :
het vvelck racuwigheyt in de maegh, (vvaercein’t
hooft, ende ander quact veroor(aecke .

In de Qeffeninge moet dit oock vvaer-genomen

Rok'kiia vver-
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vverden; dat vele beweginge inde Son het Lichaem
verhet, de humeuren {melcendeberoert, ende den

enen die een {vvack ende vol hooft hebben, feer
%chadciuck is. Daeromis het nut ende oirbaer dat
men hem oeffent in de (chaduvve. Hier en boven
moet men oock lett€ dar in de ocffeningé de meefte
leden bevveeght vverden. Want alffer maer een
lidt en bevveeght, ghelijck dearmen in de fchoen-
makers, de beenen in de loopers, dan were dat lide
alleendoor deoeffeninge ftercker : ende de ander
ongeoeffende blijven fvvacker, ende trecken nae
hacr al de quade humeuren ende fieckten van de
ftercke. Dacrom wertgelooftdar de Napolitaené,
die meeft rijden, jae oock , gelijck ick aldaer gefien
hebbe, met eé ftocl door de ftadrgedragen werden,
feer met het Podagra ghequelt zyn, ende nieralie
bequaem, om haer yrouwen , ofte veel liever om
haer eygen vverck te doen : het vvelck Hipposrates
vermacent van de Schytéin fyn Boeck van de luchr,
wateren, ende plaetfen .

Ende ghelijck de lichamelijcke bevveginge niet
prijifelijck en isalffere luttel, te veel , ofte maer in
ecnlide en gelchiet: foo gaet het oock met de oeffe~
ninge van onfen geeft ofte verftant. Die baer ver-
ftant ganfch niet en oeffenen, zyn in alle dingen
los, ende moeten met fchaemre dickvvils {wijgen ,
dacr een ander meteeren fpreecke. Die het vvey-
nigh ocffenen, laeten haer veel voorftaen , ende
meenen dat {y alle mante wijs zijn, Soofeydeeet-
tijts de Philofooph vande jonge ftudenten, datalfle
cerft te Athenenquamen heel vvijs vvaren, ende
alffe daer van daen gingen, maer half vvijs: vvant

dacr
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daer eétijrgeftudeert hebbende, fagenfe wat haer al
ontbrack,ende diete voren meenden alles te weten,
verftondé na veel leeren het devijs van den Hoog-
geleerden cnde noyt ghenoegh gheprefen Heere
Daniel Heinfius; Quantam off quod nefcimus ! Wat
ifferal dat wy nieten vveren !

Die maer in een deel van de Zicle geoeffent wer-
den, zynrraegh in’t ander . Die alleen fien opde
ftudien , zyn gemeenlijck heel bot inden borger-
lijcken om-gangh,{oo datfe by tvelck eer voorfor,
als wijs gehoudé werden: die een hovelingh alleen
wil welen , blijft ghemeenlijck ongeleert.  Heris
oock een misflagh, datfommige mecenen door een-
derley ftudie, het zy de Rechten, Medicijne, ofte
yet anders, alleste vveten, ende vanalles te oor-
deelen; vvantdiealtijtin een konft blijft hangen ,
1s in een ander heel oneervaren. Maer dewijl alle
Weten{chappen, gelijck Cicero feer wel gefeyt heeft
pro Archia, cenen ghemeenen bant hebben |, ende
als met een maeghichap onder malkanderen ver-
knocht zyn, {oo 1s alderbeft dat men vaneenefyn
voornaemite werck maecke, fonder even-wel de
andere heel aen ecnzijde te fecten.,

Die haren Geelt oeffenen fonderhet Lichaem ,
zyn een proeye, {eyt een Preeck-heer Campanela ,
voorde machtigen , {truyck-roovers, vry-buyters,
Doctoren, en Apotekers: gelijck die het Lichaem
{onder den Geeft oeffenen een proeye zyn voorde
Sophiften, Hoofi-ketters, en Guychelacrs. Daer-
om en plachten de Romeynen, gheliick Salufins
beruyght, den Geelt noyt te ocffengn fonder het
Lichaem .

Kkk 4 Die
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Die het verftant te veel oeffanen » ende haer fin-
nen al te veel te doen geven, verteren haer geeften,
ende krencken haer lichaem : ghelijck men fiet acn
het teer vvefen van de gene die fonder op-houden
geltadigh met den neus in de boecken fitten , Laer
fulcke Juyden nae de vermaninge van haren Seneca
luyfteren, die aldus Ipreecke in*tlactfte Cap. van't
boeck vande Geruftheyt des Gemocts, Men moet,
feyt hy, het gemoet wat los laten : geruft hebbende
falhet te beter ende te vlijriger op-ftaen. Gelijck
men vruchtbareackers niet te veel en moet vergen:
want de vruchtbaerheyt noyt braeck leggende fou-
de baceftuyt-geteelr zijn, alfoo breeck: oock dége-
ftadigé arbeyr c& wacker verftant. Waer uye blijckr,
datde Ruft nict minder noodigh enis, als den age
beyt. Wantde felfde is de toevlucht ende remedia
van de moeyigheyt,ende herftelt de vervallékrach.-
ten. Daerom gaet het feer wel met den Geeft, ende
het Lichacm als arbeyt e rufte bequamelijck door
malkanderen gaen, Owids Ep. Hey, 4,

Die altijt vuoelt en niet en ruff,
Wort uetlin hacfien u]:—geblnj};
Maer fomtdss fchowen tufchen bey 5
Xs als cen regen in de My,

ner
5

Yan
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Van Slapen sende VVaken.

Her X V I 1. Capiteel,

D E nacht daelr nyt deluchtyen noot ons oma te flapen,
Ghy doet na [yn bevel, by iffer teegefchapen:
En fcheon dat w degeeft tot lefen is beluff,
Ghy des al niet te min begeeft wtor deruff,
Doch eer ghy dat beffact , [oo buyght s [vvacke leden,
En gaet tot svven God in offert bem gebeden;
War vveter eenigh menfch die hedenflapen gaet
Ofby {almogen fien den nasflen dage-raet 7
Ghy neemt 102 u gerief een flacp van fevenuren ,
Mauerlnet # bedde-ruft woor al nict langer duren :
Wi feven uren flaept , die heeft Jyn volle maez,
Het zy de jonckhsyt viyjt, of daife neder gaes.,
Hez ganfche lichaem fluy: wvanneer de [onne-paerden
Sigh geven g de zee, envuijoken vander aerden :
En by vvecke op een nien de finnen uyt den drooms ,
W annesr py vueder komt gerefen uye dess fEroom .
Ver (et 1 diep gebeym , verdrijf s de fvvare forgen,
Macy laet[e vveder toe ontrent den vroegen morgen,
Maeckt u dan veerdigh op , dat is de befletijrs
Die wander aerden fiyght , en nae den Hemel rijs
X5 14 de fnelle pen genegen om tefehrijven,
Of vuilje dijnen geeft 1ot aen den tiemel drijven,
Of hubje diep gepeys 2em gocde van den flaet |
Daer is geen nutter 158 als in den dage-ract
Wanneer ghy neder-[iight, foo vvils u matighdecken
En pooght noyt al ve feer do leden uye 1¢ firecken
Kokk ) En
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En leght niet op denrugh als ghy den flaep verwackt,

Dat maeckt # menighmacl een ongernfle nacht .

Het fRopt de geeflenop, en baert onguere droomen,
Die, fchoon bet  verdriet , ghy niet en kont betoomen :

En laet gien wenflers op ; en foo bet vuefen magh ,

En flaept niet in de maen, of midden op den dagh .
Qock [oo ghy 2ijs geneyght den acker vande wrouvven,
En onder dit gebeym s eygen buys ie bonvven,

Dit is de nuifletijt, nudient bet lant befuyt;

Hgt lichaem is geruft , de geeft die is verfrayt .
Geloofter , rauwvue jeught : die echte vruchten selen,
Gaen tot sen defrigh vverck, en geenfins om te [pelen ;

En doet het nimpermeer ( bet is een guaer gebrayck )

Of miet een droncken hooft » of met een wollen buyck,

Lift datter van feker volck, Troglodyte ghe-

noemt, gelchreven wert datfe nimmermeer en
flapen ; ende dar Plinius mede getuyght 7. Nas, sz,
dat Mecenas in geheele drie jacr nier een oogenblick
geflapen heeft, foo s {ulex even-vvel gebeel tegens
denature. Wanc de Slaep ons niet veel minder
noodigh en is, als het eten. Maer om hem vvel
te ghebruycken , moet voor eerft op den tijdr gelet
werden.

De bequaemfte voor den Slaep s des Nachts, om
dat her als dan duyfter, ftil, ende koelis, Laet
dan de Qeffeninge, gelijck gefeytis, voor den eten
ghefchieden; ende de blaep nae den eten , doch
even-wel nietterffont , maer een uer ofte twee naer
het avont-mael , want het hooft foude anders met
veel dampen vervulewerden, ghelijck Galenus feer
wel feycop 2. Aph. 67,

De
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De Slaep over dagh is mede om de felfde reden
voor den gefonden ongefont, alfoo hy de dampen
in’t hooft doet op-ftijgen, die andersdoor het vva-
ken lichtelijck verteren, waer uyt {inckingen , pijn
inthooft, ende anderquellingen voort komen,
Maer yemant, die door veel arbeyt feer vermoeyr
ende verflapr was , ofte een ongerufte nacht gehade
hadde, ende vvackerghehouden vvas, die mach
fulex by daegh wel wederom in-halen.

Men moet oock letten dat de Slaep niette kort,
ofte te langhenzy . Derechte maetis, tot dacde
Spijfe in de maegh ende lever verteertis, ende de
vervlogen geeften herftelt zyn. Maer defe rijde
moct wat verandert werden nae dat de natuerlijcke
vvermte veel ofte weynighis, Minderalsfesuren
te {lapen, is naeulijcx ghenoegh : al watboven de
negenuren gaet, daciste veel : {even uren mogen
doorde banck beftaen, foo dat die de middel- maet
mogen itellen .

Hier dient vorder aen-gemerckr, dat fommige,
infonderheyt de gene die ftuderen , feer qualyck
doen, alffe’s avonts langh na deneten op-blijven,
ende daer-en-tegen des morgens nae het op-gaen
van de Sonblijven leggen, endealfoo, gelijck men
feydr, cengatinden dagh flapen. Want [y ver-
anderen alfoo de ordre der Naturen : dewijl den
nachtom te flapen, ende den dagh om tevvaken
geordineertis . Wantals.de Son op-komt, ende
d’aerde befchijnt, foo opent hy door de wermte de
kleyne gaetjens van de huyt, ende trecke de voch-
tigheden ende geeften van binnen na buyten, ende
noodight ons alfoo tot waken endearbeyden, En-

de
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deals hy wederom ondergaet, dan werden de felve
gaetjensgefloren , endede vochtigheden ende gee-
flen in-getrocken , ende den Menfchealfoo rot de
rufte vermaent, Die dan s morgens als de Son
ende de Wereltons op-wecken, flaept, endediep
in den nache, als de Nature ons beveelt te ralten,
vvaccke, die ftoot dé gemeene ordre, ende debe-
fonderein fyn felven, ganfch om, ende verfwacke
de humeuren, ende geeftendoor contrarie bewe-
gingen, devvijl hy alles nae buyten trecke, alsde
Nature’tlclve tot ruft bipnen roepr. Degene fey:
de Platonifche Philoflooph Ficinus r. de Vita 7. dic
den nacht tegen de nature voor den dagh , ende in
tegen-declden dagh voor den nacht ghebruycken
elijck de uylen: die volgen oocktegen haré danck
act in de uylen, dat gelijck de oogé van de felvige
in’tlicht verduyfteré, alfoo mede het licht van haer
verftant tegen het blincken ende glin{teren vande
vvaerheyt verduyftert. Dacr-beneffens vvert het
verteren van de Spijle, door die manier van doen
feerverhinderr . Want van de Luchr, die by daegh
vvermer 1s, ende van arbeyt ende vvaken, zynde
geelten wat verviogen , foo datfevan nieus weder-
om ghemaecke, ende herftelt moeten werden : het
welck de gene, die s’nachislangh op blijven, infon-
derheyt die ftuderen , beletten, alfoo dat haer gee-
iten tot hecteren van de macgh, ende het over-
dencken niet en konnen genoegh doen : Wanefy
trecken een groot deel van de felvige upt de maegh
na het hooft , ende vervollen met eenen de herfle-
nen met dampé, wacr door verfcheyde racuwighe-
den doar hetgeheele Lichasm , ende finckingen in
hethooft groeyen. Hier
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Hier moet oock gelet vverden , hoe men hem
leggen fal omte flapen, ( Hipp. 2. Prognoft. Arift. s,
Probl. 3.) te vveten niet heel fif uyt-geftrecke,
macr armen ende beenen een weynigh ghebogen A
het hooft vvar hooger, ende het lichaem op een
zyde. ( Siet Gayon 3. dedivers. lee. 7. ) Hetflapen
op den buyck , en opden rugh s beyde fchadelijck,
Alsoock het flapen onder den blauwen heme) , en
onder het {chijnen van de maen, ende met open
venlters: maer de flaep-kamer dient van alle damp,
ftanck, ende vayligheytgefuyvert ghehouden te
werden. . Hetbedrmoet facht zijn , ende nae den
tijde des jaers gereguleert, Wat belanght de ftoffe,
die en isin alle Landen niet eveneens. De bed.
den, ende matraffen vverden ghemaecke van wol,
katoen, oftepluymen . Elck mach ghebruycken,
daer hy aenghevvent is, fonder te lerten op’tgene
hierover ghefchreven vvere by Do&or Roderick van
Fonfeca, eer-tijdts Profeflor te Padua , alvvaer ick
Aonot 61 6. fynleflengehoort, ende {yn prack-
tijck gevolght hebbe. Men moer hem wel vvach-
ten, feydc hy, lib, de tuend. waler, cap. 6, te {lapen
opbedden , dic met pluymen gevolezijn, ghelijck
in Duytflant : alfoofulcx graveelinde Nieren doet
groeyen, onnatuerlijcke yvermte vervvecke, ende
het lichaem tot de teringh bereyt. Maer dacden
gheleerden Heere hier in bedrogen is, blijckt aen
veel duyfenden van menfchen 1n Duytflant , ende
in Nederlant , die alle haerleven opfoodanige bed-
den geflapen hebben , ende even-wel nimmermeer
foodanigh ongemack ghewaer en zyn gheworden,
Dire ftaer hier even-vvel vvaer te nemen, dar fom-
mrge
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mige feerqualijck doen , die te bedt gaende , haer
hooft met bonte mutfen, ende diergelijcke hecte
dingen bedeckel, endeal te feer broeyen, vvaer
door het uyt-vvacflemen beler zynde, verfcheyde
catarrhen ende finckingen veroorfaeckt .

Vorders als nudoor den Slaep het verteren van
de Spijfe volbrochtis , ende degeeften ende krach-
ren verftercke zyn, foo moet men tijdelijck op-
ftacn, endeaen {yn vverck gaen , fonder langh te
blijven leggen [norcken’, ende nietalleen een (tuck
van den dagh, maer een grooter deel van het leven
door den flacp te verlielen; volgende daer in de
neerftigheyt van den Grieckichen Orateur Deme-
fhenes, die hem bedroefde, als hy fagh dar yemant
van deambachts-lieden voor hem op vvas. Want
recht {oo langh leven vvy, alsvvy vvaken. Even-
wel foo mdet het waken mede matigh wefé. Want
te veel zynde, verteert het de natuerlijcke wermte,
verftroyt de geelten, verdrooght het Lichaem,
verduy {tert de (innen , ende belchadight alle werc-
kingendes Lichaems. '

Van het lofen des Kamergancks,

Waters , &c. als oock van het
By-{lapen .

Het X VIII. Capittel .

I__! Etlichaem is gevoet, het moet [yn af-gangh bebben,
X Al wace bet is gevloeyt, daer moet betweder ebben,
En als dit in de men[ch niet over-hant en gacet,
Soaiffet aen demaegh enal de leden quact .
Ghy,
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Ghy, als dit qualick vvil,fo0 vuilt den af-gangh vvetten

Door pruymen, langh roxin of moes van violetten ,
Van becte, van laton , van ander keylfaem kruye ,
Dat maeckt de wegen glat,en {aegt bet [vuvadder #yte

Wilt vorder 't svver baet in alle vlgs beforgen,

En kemmen dacr bet dient , envvalfen alle morgen,
Maecks neus en ooren reynyen fpoelt voor al den mows,
Dat is voor eerft de maegh en al het lif gefont .

Noch iffet vvonder nut om dampen uyt te drijven,

Deéleden alle daegh met doecken af te vuriuen:

Aldit is vvonder nut en even vvonder uet ;

Dus fiet dat ghy geftnegh op defen vegella.

T V isnoch overightot onderhoudinge der Ge-
fontheyt, dat heroverfchot , 't welck alle dage
nae het verteren van de Spijle vergadert vvert , af-
[chiet, om het Lichaem [uyver te houden, Daer-
omift dienftigh, dat men des morgens op-ftaende
terftoncie kamer gaet, op dat de vuyligheyt doot
het werck van den dagh miecen kome te verdroo-
gen, ende ve:ﬂopl!‘m)‘[ te veroorfaken. Indien den
buyck war hardachrigh s, foo fal men hem verfach-
ten, met in"t beginfel van de maeltijdt ofie wat te
vorente nemen, lange rozijnen , hanen-nat, kool-
wermis, oft dat van groen-Kruyt ghemaeckr is , als
beet, maluwe, violen, ende diergelijcke, pruymen
met corinthen gheftooft, ofte oock eenigh vieefch-
nat metwat fene-bladeren geweycke , een uer voor
den eten genomen. :
Soo moet oock het overfchot vah de tweede te-
ringh, dieinde lever endeaderen gefchiet, als me-
le van dedarde in elck deel , af-gelet werden, Ende

de-
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dewijl ditlefte naeulijcx van de Nature ghedaenen
wert, foo moet de dagelickfche oeffeninge haer daer
toe helpen. Soodrae dan yemant op-itaet fal hy
fyn hooft kemmen , den mont fpoelen, de randen
ende tonge reynigen,ooren efi neus {choan maken,
de oogen ende't geheele aenflicht met kour warter af-
walTen, het lichaem ende infonderheytarmen ende
beenen wrijven ¢ ende aldus bereyt zynde hem tot
{yn gewoonlijcke oe¢ffeninge begeven.
Hier toe behoort mede het af-fchieten van het
natuerliick zaer. Want als het felve 1n fyn vaten
overvloedigh is , foo moer het nootfaeckelijck by
tijts gheloolt vverden , ofte bederven, ende een
fenijnige nature aen-nemé, infondetheytindegene
diegefonr ende frisvan lichasm, vverm ende voch-
tigh van complexie, ende dien volgende vol bloets
( het welck de materie van 't zaet is ) zijn. Want
in fulcke indien het zaet niet by tijts af en [chier,
werden veel {chrickelijcke ende doodelijcke acci-
denten verwecke , te vveten, kortheyt van aeffem,
{waermoedigheyt , loombeyt, geenwen, fuchten,
benautheyt,ydelheyt van hooft, ende diergelijcke.
Dan als {y dar quijt vverden, foo zyn [y mede van
alle diequalijckheytverlicht, ende werden weder-
om fris ende wel-gedaen ; te weten, als fy daer van
over-laden zyn geweelt.  Ende men behoort het
oock niet ecr in’t werck re ftellen. Doch men
moet de pature ende krachten aen-fien. Want
daer den eenen ovet krocht ende fteent, daer gact
den anderen licht mede deur, Men vinterfommige
dicin dit vverck meer arbeyr, als plafier vinden,
daer andere by-nae geftadigh op haer neus fouden
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legpen. Wacer van ick eenige mede heb hooren
rocmen , dat {y den amoureufen Poget nicttoe en
gaven, die van fyn (elvé aldus aen-gaet. 3 Amor. 7.

At nuper bis flava Ceres, bis candida Pitho ,
Ter Libas officio continsata mao eff.
Exigere & nobis angufla nodte Corinnam ,
Et memini nuyseres fuftinuiffs novem

Dan diten ts geen ordinaris vverck, maer een
byte-kans ghevveelt, ghelijck Sofis by Plasususm
fpreccke LAmphitruons van den langen nachtdie In-
piter by Alcwsnina befteden om den Rercké Hercules
voort te brengen:

Hag nox [eita, exarcando [corso conduilo madi.

Maer diten komt noch niet by *t gene van cen
feker€ Springer verhaelt wert in de Franfche Proe-
venvan d” Heere van Montaigne , ;. des Effais 5. die
Lierom van {yn vrou in recht betrocken vverde.
Waer over de goede Koninginne van Arragon
vonnis wijfende, eens foo veel daeghs ftelr, als de
wet-gever Solons in cen maent.,

De Keylerinne Mefalina was hier in ganfch on-
verfadelijck, [oo dat de Poéct Tyvenalis van haee
{chrijft :

Sy wvas geflaegh aen Vewss dans,

Ea esr vermonyst, als far WaN MAN

Eon Dominicanéer Monick Thamiar Carppantlia in:
cen Medicijn-boeck , dic Taer 16335, uyt-gegeven,
ftch de maetvoorde gehoude s'weecks na het getal

Loled der
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der Gratien, voor de ongehoude, al{oo, feyt hy, {y
minder daer toe verweckt werdé,[oo veel'smaents,
als de Maen in die tijdr om-loopt. ~ Laetdan de
Geufen vry ftil fwijgen , met haer verwijtendac de
Monicken niet en vveten, dewij! {y foo nacu weten
te bepalen oock diedingen , in de welcke hacron-
wetenheyt foo' gheheel {chandelijck niet en foude
wefen. Maerom de verfchillende geftaltenifie der
Lichamen, ende de verfcheyde ghemarigheyt der
menfché en kan hierin geen algemeene wer geftelt
vverdén: danis altijt beter fyn nature te vveynigh
toe teé geven, alste veel : ende men vinter feer wey-
nigh, die de ftantvaftigheyt van den Philofooph
Xenocrate} na-volgen,de vvelcke met geenderhande
careffen van een{choone ende vvackere bafin tot
vvelluft konde bevyeeght vverden ,al vvaft dat fy
haer fulex vvel verftont, ende eenen heelennache
daertoe befteden, gelijck uyt Laértius {chrijfc Cafti-
lions in het derde Bocck van fynen Italiaenichen
&onifucﬂ. :

De rechte maetis, tot dat men voelt dat het Lic-
fiacm hier van verlicht, ende veel luchrer vvert als
te voren , maer die nac het vverck een fwackigheyt
voeléen, moeten weren dat {y meer doen alsfy kon-
nen verdragen, ende haer krachten toe-laten , die
daer door feer verminderen. Dic kout ende droogh
van complexie zyn, oude ende fieckelijcke Juyden,
en mogen hier niet weltegen , jae voor de leftc enis
het niet alleen fchadelijck ; maer dickwils doode-
lijck:, Wanttot-een vverck, daeruyteen menfch
cenander fpringt , gelijck de Philofooph Democritus
fprack, (Dln. 28.4.) behoorenvry al vvatkrach=

ten,
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n. Soo dat fulcx beft paft de gene, die kloeck van
ichgem zijn | een vverme ende vochre complexie,
gelijck geleytis,endedien volgende veel bloets en-
dezacts hebben': als oock die phlegmarijck (Hipp.
é. Epid.d, ) ende fterck zyn: endeinfonderheytdie
indefleur van haer leven zyn, ende daer van feggen
vvy ghemeenlijck : Oude luyden mogea hetdoen |
magr hetisjonge luyden vverck.

Niemanten dient hier toe {yn nature te verwec-
ken : maerfoo langh te beyden, feyt Ariffotelss , tor
dat hy daertoe van felfs geprickelt wvert, Qoack ift
gefonder 'svvintersen in’t voor jaer, als des fomers,
endeinden herfft. Ende al (chijnter verlchil te Zyn
onder de oude Doloren, of het gefonder is, hier
toe met een volle,oftecenledige maegh te komen:
footseven-wel het befte gevoelen , dathet niet ge-
fonten is terftont na dé cten met cenvollen buyck,
maer s’morgens als de [pijfe verteertis, het lichaem
'uchtendede geeft luftigh is, dit heugelijck werck
te beginnen : ende dacr.dan wat opre flapen: ofte
altijde vvae teruften, (onder terftont op te ftaen ,
volgeas her Spreeck-vvoort, Op gedaen werck is
2octruften.
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Van de manierc des levens van
Oude luyden .

He: X I X.. Capitel.

Aer [choonop ons bedrijf wert nearfbigh acht genomin,
Noch laet den ouden dagh niet over ons tekomen;

Alfast een keerfe fiil en buyten alle vving,

Men fiez dat eygen vier sen leften baer vorflint .

De doot vvoont binnen ons, en dsfe [vvacke leden

Die fnellennaer bez graf , en bellen nacr beneden:

Al vuort ecn out gebosu by weijlen eens vermacckss

Nack fiet men even-vuel dat [ynen val genascke .
Wel om dit kranck geflel te mogen onder- houwven,

Soo moet men na den eyfch wer[ekcyde dingen [chouvven,
Verfcheyde faken doen . Fan beyde dient gevvaeghe
Veor 1 die wan denzijt en oude Ragen kiaeght .

Vooreert vuilt u gemoee van alle sochien keeren 5

Enlast # nimmermeer van tochtern over-heeren
Al vvat den geefs byroert datis geduerigh quaet,
Dock mceft vvanseer de men[ch 10t booge jaren gast .

Voore heede u van de [pijs di€ [vvaer is o virieren ,

Enlaet geen barde koft # tcere leden deren:

Sict oock dat ghy woortaen u niss en over- beaft,

IV ant voor een [vvacke maegh en dient noyt [vvare laft,
Van tafel nacr beebedt. Vermdjs u van de vronvven,
En laet defriffche jesght denechten acker bosvven

Hetis een vvare (presck, Wis op [yn leerfen pifi ,

Dien iffes meer als nut dat by [yn boeltjen miff .

Of wvel een [choone maeght by David vuas gelegen,

Hy viort vanhaer vérmermt, maer lict hem nist bevvegen,
Sy
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Sy guntbem jeughdigh blost, doch bleef geljokfe vvas,
Soo.dat by noyt een blosm wan haren macghdom las,
Devor(} verffone het fiuck , by vviff koe dsfz faken
De krachten binder doen, en [vvacke leden mizkén :
De smenfch:is kot en draogh ontrent den owden dagh,
Soo dat by beet en wocht niet meer ontberen magh .
Ielgeffentdan hee lijf, maer door een facht bevvegen,
En voedt cen langer flacp, dmt is s befien fegan
Neernt moch tat 1 bebslp de geeflen van dan vuin,
Maer die 71 00t even-vvel nasr epfch gedronshen zijn.
Betvache-een open lijf , en dat met Jachte krseydin,
Een wocht dax brachtigh vaymt en dient geen ondéluydan ;
Daz ragt de kunfle noyt als iz een hoogen oot ,
Want aen een kranch geflel en dient geen harden floot,

W:‘;t forge ende neerltigheyt men dock aen-

vventom hetlichaem welte regeren : foo gaet
heteven-vvel nootfakelijck altijt nae (ynende,en
den ouderdom komt ons onverwachr, ende gelijck
als al flapendcop den hals. Hetis dan oock dien-
ftigh ende nootwendigh , dat devvijl wy van d’an=
derjaren gehandelthebben, nual hier befchrijven
de maniere van leven, die by Oudeluyden diant
onderhondé te werden, Want alfoo de natuerlijcke
vvermte indelejaren flap is, ende de krachtende
fterckee van’t geheele lichacm nu verfvyacke; (oo
openbaren haer lichtelijck inde (elve, de fouten efy
ongerggeltheden,die indevorige jaren begaen zya :
endedie noch in de felve begaen werden, en blij-
ven niet langh verholen, ende verfuymtende gean
ache gheflagen zynde foo komenfe alle dage te ver-
groaren. Waerom wel gelet dient,datmen opdefe
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tijdteen goede maniere van leven vvaer-rieme.

Dewijl danind€ Ouderdom ( wiens beginfel wy
rekené na het fevende (even-jaen, ofte het vijfiigfte
jaer) het lichaem alle daegh meer verdrooght,ende
de natuerlijcke wermte verteert: foo moeten alle
Oude luyden in’t ghemeen letten , om de drooghte
voortte komen, ende'de wermte ; foo veel alsmio-
gelijck is, te bewaren : derhalven dient alle haer
manicre van leven te firecken nae de wermte ende
vochtigheyt.

Laet dan de Oude lnyden een werme ende voch-
tige' FLuefyt foecken ; ende die van haer felven foo
niet en is, nae die gematigheyt toe-maken, in den
Herflt infonderheyt ende - Winter , de - welcké de
Qude luyden alder-meeft .tegenis. Wantal isde
Winter vochtigh , foo werden even-wel op dietijde
de Qude luyden door de kou , die onfé natuerlijcke
wermte tegen is, endey weynigh hebben , feer be-
fchadight.

Het 100edfel moct oock werm efi vochtighzyn,
vangoet fap'ende licht om te vertéren : gelijck daer
is Broodt dat wel gherefen ende ghebacken is , ver
vleefch-nar, vleefch van kieckens , hoenderen, en
capoenen ; als oock kalfs-vleefch , geyten-vieefch,
eyeten, endedicrgelijcke, die haeft in de felfften-
digheyt van ons lichaem veranderen , ende den lic-
 hame veel ende goet voedfel geven , ende inde
maegh niet lichtelijck ¢n bederven. Vele prijlen
hier, als de Orde luyden fecr nutende dienftigh ,
den” Bonith/ devvijl de felve verwermt, ende de
flijmerachugheyt, die veel in Oude’luyden is, af-
veeght e fuyvert. Allegrove, harde, tacye {pi jfeﬁ

ooc
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oockdie licht in’t hooft treckt, dieinde maegh fuer
wert, ende lichtelijck bederft, hoedanigh die oock
is , moet ganfchelijck ghefchout werden, ende foo
veel te meer, hoe den ouderdom hooger gheklom-
menis. Soo dat op *tlefte de Stock-onde-luyden
haeralleen dienente onderhouden met vieefch-nac
ende florp-fpijfe: alfoo de wermre in de felfde feéc
af-genomen heeft , waerdoor {y niet wel en verte-
ren, en de tanden oock, om vafte fpijfe te breken
ende te knauwen haer nu ontbreken, Hier en moet
oock nier alleen gelet werden op fpijfe van goet
voedfel : maer cock dat de ghewoonlijcke portie
vermindert were, Want ghelijck hetliche van een
Lamp, die by-nauytis, noch onderhouden vvere,
met vveynigh ende dickwilsolye by te gicten, ende
met veel ende teffens over-gieten, uyt-gaet : foo
wert oock in Oude luyden de weynigeende by-nae
uyt-gaende wermte door weynigh ende dickwils
voedfel te nemen verquicke, ende door te veeluyr-
gebluft . Derbalven moetends Qudeluyden ten
minflen twee-mael, ofié liever dric-mae] daeghs
cten, ende den Koft diefe befigen willen, in drien
verdeelen. Eerft voor den onbijreenigh fop ofie
vieelch-nac, ofte een ey, ofte eén (heebroors mer
boter ofre honich, ofte yer dierpelijcke dat in drie
vier uren ontrent kan verteerr werden .  Daet nae
{ullenfe op de middagh wederom wat befigen ; als
oack des dvonts, ende als dan {ullen{y her grootfte
deel vandrien nemé. Maerhier moet fonderlingh
waer genomen werden , dat Qude luyden nier al té
veel en eten maer inde hoedanigheye mogen fy
{omtijts wel wat verandevingh maken. Dan'tis feer
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quact, {yn gewoonlijcke maniere van leven inden
ouderdomte veranderen. Hetvvelck als de Paus
Clemens de [evende beltont door raet van fynen
Medecijn Curtins, quam dacr over te fterven, ghe-
lijck Sleidanus betuyphrin (yn 8, Boeck.,

De Oude luyden mogen voor haren Ianch
nemé€ goet vet Bier,waer uyt [y mede voediel voor
haer Lichaem konnérrecken, Van {oodanigh Bier
feydr men ghemeentijck, dat men foo goet koren
brout, als backt. De Wijn is mede haer niet min
dienftigh , ende wert desbalven de Melck van de
Oude luyden genoemt, En de vvijfe Plato {chrijfe
1’t 2. Boeck van fyn Wetten, dacGod de Oude
Juyden den Wiin pegeven heeft als cen heylfame
remedie tegensdedtratheytvan den ouderdom , en
om haer belwaertheyt in vrolickheytte doen ver-
anderé. Maer dit moet van het matelijck gebruyck
verftaen werden. . Want gelijck het [elve den geeft
ende °c hercverheught, foo verweckt het veel drine-
ken hooft-pijn, finckingen, ende door de felvige
veeldethande fieckten : ende doet oock door de
hitte van den wija de vochtigheyt des lichaems te
raffer verdroogen . Sy fullen dan mer matigheyt
drincken Wijn, die werm, dun, van goedenreuck
ende fmacck, niette oudeofte te nicuenis. Maer
dicke vvijnen, dieeen verftoppende, ofte te famen
treckende kracht hebbefi, oftc het water tegenhou-
den, zyn Oude luyden feer ongefont, Endealfoo
defe jaren veel fieckten onderworpen zijn , alsfinc-
kingen, gicht, graveel, fteen , droppel- pis, beven,
{chudden , efi diergelijcke; foo moeten de Wijnes,
diefulcx yer konnen verwecken, inde fclve heel

nac-
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nae.gelaté werden. V.oor Oude luyden is de Mede
oock bequaem gedroncken. Men leeft by Plin. ee.
Nat, 24. dat Pellio Romulus., over de hondert jaren
oudt zynde, vanden Keyfer (Auguffus gevracghe
werde, door wat middel infonderheyt hy foo lange
die frisheyt van geeft ende lichaem bewaert hadde;
ende dat hy antwoorden, van binnen mer Mede,en-
de van buyten met Olye.

De @tffeninge deg Iichaems is voor Oude
Luyden mede nut ende dienttigh,opdar, eyt Gale-
nus , baer kleyne wermte door re grooten ftilte niet
vaddigh en werde. Dan defe Oeffeninge moet niet
te{waer zyn, maer alleen om als cen koel vvinde-
ken de nacuerlijcke wermtcre doen ontfoncken, en
miet uyt te blafen . Even-wel die den arbeyt van
jonghs op gewent zyn,en moeten hem niet terftont
{evensachrer-laté, aengefien de gewoonte haer den
felven beter doet verdragen , als anderediejonger
ende ftercker zijn ; maer ongewoon te vvercken,
{ Hipp. 2. Aph. 40.) Dienen nochransden felven
allencxkens te verminderen { Cicero Catone ) cnde
watlichterarbeyt aen te houdentor haer feftighja-
ren, te weten al fnlcken, op de welcke geen groote
vermoeytheyt en volght. Daer naeis het langh
wandel€ genoegh ; even-wel niet achter een: maer
tuffchen beyde vvatruftende, op dat de krachten
niet en komen te verflappen. Want Oudeluyden
endientganfchelijck geené arbeyt ofte oeffeninge,
die yermoeytheyt maecke, ofie [waer ende laftigh
valt. Maer infonderheytisher wrijven , ende fulex
meeft ’s morgens de Ouden luyden (cer goet. Wane
alfoo door den Ouderdon haer kracht van her
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voed(clte verteren ende te verdeslenfeer fwack is .
foo ‘'wert de wermte door het wrijven’s morgens na
den flaep meer ontvonckr, endé de verteringe ende
verdeelinge varhet voedlel , ende dien volgende
het voeden van het lichaem ghalchier als dan oo
veel te beter. Maer dit wrijven moet heel matigh
zyh, 't welck de wermte alleen verweckr, ende her
voedfel nac haer treckr, maérhet nac-ghetrocken
niet en verltroyt |
De Blaep is de Oude luyden hoogh-noodigh,

ende moet in haer oock langérwelenalsin andere,
om haerdroogh lichaem te vervochtigé, deracuwe
humeuren te doen verteren, ende de beginfelen des
levenste verftercken. Ende datr yemant ons hiex
tegen vvilde vverpen het Frangois fpreeck-woort,

Luand jeune veille, & viel dors ,

C'sft [igne de proshaine mort

Als jonnge luyden niet en flapen
En ends Inyden niet en vvaken,
8y konnen't bey nietlange makes .

daer op antwoorden wy , dat fulcx waer kan welen
van freckelijcken ende onnatuerlijcken flacp , ghe-
Hijcker dicwils veroorfaecke wert door verftopthey:
ende veel vochtigheyt inde herfienen : maer niet
van de gene die matelijck ende natuerlijck is. Want
daer 1s naculijcx yeranders, dat de Lichamen dex
Oude Luyden foo verfachr , als de Slaep ; ende
daecrom hebben fommige den Slaep het leven van
de Oude luyden genocmi, ende Galenws prijft den
Poéet Homernsdat hy hicrom den ouden Neffor be-
fchrijfi, dac hy gewaffen ende gegeren hebbande, na

bed:
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bedt toe gingh,, als fulcx hec recht zynde vande
oude luyden. = Maer het waken is haer (cerzegen,
als't welcke drooghte , die d'Oude luyden alder=
{chadelijckt is, veroorfaeckt. Waerom, foo veel
als mogelijck is , geler dient, datmen haren flacp
behoude, ofie wederdoe komen.  Waer toe be-
quaem zijn, de {octe amandelen, latou, endedil.
De Latou om dat{c koutis , moet gheftooft op hex
laerfte van de maeliijt gegeten werden, De Dilen
is niccalleen: goer , om dathy doet flapen, maer
oock om fyn vvermte ende vachtigheyt. Hetis
mede dienftigh de voetente waflchen , eerfe {lapen
gacen ,in werm water, daer blocmen van plompean,
dil, manckebollen , vvilge-bladeren , ende dierge-
lijckein ghefodenzijn .

V oor-namelijck moeren haer de Oade luydea
wachten voor alle Paffien code ontroeringen des
Gemoets, de vvelcke de iwacke wermte lichtelijck
verftroeyen, ofte verfticken , ende oock de voch-
tigheytverteren,den flacp beletten, ende de doode-
lhcke drooglite verhaeften. 'Laet dan de Oude luy=-
den meeft lerten , dacle mec eerlijck vermaeck haeg
Lichaem ¢nde Gemoet oeffenen,en geen van beyde
metarbeyt ofte ongenucht en quelien. De Licfde
palt een oudr man, ghelijck een harnis. ' Soodat
Owidins [eervvel feye, in de Konft der Minnen :

Een ondt foldaet en voeght viet vl
Hy mocht al beter ruflen;

En min noth dient gevimpelt vel
Tot arscsivesfeluffen :
Isyemant kaelof is by gris
Yndien by vrity by is nies vvijs




1712 “DEN'SCHAT DER

De gierigheyt is hem geheel onnut: devviji de
gene, die niet vee! vveghs meer reyfen en moer,
weynigh reys-gelt van doen heeft. Fnde waervoor
wil yemanc vreefen, dic fyn broot op een ftuck nae
op heeft, '

Ten leften dienen de Oude luyden daeroock op
teletten, datfe haer vuyligheyt vvel quijt vverden,
Wanr om de flappe wermte blijftinhaer veel over-
fchor, ende haer uyt-drijvende kracht is fwack , ef
het lichaem droogh, waer door (v dickwils hare-lij-
vigh zyn. Derhalven is dienftigh haer den buyck,
denoot fulex vereyffchende, met vochtighe fpijle
vveeck te maken: her welck in de Somerende den
Herflt gefchieden kan, met rijpe vrucheen, gelijck
druyven ende pruymen , s vvinters met rozijnen ,
corinthen, vijgen, pruymen van Damafc, ofte het
fap dace van, in"teerite van de maeltijt genomnien.
Sulecx doet mede den Honich , ende de Mede , die
van Honich ghemdecke vvere ¢ als oock fommige
mocs-kruyden, gelijck kool , beer, (pinagie, latou,
maluwe; ende (oete olye , ofce verfche boter alleen
genomen, Den Honich van Provency-rofen is hier
toc mede [eer bequacm : want hy heeft vande Ro-
fen de krache om den buyck weeck te maken, ende
van den Honich omte (uyveren , ende afte vegen.
Maer kercke dingen,ende die heel Medicinael zyn,
cn moet men Oude luyden niet geven, ten zy de
groote noot fulcx heel vereyf ; ende, gelijck Gals-
nus oock gebiedr, indien met de verhaclde dingen
den ftoel-gangh komt,alen it juyf niet alle dasgh,
maer alleen overden anderen dagh, {oo en is niet
dicaltigh yer medicamenteus in te geven. Herge.

bruyck
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bruyck van dele dingen, moert, nadevermaninge
van Galenus , lomujts verandert werden , ende men
dient niet alujt een,ende het felve te beficen. Wane
alsde Narure,; doorhet veel gebruyck , een dingen
gewent wert, {oo en falle ienlaetften na de kracht
Yan het felve niervragen, ofte daer doorecnighfing
beweeght werden.  Dacr-beneffens moctenie nier
al te veeldaervan nemen , om inhaer {wacke Lics
hamen geen loopteveroorfaken. “Ende dickvvils
hoe den buyck vanfulcke dingen loffer vvert, hoe
hy de volgende dagen meerder [al koppen.

Oude luyden die. jn’t begin van den ouderdem
komen, die fterck van Lichaem, ende het werck
gevventzyn, mogen het by-flapennoch matelijck
gebruycken. Maer al is het Spreeck=vvdort,

Geew [chip o0 suds, oy [chippers me

Of deer nosh fomripts vuel een reysjen,

snde dat oock Caro, als vy lelen by, Plin. 2. Nat.r 4.

nae fyn 81. jaer , ende de Koningh Mafinifa op {yn
86:)aer noch eenfoon teelden, (oo ghebeurt fulex
felden , endeisgeraetfamer voor heel oude luyden,
dat {y dat vverck de jonge luyden over-geven , ofie
ras nae ecn doot- kiit uyt-ficn . Maer her 1seven-
vvel goetende: prijffelijck dat men by flock-oude
ende koude maongn, om haerlichacm te vervver-
men, ende de vveynige vvermie die fy hebbente
vermeerdercn, jonge kinderen, gelijck Ga:’my:lh)‘t
7.Meth. ofic ecen fuflche jonge maeght leyr,volgens
het exempel van den Koningh David, Wancde
Oude luyden hebbé konde ende drooge lichamen,

en
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ende juttel natuerlijcke vvermie, de vvelcke door
Kleederen ende deckfel wel wat bevvaert ( Plutareh.
de wirt. b witio ) miaer niet verfterckr ofte vermeer-
dert en kan werden ; ghielijck gefchiet doothet by-
leggen van cenjonge maeght, vvelckers lichaem
werm ende vochtigh is, ende overvioet heeft vas
natuctlijcke vvermte. Daer-beneffens hebben de
Oude luyden een gooren ende [tinckenden aeffem ,
van veel racuwigheyt diele vergaderen, ende om
donfuyverheyr van de levend-makende deelen,,
_ende dequade gheftaltenis van 't ganiche lichaem :
noch ishaer huyt droogh, rou, ende ftraf. In e
gendeel hebben de kinderen, ofte jonge dochters
ecn foeten ende licffelijcken acflem , eenvol ende
poeffelachrigh vlecich, endecen fachtehuyt. Soe
dar inalle manicré de felfde groot vordeel konnen
doen aen ftock-oude luyden. - Want dewijlie de
felve van haer vvermte mede deelen, foohelpenfy
veel tot het verteren : vvaer toe [ommige , jonge
honden op haren buyck plegenteleggen. Syv
quicken oock’ het hert met haren lieffeliicken ac!
fem : endedebeginfelen des levens vvorden doot
haer vermeerdert, Want de groote drooghte, ende
de kleyne vvermte , dic indefe Oude mannen1s,
trecktals een fpongie, ofte cen kopnae hem de
aengename ei lieffelijcke vvermte uyt het maegh-
delijcke Lichaem tot {yn voedfel : waer daor dic
kinderen ofte dochtersdaer nae uyt-teren, alffe een
jacr ofte war meer by d’oude luyden geflapen heb-
ben, gelijck decervarentheytonsleert. Even-cens
foo gaet het 'met jonghmans die by oude wijts {la-
pen: ende daris de korlte weghnade doot. Maer
om

(=




GESONTHEYT. 17

om de ounde geen goer te doen tot verderfvan de
jonge, foo is beter dat men hier toe neeme vette
jonge honden, Want alift dat {y de natuerlijcke
vvermte foo wel niet en konnen vermeerderen,
dewijlder foo grooten ghemeenfchap niectuflchen
beydeenis: foo kan even-wel oock haer vvermre,
aelijck Galenus getuyght, veel helpen, ende de ver-
feringe re beter doen gefchieden.
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Tot Dordracht, Gedrachs by Hendrick van Efch ;
vvoopendein’'t Hof , in de Druckerije van de
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