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CELS YV S x.dere Med. 1.

Ygnavia corpus hebetat, labor firmat : illa maturam fe-
weltatem , hic longam adolefcentiam reddit . :

OV.I'D:I.Y: Sv.11.. Metam,

Somne quiss rerum, placidiffime Somne Deorsims
Pax animi , quem cura fugit, qui corpora duris
Feffa miniflerijs mulces, vaparafque labori.

MONTAIG N E 11. des Effais x11.

Metvocles lafchaun pew indifevetement un pet endefputans
en prefence de fon efchole: & fo tenoit en (4 maifon
caché de honte , jufgues & ce que Crasisle fut vifiter:
& adionffant 3 fos confolations ¢ raifons lexemple de
Jaliberté, fe metrant a peter @ ewvi avec lny, il luy
oftace [crupule : 5 de plus, levetiva &f[a [ecte Stoique
plus franche, de ls [eite Peripatetique plus civile, la-
guells fufques lors il avoit [wivie
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Van de Bevveginge ende Rulke
L
des Lichaems.

Het Eerfte Capittel,

En die gefontheys vvenft die woet hem flaegh bevvegen,
= Dat is de rechie gront van foo gevvenfien [egen ;
S peals Tonckbeyt mes Aen vol 5 of et den harden bal ,
Of jaeg bt ecn winchrigh wwilde , g eenigh lufligh daly
Of roeys een [chuytien voort , of rijt op [nelle pacrden,
Of opent met de fpae den boefemn van de aerden”
Ter eeren van den hof, op hope van de vruche 5
Soo tijds het bleeck ge[puys de fleckien op de wlucht;
Soo vvert et innighvier , de gronden wan het leven ,
Vervvackert, fris gemaecks , en syt den flaep gedreven ,
Soo vvort het lichaem ferck, en al de binne-kracht
Indien het [omtijts flaent, in beter flant gebracht,
el wrienden vepje dan : Want f3il en ledigh vuefen
Enwwert 20y3 , door de knunft , de menfechen aen-geprefen
Het vvater als ket rujt , dat vwort in korten unyl,
En wan een klare beeck ontflaes een modder-knyl.
E Bevveginge ende Rufte des lichaems, ofie
A7 Arb gheyt en hebben mede geen
kleyne kracht om het Lichaem in Gefontheytte

onderhouden.

De Beweginge doet infonderheyt het Lichaem
driederhande vordeed. Teneerfien, maecke het al
de leden deor het ondetlingh vrijven vafter ende
ftijver. Ten tweeden, vermeerdert het de natuer-

lijcke
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lijcke vvarmte. Ten derden , roert ende beweeght
het de geeften. Wt de welckewederom ander vor-
deel fpruyt, te weten, foodanige gheftaltenis des
Lichaems, die nietlithtelijck van eenige uyt-wen-
dige norfaken befchadight en kan vverden, ende
die peheel bequaem is tot alderhande a&tien ende
vvercken. Doorde vermeerderingh van de wermpe
wett het Lichaem oock beter gevoedet : endedoor
het bevvegen van de geeften vverden de dampenen
de vuyligheyt door de gactjens van de buyt uyt-
gejaeghe,

Met den naem van Bewegingen des Lichaems
verftaen vvy alderhande arbeyt ende ocffeninge,
gelijck vvandelen, loopen, pringen , rijden, varen,
ende diergelijcken. Tegen malkanderen te loopen
is een oeffeninge onder gemeene lieden ; ende dacr-
om prijlt Cefar in’t eerfte Boeck van de Franfche
oorlogen de Soldaten van  Arisviffus, dat {y haer
houdende aen de mane der peerden mer de felve
voort-liep€. Maeronderalle de Bewegingen heeft
elcke [yn befonder kracht, ende oeffent oock be-
fondereleden. Met vvandelen ende loopen werden
debeené meeft beweeghe: metfchermen en roeyen
meelt de armen, ende bovenfte leden. Singen, roe-
pen, overlayt lelen, oeffent infonderheyt de borit
ende keel. Maer al het lichaem wert bequamelijck
geoeffent door het [pel van den kleyné bal : welcke
ocffeninge daerom tot bevvaringe der Gefontheyt
feer gheprefen vvert van Galenws, die een geheel
Boeck van het fpelen mecden kleynen bal gefchre-
ven heeft. Maer dat(pel en ishet eygen nier, dat nuz
inde Kaetf-baen met het racke: gefpeelt wert. Wane

in
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in het oude ple gen fy veel met malkanderé te wog-
ftelen, ende deneenen den imdc‘er | by den halsre
gr;y‘«fn het vvelck tegenvvoordi igh in onfe Kaetf.
mncn niet gebruy ckelijck en is. Dm ick hebghe.

fien te Florencen in [ralien ditnoch ¢ iycken in
eenout fpel, datfealdaer la Caceia noemen, ende
vverdealdaer Anno16:6. eefpeelt voor twe (ar-
dinalen Vialdini ende de Aha’rt, den JIC{.'U‘H) end
de Hertoginne , ende herpaniche ‘uu,ﬂm\ bn.» -
loft vandeé Hertogh van M. untua tdes Hertog rl
van Flotencen fulter., Het welck ey ea-wel niet en
ghefchieden mer een kleynen bal, maer mer een
grooten bal lon, die door tvyee errch {elck be-
ftont uyt twaelf edel-lieden s van d’eene vvas deg
Ixu'a vhs oudtfte (oon » tegenvvoordigh Hertogh,
van d'ander zyn tvveede broeder 7»(m larmco h
Medici ) in gout ende (ilve -laken gekleer,over mal-
kanders ‘)\m\ pheflap stde. Onde t Princen,
;:.r‘.u groote heeren 1s de jacl mur;u:!muyc’un jck,
nde die oeffeningh wert voor f¢ er gefont ghehou-
a..m!')v Ama‘bl;m, in {yn Boeck datc in van ht'jl(.h“
befchreven heefr. Hier | kome by hette paert rije .cn
Cu-:L valtig Icn, fJuL ”»:'
vvelck de leden hm ende (t -
alderhande harde en { ge: ghelijck
een [wacke het Lichae 1de [wack maecke,
lloo maecktee en ln.; {tige bew eginge het Lichaem
} meerdert en
opént hery &ctm. Maerditis al te famen e ver.
ftacn van mareliicke oefl linge. nt diete veel
is, ende boven de kerfo gaet, ver qccx’fcn,
ende verteert de krachten van de vafte declen,

vaften dun:ende ee
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verkout het ganfche Lichaem : verfpreyr de krache
van fpieren, fenuvven cnde banden: {pant fomtijts
de vliefen foo feer, datfe {cheuringhveroorfaeckr:
beroert het ingewant met {ulcken gevvele, dat de
aderen open barften, vvaer uyt bloet fpouvven,
bloedigh vvater maken, pleuris, ende diergelijcke
fieckeen ontftaen. Soo dat nootfakelijck op den
Arbeyt de Rufte mozt volgen. Ovid, 1.de Ponto 5.

Metvuflen is de geeft enoock ket lijf gepaft ,
En beyde dic vergaen door al 1e ftagen laft .

Torders de Ruft en veel Stilte, ofte het langh
op-fchorten van Oeffeninge, gelijck dacr 15 onder
de lenyaerts , macckt de geelten traegh , benautde
natuerlijcke vvarmte , ende maeckr het ganiche
Lichaem loom ende onluftigh. Hier op volght
raeuvvigheyt, erftoppinge, veel overtolligheyt;
het welck ootlaken zyn van alderhande Sieckten,
Owidius 1.de Ponto 6.

Wanneer bet Water [lille flact;
Wanneer de men[che ledigh gaet
Wanneer bet Y [er raffon moet,

Niet een van drie en blgfter goet o

— L2 L

S RN e
ARIST. 1.Drobl. xLvi1
Cuy cibum minnere 5 labovers autems asgere [alubreeft !

An quia mujfam egrotandi excrementorsm habet
mimsietas , que 1Hne certé exnliat, ciim Aut L

percft, ant babor deeft 2
Van



GESONTHEYT. 497

Van Slapcn ende VVaken.

Het I'L. Capittel.

Oe kort is onfe vrenght en vanhoe vveynigh urent
A L Alvvat men bljdfchap biet en kan niet lange dueren 5
Te midden in bet (pel of in esn blijdefeeft
Dacer fiet men menighmael een lichaem fonder gaeff.
Gaet kieft 1ot 1 vermaeck het puyckjen van de lufien,,
Tenis al geenen e, de finnen vvill:n rufben,
Gefelichap, foeten wviin, gefangh en [raren[pel,
Een nacht-vvacck [ondey meey verkeertetin gequal .
O flaep ghy zijt een [alf woor alledrocve faken,
Ghy kont de finnen niew en vveder Iufligh maken,
Ghy fijght dan over ons vvanneer bet lich vergaets
Maer des al niet te min foo doetes in de maet s
Te veel in rufte xyn, en al telangh te vvaken,
Dat kan ons allebey onnsnt en desifigh maken.
Gefellen met cen wveort , de maee gels over al,
En vvacy men die vergest dacr bacrres ongeval,

™ Eljjck in de krachten, foo volght oock de Be~

X vveginge ende Rufte naeft in ordre het Slapen
ende Waken : devvijl de Slaep niet andersenis , als
de ruftevan de Sinnen, en het waken de Oeffeninge
van d (el De Zicle gebruyckt tot nyt-voeringe
van haer vvercken,den dienft van de geeften : ende
dgrhalven vverden in't vvaken de geeften van bin-
1€n nade buyten inftrumené der finnengedreven.
Soo dachermatigh vvaken de geeften, endefinnen
op-vveckt ende rapper maeckr, de geeften ende
i werme-

g
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vvermte door al het Lichaem ver(préyt. de verdee-
linge van_ het vocedicl helpt, ende het uye-werpen
van de vuyligheyt bevordert. Maer Waken , dat
onmatigh is, verftroyr ende verteert de geeften,
ende verdrooght het gehecle Lichaem, infonder-
heyt dc herflenen, vermeerdert ende ontfteecke de
gal,ende. is dickvvils ootfacck van koonts, ende
anderbeete fieckten: epdealsten lefté de vvermre
verviogen is, van koude.

Attennant jwventm wigilata corpora noftes

Na het Waken komt de Slaep. Wantalfoo door
den atbeyt van den dagh de Menfche vermoeyt
yvert, ende de krachten vergaen, ende door het
geftadiph vverckenvan de finnen de geeften ver-
vliegen, foois de Slaep ons gegevé als een remedic
voor devermoeytheyt. Want de marige Slaep doet
den Menfche veel goets. De vermoeyde krachten
vverdenalfdan verquickt ende herftel ; de geeften,
die door dendacghichén arbeyt vervliogen vvaren,
vverden dan vveder gemaeckt,ende de natuerlijcke
vvermre vvertna binnen getrocken, ende dacrom
zyn de flapende van buyten koelder,gelijck Ariffe-
2eles feye, ende hebben meer déckfel van doenals
de gene die vvaken. Hier door gefchier de teringe
desvoedfels , ende der racuvve humeuren in'tghe-
heele Lichaem beter : ende in alle de¢len, infonder-
heythetingevvant, vvert in den Slaep goet voedfel
gemaccke, enhet Lichaem fachtjens vervachtight,
foo'dat, ghelijck Hippocraras {chrijft, 6. Epid.y.de
Slaep voorhet ingevvant fpijfe is, ende vvy ghe-
meenlijck feggen, dat de Slaep foo vvel vocdr':[s

et
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heteten. Want uyt de Spiijfs ¢, die door den Slacp
wel verteert is, ,\'u', beterende oy rervloadiger bl loct
t érdert zynde, vermeeft

ftercke, Door den ‘.l.l.p
nen, de gramfchap ghe~

wil, 3. Eleg. .

file,en het gem ,u;,e--.a[.t peflelrn

e 06026 Ditis #tilis 2018 Somints. e

elide bouralle lofingen cegen, behalvé van’t
fuveet Mace de_ Slaep is s..’b'v'iuntvr dienftipgh
voor oude luyden, ende daer en is naculijcx yet,
laz de dre gogheytvan den ouderdom {oo vervoch-
1 ‘ p. Ende dit vordeel en gr"xw'
niet al elonde , maer oock de fiecke:
alfoo door den flaep de krachien toe-nemen | hn.f
voed(el verieeet , ende H; vertolligheyr ¢ vhuch\_
den,ende de pijnelijckheye gheftilt vvert. ‘513.::
onmatige Slaep s l l: L‘-k em feer [chadelijck,
kcxduv tert ende vertraeght de geeften, maeckr een
dom ende bot verftans, ende - “door vergaderingh
vantaeuvye bumeuren , endein- l,mh en van over-
tollige; foo verftolpt | hy de natuerlijcke vvermre
pelijckeen vier dat geen lachien heefe.

HL PR:©O C Ry 11 Aphor. 111,
Y 7Vogs ct'-fgfu?ri‘.‘;-, u,pfpc-neva 1€ perpis pah-
ov :)-EIGUL':H'JO HiVa

a‘-'.‘rzszzﬁa', Vig -./s,i,“.rﬁrw: madum excedsntia y maluim .
T i 1 % Y&‘.L‘a




soo DEN SCHAT DER

Van Af-fetten , ende Behouden,

oftevan het lofen des Camergancks,
Waters, ende andere overrolligheyts,
als oock van het By-flapen.

Her LI L' Capittel,

H Oe nietighis bet vieefch , boe vaerdigh om se flerven!
Een wvint te [eer geperft die kan een men|ch bederven;;
Het vvater inde blaes dat brenght bern in den noot ,
En ick en wveet niet vuat dat brenght hem aen de doot .
Doet vvat natuer verey[cht o bet fal u konnen baten,
WWat posght om uyt te xijn dient syt re Xijn gelaten
Men geeft noch wat verdrachis [choon datme honger Iijt,
Maer alffer af-gangh perftdan [chaeds de minfle 1ie .

INdicnder eenige Spijle te vinden yvas,die geheel
inde felfitendigheyt van ons Lichaem konde ver-
andert vverden , foo en fouder geen overfchot blij-
ven, Maer alfoo alle Spijfe eenige ongelijckheyt
heeft met ons Lichaem, (oo moeter noodtfakelijck
yet vanover{chicren dat aen ons Lichaem niet ge-
hecht en kan werden. De grove ende onfuyvere
koft laet veel overrolligheyt, de fuyvere vveynigh::
maer meeftendeel gaet het derdepaert, ofte vvat
meetder vanonderen af : en ontrent herderdepaert
Eedijttot voedlel,het overige gaettot ander vuylig-

eyt, flijm, vvater, gal , fvveet, roockachtige
dampen , &c.

Dewijl dan de Spijfe om de ongelijckheyt, diele
met
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met ons Lichaem heeft, niet al te famen in goet
voedfel en kan verandenn i foo is neodigh, dat
het quact van het goet ghefcheyden, ende het ecn
behouden , ende het ander gelooft wert, Alsf{ulcx
na behooren gelchiet, foo werthet Lichaem in na-
tuerlijcken ftant onderhouden: maer indien’tgene
in-gehouden moet vverden , af-fchiet, ende dat
gelooft dient, in’c Lichaem blijft, al{dan komt de
Gefontheyt een grooten af-breuck telijden .

Maer gelijcker vericheyde kokingen, ofte terin-
genin’t Lichaem zyn, te weté de cerft cinde maegh,
de tweede inde Lever,dederde in elck van de leden:
foo werter oock verfcheyden overfchot vergadert,
als camerganck, vvater, gal, melancholy, drooge
ende dampige vuyligheyt, die de huyt uyc-werpt,
ende waer van de hemden vuylwerden , ende dick-
wilshet {weet, de vvelcke al te famen uytdealge-
meene verteringen voort-komen, ende boven defe
noch eenige die de befondere verteringe van de le-
denv oorrbrcn;;,en gelijck dieuyt de Herffenen doot
neus ende montdickwils geloft werden, Defedan
indienfe wel af-fchieten, en doen niet vveynigh tot
de bewaringe der G;lorthut maer mdxcnfc ofte
op-gehouden , ofte ontijdigh af-gedreven werden,
foo komenfe defelve te veranderen.,

Den af-treck, ofte het overfchor van de maegh
ende dermen,indien het niet t'fyner tijt afen {chier,
( dat is voor fobere luyden eens daeghs voor den
eten,cn voor de gene, die wat veel eten,tweemael )
belet het teren ; alfoo daer van quade dampen in de
maegh ende by-leggendedeclen op-ftijgen. Sulcx
befchadight oock voornamelijck een fwack hooft,

) s M cn-
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ende valtmede d'ander declé moevelijck, verwecks:
vvinden, krimpinge in de detmen, ¢n diergelijcke
quellingen. Soo verhaelt Alxandey Bemedictus 20,
ds eiv. morb. 36. van cen vrou die n d'cene zyde
geraeckt was, ende in cen geheele maent geen af-
treck en hadde,datfe daer van uytier-maté op-fwol.

Den Buyck-loop, ofte Lof-lijvigheyt is dickwils
gefonder als ongefonder, te weten wanneer de Na-
ture voelende in de Maegh een beginlel van verder-
vinge van humeuren, haer terfiont ontlaft, ofte
oock doorhaer kracht de quade humcurenuyt an-
dere partijenaf-drijft, endealfoo dickwiis de oor-
faken vanvcle Sieckté voort-komt : maer als fulcx
veel ende langh aen-hour (wantals de Nature wel
vverckt, ende den buyck van{elfs vveeck is, foo
en duert die loop niet langh , ende de Nature haer
ontlaft hebbende hout terftontop ) foo vvert het
Lichaem nootfakelijck van {yn voedfel verfteken ,
ende begint heelafte gaen , de krachten verminde-
ren, ende dedermen vverden daerdoor verfwackr,
ende af-gefchrapt. Waer uyt Perfing, Bloctganck,
ende diergelijcke qualen voort-komen.

Op de felfde maniere als her Water op {yn be-
hoorlijcke tijt gelooft wert, datis het Lichaem nur
endedienftigh : maer indien hette haeftigh af-ge-
dreven , endeinfonderheyt te langh op-gehouden
vvert, foo en vervveckt het geen kleyme {chade,
Want fulcxen befwaert nietalleen de blaes,ende de
nabuerige deelen: maer vervelt ende fpant de blaes
dickwils oock foo feer , datfe daer-nae haer felven
nict toe-trecken, ofte her water uyt-drijven en kan,
( vvelcke oorfacck Galenus vvel ficl 4, %e. sf. =

hoe-
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hoe-wel het van Fernslius berilpt vvert 6. Pathel, 73.
ghelijck ick op een ander plaetfe breeder met rede-
nen, ende eervatentheyr, uyt de Anatomic felve
bewijfe) wacr uyt dickwils een ontftekinge in de
blaes komt : jae de eervarentheye leere, dat door
ontijdige befchaemrheyt in maeltijden ende ghefel-
{chappen het vvater foo langh op-gehouden s, dac
het de doot veroorfaeckt heeft, Ick enkan niet
naet-laten,een exempel hicr van by ge brengen, het
welck my mede-gedeelt heeft in'cidelte jaer {yns
levens myn weerde Neve, de Heeré Gerard vandsy
Laan zaliger, Borgemee(ter van Haerlem. Dele
fchenyft van fyn Oem Nicolaes vander Laan, meds
Borgemeefter,dar als hy te Delft, zynde Lant-raid
chde geheymen Raid van {yn Excellentie, genoot
was ter maeltijt by den Grave van Hobanloo,ende al-
daer boven {yn vermogen totdrinckengedwongen
werde, {oo lange fyn vvater op-hiel, om andere
niet opte doen ftaen, dat hy daer nadoorgeender-
hande middelen ghebracht en konde werden om
warer te maken : ende dathy van pijne te bedde ge-
worpen zynde, daer by de (prou ende ontltekinge
in‘t aenficht krijgende, alfoofynleven eyndighde.
Geen minder perijckel konnen de Winden ver-
oorfaken. Het welck de Keyler Claudius beweeg-
de, om cen vvet te maken, waet by yemant oock
1n maeltijden, het welck te voren ongeoorloft was,
foude vermogen een wint te laten: want hem was
acngedient, datter yemant met grooie perijciel een
wint uyt fchacmte in-gehouden hadde, ghelijck
Suetenius verhaeltin {ynleven. Daerom feydende
Stoifche Philofophen, ( Cics 2. Ep. ad Fam, 22, ) dat
1 4 de
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de vvinden {oo vry behooren te wefen, als hetrif-
pen. Ende onfen Erafmaus (chriifc dat de gene, die
uyt fchaemte een wint in-houden meer letten op
de belecfiheyt, als opde gefontheyt: ende raet als
fulcx in gefelchap yemant over-komt, den {clfden
mes cen gemacckeen hoeft te bedecken,

Qui weut wivre longuement
Doit donner le cul as vent,

Hiilje langh en luftich leven,
Aen den eers dicns wuint gegeven.

Dan ghelijck wy vanden Camerganck ende het
Water gefeyt hebben, dat hette veel af-[chieten foo
veelquaer doet, als hetop-houden : foo gaet het
oock met de Winden. Dolor Ferzelins (Chrijfi 6,
Pathol. 10. dathy in vele, die geftadigh gewent wa-
ren de vvinden op te houden , na haer doot bevon-
den heeft dat den derm Celon, {00 wijt alseen arm
uyt-gereckt was: ende andere gekent heeft, die de
vvinden van onderen in de Maegh op-ftegen , foo
datfe meer rifpen als woorden uyt brachten. De
Heere van Montaigne verhaelr r. des Effais z0: ecn
notabel exempel van een, die veertigh jaren gedue-
righlijck winden loofden, tot dat hy ten leften al
viftende ftesf, Soo [chrijft de Out-vader Augufti-
pus van een, diefoo veel winden liet,als hy begeer-
de ; ende Lodevuijek Vives voeghter in {yn uyt-leg-
ginge eenexempel by van {ynen tijt, van eendicop
de maet winden konde laten. Diergelijcke hebick
gefien te Florence in.cen Nederlants Schilder, lc)iic‘.

O=
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baven door de mont de luchtin-halende niet alleen
ontallijcke winden ende van allerley geluyt en liet,
maer oock alderhande liedekens foo perfe wifk
na-te-bootfen , dat men de wijle daer van lichte=
lijck konde verftaen,

Het gene nu verhaelt is heeft mede placts in an-
der vuyligheyt. Want dit is een gemeene vvetder
naturen , dat de vuyligheyt mocr uyt-geworpen
werden, op dat het Lichacm een fuyver voedfel
krijge. Als fulex geichier, foo verteert de {pyfle,
her Lichaem blijft wel gedacn , ende wel fris ende
gefont gehouden. Maer als die in gehouden werr,
foo vervuylt het voedfel,waer uyt verfcheyde fiecka
ten {pruyten .

Tenleften behoort tot hetaf.drijvenende behou-
den mede het By-{lapen, in het welck her zaet af-
{chiet. Wantal is het felve eygentlijck geen vuylig-
heyt, (oo is het even-wel overichot van de derde
teringe, en moet daerom oock geltelt werden onder
dedingen die af-fchieten ofie binnen blijven, alfoo
het Zaer, gelijck Hippocrates betuyghr, van den gane
fchen lijve , endealle de deelen af-[chier, Ende de-
wijl het af-fchieten ende behouden van het Zaer,
groote veranderingh in de Gelontheyt kan maken,
foois billick, dat al hier mede van het By-{lapen
gehandelr wert.

Alle dierenis van nature gegeven een begeerte
tot verfamelingh , endecen groote genuchte 1n het
telen, om datfe dat werck geerne {fouden by de hant
nemen, ende alfoo voort-ferten. tnde fulcx mate-
lijck-ende na behooré gefchiedende,isden Lichame
nut ende gheflont, Hoe-wel dat de wijfe Epicuras

86 meer
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meer op de fedigheyt als de gefontheyt fiende, feg-
gendorft datter geen by-{lapendienttigh en was,
volgende daerin miflchien den Philofooph Pyrha-
goras, de welckegevracght zynde, wanneer men by
een vtou behoorden te komen, gaf voor antwoorr,
als ghy fiwacker wilt vverden. Daer men nochtans
fizt, datin mans ende vrouwen , infonderheyt we-
duwen, het zact te langh op-gehouden zynde,, her
ganfche Lichaem fwaer «ende loom maecke: ende
mettertijt komende tebederven fware accidenten,
als op-ftijgingh van de Moeder in de Vrouwen,
ende dierpelijcke mede inde Mans verweckt. Oock
en heeft de Narure nict fonder reden ons gegeven
cen prickel ende penegentheyt om het [elve quijt te
raken : gelijck de Philofooph Diogenes wel verftaen
heeft, als Galenas in een onbelchaemt exempel van
hem verhaelt, 6,loc. aff. 5. Soo dat het wel {waer
te begrijpen is, hoe {tercke ende ghefonde luyden
haer kuysende cerlijck konnen houdé {onder quet-
finge van haer gefontheyt. Seer vvel feyde de Paas
Pins de tweede, dar om gewichrige reden den hou-
welijcken-(taet de Priefters benomen was ; maer dat
hy om grooter reden haer vvederom behoort toe-
gelaten te werden. Wane het is meer als (eker, datfe
allepader niet en konnen zyn als de viome Cardi-
nae] Bellarminus. De welcke als hy yerhoorde ofte
las de Houwelijckiche faken betreffende, was altijt
genootfacckteen ander te vragen, wat {ulcke woor-
den beteyckende, waer in hy foo onwetende was,
alsin defake felve, galijck onlanghsin {yn leven
befchreven is van een Lefuwijt Fuligatto, endeis uyt
{yn Laliaens in Latijn over-gefer, en v Antwerpen

ge-
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Maer dic hier onmarigh ende alte driftigh zyn,
verdrijven de natuerlijcke vvermre, verkouvvenen
verfwacken haer ganfche Lichaem, vergaderen veel
racuwigheyt,belchadigen de fenuwen, maken haer
lichaem vol gicht, ende lammigheyt, ende veroor-
faken cen [wackheyt in verftant ende finnen: jae
dickvvils (daer van vvy hier en elders ex empelen
hebben ) de doot felve .

Her zact is dierbaer nat ; laet vry ten ader feken,

Oock weel gelaten blocts en fal u geenfins breken,

Of feo vecl hinders doen als hier ecn drop allsen;
Waut vecht dat menfchen teclt is bondert tegen een »
Her fonfte leven-fap , bit beftewan deleden,
Wori s een korte ftont door luften af-gereden ;
Al wuattir over-bigfe enis maey enckel dvaf,
En fise ! dan komt de doot y en [nijt bet leven af .
Is pier de vvife Vorft mst een-en-viiftighiaren
Xn baeftin vvsch-gerackt, en in het graf gevaren,
oAlleen maer ondr gefeyt (o0 eenigh man geloofe. )
O dat by door Ae inft, van krachten vuas beroofs.

Wel aen dar,vvelighvolck, vuilt uuw,m_;;br 5:[»;9.15»3.;

Epopcenrechtamaet, en op b quame tejden ;

Want als het echte paer gees vegel bouden kan,
[chands veor de vrow, en [chade voor ds man,
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CEL SV Sit.dere Med.1:

Covcubitus neque nimis eoncnpifcendus , mequs nimis pev-
timefcendus ¢ft. Rar#s, corpus excitat, frequens fol-
wit. Cum autem frequens non numero fit; fed na-
twra, ratione atatis ¢» corporis, [cire licet , eums non
inmtilem effe, quem corporis neque languor s weque do-
lor fequitsr.

I DE M 1. de re Med. 111,

Negue aftate , neque autumno wtilis Venns efts . Tole-
rabilior tamen per autwmnum : fate Terd in toinm,

i fieri poseft , abftinendum .

PLUL VAR AT LAY §
111. Sympos, Probl.v 1.

Quando quies corpori accidit, ac nutvimenti per corpris
penetrantis digeftio finems habet o tum Vencrea uten-
um re, corpore jam alind alimeninm requirente. &c.
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lib. 111, del Corregiano.

Xenotrate fu tanto continente, che una belliffima donna,
¢ffendogli colcata a canto ignuda, & facendogli 1ur-
tele carexxe , & nfando twetii modi, che [apes, delle
quai cofe era boniffima maeftra 5 non hebbe forza
mai di fare che ﬁwj’ra{ﬁ ur Hn minimo ,e;na A'im=
pudicitia, auengo, che ella in gueflo difpenfafle 1uitn
HnA nette.

IL CARDSRENTIVGO GLIO
Nella Relatione delle Provincie Vbbedienti di
Fiandra, [Part. 11,

Molto Iib*m ancora ¢ la forma di vivere , che qui f
wede in alcumi Capitoli di Cavonicheffe. &oc. Tuses
quefls Canonichelfe [ona. delle pin principali Cafe di
Eiandra, Maritanfi dopo q z.sz rutte per lordinario,
E guelle ,.che non wogliono maritarft, vivoeno in perw
peinia caftua, reftando Cananicheffe, e nella medefirna
wita libera. loro di prima e non meno yrj;m!n;m s
¢aflits lovo in quefta wmapicra con larmi della pa-
ural bonta, e pudicitia, di quel che farebbono fe vs-
weffero fra le muraglie de vigorofi , & impencirabsli
clauftri, Tanto pss wagliono le baone nature in al-
ewni popoli y che ls [evere deggi appreflo & molti altria
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111. des Effais v,

Eten ontve , que nons avons apris de leuy propre bosche
. Aa preune qu'en firent anireffons en divers fiecles s
Empeveur. ¢ une Empericre de Rome, maiftres o1~
wriers ¢ fameus en ceste befongne : Ini depuge's bien
en #ne nuicl dix wicrges Sarmates fes captives: mais
elle fournit reellzment en tne nuilt a wviage ¢ cing
entreprifes , changeant de compagnie felon fon bifoin
& fon gouft.
~—adhuc ardens rigide tentigine vulvas
Et laffaca viris , nondum fatiara quiefcic ,

Et que fur le different avenw a Cateloigne’, entre uns
femme e plaignant des efforsstvop affidusls de [on'mari =
& laguelle plainte le mars yvefpondiz, qu' Aux jouys mefs
e de fenfne il nefen [fanrois pater & moins de dix :
Intervient ce notable arreft de la Roine B Hrragon:
par lequel apres meure deliberation de conltil " cefte
bonne Roine pour dommer vegle (& exemple . ‘tout
gemps de la modevation o modeftis requife en'#n jufle
mariage: ordonna ponr betnes legitimes & necefJaires,
Ze nombre de [ix pay jour, Relajchant & quittant be-
wucoup du befoin ¢ defir di fon [ex ) powr eftabliv ,
difoit elle , une forme ayfee , @ par tonfequent pera
gnanente (> immuable. En quoy [*eferient le doPiurs,
quel doit ¢fire Lappetit & la concupifcence feminine,
prifque leur vaifon , linr veformation O lenr vevtw,
e taille % ce prix ? confiderant le divers juzement de
wos appeeits o Car Solon parron de Pefeole legiffe ne
eaxs qu’ & trois fois par mois, powr ne faillir poiat,
seffe bantife conjugale .



IOV BERT r1. des Brreus

popul. vi1,

L'heurala plus convenable of, apres Je premier ommeil,
gue on & contenté mature | ¢n [atiffait d'uns bonne
partie des efprits diffipex, b dependns en la precedente
weille ; & que le corps & finty le profit des alimsens
prims tors: le jour. C'eff alors gu'il faus fo touyner
devers fu fommes i on eff invité des equillons de la
thair: & bien toft apres (¢ vemcitre 3 dormir » fion
pent : fi non, art moins fe repofer an i, o [ resreey
en Aevifant emfemble joyenfement o

GALENY S 11 Epid. 1.

Veneris ufum nunquam prodefle feripfit Epicurss, ér Die
mocritks parvem guendam  dixit effle mottm comi-
tialem .

PETRONIVaSEA R BITER
in Sat.

Fada ot in coits, ¢ brevis volupras,
Et tader Veneris fiatim peraile,

Non ergo #s pecudes libidinofe

Cacst protinus trynamus iluc :

Namw languefcit amory peritqus flamma,

E YN
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