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GESONTHEYT %77

Van het voed(el ; als oock de nood:
{akelijckheyt ende de verlchey-

denheyr van het {elve,

Het eerfte Capittel.

DArr is nuvande Lucht en wande Wine gefehrives

En wat daz acade menfch door beyde wort gegeven:
Hier dient né door de kunft de kesckes op-gedaes,
Enhoe men met befcheyt aen tafel hesft vegacn .

Mem vint bet inder daet , geen menfechen leerser eten,

Om dat bet yder menfch en alle menfchen vveten :
Masr boe men even-vvel ten befion dient geveet ,
Dat is het dat de kunfl demen[chen leeren moet .

De menfch is als een dijck daey op de baven wuoelen,

En fooden alle daegh xyn befigh af te [poelen :

De menjch is als een pok dis aen den viere fBaet,
Daer tiyt gednerigh voch? en flacge vvafem saes.

Yndiender nicmant pooght ons dijcken aen te wnllen

"Tis feker datfo korts geheel vervallen fullen ;

En (00 men in den pot geen andey nat en doet
*Tis feker dat by firacx ganfch ydel vvefen moet .

Dacris eenedel vocht in onfs binne-leden |

Dat faegh wuers af-geteert, en vanden it befiveden -
E [o0 het niet geftaegh door voedfel vuers geffife,
Eylaes ! ons kranck geftel dat is terffont ontigft

Soo dient dan oock de kungt bier regels in te ramen,,

BV ant dranck en nytte [pys hous lijf en ziel 1o Jamen;
Weel aen da,vueerde man;befchriift den vechien woez,
Wat dag meneten [al,, en bog men drincken goes .
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398 DEN SCHAT DER

NAe de Lucht ftellen vvy vvel te reche Spfig
ende anch/ als devvelcke tot onderhout
" des Lichaems niet veel minder,als de Lucht van
noode zyn. De Lucht vvert vvel veerdiget,en de
raffer in het Lichaem ghetrocken, maer Spijsende
Dranck alfoo fy het felfde een blijyende ende aen-
klevende materie geven, konnen dat ftercker ende
langer bewegen.  Dewijl dan de gelegentheyt van
ons Lichaem foodanigh is, dat het felve de ver-
derffenis onderworpen Zynde geftadelijck {lije als
een kleet, ende dat door de ongevoelijcke tranipi-
ratie ofteuyt-vvaeflemen onfe natuerlijcke wermte
geftadigh vervlieght, ende de olyachtige vochtig=
heytallencxkens , ghelijck den olye in1 de lampen,
van de felfde vvermte verteert wert y foo heeft de
vootfichtige Nature, om dat den Menfche nietter-
ftont na fyn geboorte en foude komente fterven,
als een remedie voor de verganckelijckheyt , gege~
ven het Doebfel/ om hetgene door geftadigh uyt-
vloeyen vergaen vvas, door Spijfe ende Dranck
vvederom te herftellen, Het vvelck van de Poget
T ucreting feer vvel aen-gewelen is in [yn vierde
Boeck:

De menfeh die fiaegh verflijt gevoels [yn fwacke leden
Geduerigh af 1¢ gaen o en hellen na beneden

Verliclen haven fiant , en miffen bare kracht,

Tot dat huen niewweengt door voedfel vvort gebracht.
Verlies van vafte fiof dat leert bem koft begeren, :
Om weder op ecn miess Aner op te mogen teren;

<En fruytovan innigh vocht dat geeft hem groote (AfE,
Op dat [yn heeten dorft mocht wverden syt-gebluft.
Want
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Want indietider niet met allenin ons geftadighen
vergingh, ef de Men{che altijtin eenen ftant bleef,
{oo enfoude het V oedfel ganfch niet van nooden
vvelen, jae vvy {ouden van den Ouderdom ende
de Doot heel bevrijt zyn : Maeralfoo vvy bemerc-
kenende gevvaer werden dat doot het geftadigh
uyt-vloeyen van onfe fubftantie, onfekrachté€ ver-
minderen , ‘en daer uyt volgendeiseenflappigheyt
van de deelen onfes lichaems, foo ift nootfakelijck
dat wy de felve foecken te hermaken ende te ver-
nieuvven.  De Spijfe hebben vvy dan vannooden,
om te herftellen’tgene van de harde endedrooge
{ubftanrie vvech-genomen'is : den Dranck, omher
gene dat vochtighis. Gelijck oock de fubftantie,
die in ons uyt Vieren Luchtbeftaet , door het hae-
len van den adem, ende ‘t{laen van de pols ofte
{lagh-aderen ondethouden wert.  Waer uyt dan
blijcktdar wy fonder die ‘middelen tot geener tijt
en konneén' ons leven behouden, ende dat wel ghe-
feytisvan den Pocet Horatius 2. Sat. z.

Stelt vaft datu den ader-flagh
Alleen maer vveynigh dueren mach ,
Ten [y dat ghy met goeden kof?

Van flaeu 1e vvorden haer verloft

Soo fienvvy dan, gelijck als een dijck die gefta-
digh af-{poelt, ende nict geltadigh ouderhouden
en wert met nieuwe acrde , het lant alfdan komtin
te breken, ende vedloren yvert : ofte ghelijck een
ketel vvater die geftadigh over her vier hanghten
{iet, allencxkens geheel uyt foude waeffemen , in-

4 dien-
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diender geen ver(ch water by gegoren werde : alfoo
foude hetoock gacn met hetgeftadigh uyr-vloeyen
ende verteren van de {ubftantie van onfe lichaemé,
indien hetaf-gelpoelde niet metgoede fooden van
brooten toe-{pijle, ende het uyt-gewaeflernde met
vochtigheyt van vvijn ofte bier onderhouden ende
vernicutwerde. Defe vernieuwinge aliTe wel , be-
quamelijck , en volgens de regulen vande Confte
der Gefontheyt, die wy hier befchrijven, gelchier ,
foo ift dat de Menlchen in een lanckducrige ende
voor-fpoedige gefontheyt leven, ende anders {on-
der ordre, en in’t wildt levende haeftelijck, ende
voor haren tijt comen te fterven. Waeruy: blijckt
datditdeel van onfe Confte feer noodigh iste we-
sen,en fecr veel aengelegé is wat Spijle ofte Dranck
ghebruycke wert. Het vvelck daerom oock wat
vvijdt-loopigh van ons fal verhandelt vverden. In-
fonderheyr mede, om dat de Menfchen in geen
dingé,die de behoudenis der Gefontheyt berreffen,
meer bekommert en zyn, ende van gelont ofte on-
gefont en vveten te {preken, als van Spijle ende
Dranck, endeeven-welin geen dinck haer meerder
te buytenen gaen.  Want ly nemen de Lucht, en-
de d’ander dingen (Resnomnatuvales genacme ) foofe
komen : maer in Spijfe en Dranck hebbenfe groot
onderfcheyt, ende kiefen het een voor het ander,
hoe welniet juyft altijt hee befte.  Wanralfoo fy
meeft op dg fmaeck en leckerheyt letten, oo en
nutten {y niet altijc de befte ende gefontfte koft,
macr alleendiehaer beft luft, en leckerft’ {maeckr.
Ende ick heb dickwils bevonden, dat de gene die
d’zen ofte d'ander quellingh onderworpen waren
meeft
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meeft altijeluft hadden tothet gene dat haer quaetft
vvas: Het welck de menfche fooin fpijfe, als oock
in andere dingen meeft van naturen gewent is, ge-
lijck Ifoerares feyde tot Niceclm.

e Roft dan, ofce Het Voedfel/ daer Wy nu
van {ulien handelen, ift ’t gene, dat de fubftantie
van ons lichaem kan voeden, ofte, dat door onfe
natuerlijcke wermte verteert zynde, inde fubftantie
ende {elf-tendigheyt van ons Lichaem verandert
kanwerden. Waer door het van de Medicamen-
ten onderfcheyden vvert Gal, 7, de Simp. fac, 1. en-
de 7, de fac. nas. 77, Want de Medicamenten niet en.
veranderen in de {ubftantie van ons lichaem » maer
beroeren allcen bet felfde.  En dat is het oprechre
Voedfel, het welck alleen kracht heeft om door de
gelijckheytvan{yn fubftantie met ons lichaem, het
felfde te voeden, ende niet dat met eenen ons lic-
haem kan beroeren, ofte veranderen, Gelijcker
oock fulck een Voedfel is, *twelck de Medicijns
dacrom Medicamentens Voedfel noemen. Het felfde
voedt ons lichaem wel, maer heeft daer beneffens
noch vvat by , dat in de fubftantie van ons lichaem
niet verandert en kan werden ; dan even-wel niet
ftilenis, maer eenige alteratie ende veranderingh
veroorfaeckt.

Wy fullen dit nu wat naeuwer in gaen fien. Al
‘tgene vvy nuttigen ende gebruycken, doet (yn
kracht, ende maecktin ons veranderinge, ofte door
{yn complexie ende gherempertheyt, ofte door de
geftalteniffe van fyn Roffe ende materie , ofie door
fyn geheele fubftantie ; of hier in nute volgen de
pertinente diftinétie { hoe wel by velébefprongen)

5% van

( LR

L

| AP Pl g i e e



232 DEN SCHAT DER

van den hoogh-geleerdé Doctor Fernelius, eertijts
Raed en' Medicijn van Hearick de tweede Koningh
van Vrancrijck. Door getempertheye, complexie,
oftchoedanigheyt werckr het kout Water ende de
Latouwin ons verkoelinge , het Vierende de Wijn
verwerminge. Door de ftoffe wercke het gene,
dat door dunnigheyt v {yn fubfantie door-dringt,
ende de humeuren ofte vochtighedenverdunt ; dat
door {yn dickigheyt verftopt; door fyntaeyicheyt
beflijmt, ofte door {yn fcherpigheyt fuyvert ende
af-veeght. #'Door de heele fubftantie wercke het
gene, "twelck door de aengenaemheyt ende de ge-
meenfchap van fyn gehecle fubftantie ons lichaem
voedt, ofte door (trijt ende tegenheyt befchadight
endeverderft. Waer van heteerfte Voedfel, het
laetfte Fenijn genoemt wett. Sooisdan hetrechre
Voedfel, niet dat door fyn getempertheyt, ofte
ftoffe ,maer door fyn geheele {ubftantie met onfe
nature over-een komt, en daerom in de fubftantie
van ons lichaem kan verandert werden. Het welck
een fimpele veranderinge is : maer daer is ver{chey-
de Voedfel, hetvvélck op tvveeofiedriederhande
manieren ons Lichaem kan veranderen. Op twee-
derhande, den Afijn, door gerempertheyt ende
{toffe, want hy verkoelt, ende door-dringht met
{yndunnigheyt: de Latouw door getempertheye
ende geheele fubftantie , vvant {y verkoel: ende
voedt : ongedeeffemt Broot, door ftoffe ende ghe-
heele fubftantie , want het verftopt ende voedr, Op
driedethandemanieré wert veranderinge gemaeckt
van de Wijn, de welcke verwermt, verdunt ,ende
voedt. Hetgene dan, dat door de gemeen{chap

van
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van {yn geheele fubftantie in de fubftantie van ong
Lichaem verandert wert,, is eygenthijck het Posdfels
het gene, dat de natuerlijcke gheftaltenis van ’t
Lichaem eenighfins beroett, is cen Medicamtns =
ende 't gene, dat rerwijl hetin’t Lichaem verandert
vvert, het {elve met eenen wat verandert , is, ghe-
lijck gefeyt is ,een Medicamuntess Voedfeh

Nude naem van 1Doedfel vvere by Hipp de Ali-
mento, op drie maniegen verftacn, te weten voor
’t gene dat voede ende voedfel is, voor ’tgenedat
als voedfélis, endé ’tgene dat voeden {al. Soo dat
het vvare Voedlelis, het welcke komt, ende blijft
ini de plaetfe van het gene dat vervliogen is : als
Voediel , is het gene, dat alder-naeft is om voedfel
te wefen, gelijck het bloedt, toe-komende voedfel
is, alle fpijfe die gebruycke wert, de welcke als {y
verteert 1s voeden kan, ende in de {ubftantie van
ons Lichaem verandertwerden.  Derhalven wert
allefpijfe, die wy gebruycken voor voedfel gere-
kent, niet dat de menfche daer nu afgevoedt wert,
ofte dat het foodanigh is dat het datelijck voedr,
maer om dat het wel van de Natuere verdout zyn-~
de, voedfel gevenfal.

Al’tgene, dat ons Lichaem voeden Xan, beftact
ende wert ghenomen uyt tweederley dingen, uyt
vebus animatis de gene die leven hebben ; ofte inani-
matis die geen leven hebben, als fyn Warter ende
Zout. De animata, of die leven hebben, zyn, ofte
Vegerabilia acrdt-pewas , te weten, Koren , Moes,
Wortelen, ende Vruchten: ofte Dieren, vande
welcke fommige gaen, vliegen, ende (wemmen,
te weten Vier-voetige dierep, Vogels, en Viflen,

En-
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Ende hervoedfel dat van de felve genomen were,
is wederom tvveederhande, ofte de deelen en leden
vande felfde, ofte ‘tgene van haer komt, als Eye-
ren, Bloedr, Melck, Wey, Boter, Kaes, Honigh,
ende diergeliicke, + Maer in al dit voedlel, iseen
groot verichil ende onderfcheyr. . Want de eene
{pijleis van goet , d’ander van quaet fap -ofce gijl,
ende geeft derhalvé goetofte quaet voedfel: d’eene
is licht ,d’ander hart om te verteré: d'eene verderft
lichtelijck in de mage, terwijlfe verteert wert, d’an-
der niet. Dan de alderbefte Spijfe is, de welcke
lichtis omte verteren, veel en goet voedfel geef:,
niet licht en bederft , ende weynigh overfchot laet,
Dact is oock harde ende hertelijckeSpijfe,dewelcke
wel veel voedfel geeft,dan groote kracht van werm-
te van doen heeft y om 1n de mage wel verteert te
werden , ende daerom bequamer voor. de gene, die
veelarbeyt doen, ende fterck zyn, alsvoorledige,
flappe,, ofte oude luyden. Daer is mede flappe
koft , die wel ras verteert, ende voedfel geefi, macr
het is weynigh, ende niet langhduerigh. Het (elve
bederft oock lichtelijck in een’ ftercke ende heete
mage. Daer is oock Spijfe al iffe noch foogoet,
cven-vvel een yegelijck niet nut en dienftigh en is,
om dat de Nature der menfchen foo verlcheyden
is 3 vvaer door komt dat van eene koft den eencn
menfche {ieck (al werden , die een ander wel beko-
men fal. Defe verlcheydenheyt in de Nature
maecke datde Scheerlinck ofie dulle Kervel, daer
de menfchen van fterven, ende de wijfe. Sorrates
mede vergeven is,de Sprecuwé voor voedfel dient ,
gelijck Galenus {chrijfuin fyn Boecken vande Ge-

Ma-
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matigheden ; ende dat een kruyt voor het een dier
fenijn, voor het ander medicijne , ofte fpijfe is,

elijck feer aerdigh befchreven wert van den Fran-
%Cht’n Poet du Bartas.inden derden dagh van {yn
cerfle vveke:

W as heeft.de goede God , vvat haeft by [choone krsyden
Gefchapen woor den menfih, voer alderhandeluyden
Niet een foofchralen vvey, niet foo vervuoefien velt
Daer mict een graoten beo p van planten vvert getels 3
Van plansen vvonder nst voor yder aen se merckeny
Ver[cheyden in ket loof verfcheydewin het wugrckem,
Verfcheydenin de Vw5 werfekieyden in den aert 5
Sictwat een aerden klomp de mcp(chen wonders baers !
Laet yemant aert- gevvas Kyt iy of velden lefen,
“Tfal defen heylfaern kruyt, en dien vergiftigh vvefen 3
"T/al yemant dienftigh zyn,eock in [yn hoog(ten nost,
“Tfalyemant hinder doen , en geven aen de deoot,. -
Men vont wvel cer ecn kruye dat offin dede flerven,,
Maer maeckt’ eer efel wes, enged’ bem bloes verwervens,
Daer is cen ander hrsyt de [precuvven vuondey goet
Macerdat.in bacft den menfch delefie pine does,
Eenander vvedtrom dats [aleen mwyl vergeven,
Enbrengenaen den men|ch een nies en vaflerleven ,
Schoon daz by iswergift.  Let op den Aconije
Diessckt als met gevuelt de menfechen sytter tijt5
En defen anverles [oo wvorter niet gevonden ,
Dar yemans nusser is ontrent de felle vvonden
Die hemeen flange fleecke, of in de leden bijt,
Tervuvijlhy door bes vvout of in deboffchen ris .
Siet vvar een vreemt gevvas van ongevvoons krachign;
Ganfch bayten ons begrip en bovem ons gedachien !

Hee
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Het doot ter[iit een men[ch,een wrom,een mi,een king,

Indien bet geen fengn in hare leden vine
Maer iffer gif ontrent. , ket last de menfchen bljuen X
En pooght met alle mach , [y vyamt uyt te drijven,

Hes worffels met het gif, het dwingst met gewelt ,

Tot dat bt op vet left alleer babout bet wels :

En als ket beyl[acm bladr den vyan: buft verflagen ,
En d'eere van't gevecht ten wollen wech-gedragen,

Soo feheytat uy: bet ljf daey in de krijgh baftont,

En door haer beyder doot o0 wvorts de menfch gefont .
Waz dienter meer gefeyt 2 vyaer yemsant komt getreden
Diser vint men diep gebeym en faken boven veden,

Daer vint men hoogh beloys: entoteen kort befluyt

Men'vint den grooten God eack in bee minfte krsye,

Van' vvat aert ende kracht dan dat elcke Spijfe
15, in vvelcke Lichamen {y gefont ende voedende,
oftequaet ende ongefont is, ende op vvar maniere
fy genoten moet werden, fullen wy nu'vervolgens
aenwijfen, opdat een yegelijck foude miogen aen-
nemen 't gene hem nut ef bequaemis , ende {chou-
wen ende wachten hem voor het gene dat hem on-
dienftigh ende ongefontis. Wy beginhen hiereen
groot werck, ( feytde Schrijver van de natuerlijcke
Hiftorie in de voor-reden van {yn 20.Boeck ) ende
{ullen den menfche fyne Spijfe uyt-leggen, en hem
doenbekennen, dat onbekent is ¢ gene waer door
hy leeft :het welck {oo {lecht ende geringh nietge-
acht en moetwerden , al ift datfulcx foude mogen
fchijnen den gene, die door de flechtigheyt van de

namen bedrogen vvas.
VYan
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Van Broot, Pap ; Bry, Koecken ,
endealderhande Koren-werck.

Het 1. Capittel,
I)E 19, beramide vrient | bigint s aen te 7 ancs

Te [preken mes befcheyt van alderhands granem ,
Tefchrijven hoe men corft ber, edel koren wons ,
Ten dienfle van de macgh , en [make van den mant.

De zsen[chen hebben eens alleen maer krsyt gegeten,

En wry cen ruymentit geen beter koft gevveten.
QOock in bet aere-gewas werneemt mnen vollen luf
In dien men flechis allan den gragen L'mérer H!i; A

Has
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Het vuns een gulde tit, vvanneer demen[chen [aten
Te midden in het vels, en nist als vruchien aten,
Met kleynen koft gedient : bt vvas een gulde tijt,
Alsmet een [chotel moes esn Pringe was verblye.
Het vvas een gulde 14j¢, v anner eenkudde [chapen
Gingh onder cenen boom met baren meefier flapen,
Of wveyden door het vvout en voor ennevens hem ,
En [prongh of op het [pel of op een blide flem .
Het was een gnlde tijt 4 eer oyt Az lieden dachien
Een o5, cenjonge koe , of ander vee te flachten,
En dat geenfjacrighlam met [yn onnoofel blost
Haer monden hadt be[met , baer magen hade gevoet o
Tis nis eers ander ceswp : het viee dat vvort verflonden
Ten dienfbevan den buyck , envan de grage monden :
Menwwil geen kruyden meer tot [pilfe voor den noot ,
Men vuil de [oese [maeck van nieu-gebacken broot :
Men vvil dat lecker is, vvel gact dan vordertyeden ,
Entaft hiey in bet graen als met de ganfche leden.,
Doorgront den rechien acrt wanrogh, en [pelty €5 rijs,

En leyt ons van denluft , en tot gefomde fpgs «

Y fullen de befchrijvinge van de Voedlelen

beginnen van het gene, 't welck de aerde tot
onderhout van de Menfchen voortbrenght , alsvan
het gemeenfte ende outfte van allé, mether welcke
de Menfchen van d’eerftetijden haeralleen plach-
ten te behelpen, nae bet gevoclen van Hippocrates in
fyn Boeck van d’oude Medicine. Endaer 1s oock
uyt de H. Schrifture niet vvel te mercken, dacmen
voor de Sont=vloet yet anders, het {y vieefch ofte
vifch , gegeten heeft. De Luyden vandietjdt eten
de allcen om te leven, ende nictlevende om te eten

‘
{ oe-
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{ gelijck Socrates van fommige plagh te feggen ) en
fochten geen leckernijen ofte vreemde koketren ;
maer alleen middel om den honger ende dorft ve
leflen ; ende gebruyckeen derhalven de Spijfe , die
gereet{t was , ende niet veel toe-ftellen van doen en
hadde, als kruyden, vvortelen, vruchten , diealtije
by dehant vvaren, ende enaten geenbloet, als van
kerffen, ende moerbefyen : nier zynde vande dwa-
{en, daer de Grieckfe Poéet Heffodus van {preeckr,
die nieten vveten, dacter oock in flecht kruyt wel
watgoets, ende van groote krachtis. Soodanigh
voedfelis oock by de gene die foberlijck ende hey-
lighlijck geleeft hebben, altijt genut ende geprefen.
Xenophon de’ Griecklche Hiftori-fchrijver vertele
mede van de Perfianen, datfe voor fpijfe broot ,
ende voor toe-{pijfe de kerffe plachten te gebruyc-
ken; ende dat om dit fober leven het onder haer
{chande was, indien yemant fnoot ofie{poude. In
Indien is noch hedenfdaeghs verfcheyden volck
dat nieten ect 't gene leven ontfangen heeft. Defen
{impelen koft {chrijfi Pythagoras de gulde eeuwetoe
by den Poget Owidius in’c vijfihiende Boeck van
fyn Tranfformatie : maer den felfdenis daer nae
allencxkens verandert. Soo {chrijft Varro, degeleer-
{te van de Romeynen in't eerfte Boeck en Capittel
van fyn Lant-bouwinge, dac het menfchen leven
van d’eerlte memorie met rrappen ghedaelt is tot
onfen tijt,ende datden cerften trap den nacuerlijck-
fiengevveett is , doen de Menichen lecfden van’c
gene de aerde van felfs e ongequelt voort-brachr.
»» De eerfte Menfchen, feyde Lucianss Amerib. foo
»» dra [y geboren vvaren, fochten een dagelijckfche
' g ¥ remes=
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s, remedie voor den honger; ende aten uytgebreck
s, heteerfte kruyt darfe kregen. Daer nac fochtenfe
» na de malfte kruyden, als oock de eeckelen. Maer
s, de lacter eeuwe heeft defe koft voor de beeften
», gelaten , endede naerftigheyt van de huyfluyden
2, heeft her zaeyenvan Koren, ende Gerft gevon-
s, den, ende de middel om de {elve alle jaers vveder-
» OM Op een nieu te doen vvaffen, By de Poécen
wert her vinden van het Koren de Godinne Ceres
toc-gelchreven, het welck daerom oockvan Virgi-
fiushet Zaet van Ceres ghenoemt wert, fchrijvende
in’t cerfte Boeck van {yn Lant-bouwinge aldus:

De vuerelt leet hiey voormaeks noot s

Men vonter graen noch wvitie-broot

Men at of kruyden uyt bet vuont, e

Of wrtichten van bet eychn—hsu!.

Of bramen van een vuvilden firwyck,

Slecht woed(el woor een gragen buyck.
Maer doen quam Ceres in hetlant,

Diceerft den plough en konter vant,

Die heeft denvanwen boop geleers

Hoe dat bet lant dient om=gekeert,

En hoe neen offen t'[amen vosght ,

En nac de kunff den acker ploughe;

Sicz dus [00 ywies het edel graen ,

Dies had den Eeckel flvacx gedaen,

Endealift, davin fommige Landen, daer geen
Koren en vvaft, broot ghebacken wert van ander
meel, ghelijck in’c Eylantvan §. Domings, van ecn
vvitte vvortel,genacmt Cazave, als belchreven wert

in
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in de Chinefche voeyagien by den Spaenfchen
Schrijyer Gonzalez de Mendozza, ende van andere
vvortelen, by.andere, oock Nederlantfche Schrij~
vers: {00 en komt even-wel foodanigh broot geen«
fins noch vap {maeck,noch van kracht by het broot
’t welck van koren ghemaecktvvert. Onder het
Koren zyn al van ouden tijden , efi noch gebruyc.
kelijck Tervve, Spelte, Rogge, Gertt, als oock
ander aerd-gewas, Rijs, Geers , Haver , Ervveten,
Boonen, endediergelijcke.
e Terhre/ is werm en vochrigh van aert,ende
- geeft meer ende valter voedfel, als eenigh andes
Koren,ende wert dacrom oock meerder geocffent.
Want aliffe wat vochtigh,cq dacr beneffens eenige
raeyigheyr en klevende veuigheyt heeft, {oo wert
nochtans de felve door bereydinge verbetert ende
wech-genomen : infonderheyt in het Broodt , het
welck de befte Spijfe is, die van Terwe ghemaecke
wert , ende oock de oudcfte van alle nae de Vruch-
ten. Want vyy lefen inde Boecké Maffs, dat Adam
in het Paradijs Boom vruchten at, ende daeruye
gejaeght zynde, dat hy de aerde boude, ende moeft
» aenhooré de ftemme, In’t{vveet dijnsaen(chijns
s fultghy ubrooteten. Welck (vveet Aben Exra
uyt-leyt van dien arbeyt, door de welcke het tweet
meeft verwecke wert , als daer zyn, bouwen, wana
nen, malen, kneden, backen, foo dat Adam te
gelijck de fraffe ende konfte van broot makenge=
gevé is. Van die tijt is hec Brootaltijt in't gebruyck
ghebleven: ende voor de befte Spijfe bevonden.
Want in het felve vvertde Terwe alderbeft bereyts
alfoa de tasyicheyr door dé deeffem verbetercwerts
T2 ende
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ende de vochtigheyt, foo fy te veel is; neemt hee
backen vvech , vvaer toe mede nier vveynigh en
helprhet zout, dagrer inkomt.  Tae'daerisby-nae
foo veel gelegen aen het bereyd€ ende toe-maken,
alsinde {toffe, daet her of ghemaeckr wert, ‘Want
al 1s'het 'Broor van't befte Koren gémacckt, indien
het'even-vvel niet heel vvel ende Konftiph ghebac-
k& en wert, fookan het tot ongefonde koft gedijen.
De heele faeck beftaer irifonderheyt in het rijlen,
ende backen , ende daer is een groot onderfcheyc
tuflchen gebeeffemt ende ongedeeffemt Waoot,
Wantdoor den decffem vverden de grootite decien
verdunt, detaeye lichter ende luchter ghemaecke,
ende bequaem om wel verteert te werden, Maer
ongedecifemt Broot, isTwaer, grof, hartom te ver-
teren , maeckt in her Lichaem rauwe-ende grove
humeuren , ende veroorf{aeckt vele verftoppingen.
En al geeft het vaft voedfel, ende datniet lichtehyck
en vervliegt : fooen is het even-wel nier bequaem,
als voor heel grove ende ftercke Lichamen, ende
die {waren arbeyt doen. Het Broor dan , dat wel
gekneer, gerefen , ende met matelijcke hite ghe-
backen is, wert met recht voor de befte Spijfe ge-
houden; ende is voor een yegelijck van wac jaren,
ofte complexie hy zy, nut ende dienftigh ; ende
wert bequamelijck tot alletoc-fpijfeals vieefch, vis,
boter, kaes, fruyt, moes, gegeten; ende fonder
het felve wert nier anders, als met fchade van de
gefontheyt genoten.  Het is mede de Maegh fecr
aengenaem ; ende daer alle ander koft, indien men
hem dickwils komt te eten, ten leften tegen wert,
het Broot alleen en wert men niet moede, el wert

ghe.
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geftadigh van de gefonderimet(maeck gegeten ; ent
de fieckéverliefen alderleft dé {maeck van’t Broor,
ende wederom bekomende krijgé dic eerft weder,

Maeral{oo het Broor niet altijdt van eenderley
meel gemagckt en wert, fooiffertu Tchen he felve
oock groot; onder{cheyt.  Galenus (eye dac onder
alle de geflachté van Broot , het 1itte-braot/ ofte
Beeren-broot/ van.de fluyverfteen finlie erwe-
b om gemaeckt, het meelte voedlel geefi., Marti-

alis in Xepgs: a1kl o
Neg’ poterit Simile dotés’ numerare, nec ufus, "
 Piftors eorie ¢um [ic & apta coguo. bl
Dacr. aen' komt her Gebuplt-hpoot / te weten
daer de groffte femelen nwi by enzyn, Van volght

hevgemeen @erimen-H00t 7 dat alle fyn bloeme;:

ende oock alle lyn iemeiensnoch by Gich heeft Hies
na werder gerekent de {foorien van Broot , die by-
na nietdan femelen in enhebben ,; {ulcx als s het
Brooc , dat daerom Gups-broot ofic Hemels
200t gemeenlijck genvcaic weit. Sulek broot is
het dlechtite vaa allen, ende voedt veel min, dan
eenigh van d’ander foorren van Broot ; daer-en-
boven oo gaet het haeft ende gemackelijck van
onderen af, jae maeckt ende hout den buyck ghe-
meentijck heel weeck. Maeral ift, gelijck wy ge-

{eyt hebben, dat het Witte-broot het fuyverfte en~,

de voedfaemfte van allen is, {oo endient het noch~-
tans van deljcate luyden, ende die geen werck.en
doen ofte haer lichamen nieg wel en oeffenen , niet

geftadigh gegeten, alfoo het felve de Lever en Milt-

licheelijck doet verftoppen’, ende oock graveelen-
) PP 8 h
3 e




204 DEN SCHAT DER
de gicht verweckt, 'om de tacyicheyt efvfoetigheye
van de blom. Soodathet gemeen “Terwen-broot
haérbeter is, het welckomde femelen; die hetby
hem heeft , minder verftopt ende lichtelijck:-na be-
neden ichiet.' Ende ditis een van de voornaemfte
oorfaken, waeroth de’groote heeten ende 'vvittea
broots:kinderen‘veeltijts met gravetl énde gicht
gequelt zyn, volgens het gevoelé vanlaadfen vrierir,
denhoogh-geleerden Heere' , Do&or Lodevuijck
Nonnius, [cer vermaert Medicijn tot Antwerpen,
Daer 15 oock onderfcheys te maké tufché verfch,
ende oudt-backen broot. - Her gefontfte ende licffe-
lijgkftc is . dar daeghs te voren gebacken is.
Qtﬁ'ﬂfﬂt—ﬁgm]t/ ‘ofte ander heer broot, {fwelt
inde Maegh, maecke dorft, vetltopt de Lever, ende
herander in-gewant, . He¢l oudi-backen broot is
onlieflick , hart om verteren; ende: maeckt {waer
bloet: gelijck oock doéirde korften van broot, die
daerom op vele heeré taeffelen werdé af-gefneden.
2Wifcuit/ ofie twée-back is niet quaer, infonder-
heyt voorsie gene die wat vochtigh van complexie
zyn, ofte veel vochtige humeuten by haer hebben.
Alle ander dingen,die van Terwe gemaeckt wer-
den, als daer zyn pappen , waeffclen, panne-koec-
ken, korften van pafteyen, ende diergelijcke en
konnen van deughdé ende gefontheyt by het broot
niet vergeleken werden ; alfoo in vele het vermen-
ﬁm van melck, boter, ende diergelijcke de taeyic-
eyt van den Terwe niet en verbetert, maer eex
vermeerdert, ende dar den Terwe oock foo wel niet
en rijft ofte gekoo& en wert. Ende al ift, dat de
felvige wel goet voedfcl gevé, indicn fy cenftercke
: werm-
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wermte ende goede Maegh bekomen: nochtans de-
wijl het faeulijox en gebeurt, dat [y geheelin‘een
fwacke Maegh'; ende in degene , dic geen ftercke
wermte in haer en hebben, ende haer niet ftercken
oeffenen:, verteert werden , ende datter eenige deca
lem onverteert blijven : foo fullen de felve {onder
ewijffel eentacu ende taey voedfel maken, het welck
de naeuweaderen , infonderheyt vande Lever ver-
ftoppen fal, ende ftof torgraveel verwecken, ende
dé voedinge van het ganfche lichaé in roere fiellen.

By onsis feer in'tgebruyck de 23lonune-pap/
van terwe-blom met foete-melck ghekoott + de
welcke vee] voedfel gecfr, ende niet ongefontenis,
by al dien {y {foo heel dickwils niet gegeren en wert.
Andersdoét{y graveel en fteen ( gelick nugefeyt
is ) in de Nieren groeyen , ende verftopt de Lever,
als Galenws geruyght. ‘Bnde van defe natuer zyn
meeft alleander pappen ende brijen, die menvan
ander meel met Terwen-meel vermenght gewoon
isin melck te koken , als van Rijs, Haver, Geers,
Getlte, ende andere. Want veel van de felve voe-
den wel ende veel : maer {y doen den buyck dick-
vvils {wellen, eride maken grof ende fwaer bloet.

De gefontfte Pap,die nict van meel, maer kruym
van brootgemaeckt wert , ‘isde Panade (alloo nae
het broot genoemt ) bequaem foo vvel voor de ge-
fonde, als voor de gene diefieckelijck gaen:

De Bielte komevan nature aen de Terwe, en-
de gelijck aistufichen de Terwe ende Gerfte, Want
{y geeft’ meérvoedfel als de Gerfte, en minder als
de Terwe. = 500 dathet Brootdaer van gemaecke,
al ift goet in'de maegh, oock minder voed/el geeft,

4 als
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als Terwen-broot.

D¢ Bogge is wermer als Gerft, maer. koelder
als Terwe, bew Brootdaer van gebacken gecfimeer
ende vafter voedfel alshet Gerfteu-broot, dan hecft
eenige taeyicheyt ende verftoppende eygenbeyr,
door de welcke dat hard ende [waer om verteren
is, infonderheyt als het ‘gefift ofte ghebuy e, ende
van fyn femelen af-gefondert is. . Want’t gene.dac
van ongebuylt meel gebacken wert, ende alle fyn
femelen noch heefi,foo dat van de Mo'en gebroche
wort, alffer wel ende behoorlijck gedeeffemt, ende
door backen is, dan iffer min taey ofte [waer, ende
en 1s niet beel moeyelijck om verreertte werden,
endegaet haeftelijck van onderé af ; het en is noch-
tans dies aengaende niet al uyt met het ongebuyl
Terwen-broot te vergelijcken: vvant her 1s noch
fvvaerder als het felve, ende moeyelijcker om te
verdouvven

Dan dit Bogaett-bioot geefc den Lichame een
vaft, gelijvigh, ende lierck voedfel, niet quaet van
fap ofte gijl , vvel-verftaende als het van goede
Roggen gebacken is : Want Broot van quade ver.
dufte ofte bedorvé Rogge gemacckr, doet in het Ji)f
quact ende haeft verrotbaer bloet groeyen, ende
veroorfaecke ver{cheyde langhduerige verdrierige
fieckté, infonderheytde gene die wy Scheur-buyck
ofte Blaeu-fchuyr noemen.,

Mactom het Roggen-broot foo veel te aenge-
namer ende lichter te maken, mengen fommige
daer Terwe by , twelck fy yBiffellupn noemen ,
al of men gemenght broot feyde. kn .dat Broor is
{oo tacy en {wacr niet, als het ongemengelt Rog-

gL‘l’]-
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gen-broot, en blijft langer verlch, weeck oft {acht
als het Terwen-broor felf,

Bifcuictivan Rogge 1s voor de Schippers, ends
fteden die belegert zyn ,.ende voor de menichen
die grooten atheyr doen.., s

De Oexfte feyde Plinius 18, 7. is van d’alder-
oudtite koit, vvert van Gaknss 7, Simp. kout en
droogh 1n den eetften grace geftelr, enisde Terwe
van krachten geenfins, gelyck. Wane de Terwe
verwarmet merckelijck : Dacrentegen en verwarme
de; Gerfte,ganlch, met , ende daer en boven in
welcker voegen die gebruyckr wert, *t fy oock dat-
mendaer brooden van macckt, men fal daer eenige
verkoelende kracht in bevinden. . V oorts foo ver-
fchily zy van de Terwe pock a¢ngaende, de ftoffe
van haer voedfel, dat {y.den lijve geeft. ‘Want de
Terwe is dick ende taey. yan ftoffe: maer de Gerfte
doet in onslichaemeen dup , ende cen weynigsken
af-vagende yochtigheyt ofte gijf groeyen, waer van
nergensnafpo veel voedlel komt,als van dé Terwes
Soodat niet fonder redé de Gerft noyrin foo groo-
tenachtingh geweeftis , als de Terwe.. Plutaychus
verhagltvan . Maresflus in {yn leven, als oock Livius
in het 37. Boeck vap {yn Hifforie, dat hy de com-
Pagnien, die.baer vaendels, quijt geworden waren ,
in ftede yan: Terwe , Gerft liet uyr-deelen. Het
felfde getuyght Plurarchus mede van  Antonius in
fynleven, ende Dio in’t 49. Boeck van fyn Griec-
{che Hiftorie, Alsoock de (elfde Dio, ende Swetonius
van den, Keyfer  Augnffus. Soo weynigh vvas de
Gerft by den Terwegeacht, dat{y de Soldaten, die
haer qualijck gequeten hadden, tot een ftraf, ende

T {chan-
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fchandael geg~ven werde. !

Gerflen-B2oot plagh by de Toden heel gemeen
tézyn,cnde (0o 1¢(én wy it Euangeliey darhet
by de hant was, als d*Heere Chriftus daer mede foo
groot mirakel dede, Hetis nocnheden by onsin't
gebruyck, dan foo heel gemeen niety als' Terwen,
ende’Roggen-brodt, hervoedt gock minder. Doch
degene, die van debefte Gerfte gemiccke werden,
en verfchilleh dies dengaende fooveéeliictvande
Terwe-brooden: Mder die van voole énde lichte
Gerfte gebacken zyn, komen van dert énde voedicl
mer de Semelachtige ofte grove Gray fachripe Tete
we-brogden "heéeFover een, Dan her Broot van
{obddifige Getfte gemaecke , ‘gact feer hacheljck
var onderen’af it vyélck'in de andere {ootten van
Gerfteh- broot ootk plagh te gebeuren, als'ticn die
mep de Terwen-brooden foude willé vergehijcken.
Plinis oorBéclt op'de verhaelde plaets; ‘hicr al te
fleceyan, als hy dérft feggen, dat’ hev Gerften-
brdot Eebru‘?ckclifdﬁc by'de Oudé,varhérgemeene
Iéven weder-worpen , €/l voor vocf varkde beeften
gelatenis. Biftuitvan Gerité is felden gt ten fy
daér ander koren', als Terwe ] Ropge ofte'Miftel-
fuyn by zedaen wert, Y, AP

Gerffe-pag vvert gemaecke van herMeel in wa-
ter, vieelch=lap, foete ofte keerne Melck ; Wey,
ofte-yet anders gefoden:  Maeckr vochitigh , 'ver-
verft,ende voedt matelijck: verweckt oock de rufte
( daer de Roggen-pap mede toe’ gebruycke wert )
dan is wat windachtigh,het welck'met een weynigh
venckel-zaet kan verbetert werden,

De ander Aerde-gewaffen en zyn foo voedende,
noch
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noch{oo beguaem niet, alsde gene daer wy nuaf
gchandelt hebben, ende daer het Broodt af ghe-
backen wert, : ‘

De Kifjg/ die in fommige Landen gebruycke.
lijck 15, 1 plaetfe van Broot vvert gehouden te
zyn vverm in‘den ecerften graed ,ende drooghin
den tweeden. - Hy voedt middelmatigh, ende mieer
{ gelijck men heel Nederlant door gewoon 15 ) in
foete Melck gekoodt zynde. 'Wert niet heel lichte.
lijck vertcerr, ende maeckt wat grof voedfel;is
dacromjonge luyden die atbeyden bequamet; en-
de dickvvils gegeten veroorfaecke verftoppinge.
Daerothmemoet hy wel gekoofzynyende isbecer
in Vleefch-{ap, als yet anders.’ = ‘

Rijshalf gefoden’endedan gedrooght, wort wel
drie of vier jaet lanck/goet bewacre: ende heel In-
dien door ( infonderheyt by de Nagres ofte Heyde-
den ) wort‘die Rijs veel geacht » ende fy vérfien
haer fchepen daer mede’, als {y een lange reysatne.
nemen  ‘gelijck vvy met Bifcuit ofte twee-back. Sy
eten datr met heele handen vol i ende her fmaeckt
feer vveél: dan'{ydoen daer gemeenlijck Suycket
by , of Daeyen, ofte eenigh ander ooft.

Die van Malediva weten nu'van dit foo gefoden
ende gedrooght Rijs,verfcheyde Koecken, Krake-
lingen, ende Marfepeynen te maken. Ditfelveal-
{oo gefoden,ende in'de Sonne gedrooght Ris ftoo=
ten [y kleynals meel, ende de pappe dact vanghes
maecke , noemen{y Awvela,

@Beera is van nature kout en droogh , niet on-
aéngenaé van fmaeck,infonderheyt in foere-melck,
gelijck men by ons den @eerfien-bpp maecke, ge-

{oden,

o
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ende dan geeft hy geenquaet, doch geen overvloc-
digh voedfel. =

Bygebreck van andet Koren, is fomtijts oock
van Geets Broot gebacken : maer’t felve geefi feer
Juttel voedfel, ende is kour van aert, feer dorende
breuckfaem ofte morfelbacr : vvant her en heeft
ganlch geen gelmijigheyr, geen tacyigheyt ofte
klevende vettigheyt, s Ende daeromiift niet vreeme,
dat hetden buyck yadie te, weeck-is, fteppen ofte
Atelpen kan. ‘ o

Baber is wermo van aert,ei van weynigh voed(el,
Weittn defe, alsoockan andere Landen gehouden
tezyn cengoet voediel voor de peerdensen fommi-
ge meenen dat het voor. de menfchen'ondienttigh:
5y, Nochtans maken fy-in. Duyiflandt vangepelde
Haver eenaengename {pijsvoor fiecken ende ghe=
fondeyin wvatergefoden, gelijck wen degepelde
Gerlt doet, ende defe noemen Iy Habeamogs.. Dier-
gelijeke-wert hier mede van de Boerinen langhs
de ftraec verkoft 5 ende myt-geroepen ; Waberen-
B/ als oock in Switferlant, te weté van debiosme
viiy Haver-meel. -In. Wals-Engelans werter oock
broot of gebacken, dangeeft luttel voedfel.
-« DeHaver wert in een. Vijfel geftooten, ofte in
een-molen ghemaelr, ende @oyt ofte dBuutten
dacraf gemaecke, ‘twelck allecn ofte met viecich
geloden wert, oftein veel ander dingen gebruyckr.
De Gort van, Haver ofte Gerft gemaceckr, is lichter
om verdouwen,en geeft den Lichame min voedfel,
dan 'r.gene datvan [pelte gemdecke plagh te werdé.

2Boeckinepdt wert voor vverm, ende miet leer

droogh van aert gehouden, voedt min dan Terwe ,
Rog-
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Rogge ofte Gerfte,maer nochtans meer dan Geers;

Van't meel van Bockweydt met water wort 232
gemaecke, ende ¥goecken gebacken, dic gegercn
zynde, lichtelijck verteerr vvorden, haeftelijck van
onderen af gaen, lichten kamerganck maken, veel
vvarer doen lofen,ende den lijve welluteel voedfels
by brengen ; waerom ghemeenlijck ghefeyt werr,
Boeckenden-bry , is verradery, alfoo de gene die
daer van geger€ heeft ende verfadighe is, haeft weer
honger krijght s dan her voedfel , datter van kottit}
€n is nietquaet, bedorven, ofte on bcquaem. .

*Throot dar van Bockweydt in feer dicre’ tijden
gebacken wert, ofte 't gene dar by ander meel het
Bockvvey-meel vermenght hetft, is vochtigh en-
de vvaterachtigh, ende finckr hacfter na beneden,
ende heeft meer windachtigheyts in , dan ’t gene
dat van den Rogge gebacken wert.

Onder de Pluck-vruchten | {evde Phinius 18, 12.
wert de meefte eere aen de 2Boonen gegeven, als
van de welcke mé oock heeft geiocat Broot re bac-
ken. Sy zynkour ende droogh van aert,als Galenns
getuyght 10t eerfte Boeck van de krachren der
Voedfelen, op het 19. Capittel, Ende dat de groote
Hippocrates (chrjft #. do vict.acue, 92, daralle Pluck-
vruchren windachtigh zyn, heeft fonderlingh plaets
in de Boonen : als oock dat hy {chrijft z.en 4. Epid.
datin rijde van hongers noot foo mansals vrouwé,
door het geftadigh gebruyck van Pluck-vrucheen
fwack ende traegh van beenen werden, Wantfy
maken grof ende raeu voedfel, ende zyn fwaerom
te verteren.  Daerom zyn{e ongefont ende fchade-
lijck voor de gene, die met colijck, acnborftigheyt,

ofte
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ofte pijn in't hooft gequelt zyn. Hier-en-boven
verweckenfe noch een loomigheyt, efi ongeruften
flaep, geliick Diofearides ceruyge 2. 98. ende daerom
meende Cicero 2. ds Divinat. dat de Pythagorifche
Philo{ophen haer van het Boonen eten onchielen ,
als of door fulcke fpijie niet alleen d€ buyck, maer
oock ons verftant op-geblafen werde.

Onfe groote Boonen houde ick voor beter ende
gefonder, ende zyn oock lichterte vertecren, als de
Roomiche-boontjens. Daerom foude ick raden
dat defe allcen voor arbeyders, ende die ftercke
. Magen.hebben gelaten wierden : en nier gebruycke
van de gene die ledigh gaen, ende {lap van mage
zyn, Om defelve wat beter te maken cetmenfe met
verwermende en dun-makende dingen, als Keule,
Orego, Carvi, Cumijn, Peper , Olye, Azijn ende
Sout gefoden ofte anders bereyt, ende groen zynde
met haer{chellen, ofte rijp zynde uyt de felve ghe-
daen. De roode ofie roodachtige die haeft moruw
werden, houd men voor de befte; de vvitte hour-
men voor vochter, ende nochtans voor harder om
te verdouwen. :

De Pluck-vruchten zyn by de Romeynen in
foo goeden eftime geweeft, dat oock treffelijcke
geflachten van de felve haren naem genomen heb-
ben. Soo zyn, feyt Plinius op het derde Capittel
van {yn achtiende Boeck, de Fabj genoemt, om
datfe de Boonen , ende de Cicerones om datfe de
Erweten vvel vviften tezacyen. Defe lefte werden
mede veel by ons gegeten foo groen, [ racuwende
gekoodt ) alsdroogh. Sy zyn vvindachtighinfon-
derheyt de groene; dan de drooge en zyn foo wind-

) achtigh
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achtigh niet, ende maken beter voedfe! als de Boo-
nen, maer foo veel niet. Anders zvnfe, gheliick
Galsns (eheiifl 6, Simp. kout ende droogh | ddefom
{y oock bequamer zyn voordegene die werm van
complexie1s, als dic kouris, Sy werden gelooft
def{enuwen hinderhjck te zyn; als oock den genen,
dic weecke e loterende tanden hebben. De winde
achdigheyt kan mede verbetert werden, gelijck van
de Boonen geleyt is. Even-vvelis heg {ap van de
Ervveten beter, als de fubftantie fclf,

HIPPOCRATES
de Affe&ionibuss:

Panis purds ax farvinis , ad vobur & virium vefeSBica
nem magis confert, quam qui non eft incerniculs per-
purgatns, @ recens guam hefternus , & ex farinis
recentibus 5 quam ex vetnflifimis,

LHILO IVDAYS
de Vidimis:
Cupedis, fla!cmm s bellaria condimentaque alia exriofa

piftorvim e coquorsm  guflui fervientitam , congsliand
#0rbos thm corporsy tum animo infanabiles.

Van
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Vande Mocs-kruyden. Salact, en-
__de Toe-kmyt, -

=

Het I'I L. Capittel.

VEmwm Bevervvijck , hier is bet ni geradin
Te firecken uvve pen tot allerley faladen :

ek bidde vueyger: miet 5 de grootfie van het lant

Die hebben msnighmael bet edel kruyt geplant =
De Vorflen even felfs o en vvijt bevoemde luyden,
Diehebben onderfocht de krachten van de kruyden,

Die hebben na-ge[poort , tot aen de minfie bies

Al wvaster in den hof , of in de boffen wvies.

Al
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Al vuat hier nadeel doex , of dienflighis gegesen,

Xs dienfligh o Hollants wolck , woer u te zyn gevueten;
Want die hier qualick gact , en fonder kennis plucks,,
Heeft fichden levens dvact niet felden af-gersicke.

Wel leers dan nae den eyfch de kruyden onder[cheyden,

En even aen den heers tenbaften tos-bereyden
Want feofe dat begrijpt , en na de kunfte doet
Het figft een [wacke maegh, en koelt onfluymigh bloes,

A het Koren ende de Pluck-vruchtenwotden
oock voor Spijfe gebruyckt de Moes-kruydé,
bladeren, uyr-fpruytfels,. vvortelen, aerd-vruch=
ten, boom-vruchten, ende diergelijcke die uyt den
hof komen. Onder de welcke vele al te medica-
menteus , ende geen goet voedfel en geven, ende
geenfins te vergelijcken met het gene, dat vande
voor{chrevé vruchten kome. Alfoo de {elve meeft
al goet voedfel geven , ende fooder eenige onder
zyn, daer wat aen ontbreecke, dat is weynigh te
beduyden. 'Maer in defe iffer naculijcx yet, dat
geheel van goee fofiis. Daer zijn wel eenige boome
vruchten, de welcke alife inde Maegh vvel verteert
vverden, geen quaet voedfel en geven : even-vvel
foo goet niet als de voor-verhaelde. Vande Moes-
kruyden is by-na de Lattouw alleen, die goet bloet
kan maken, e datis noch koudachtigh. Integen-
deel ziinder vele, dac quaet kruyre is , foo datter
cenige heel medicamenteus zijn, ende bequamer
voor deri apoteeck, als voor de keucken , enfom-
mige nicr veel en fchelen van fenijn. Soo datter
naculijcx een Moes-kruyrt is, dat t’eenemael goet
i gelont voedfel geeft. Hierom doet de Comedie-
/ {chrij-
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{chrijvet Plawns den Parafins ofte Brock-volger
deMoés-kruyden de krancken toe-eygenen ; ende
by denfelven leytde Cock opdie kruyden de oor-
faeck'van een kortleven), " Pfesdolp :

Daey kom? een [nelle doot oock op de fonge lngden,

Om dat men woed[el maeckt van alle vriemie krayden
En dat men eten derf van alderbande groen,
Dat even in bet voout de beeften niet en doen.

Wy befigen in {pijfe onder anderen de bladeren
van Latouw , Kool , Spinagie, Beer, Maluwe,
Suyring , Porceleyne , Kervel, Peterfelic : deuyt-
fpruytfels van Alperges, ende Hoppe: de wortcls
van Radijs, Knollen, gele, rooende witte Peen,
Suycker-wortelén , Loock, Ayuyn, en{oo voorts,

BDe Lattouwe oft Dalaet werr gehouden voor
het befte van al de Moes-kruyden , ende is kout en
vochtigh , ende daerom de gene die vverm van
complexie zyn bequamer, als de koude. Verkocle
een heete Maegh |, ende matight de {cherpigheyt
vanalle humeuren j isderhalven gelont voor jonge
luyden die heeten vol gal zyn, en een heete Maegh
hebben, ende in de Somer, ende alft heet weder s,
feer aengenaem.

Grataque nobilium requits laituca ciborum.

Sy verwecke den {laep , verflactden dorft, ende
neemt de geyligheyt wech : waerom de Pythazori-
fche Philofophen haer genoemt hebben gvvgyor,
ende de Vrouwen cguAida ,als beletcende TOV
s UAaw te rechien, ghelijck Calins Rhod. fchrijfc 27.

¢ Aat.
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eAnt.Leitult. Sy maeckt oock overvloedigheyt van
fogh', te weten in de voefters ende fuygende Vrou.
wendie door onmartige hitté’ ofte drooghte geen
ofte feer luttel fogh hebben; want door dien dat fy
de hitee ende de drooghité, door haer vochtige kou-
vvigheyt matight , {oo dient {y {eer vvel om de
melck indé borften te doen komen: Dan in de
vrouwen die kout van gerdt zyn, en dient zy {oo
wel niet , {elfs {y belet hacrmelck te krijgen. Men
eet de Lattouwe gemeenlijck racuw met oly, azijn,
ende wat zout, ende dat met goeden fmaeck: maer
voor de gene die een konde ‘Maegh hebben, ift
beter datmenfe kooé ; alfoo vele dingen die racuw
goet zyn, haer deught met koken niet en vetliefen,
maer veel cer verbeteren. 'En danis {y oock beter
om te verteren, ende geeft meer voedfel : infonder-
heyt met een hoen, ofte'diergelijcke, geftooft, daer
by kruyfdoren , ofte fap van limoenen doende,
’t welck een feer aengename {maeck geeft. Men
brenght de Lattouwe gemeenlijck op rafel in’t be-
ginfel van de maeltijc, ende men eetfe voor alle
ander{pijle: 't welck de Po&et Martialis oock be-
tuyghtin fynentijt gebruyckelijck geweelt te zijn,
ende datherin{yn Voor-vaderstijdé hee lefte van
de maeltijc plagh te wefen.' En ftelr derhalven in’g
derthiende Boeck van {yn dichté,defe vrage voor:

Laton-falact, beminde wrient,
Wart voormaels alderleft gedient,,
Maer komt ns eerfE op onfen dis;
Segh vat hierwan de reden is 1

Waer op wy antwoordé dat de Quden,die ganfch
V 3 fober-
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fobetlijck Jeefden,de Lattouwe niet uyt luft enaten,
maerallegn om beter te rulté, hee welck bequamer
was op;hiet laetlte van de maeltijc , als zy te bedt
gingen,, Maer daer nais {y.gebraycke in’c beginfel
om deu: appetijt ende luft tot,eten te verwecken.
Dan iyt Jaetfte gebelight, ki [y oock de droncken-
fchap, diedoor onmatigen dranck van vvijn geko-
men is, doen vergaen , door dien, datfy de dom-
pen ende vvacrfdommen’van den felven wijn belec
te klimmen , ende ten hoofdewaerts op te ftijgen.

De Lattouwe,na de lecringe van Galesas, en ftopt
den buyck niet , maer en maeckt hem oock niet
weeck, om dat {y geen wrange ofte fcherpe eygent-
heden en heeft. Even-wel door dienfy.den buyck
vochtigh macecke, foo verweckt [y hem oock tor
lofinge, endetothet uyt-drijven der overvloedig-
heden , ofte doet hem ten minften lichten kamer-
ganck hebben. *Twelck de felfde Marsialis oock
betuyght, als hy eenen vrienttegalt nodende; feyr,
12, Epigr. 53.

Alsick beb een wrient of gaff,
- o500 yvors dus op heam gepaft :

Jckvvil dat eerft krop-[alac
Voor bemaop de 1afel flae;
En bet dient alfoo gedaen ,
Om wvel af te mogen gaen:
Maer Pareie mict Rakes
Dienter mede by gefes.

Waerinhy aenwi ft*tgene noch gebruyckt wert,
ende oock behoort te gefchieden, dat in fwacke
chl-
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ende koude Magen ; de falact-gegesen wert met
pareije, bielloock , rakette, kers, ofie digrgelijcke
heeten kruyden , om haegkpude wat te matigen.

De Crop-falaet wert vooy de aldethicfijckfte,
ende alderedelfte van alle de fporten van Salaet 26>
houden: Maer de R oomfche Lawonwe is bequamer
om den kamerganck te yerwecken als de ander,
geliick Lobel becuyght. o a1 20

Be Izool houdé lommige voor kout en droog:
Macrwese van Cardano (lules Bipporratss mede leett
2. de dieta) enandere met rechivoor werm geoor=
decle , om dat men in bet; fap:gewaer werc;eory bits
techeyt'ende [cherpigheyrs bequaem om denbuyck
weeck te -makgn, 3, de welckein de geloden ioole
alte mael in het fap treckpd Boor defe{alpetdrach =
tigheyt maecks het edrite wates,daer de Koelen in
gefoden werden, den buyck weeck , en dogt-ermien
{achten kamerganck hebbem;d§4elve doet sock het
fap gedroncken., Dan allmem dit-egrite water! daeg
de Koolen ingéfoden zijn, afgiety dagi droagen [
den, buyck, ende maken hem hardr, Acngaend®
het voedlel dac de Kool eus Lichaem by-brenghr;
dac isifeer weymigh, ende de gijhofte bloet, dat daer
van komg,, en fs aict goet pfe prijlelijck, maerdick,
fwaer 5 grof, en'melancholijck:: wacr van donckere
dampeninthooftep-{tijgen, dig de herflenen ont-
ftelleny fware droomen verwecken, de oogen be-
{chadigen, endehepgefichre fwacksmaken: hoe wel
dac de Witte oo aroven bloet aiet en maeckr,als de
Roode : ende.dacrom is {y beter.ende bequamer
om in {pijle te gebruycken: ende noch beter ende
acngenamer: zijn de Wloni-koolen / ende lichter

Y2

om
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om te verteren. Daer'alle d’ander {foorten hart zyn
om te verdouwen , édenict en-dienen als voor de
gerie diefwaren arbeytdoen, ende heel fterck zyn.
- De Kool wert by vele Ouden feer geprefen om
dedronckerifchaptebelecten. En Arbenens (chrijfe
2. Deippofi dat'de Egyprenaers alffe hacr begaven
om fterck te drinckeny plachté gefoden Kool voor
afteeten. Arifforeles foecke hier redentvan 3. Probl,
17. daer hy voorftellende vvaerom de- Kool de
dronckenfchapbeler, onidat , feythy,y de Kool een
foet,“ende verdrijverd fap in heefr, ende door datfe
kouc van aert is, foo trecktfe de vvijnige en racuwe
humetiren in de dermen ; de dunne ' nae de blaes
loopende, ende {y felve in de blaes blijvende , ver-
koelc her Lichaem § derhalven dat de humeuten in
twee wegen na bened@ fackende, endehet Lichaem
verkoelt vverdende’, de dronckenfchap vergaet.
Maderick en foudeeven-wel niemant raden, dat hy
Kem hicr opte feer verlatende, al te-veel dronck.
Spinagie is koutvan aerr, en [y wert gérekent
ondcr de Moes-kruyden, die wat waterachtigh van
ftoffe zyn, ende geen'merckelijcke eygentheyt in
het fmaken en vertoonen. “Daerom finckely haeft
nederwaerts, ende maécktden buyck weeck.
Meneet de Spinagieals fy gefoden 45 . maer fy
brenght heel luttel, ja bykans geen voedlelby. En
dat is noch kour, vvaterachtigh ; en vvindachtigh;
doet daerom de Maegh haeft om-keeren ende wal-
gen, ten zy datfe met gember, peper, zout, ofte
yet diergelijcx befprey t ende verbetert wert. 'Men
gebruycke de Spinagie oock in het racuw Salaer, te
weten alffe eerft uyt=gefproten is, ende eer gar de
rect-
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breetfte bladeren gewaflen zyn.

e Weete wert gemeenlijck gefoden gegeren:
ende dan unckefe haeelijckna beneden, ende ver=
wecke den buyck tot her uyt-laten ende af-drijven
van de overvloedigheden, fonderlingen alffe met
hetfap,’t welck eenige brackigheyt ofte falpcter-
achtigheytin fich heeft, daer fy ingefoden is ghe-
weeft, genomen wort. Martialis 3. EPIgr. 47+

Pigroque wentri non intitiles beras.

Sooklaeght Cicero 2. Epift. dat hy van veel Beet
ende: Maluwe te eten’, 'den loop ghekregen heeft.
Maer alfmenfe fonder fop eet, veeght {y min of,
ende en maeckt den buyck foo vveeck niet; door
dien datfe, gelijck medevan de Koole nu gefeyt is,
haer {alpeterachrigheyrin het water af-geleytheeft.
Dan het V oedfel, ghelijck Galenus fchrijft in het
tweede Boeck van de krachtender V oedfelen, dat
van de Beete komr, is heel weynigh endeby "tgene
de Larvouwe ‘geeft niet re vergelijcken. Martialis
maecke{e met vvijn ende pepertoe 13. Epigri13.

Vit fapiant fatue fabrovum prandia bets,
O guam [spe petit wina piperque cocts,

Hy noemt de Beet 'daer Smits koft: alfoo de
Smits de [elfde veel plachten te eten, onyde hart~
lijvigheyt, diefe van geftadigh by de viertezyn,
kregen, daerdoor te verdrijven.

B¢ FPalutne vvert by fommige voor Moes-
kruyt gebefight: danis heden{daeghs in foo groote
achtinge niet alffe welin voorleden tijc gevveeftis.
Den Ouden Griecx(en Poéet Hefiodus heeftfein fyn

V 3 ge-

f
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gedichten feer geprefen, haertot ecn exempel ne-
mende, dat oock {lechte kruyden den menfche feer
nut zijn: met den vvelcken de Latijnfche Poget
Horarins oock ftemt, vvanneer hy feyt dat de Ma-
luwe hee verladen ende verftope ofte {waer lichaem
dienftelijck ende gelont s,

- Maluwe in {pijfe gebruycke, geeferedelijck veel
voedfel , feydt Galenus. 2. de Alim. fac.#2. dan her
{ap ofte bloet dat daer van komt, 1s vvat dickach-
tigh. Sy maeckr den 'buyck vveeck, ende doet lich-
ten kamerganck hebben. Want f{y fincke haeft nae
beneden : niet alleen om datfe vocht isy'maer om
datfe fliymerigh ch (libberigh {ap in heeft. Martialis
3. Epigr. £7,

Laet Maluw en’ Lattou tot wuven dis genaken ,

Dat [alu door het lijf een vafen af- gangh maken 1
Vergeer dit nimmermecr , bet is een onds gebruycks
Want naer u wefentoont , ghy hebi sen barden buyck,

Die van Sienin Italien vvaren foo hart belegert
ende uyt-gehongert, datfe al haer paerdeniop had-
den moeten eten, foo dar de Borgerij alle daegh
feer verminderde  en'velé fonder ficckee op ftraet,
de leden haer onverfiens begevenide, bleven leggen :
het vvelck de Medicijns , de oor{aeck hier van on-
derfoeckende, op het cten van de Maluvve leyden,
devvelckefy feyden dat den buyck re los maeck-
ten, endehet verteren belette, gelijck befchreven
is van den Prefident deThow in het 15, Boeck van
fijn Hiftorie. Hier van komt mifTchien, dat Pyiha-
goras het etenvan de Maluvve verboden heeft, ge-
lijck, Laérrins infijn leven getuyghe.

De
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De Supringly of Suvehel is koutendroogh,

verteerc ende opent.  Dic kiuyrdicvvils gebruyckt,
verfterckt de Mage , verquickt her herte, ende ge-
neeft alle de gebreké van't felve: verflaee den dorfl,
weder{taet ende belet alle inwendige ontftekinge
ende verrottinge, als falaet gegeten , maeckt dat
de gal niet op en breeckt.

D« hladeren van Suvringh,als oock van Paticly/
Patientie/ oo Daken-bloet alle krnyden van een
geflachi, gefoden, envoor Ipijfe ofte moesghebe-
{ight , maken den buyck vvecck, ende veroorfaken
eenen fachten kamerganck. Het vvelck de Poéet
Horatins mede betuyght 2. Szz.

Si dura morabitsy alvus,
Mutulus, & wiles pellent obflantia conche,
Et lapathi brevis herba.

daerhy feyt, dat yemantdie hartlijvighis ;dient te
gebruycken het kort ofte mals kruyt van Paiich:
vvaer mede hy verftaet de bladeren die, geplucke
zijn , eer dac de {teel uyt-gefproten is i vvant dan
zijn de bladeren van defe kruyden alder bequaemft
om teeten, ende ophaer malfchite,

De Pocelepne is kout inden derden graed, en
vochtinden tvveeden. Men eeife dickwils racuw,
*t (y alleen , *t {y mer ander kruyden in (alact, met
olye, edick, ende zout. Men doet daer gemeenlijck
war Kerfle,, Rakette, ofte ecnigh ander beet kruye
by, om haer koude eygentheyt te matigen ofie te
bedwingen , door dé welcke [y fommige magen al
telaftigh , ende hartom te verdouwen valr: anders
en heeft [y geen merckelijcke {chadelijckbeyt in

Vo haer,
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haer, danalleen defe , dat her langh gebruyck van
de felve, het geficht vvatverduyftert. Sy verkoelt
enverftercke de verhitte Mage, maeckt appetii,
ende verweckt luft om te eten: dan 't voedfcl dar fy
geeft, 15 heel vveynigh , gelijck Galenws betuyght
int tweede Boeck van de krachten der Voed{elen
op her 46, Capitrel, 2

. ¢ Rerbel vvert gehouden voor vverm in den
derden, ende droogh in den tweeden graed. - Sy
vvert hedenfdaegs over al voor een gemeyn Moes-
kruyt gegeten : ende in (pijfe ghebruycke zynde is
aengenaem van {maeck, ende de Mage goet en be-
quacm. Sy wert nuttelijck gemenght in’t wermoes
met beet en fuyringh, en geefthet een goede geur,
ende racuw met Lattouwe ende ander falaet, het
vvelck denappetijt verweckt. Mer ander kruyden
gefoden pegeté, ofie met meel en melck vermengt,
ende daer een pap van gemaeckr , ofie oock cen
taerte ofte paftey gebacken, doet vvel flapen:en
het {chijnt datter geen kruyt bequamelijcker by de
melck gedaen wert;, om daer een_l’make!irck? meel-
pappe vante maken, dande Kervel. Sy is [onder-
linge om her bloet te fuyveren, oock om de oude
verkoude mans, te paett te helpen, endatom dat
fy eenige vvindachrige ftoffe heeft, die tot fulcx
niet onbequacm enis.

D¢ Peterfelie en were niet alleen mer haer bla-
dercn , maer oock mer de vvortelen in de fpijle ge-
bruycke. Syis vverm en droogh van aert, de mont
feer aengenasm , opent alle verftoppinge, fuyvert
de nieren, hijf-moeder ende ingewant, dan is hart

om verdouvven, ende geeft [eer vveynigh voedicl.
Daer-
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Dacerom placht(e van velen gegeten te werden tuf-
fchen ander (pijfe , om de felve tebeter te doen ver=
teren. Sommige meenen dat Peterfelie door haer
door-dringende krachtin alle haer deelen feer nut-
telijck gebruycke fal werden van alle menfchen,om
dar {y foo goet is tegen den fteen efgraveel : want
(feggenfy ) men vint vveynigh menfchen , die
geenen fteen ofte graveel enhebben, het zy luttel
of veel.  Daerom raden fy dit kruyt, ende oock
de vvortelen mer vleefch ‘en vifch &c. te eten.
Maer fy hebben groote misflagh. Want in dien de
Peterfelie veel onder de koft gegeren vverr;’ foo
brenghtfe met haer af-drijvende kracht de racuwe
humeuren , ende half verteerde gijlin de Lever, en=
de Nieren, ende veroorfaecke aldaer verftoppinge,
Soodatfe meer in de Nieré doet drijvé om graveel
te makeéd’, als [y uyr de [elve verdrijven kan, Dan
die Pererfelie , ofte yer anders gebruyeken wil om
vvarer re’lofen, ofte graveel of te fetten, fal dat
nuchteré doen , de Maegh te voren van alleracuwe
humeuren vvel gefuyvertzijndé, om reden’'nu'ver-
haelt. 'En defe leffe' fal oock dienen'voor de gene,
die geftadigh 'gebruycken Brandewijn met derdt-
befien, hontldraf, ende diergelijcke, als oock Ge-
never-vvater, vvaer mede'[y haer {elven voor het
graveel meer {chade, als bate 'doen”" 'Sommige
meenen dat de vvortel van Peterfelie bereris gefo-

den dan raen; e hetkruyt beter raeu dan gefoden.
Be Endibfe vvert mede dickwils voor Moes-
kruye gefoden, ende in de vvinterfche maenden,
als {y door konfte, vvir gemaeckt is, raeu met Olye
en Edick in {tede van anderfalact op tafel gebracht
¢n
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en gegeten. Sy is de Mage feernut, ende de Lever
bebulpfaem, ende neemt de verftoprheden beter
wech als eenigh ander moel-kruyt.  Dan he: felfde
doen noch beter, de jonge uyt-(pruyifels van de
tamme, ende vvilde Lichioep, Horar, 7. Carm. ;1.

Me ‘pafcant oliva,
Me cichoren | levifque malva .

B¢ Afperges 2vn van oudis altijtingoede ach-
tiuge ghoewedlt, fy verwermen , noch verkoelen
merckelijck, zijn aengenaem van {maeck . en ver-
wecken den appetiy ;: dan (y geve weynigh voedlel,
endac noch vocht en yvaterachtigh. Sy openen de
vetltoptheyt van de Lever, ende van de Nieren , efi
ferten 't vvater af; Men kanfe eten in, ver vleefch-
fap gefodensy dan gemeenlijck werdenfe alleen in
vyater gefoden, ende metolye, azijp,en wat zour,
ende peper gegeren. , Maer men moet vvel paflen
op het kooken, alffe te langh koken;.loo. worden
iy bitter, ende, tagy, anders zinfe haeft ;genoegh ;
waer, vande Keyfer; . Augufius cen fpreeck-woordc
h'.n!t,"Raﬂ'cr_,aIs Alperges gekood werdg€, (Suetonius
in Gjn leven,ende Evafm. Chil. 3. Cent..7.: ddag, 5. )
_ Eveneens werden de [cheutkens ofte jonge uyt-

fpruytlelen van de Foppe voor [pijle gebruycke,
di¢.in gostheyt van.fap (vander, kruyden verre te
boven gaen. Want (y - {uyveren het bloedt , ende
reynigen hetingewant, infonderheyt de Lever. Sy
werden roe-gemaccke, ende gegeten als Alperges.

Noch zijnder eenige kruyden, die men met de
fpuys befight,, ende gemeenlijck @oc-Fryupt che-
npemt werden; als Iierffe / Hakette/ T2agoi/

Cll



GESONTHREYT. fos

ende diergelijcke : maer en konnen geenfins ondeg
de voedielen gerekent werden, Wantalle planien,
die nietveel 1nhitte ofte koude uyt en fteken , die
kan mennech cen placts onder:de Spijle laten:
nacr nict de gene , die tor den derden ofte vierden
graed heet ofte kout zijn,de welcke nier voor voed-
fel, maer alleen voor Mcdxcme en konnen ghe-
bmvckl vverden. Alfoo is de ¥Dater-fierfle/ die
van iommlt_e onder andere (pijs gebiuyckuwerr,
feer heet, ende op de tongh bijrende, ende kan qua-
lijck van de Macgh verteert werden, loft her water,
fuyvert de Nieren, ende ftiledé pijn van de felve ;
verdunt de grave en tacye humeuren, ende bereyile
tot upt-fluyten.  En daerom ,alfer foodanigeint
lichaem niet en zin . oo is {y onbequaem. De
gemeene ofie Pof-kerffe/ is mede {cherp en bij-
tende van fmaeck; ende daerom is {y oock ftercke-
lijck verwermende ende verdroogende van krach-
tén; infonderheytals{y oudtende groot geworden
is: Want tc:w:ﬂcn datfe noch teer, jonck, mallch,
endegroen is, enis {y foo heet en droogh niec, en-
de dat om de v\.‘ucmchngc vochtigheyt die, daer
noch by s, door de welcke haer {cherpigheyr wat
bedwongen ende verduy ftert wert. In voegen datfe
dan bequaemn isom met Broot te eten als een toe-
ipijfe, {oo Galenss daer van [chrijft 5 en alshedenf-
muvhsm Nederlant allelins gedaen wert, daermen
de Kerfl: {infonderheytin de Mey-maent ) op het
Boter-en-broot pleeght te leggen.

Men doet de Kerfle oock veel by de Salaet-knuy-
den, gelijck Rakette en Dmg(m daer mede b'.—
gedaen wert; ende tot dien eynde vvert fy meeft

£e-
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gefaeyt : te weten, om de koude kruydenals Lat-
touwe ende meer ander diergelijcke , door haer
hette vvat te matigen endere beteren. . De Kerfleis
feer gefont dé gene, die het Sefjeur-bupch onder-
vvorpenzijn ; daer vveynige hierce Lande, het zy
vvetende ofre onwetende , geheel of bevrije zijn,
JBoftacrt is heel heer ende droogh, heeft een
{cherpe ende brandende krachr, daerom were fy
met{oete dingen bequamelijck gemengt, ende in-
fonderheyt met moft, oft fap van peeréofte queen,
vvert hier te lande meelt met azijn tor een faufc
gemalén, die Moftaert gehecten wert, dicnende
tot alle harde ende rouwe [pijfe, *tfy Vlieelch, iy
Vifch : vvantfy doet die verteren, ende is de Mage
goct , de felve verwermende, ende maecke luft om
eten. Maer {y moet met de {pijfe matelijck gegeten
vverden, op dat fy de herflenen niet en ontftelle.
Want haer {cherpigheyt trecke van ftonden aen
na den neufe opwaerr, gelijck men aen het niefen
dickwils gewaer vvert, {oo dat de herflenen felve
doorde {cherpigheyt en treckende kracht mercke-
lijck ontroeren , ende dickwils gebruyckt maecke
pijnin’t hooft, ende verduyftert de oogen, door
dampen die {y op-brengt. Dit (al nu genoegh zijn
van de Moef-kruyden. Wy {ouden {oo medevan
Rof-marijn, Salie, ende alderhande Vieelch-kruyt
konnen [chrijven, dan om niet te langh te wefen,
fullenvvy den Lefer vvij(en rot de Kruyt-befchrij-
vers, ende infonderheyt tot den Kruyr-boeck van
Rembert van Doedoens, vviens {chrifien vvy oock al-
hier gebruycken, infonderheyt daer hy deleere van
de Oude na-gevolght heeft.
Yan
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Het IV,
HIfrﬁe ick.namy duncke,sé Vor [t [yn knollen braden,
Hly eet mer grooten luft, by kan hems nict erfaden :
Hy vuil geenrick gefchsnck, verach: het edel gout,
Vermts by dit gevvas sn grooter wueerden hott o

De vuortels, lieve vriens. die inder acrden groeyen ,

E7 zyn nier voor een [vuiyn of voor de grove koeyen
Maer zyn oock even [elfs ge[chapen voor den menfels
En meniyb billick hert dat vinter [yaen vvenfch.

Virach: dangeen Radis , en min de [oete Knollen,

Veracht geen Hof-.dyuyn me (yo gehayrds bollen

7
Ver
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Veracht gee yoode Peen; macr leert bet vechi gebruyck,
Men vint[e dickmael nus ten dienfte van den buyck.
Veracht geen Cichorey , veracht geen Paflinaken;
\Sy konnen voor # volck bequame [piife maken :
Siet al dit vvorsel-tuygh beeft oock (yn voedfel in,
En die bet wvel gebraycke, veracht et vuyl gewin,

Nder de eetbare Wortelen zijn'alwan oude

tijden de ﬁapt’.ﬂ ofte Tenollen meelt in’t ge-
bruyck. Wy lefen dat Romwulus den eerft€ Koningh
van Roomen hem met Knollen plagh te behelpen,
ende dat hy noch in den Hemel defelve eet, heeft
na Senecams in Apocol. de Poéer Martialis gelchre-
ven z3. Epigr. 16.

Hac tibi brumali gaudentia frigove vapa

Qua damus, in cxlo Romulas ¢ffe foles.

Al vyaer hy met recht de Winter-knollen prijft,
als devvelcke door nevel, rijp, ende kou waflen,
ende groot worden, De Koningh van Vrancrijck
Lodevvijck de elfde plagh mede feer geerne knollen
teeten, ende begiften uyrter-maten een boer, die
hem met een groore Kool vercert hadde; waer van
Erafmus van Rotterdam een {oere klucht vertele
in fijn © Samen-fprekingen. Wy lefen.oock het
gene hier voor in *t dicht fraet, vaneen Romeyns
Veldt-overfte , Manius Curius, dat hy al{ijn leven
geerne Knollen at: ende dat ppeen {ckeré tijc hem
groote gefchencken gefonden zijnde, daer hy fat
Knollen enbraden, de (elfde vveygerde, feggende,
geen gout van doen re hebben , alfoo langh hy

fulcke koft vvel mochr,
Knol-
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Knollen racu gegeten, maken vvint en op-bla-
finge in den buyck , ende geven den Lichame dick
ende kout fap. Geloden ofte anders gaer gernaeckt
zijnde, en verkoelen fy foo feer niet : e1fs {foo wey=
nigh dat men daer geen verkoelinge in gemercken
oftgevvacr vvorden en kan : nochtans zijn fy dan
oock vocht en vvindachtigh, Dan daerisveel aene
gelegen hoe ende vvaerin, dat men de Rapen fiet
ofte gaer maecke; Want in Water oft eenigh Sop
oft Vleefch-natgeloden zijn {y vochter van geftal-
teniffe, fincken haeft na beneden,ende maken den
buyck los ende vveeck: Maer als fy op de kelen,
oft op eenroofter gebradé zijn,dan zijn (y drooger
van aert, ende en brengen foo veel vvinden niet by,
hoe vvel dat{y alfdan noch niet heel vry van alle
windachtigheyt enzijn ; maer fulcx betert de Gem-
ber en Zout datter over gedaen wert. Dan inwelc-
ker voegen dac {y gaer oft ree gemaecke zijn, {y
geven het Lichaem veel meer voedfel, danals {y
raeuw gegeren werden ; felfs dat veedfel enis niet
overvloedigh , maer even-vvel redelijck goet, wac
werm en vochrigh,ende daerom die aen de derden-
daeghfche koorts ofte acn {waermoedige fieckten
gaen, ofte een quade borft hebbé, niet onbequaem,
infonderheyt met vverm nar,

D¢ Radijg is merckelijck vervvermende ende
verdroogende van aert: en heefteen dun-makende
ende openende kracht, door dien dat de (cherpe
eygentheyr ende geftalteniffe daer {oo veel krachts
in heeft , acngefien dat by fcherp en bijtende op de
tongeis. Dan Galesns ftelt hem in d€ derden graed
van de verwermende, endein dentweeden van de

4 ver-
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verdroogende dingen ; ende feyt dat hy bequaem is
om ander {pijfe als een fauce oft falaet in te leyden,
maer felfs voor geen [pijfe oft voedfel ftrecken en
kan.

De Radijfen verdunnen de dicke ende taeye hu-
meuren , doen vvater maken, en breken den fteen,
ende doen den felven loflen ende rijfen. Om dees
af-ferrende krache ( gelijck ick in de Peterfelie hier
voren vermaent hebbe ) moet men de Radijfen in’c
beginfel van de maeltijt voor d’ander {pijle eten,
al-hoe-wel dat dé geleerden Dodoness van contraric
gevoelenis , ende fulex verbiet. Ia fy werden oock
meeft gegeten tufichen de maeltijt s middaghs oft
’savonts, als een fauce van ander fpijfe, om de
{elve te beter te doen verteeren , ende nadat (y ver-
teert zijn,het ganfche Lichaem doorte fend€ ofte te
vet{preyden, fonderlingen ( gelijck Dodonens {eyt )
al{menfein’t laetfte van de maeltijt eet. Dan diten

“kan ick niet goet vindé, alfoo de Radijfen tuffchen
ander {pijle, ofte op het lactfte van de maeltijt ge-
geten, de [pijfeeerle te dege verteert is , neer-drin-
gen, ende in plaets van te helpen teren, de {elve
half racu na de Lever drijven. Daer fy in't beginfe!

- van de maeltijt voot andet {pijfe genoté den appe=-

tijeverwecken,ecnde matelijck met zout ende broot
gegeten.geen walginge, ende om-keeren van de

Mage meeten maken , als of [y onder de maeltijt

gegeten werden. Dan ick fegge matelijck, anders
te veel gegeten, konnen lichtelijck doen braken.

Maken oock alffe te veel gebruycke vverden, den

menfche mager , veroorfaken eenen ftinckenden
adem, doen de fvvangere vrouwen mifvallen, ver-
hitren
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hitten *¢'bloet , ‘doen luyfen groeyen, zijn de tan-
den’, herffenen ende oogen fchadelijck, ende doen
de melck inde' Mage runnen ; daerom moet men
voor, oft nae, oft met de Radijfen geen melck eten.

Be Geele-PBeert zijn middelmatigh in vvermte,
ende wat'vochtigh van aert, vverden meeften-deel
in vieefch-fop geloden gegeten. Sy geven wel geen
overvloedigh voedfel, doch redelijcken goet, oft
imimers beter dan’tgene dac van vele ander worte=
len komt. Sy hebben nochtans oock eenige wind-
achtigheyt in haer, doch niet {oo veel, als de Knol-
len; enfy en fincken oock foo haeft niet na bene-
den, als defelve Knollendoen, Sy moeten langh
koken, anderszijn fy hardt om te verdouwen.

De Gioobe-Peett/ ofte Cavoten vverden oock
vele ghefoden gegeten, doch felden met vieefch,
gelijck men de Geledoet: maer men eetfe nu meeft
met Olie ende Zour, ende {y dienen in de vvintera
{che-maenden voor een goede en bequame Salaet.
Anders foo z1jnfe van krachten de Gele-Peen oeck
heel gelijck.

De Witte-Peen ofte Paftinakien/ zijn mate-~
lijck werm , ende eer droogh dan vocht van aert.
Sy voeden meer , dan de Kuoollen , ende oockdan
de Peen ofte Caroten ; en dat (elve voedfel is oock
vvat dicker ende grover, doch geenfins quact oft
onprijfelijck.

Men eet defe Paftinaken gefoden ofte immers
niet racu; Ende foogegeten bechouden {y cenige
vvindachtigheyt. Aengaende het af-gaen, ende
fincken , foo en daclen {y na beneden nochte hae-
felijck, noch te tragelijck ; ende aengaende den

¢ & buyck,




324 DEN SCHAT DER

buyck , {y en maken dien noch weeck, noghhardt,
Dan {yverwecken de piffe, ende loflenyt vvatgrs
ende zijn de Mage, de Nieren,de Blale, ende oock
de Borfte ofte Longeren mertckelijck nut ende be-
quaem. Men kanfe een iacr» ofte twee in d’aerde
goet houden, om in den Winter, ende Vaften te
fruyten, ofte in Meel ehde Boter ofte Olie te bac-
ken, in ftede van Vifch: ende {oo gegeren zijnde,
zijn {y nuc de [waermoedige menfchen , ende ver-
meerderen de luftigheyt en vieefchelijcke begeerte
der mannen ende vrouwen.

De Hupcher-Preen ofie Supcher-ortelen/
om haren foeten ende lieffelijcken fmaeck alfoo

enocmt, zijn redelijcken werm en vocht van aere ;
y werden haeft ende lichtelijck verdout ende ver-
teert : ende fincken niet tragelijck na beneden. Sy
geven tamelijck veel voedfels, ende en zijn niet
quaet van fap, Sy hebben oock eenige windachtig-
heytin haer, vvacrom dat fy den luftror by-flapen
vervvecken, ende vverden daerom van de goede
vrouvven de mans dickwils te eren gegevé, feggen-
de datfe feer gefontzijn.

Men eet defe Suycker-vvortelkens gefoden ofte
andersgaer gemaecke zijnde : te weten fomtijts met
Azijn, Zout, ende vvat Olie, als men de ander
Salaet doer: fomtijts fruytment{e oft rooftmenfe in
Olie ofte Boter , met blom van meel, ofte fonder,
endeopveelander manieren.

ootk isfeer fcherp van fmaeck , heel verdroo-
gende ende verwermende van aert, vvel totin den
vierden graed, als Galenns betuyght : voor fpijfe
gebruycke, verwerme het hecle Lichaem ftercke-

liick,
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lijtk,; enddidoet'de grove tasye’ vochrigheden , die
daer in vérfpreyt zijn , fcheyden enderijfen; ende
maecke dig dun en 1os. Hetopent alle verftoptheyr,
doet vvatep maken , vvinde {cheyden, ende de kin-
der vvormen fterven , gelijck ick dickwils verfoche
hebbe. Danfonderlingeals het raeu gegeten wert,
geeft het ganfch geen voedfel: maet doetdacr quaet,
feer heet ende fcherp fap.ofte blogt in groeyen.
Daerom aldegené die hlcctvun complexicofte ge-
{taltenifle des Lichaems zyn, moer€ hun voor allen
vvel wachren van't Loock veel te gebruycké, Maer
alfTer geloden oft in’t water gekoodt wort, tot dattet
{y wfeherpigheyverlieft,dan én iffet foo krachtigh
migryende etf'magckt niet nicét foo quaet bloet; als
Galetins béruyohe, ‘hoo-wel 'dat her'den Lijvedan
agck {¢er lurel voedfels by-brenghr i nechtans (oo
voedet meet danalllet racu in-genomé wert. Som-"
migelardeten her gebrade vieefch met Loock , het
welck cen agngenamé fmaeck aen ber yieelch geeft,
ende het is felye dan foo {cherp aft verhitiende nier,
ende 1s {fecr goet ende gefont voor de gene die kout
van mage zijn. Efiinfonderheyt in tijde van pefte,
vvaeroi het ‘Boeren-Theriakel van-Galenns ghe=-
roenitwert. *Fisoock goet, eyt Serapion, den ge-
nesvidiesverte reyfe doen’, voorden Ranck vande
pomp,endé Keét verdorven ende {tinckent vvater,
davfy dickwils drificken inoeten’; ende de walging
dicde Zee inde Mage mateke, als-oock om haer
fterckte te vermeerderen. Maer voor-een yegelijck,
hoe her oock bereyt vvert, is het veel ghebtuycken
[chadelijck. ‘Magcke pijn in'c hooft, befchadight
de oogen , endé d’ander fipnen, verwecktdorft, en

b, s
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is onbequaem om fyn dapperen ende amgerdeagh.
lijcken ftanck. Daerom pleegh by.-deiGriecken
eertijts, gelijck. Athen. ro, Deips. getuyght verbo-
dente zyn,dar niemantin dé tempel vande Moedet
der Goden en mocht gaen, die Loock gegeten
hadde. De Poéet Horatius vervioecke het oock
Epod, 3. metdefe verflen :

Payentss olim fi quis impia mank
Senile guttsw fregerit ;

Edis cicntis Allisn nocentius
O dura nitfforum ilia ! "

Hoe dat het Loock finckt, foo ift even-vvel,
gelijck oock dé Ayuyn van de fuperttitieufe Egyp-
tenaers voor ecn God gehoudé, volgens her fchry-
venvan Plinigs 19. 6. Waer mede de Poger Jupe-
#alis{pot Sat. 5. {eggende dat herwel hieyligh volck
moet zyn, dacr. de Goden in de hoven wailen.

Porrum & Cape nefas violare & fiangéve porfu,
O fanitas gentes, quibus bec nafcuntur in hortss
Numina ! or ;

Apupn is Lcherp van fmaeck 5. heet en droogh.
van aert, doch wat minder als Loock , maecks.do
grove tacye vochtigheden dun , ende doetfe fchey-
den. De Boeren etenfe racu, dan geven vyeynigh
en, raen voedfel,ende ontfteken het bloet. Maer
gekoott zijnde verlicfenfe haer fehespigheyt, ende
geven wat meeren beter voedfel. . Voorts foo zyn
de Ayuynen quact voor de menfchen die heet en
haeftigh van aert zyn, ende vecl galachtigh bloet
't 1ijf hebbé : maer zijn goet ende bequaem voor

de
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dégene, die veel racu, dick ende grof, taey ende
{lijmerigh bloet ofte onfuyverheyt ih’c Lichaem
vergadert hebben: ende zynoock {eer nut dé vrou~
wen,die hacr maent-{tonden doot koude ootfaken
achter-gebleven zyn: yvant ty opencn al ‘rgene
dac verftopr is , verwarmen’t gene dat verkoutis,
ende verwecken de maent-ftonden door haren be-
fonderen aert, :

Parepe is warm van aeet, oock drooghemakeni-
de ende verdeylende , alfoo wel als den ‘Ayuyn Sy
verwermt het Lichaem ; ende doet oock degrove
taeye vochtigheden fcheyden, ende macckefedun.
Suyvert de Maegh van flijmigheyt, opent,ende
doet water lofen. Maet fy maecket quactende grof
bloet , verootfacckr fware onruften endevervaer-
lijcke droomen; verdonckert het gefichty ende is
de oogen fchadelijck. Syis beter gelodermyalstacu
gegeten, alfoo fy daer doot haer {chet pigheytende

windachtigheyt wat verlieft. . ¢ i
. 25feg-Foock is van naturen de Pareye feerghe-
lijck + te weten verwarmende, verdroogende; dun-
makende, openende , ende de- piffe verweckende.
Wertgelijck dePareye in {pii e ei moes gebruycke,
ende vermach in’s menfehen Lichaemal*efelve dav
de Pareye doet; behalven dat denreuck wat tegen-
ftaende s, Daerom raetde Dotiet Marrialis ech die
Biefloock gegeté heefi;mere€ toe-mont e kuflens

Fila Tarentini graviter vedolenfia Porrs

Edifti quoties , efcula clanfa dato. .
In’t voorgaende Capitiel isvan de Beete blade-
ren gehandele, hier dieat’oock wat gefeytivan de
X 4 wors
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wortel, Men. gebruycke meeft in fpijle de Hogbe-
2eet-uptel/ te weten eerftgefoden , ende onder
de heete atichen, ofte in den oven gebraden, ende
daer na.in dunne (chijfkens gefneden, ende met
Azijn, Olie, Zout, ende Peper of Gember gegeten,
Men fiedife oock wel eerft, ende daer na fnijrmenfe
in ftucken, ende men leytfe te vveycken met Zour
in ftercken Azijn, om daer na merhetgebraedt te
eten, om den appetijt te verwecken , dan voedt
vveynigh. Sy wert gehouden voor een goet Salaet
voor degene die graveelachtigh zyn ; want {y doet
bet yvater dapper lofen,

Ciefiozep-tuoptelen vverden mede gefoden tot
Salacobereyrs ence de bitterhevt der felviger met
Corinthengemaright. Sy verkoelen, ende openen,
infonderhevide Lever,

B ﬂerbt-hup[m ofte Tubera terva 7y0 by-nae
van de eygen nature als de €ampernoslien, Wane
fy zijn beyde kout , fonder imacck , peven een
waterachugh grofvoedfel. En dat fy gekood zijn-
de; de tonge aengenaem zijn, dat kome meer door
de fauce , als door haer felven, De Aerdt-buylen
werden boven de Campernoelien wel gehouden,
om dat bekent is, datter niet weynigh van de Cam.
pernoclien geftorven zijn, macr niemant van de
Aerdt-buylen; nochtans makenfe beyde grof ende
{wacrmoedigh bloer, ende diefe te veel be (igen, val-
len in Popelfie, Geraccktheyt, Colijck , Aem-bor-
ftigheyt , Gicht, ende Droppel-pis. Iae het veel
gebruyck van de befte Campernoclien, die men
voor onfchadelijck hout,heeft menigh menfch om
hals geholpen, ick lact nu flacn de genedie vanaert

' ende



GESONTHEYT . 35

ende nature vergifiigh zyn. Daerom en behoorenfe
ofte ganich niet gégeren te werderi , ofte heel wey-
nigh, ende wel gekoo& ende: toe-gemaecke, daer
goede vvijn opdrinckende, Wiant daer en.zyn geer
jaren van’s menfchelijckléven:; geen geftalteniffe
des Lichaems , in't vvelcke nitfimeer fchade;, als
vordeel uyther gebriiyck van de Aerde-buylenens
de Campernoclien voort en komt. Het welck dock
uyt den oorfpronck lichtelijck te verftaenis. Want
{y groeyen haeftelijck ende ‘#a eenc nache uyt een
grove aerdachtige ende dampige materie, {oo datfe
noch van de inwendige wermte, noch van de Lucht
genjpten werden. Daer beneffens, konnen{y lich-
telijck uyteenige verrottinge daer ontrent zynde,
als oock van-flangen; padded’, ende diergelijcke
vergiftige beeften, eenigh vergif deelachtigh wer-
den. Waer uytdar blijcke, datfe, naeulijcx (onder
eenigh perijckel, ‘ende buyten fufpitie van vergif
konnen gegeten werden, en dac mennoyt genoggh
toc en kan fien, of. mien kan. belchadight wérden.
Soo dat feer te verwonderé.is , datter hedenfdaeghs
noch foo veel af gehouden wert ; ende eertijis oock
[oo veel by de Romeynen af gehoudenis, ghelijck
men uyt de verflen van de Latijn{che Pogten fien
kan, ende wijdt-loopighwuyt Plinigs,efuytander
aurcuren acn-gewelen wert by de gene die op Sueto-
nius gelchreven hebbé, inhet leven.van den Keyfer
Claudinus , die:met Campernoelien, die hy feer.gaten

at, vergeven 15 Invenalis Sat, s.

Vilibus ancipites fungi ponentay amicis,
Bolerus domino,

Aerd-noten zyn matelijck werm, maer watmeer
b, T vers=
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verdroogende , ‘daer een niet kleyne ©famen-trec-
kinge by gevecghtis, ¢i maken dacrom den buyck
kardr, Gefoden ofte gebraden; ende voor fpijfe in-
genomen, zyn harder omte verteren dan de Knol-
len ofte de Paftinakenefi ander Peen, dan {y geven
wel foo veel voedfelsals de felvejiende £y en ver-
oarfaken fooveel winden ende op-blafinge nier in

den buyck;
Wrlrfe
R

. Vande Aerde-vruchten.

bric el V,'C.ipiztcl'.

Y kameniFotaenvwucht gewoon om laegh te waffen,
SRV Dder: woor sbn yder menfeh is noodigh op te paffen :
Men fievel in’e gomeen, het is oon felfaen kruyt
Wat langster acrden groyt,en noyt om hoog en [pruyts
> “Porgipocsien die by kans aeh niemant oyt en [maken,
Syn echier panfch boquaem oms lesters op te maken |
Ontyent baeyprvérse fengt ; vvant als de [chorfe waft,
Soo groeyt et cen hiet fehrift, en fact ten leflen vafi,
Maer vvilder cenig menfoh bhaer laffen acrt vevfchoonen,
Soo pvet dekericken-meyt al vry baer kunfte toonen :
Hier dient een gocde fans van peper by te 2ym,
Of anders last de kot tot woedfel van het fwin,
Hem die Meloenen plseckt , is nut te 2yn gevveten
\ Pat naew van duyfent een is nut te 2yn gegeton.
Cous-
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Comcommers ( feyt de kunfl ) is vander maegden aers,

Sy dienen haeft geplucks , en nict telangh bevvaert .
Eewtragen bovenier die kan het hier verkerven,

Want beye by vvat te langhdewrsucht die [al bederveng

Sy dient als van de fleel te vverden af-gerscks,

Sy dient en Jonck, en groen, enverste xyn geplucks,
Enwers te zyn gebruyckts Dencks hierop , goeds luiyden
Dielufl en (make [orckt ontrent de groen kruyden :

Maer drucke et boven al vvel diep in u gemoet,

Yudéen ghy dochters bt o of jonge maeghden voet.

E @omcoxunerent zyn kour en vocht van
aert, ende {oo is herwoedlel,datfe voorc-bren-
gen, ende weel gegeren maken quade vochrigheden
in de aderé, waer door {toffe vaniverfcheyde koort-
fen vergadert wert. Syzynbeft Smre'etén, rer wij-
lon datfy nioch jonck; verfchi; groen , ende onrijp
zyn( wantals {y rijp endegeel gewordenzyn , dan
zynle onbequaem om 'te eten ) met azijn ; olie,
zouten peper. Sy doen de minfte fchade aen de”
gene, die werm van.complexie zyn, ende een heete
Macghhebben : maer de gene, die de' Maegh flap
15, moeten haer heel van Gomcommeren wachten,
D¢ MWcloenen zijn lieelijck van fmaeck, ende
aengenaem van reuck , alffe goer enrijp zynshet
welck oock maeckt, ‘datfe te'mieer gegeten werden.
Maer fy zijn kout en waterachtigh van geftaltenis,
ende ver{laendaerom den dorft als het heetis,doen
water lofen, ende fuyveren de Nieren. Het €n
beutt niet felden,dat de menfchen haer met Meloe-
nen een fieckte op het liif eten. Want fy bederven
lichtelijck , en in den buyck bedorven zynde, nef—
menfe
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menfe by-nae de nature vam vergif aem; ende ver-
oorfaken een fieckte, die vvy Boorts noemien; ofic
cenige quaed-aerdige koortlchen; ende men lect
1pde Hiftorien van veel Keyfers ende vermaerde
mannen,die door heteten van de Meloenen geftor-
ven'zyn. . En my ghedenckt dat ick vliedende de
pettilentiale koortfe, die Anno 1616.in't ghebiedt
van de Venetianen feerin {wangh gingh, my op de
rey(e na Romen begaf midden inde Somer, ende
even-wel onderwegen daer van betraptzyndeende
te Siena, genelen, ende als van de doot verloft zyn-
de, doorhet erenvah Meloenen weder in-forten,,
ende-al defperact geftelt werde by  Zoroaftro Tineito,
vermaert Medigijn aldaer, ende door(ya fehnifien
allefines, bekentisvSoo verhaek den Francoifchen
Hiftari-{chrijver P. Mattbiess in 't cerfte Boeckder
Hiltorien van Henrick de-vierde, dat de gemeke
- Koningh feer kranck gevveeft zijude,ende inde
gallerie van, Monceaux wandelende, doof heteten
van Meloenen, wederom in-ftorte, meggroot pe-
tijckel des levens. Waer uyt blijckr, hoe fehade lijck
de Meloenen zijn voorde gene, die uyc een fieckee
op-ftaen. Maer men dient oock te letten; omide
Meloenen voor alle ander {pijlete eren [ Kér witlck
oock inde Comcommeten , €nde Pepoenen dient
waer-genomeé te werden) op dat (y te licheelijcker,,
alffer eenige bedervinge in haer begintte komen,
van beneden (ouden mogen af-fchieten.  En dan
moet men daer goede {pyfe na eten, op dat haren
quadenaert verbetert , ende de verdervingh veor-
gekomen mocht werden.  Tot welcken eynde beft
15, datfe met zoutende broot gegeten werden. hOm
: acr
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haer f{chadelijckheyt te verbeteren, prijfen eenige
de Wijn, andere niet. Maer voorwaer de Wijn is
de rechte remedie,om het quaet,dat van de Meloe-
sen kan komen , te helpen. Maer het moet (tercke
Wijn zyn, als Spaenfche-vvijn, ofte Seck, ende
die wat veelachtigh gedroncken, opdat hy de [cha-
delijckbeyt van de Meloenen foude konnen verbe-
teren eit verteren. Want al{men maereen weynigh
foude drincken, ofre van kleyné ende {lappen wiyn,
foo en foude de fchadelijckheyt van de Meloenen
niet verbererr werden , maer de racuwe ende veg-
dorven vochtigheden fouden uyt de-Mage nae de
binnenfte deelen gevoert, ende alfoo de fchade,
die de Meloenen veroorfaken , vermeerdert wer-
den, Andersdoen [y oock veel vvinden indé buyck
groeyen,ende crimpfel in de dermen komen. Daer-
om de gene die Colijck ofte Scheur-buyck, ofte
eenigh gebreck in de Milte hebben , ende yoore
alle oude ende koude menfchen , die vol waterach-
tige overvloedigheden zyn, moeten hun van de
Meloenen wachten. Dan dejongeen heete men-
fchen mogenfe vrijelijcker eten, om dat {y kout
zynin't beginfel van den eerften graed , ende voche
tot inden derden, daer op hertelijck drinckende,
gelijck gefeye is , heel ftercken Wijn., By Melck,
ofte ander {pijfe, die lichtelijck kan bederven , zijn
de Meloenen periculoos gegeten.

Be Pepoetient en zijn geenfins niet foo vochtig
oft hinderlijckals de Comcommeren, doch veel
vachter dan de Meloenen : maer men eetle nim-
mermeer raeu ghelijck de Meloencn ende Com-
commeren : dan men fraytfe gemeenbijck in de

pan-
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panne ende men beftroytfe met Meel, ofte men-
fiedefe in Vieefch-fop ofte Soete-melck met Saffe-
raen ende ander warmer Specerijen ende Kruyden
vermenght,om haer koude efi vochtige eygentheyt
te beteren. Alfoo bereyt zynde brengen fy even-
wel weynigh , dun, vocht, ende kout voedfal by.
Ende alffe in een lappe ofte koude Mage niet wel
verteert en werden, konnenfe het Lichaem | infon-
derheyt de Mageende de Darmen foo ontftellen,
dat fy mede de Boorts kemen te veroorfaken, de-
welcke met een geduerige brakinge ende buyck-
loop komt. Daerom zijnfe nutter gebruyckr den
genen die eenige hitte inde Mage hebben i Sy doen
piffen,ende genefen de droppel-piffe; ende beteren
alle gebreken van de Nieren ende Blafe: maer dic-
vvils gegeten maken de menfchen onvruchtbaer.
Dan op dar de Pepoenen ons min fchade doen, foo
{almen daer mede goede vafte fpijfe na eten, die de
Mage verfterckende, ende 't Lichaem voedlel ge-
vende de Pepoenen uyt-drijven mach. Anders als
de Pepoenen niet haeft nae de darmen en fincken,
foo doen fy lichtelijck vergiftige vochtigheden in
dea lijve groeyen.  De vochte koude menfchen
moctenfe dan heel laten , ofte ftercken vvijn op
drincken, gelijck van de Meloenen gefeyt is ; de
heete menfchen fullen’t mer Rijnlche vvijn kon-
nen af-fien.

De Articioclien plegen heel raerte wefen , foo
datfe ten tijdevan Hermolaus Barbarus te Venctien
macr in eenen hof te vinden en vvaren, nuzynfe
allefins, ende vverden by een yegelijck voor een
gemeene {pijfe gebruycke, Sy zyn warm e droogh

van
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van naturen ; werden van fommige raeu met Peper
ende Zout ;dan meeft gefoden in,vet vlee(ch-fop
ende met Peper vermengt gegeten voor een leckere
{pijfe, en gebruyckt tot verweckinge der vleefche-
lijcke luften. Maer {y en geven geen goet voedfel ,
noch en maken geen goet bloet, yvant {y hebben
een groote overvloedigheyt van galachtige ende
warme vochtigheyr, ende doen over fulcx oock
foodanige in *t Lichaem groeyen. Zijn eyen.vvel
beter alfle gefoden, dan alffe raeu gegeten werden.
Raeu ende our geworden zynfe {ecr. quaer, ende
moeyelijck om verteren, ende brengen onreyne
vochtigheyt by , daer de menfchen machteloos-en-
de onfterck af werden : ende zyn fonderlinge quaet
den genen, die veel met hooft-fweer ghequelezyn.
Nae het pebruyck vande Articiocken looft men
gemeenliick veel ende ftinckent vvater.

Ve Nerde-befien zyn kout en droogh , maer
hoeferijperzyn hocle matiger zyn. Sy zyn goetin
een heete Mage, [y verkoelen de Lever, {y verflaen
den dorft, en matigen de hitte van het bloer.  Daer-
om zynfe alleen bequacm voor jonge luyden, ende
die van geftalteniffe des Lichaems werm zyn: maer
doen fchade in een flappe Mage. Sy zyn dun van
{ap , fuyverende Nieren, doen vvater lofen, ende
zynde Milte bequaem. Nochtans bedervenfe lich-
relijck in.de Mage: daerom ift goct datfe met wijn
ende fuycker gegeten vverden. . En dat niet op hee
laetfte gereche gelijck men gemeenlijck en qualick
doet, maer in't beginf¢l van de maeltijr, omreden
hier voren meermaels verhaelt.

Van
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Van de Heefter-vruchten.

Het V L. Capittel. -

B Ereyt bier, geeftigh man,een wilt to2 goede wruchien
Voor menfché dic in brant en bests koorzfen fachten :
Dencks o dit kleyn gevvas, eer datje boomen plant ;
Hee dient oock menighmael ten dienfle van het lant.
Al voaft het aerdigh 1uych alleen aen lage truycken,
Men kan het nae den ey[th met grooten nut gebruycken 3
De minfte dingen [elfs en diemen niet veracht ,
Sy bebben menigh menfch in beter flant gebrachs.
Diaer is een t4¢ gevveef? , dat tor de wwilde bramen,
De fomheyt niet alleen , maer alle men(chin quamen ,
Als tot een rijck bancket : men pluckte mer vermaeck,
~ Men vonter heylfaem wocht en even foets [maeck
De vrucht met [uyver vvaes enkoelen dacu bebangen,
Wert by de grootfie felfs in grooten dantk ontfangen ,
Als hun die yomant [chonck.Siet ooc esn flechté braem,
Gehandelt nae de kunft, vvas Pringen aengenaem.,
Maer boven dit gevvas [oo wint men nutter dingen ,
Die aen ons [vvack geflel geen minder woordeel bringen .
De kappers van den brem zyn lieftal aen den mont ,
En vuie graveligh is die acht[e woor gefont,
De fuer-boom wvuel bekentin al de naefle dalen |
De beders in baer vernw [o0 rooe gelijck kovalen,
De [warte krake-bey , en ander kleyn gewas ,
Bevint men menighmael dat grooten brant genas.
Hou ftille, [nelle pen , en blift inuwe palen ,
Ten is u [akeniet bicr verder in te dvvalen :
_ Gefellen , vvatter meer tot defen handel dient,
Gaet haelt dat 15yt dé mont van onfen weerden wrient,
On-
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Nder de drie {foorten van 2elbefien; Witte,
Swarte, (die geweldigh her vvater ofte piffe
doen lofen) en Roode, zyn detefte verre de befte,
ende de gefontfte. Defe Roode Aelbefien zynkour
ende verdroogende, verre in den tweeden graed,
ende wat ¢'{amen-tré¢kende van naturé, met eenige
dunnigheyr ofte finigheyt var deelen. En zyn
dacrom (eer goet gegeren regens alle verhitu’n%c
des bloets, ende rot alle heete koortfen : vvant {y
vetkoelen den brant, ende bedwingen de hitte van
de Galle, ende het verhittén van de galachtige
vochtigheden ; ende [yn goetom de heete Mageen
verhitte Lever te ververfichen , ende het bloet te
temperen oft te matigen. Sy vvederftaen oock
alle inwendige verrotringen , ontfiekinge oft in-
flammatie.

Van den {elven aert, ende totalher felfde ziin
bequaem de Befien van Berberis, dicte Daufeboom
oftr= Suerboors in Brabaur noemen ; ende west
hier te lande in veel hoven onderhouden.

O Baem-efient zyn lieffelijck van fmaeck,
alffe wel ryp zyn, eni hebben veel faps, dat matelijc-
ken vverm van dert is, en daerom foet, eii de Mage
aengenacm , te meer om een kleyne t'lamen-trec-
kende krachr, diefe noch behouden. Maer als
yemant de felve in wat te groote menighte eet, dan
{al hy daer pijnin’t hooft van krijgen.

De fwacte Realic-befien/ zyn verkoelende van
aert, endedartameltjek verre indé twecden raed :
ende daer toe oock, met een merckelijcke r’famen-
treckinge, droogh-makende van krachten. Syzyn
feer gact voor eé verhitre Mage: verflaca dé dorf{’f,

Y ende
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ende {y verkoclen den brant van d’heete koortfen,
Sy froppen de loop, ende maken den buyck har:
{y ftelpen ende beletten het braken , walgen , ende
op-worpen van de Mage. Men eetfe gemeenlijck
met vvijn ende fuycker, dan die meer verkoelinge
begeeren, konnenrofen-vvater nemen.

e roode Frake-befien en zyn hier te lande
foo gemeyn nict als deiwarte: maerop fommige
plactfen van Duytllant vverdenfe veel gevonden.
Sy zyn mede verkoelendeen verdroogende, maer
vvat meer t'famen-treckende van {fmaeck s € daer-
om vvat meer ftoppende van krachren.

B¢ Ween-befient/ dieind: Veenachtige plaetfen
van Hollantgevonden werden,zyn mede van die-
gelijcken aert ende krachten.

De Hichel-befien ofic Croeg-befien/ ofte ge-
5ijck wijfe hier gemeenlijck noemen Qrupg-hepent
oft Crupg-doonen eer {y rijp zyn, foo fy meeft
gebruyckt werden , zyn kout et droogh heel verre
in den tweeden graet, ende t'{amen-treckende van
naturen, de onrijpe Druyven volnaer gelijckende.
Daerom vvorden {y by de (pijfen in fiede van de
onrijpe druyven oftc voor Veriuys gedaen : ende
het vlecfch-fop ofteander nat, daer {y in gefoden
zyn,behout daer van eené {eer aengenamé {maeck,
ende maeckeluft en appetijt om eten: verkoelt de
heete Mageende Lever,ende doet vergaen de over-
vloedige inwendige hitte, ende is goet gebruycke
den genen diekoortfachtigh zyn.

Men roertfe oock onder eyeren met fuycker,
ende men bereytfe op verfcheyde ander manieren.
Dan hoe fy toe-gemaecke vverden, {y doen altijt

rack



GESONTHEYT. ‘g4

racui en kour (ap ofte gijl indé lijve groeven,’twelck
heel luttel ofte niet met allentotde voedinge van'e
Lichaem en'ftreckt, De rijpe Cruys-doornen, ge-
lijck fy {oeter van {maeck zyn, foo en zyn {y oock
by-na niet met allen t'famen-treckende van aert,
en hebben eenige kleyne wermte ! oock foo geven
fy den lijve dan meer voedfels als de onrijpe : ende
dat felve (ap dar {y by-brengen enis {oo racu niet,
als “tgene dat van de onrijpe komt. Nochtans weg-
den fy feer felden gefocht om by de fpijfen te doen,
ende voor faufete ftrecken, ofte alleen gegetente
vverden, '
B¢ Cappers zyn vvarm vanaert, ende fijn van
ftoffe, ofte aun van deelen, Als fy verfchzynde
gegeten werden , dan geven {y den Lichame niee
{eer veel voedfels: ende de gene die men in Pekel
bewaert, voeden noch veel min : maer zyn alieen
goet om met ander {pyfe voor een (aufe gegeten te
worden , ende zyn een medecinale toe-fpyfe , oft
falact,dienende om den verloren appetijt wederom
tedoen keeren. Sy zyn feer nut voor de vochte
Mage, ende beletten het walgen, ende op-werpen
van de felve, ende het onmatigh {zeuweren ofte
fpouwen: ende doen dic koude luymen ende raeye
flymerigheden diein de Mage zyn , fcheyden ende
verteeren, Sy fuyveren oock ende omfluyten de
verftoptheden van de Lever ende de Milte : ende
mer ander {pij{e gegeten, zynde Milt-fuchrige feer
nut, ende de gene die de viereden-daeghfe koorts
hebben. Macr alfmenfe eten wil, dan moetmenfe
eerit met foet water welaf-waflchen, ende daerna
moruw geloden zynde, met Oue ende Azijn , als
1 $E ans




40 DEN SCHAT DER ”

ander Salacteten : ofte men fiedtfe, ende ftoofcfte

metander{pijfe. De groote, mits datfe meer fap

ende vleelch hebben, zyn oock ongelijck beter,
efonder, ende voeden meer als de kleyne, hoe-

wel dat de kleyne meer luft om eten ende appetijt
even , ende lieffelijcker zyn van {maeck.

De Brem-Lapperss zyn van de {elve krachr, efi
daer beneffens feer goet voor het graveel. Sy wer-
den by velen voor gefonder gehoudé,, alsde rechte
Cappets. s

Ick heb gefien dat fommige in defe ftadtde Vlier-
knoppen , ofte bloemen als fy noch gefloten zijn ,
mede in Pekel ofte Azijn bewaren, ende in plaetfe
van Cappersop tafel fetté,de felve dé naem geven-
devan Dlier-Cappers, Syn mede de Mage niet
onaengenaem , maken luften appetijt om eten , en
maken dun ende door-fnijden de dicke raeuwe ofte
oarijpe vochtigheden. Dan te veel gegeten, beroe-
ren {y den buyck , ende maken hem weeck.

Van de Boom-vruchten met
harde [chelpen.

Het V I 1. Capittel.

I_I Tey is een ander wrucht , bier is dat Amaillis
Ten hooghften vuel bevalt , én beft na havenwil is:
Komt bier , & Coridon , enbrenght de licve macght
Een frenyt dat vueynigh koft, anefter haer behaeght.
Het
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= #lesis een herders gift , ghy kont geen beter kiefen o

Guaet leghtet in den ker f gemacckt van groens biefen
En giere dan # ge[chenckmet vvoordin van de kunf?s
So0 vinje voor gevvis haer ongeveyn(de gun(t .

Enfoo ghy vuent het fuck ten beflen woor te flellen,

Seght dat het is een freuyt van byfter harde fchellen :
Maser dat ket even-vyuelis binnen wvonder [oet
En dat [y tegens u aldus oock vvefen moet.

Daz [y een langen 14t met vvonder barde firekan

V' liefde tot dem gront [cheen af te vvillen breken;
Dat 5 dien fegen aest dient af te zym geleyt
Eneens tot suven trooff het [octe Lac gefeye,

Komt op ecnander tit , en brenght haer Ocker-moten ,

En als ghy in haer fchoot de vrschten hebt gegoten,
S0 feghs haer dat het freuyt is dienfigh woor fenijn,
Moaer datter by de Noot oock Reeyte dient te 29,

En fiet op das beleyt is mede wuat te foggen,

Dat ick niet woor en beb hier breeder uyt-te-leggen:
Ghy woeghter vveder by den kesft van uwen mont ,
Enfiet hoe ghy het [lsck 1e pajfe brengen kont.

Weeft ghy het boom-gewas,, laet baer de ruyte vvefen ,

Enfeght dat dit vermengh veel qualen [al genefen :
Seght vorder, iieve wrient,, dat bier te (eggen valt,
Maer fiet dat uvve tongh niet al telos en malt.

Spreecke nict als naede kunfE , en om betwel teleeven

Sao maecke tot defen Bouck.een vigtighoogh te keeren 5
Ghy fult hiey konnen fien, foo kiser gelsjck den dagh,
Al vvat het boomegewas en wat het kruyt vermach.

E @echielent zijn by alle de Heydenfchefchrij-

vers: niec alleen gehouden voor de oudtfte
veuchten , maer oock voor het ecnigh voedfel,
Y 52 waer

4
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waer by deeerfte vvereltalleen plagh te leven.  1y-
srerins in't vijfde Boeck:

Al vvat defonnegaf | en vuatteyvan den vegen
Komt [pruyten uyt het wele, dat iseen rijcken [ogen
De men[chen aengenaem , en in het eycken vvons

Dacr i3 dae al het wolck [yn bliyde feeften hos: o

En hieromift dat defe~vrucht haren naem' heeft
na den Hebreeufchen #hel/ oft €erkel/ dar Ecen
beteeckent , gelijck Fagus in’c Latijn van het Griecx
Qeyev, dat oock Eten gefeyeis. In een wet van de
twacif tacffelen (de welcke de oudtite wetten vande
Romeynen waren ) ons bewaert by Plinius. 1 {yn
16. Boeck op het 5. Capittel, wert toe-gelaten,dat-
men de Eeckelen, die opeen ander mans acker vie-
len , vermochte op te rapen. Op welcke vvet de
groote Rechrl-geleerde Cawus L. qui vemen. f de
werb. dyrer, fign, aenmercke, dat by net woort kec-
keicn mier aile€ de vruche van de Eycke, ofie alder-
hande Eeckelachrigh gewas, maer oock van alle
ander boomé moet verftacn werdé, na het exempel
van de Grieckiche [praeck, in de welcke alle foor-
ten van boomen a'xfc'a\eucb, datis, Eycken ghe-
noemt werden. D fchiynt wel plaets te hebben in
dievver, de welcke ickgeloove van de Romeyn-
{che Tien-mannen gemaeckete zyn, omdé honger
van de armen te verlichten , haer toe-latende
alderhande af-gevallen vruchten opte rapen ; dan
ick twijffele , ofte dat allefins foo uyt te leggen is.
Quidius in't begin van fyne Boecken vande Tran/-
Yormatiey daer hy van de gulde eeuwe fpreeckr, ende

van’c
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van’tgene dat de menfchen doenaten, onderlcheyt
de Eeckelen vand’ander boom-vruchten, mer defe
verflen:

Het aertrijck met den plongh of egge niet gevvons |
Drocoh wyt een gullen [choot , enwyt een wetten gront ,
Al war den men[che [piff, wat kruyt en boomen geven
Dat is aen al ber volck genoeghfatm om te leven :
Ee vrucht van’ eycken-hont,en vandé wilden braems,
Diz vvaren even felfs de Princen aengenaem.

Maer daer na het Koren gevonde zynde, ende
de maniere om hetlantte ploegen, en te befaeyen,
hebben {y de Eeckelen voor de verckens gelaten.
Daer van it {preeck-woort by de Griecken, Al
Eeckelsn genvegh, als of fy wouden feggen, aificrberer
komt, dan laet men {lechter ftaen. Nochtansge-
tuyght Galenus in het tweede Boeck van dekracheé
der Voedfelen op het achrendertighfte Capiteel, dat
dievan Arcadien, als de ander Griecken al Koren
aten, noch lange haer aen de Eeckelen liielden ; en
Plinins [chrijft op de aen-gewefen plaetle, dat noch
in {yne tijtvele volckeren by Eeckelen leefdens jae
datfe den Spaengjacrden foo aengenaem waren,
dat{y die voor bancket op de tacffelen licten fetreq,
Sulck bancket, feyt Erafmus van Rotterdam inde
uyt-legginge van't gemelte Sprecck-wooxdt , vvas
heel bequaem voor de gene, die de pis rot {poel-
water voor haer tanden gebruyckren. Maeralift,
dat niemant die leckere koft uyt Arcadienfal gaen
halen: (oo zyn even-wel de Eeckelen dicwils {ces
wel te pas gekomen in hongers noot, By aldien die

¥t van
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van Leyden Eeckelen in haer ftadt gehadt hadden,
men foude van foo veelellende in haer belegeringe
niet gehoort hebb&. Waer van Galenyscen fchoone
getuygeniffe gevenkan, in hetvermelde Boeck en
Capittel,alwaer hy oock de maniereom de Eeckels
»» tot [pijfe te bereyden befchrijft. Als op fekeren
»» tjt, feyt hy, ons Lant vanhongersnoot geplacgt
»» Werde, ende darrer gropte memgtre van Ecckelen
s, ende Mifpelen gewaffen was , oo begroeven de
» boeren dé felvein kuylen, diefein de vvinteren
s> It voor-jaer in plaetfe van Koren aten. Tevo.
ss €0 waren de Eeckelen maer koft voor de verce
+» kens. Maer alfoo de huys-luyden de felvige doen,
» gelijck fy plegen, niet en konden voeden,! fuo
patenfe het Koren voor eerft op. Daer nae
»»de vvinter op handen zijnde, ontgroeven {y de
»» bBeckelen , ende bereyden die tot {pijfe op ver-
s» [cheyde manieren. Want {y koo&enle fomtijts
» in water, ende bradenfe wat onder heeteaflche,
»» fomusjts fkieten {yfetor meel ende maecktender
» papenbry van, fomtijts befproeyden {y (e allcen
», met vvater, ende dedender eén faufe by ; fomiijts
» aten {yfe in melck geloden, ofie in honigh geleyr,
Voorwaer foo in de ftadt van Numantiacercijts, oft
in onfen tijde te Sancerre in V rancrijck ( daer nict
ongegeten bleef ) maer Eeckelen hadden geweeft,
{y vvaren onwinbaer gebleven. Want de ftadt Chios
in't Eylant van den {elfde naem,hiel de belegeringh
foolange tegen met Eeckelen eten, tot datle ont-
fer werde, als uyt Cornelius Alexander by Matshio-
Nums telefen is,in de uyt-legginge van Diofeorides 1.

131. En Galenns feyc op de gemelte plactfe dat de
' Eecke-
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Eeckelen nier minder voedfelgeven , als veel fpijfe
die van Koren gemacckt wert. Maer 'tlelfde ( als
hy fchriftin t Boeck van goede ende quade gijl oft
{ap op het 4, Capitrel ) isdick, raeu, en kout, en
gaet lanckfaem na beneden, waer uyt volght datfe
hardt om te verdouwen ende qualijck om te ver-
teren zijn.

Alfoo wy om.d’outheyt,van de Eeckelen eer(t
gehandelt hebben, foo fullen vvy dit Capittel ver-
volgen met de Boom-vruchten die mede harde
{chelpen hebben , in’t Latijn met een gemeenen
naem van Noten beteeckent, acnvangende van de
gene, die den (clfden eygentlijck gegevenwert,

Be Ochier-noten zyn warm ende droogh, in-
fonderheyt alife vvat verdrooght zijn. Want de
verfche hebben meer vochtigheyt , ende minder
warmte. Derhalven zijn de verfche de befte , hae-
wel {y oock moeyelijck om te verteren zyn, ende
lurtel voeden: maer de drooge maken veelgalle,
ende zyn cen heete galachrige Mage fchadelijck,
Daerom foude men mogen dencken, datfe voor
oude luyden bequamer foudé zijn, als voor jonge:
Maer om dac {y de krop van de Mage , Keel, ende
Stroot befchadigen, hoeft verwecken, ende pijn
it ’thooft maken, {oo zijnfe oock onnut voor de
ielve, Sy zijn een goede remedie tegen vergift, met
vijgen, ende vvijuruyt , ende wat zout gegeten.
Ende ditift {ecreet dat Pompeins vond, in’t Cantoir
van den overwonnen Koningh Mithridates, met fyn
cygen hane gefchreven, geliicktelefen is by Plinius
in her 23. Boeck van fijn Nawuerlijcke Hiftorie op
het 8, Capitzel, Sy werdengemeenlijck geprelen,

X cnde
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ende goet gehouden op vifch gegeten, om dat (i
de vergaderingh van eenige lijmerachtigheyt, ende
bedervinge van vochtigheden , die licheelijck op
bet eten van de vifch in de Mage gefchiet, met haer
warmte ende drooghte belerten , ende indiender
miflchien cenige vergiftigheyt oftc quact-aerdig-
heyt, gelijck fomtijts gebeuren Kan,in de vifch is,
de felve met een befondere kracht kantegen-ftaen,

¢ Bafel-noten geven meer voedlels, dan de
Ocker-noté,maer z1jn wat kouder ; even-wel warm
ende droogh. Sy zijn harder om te verteren , ende
maken grover ende aerdtachtiger fap of gijl, als de
Ocker-noten. Veel op andere koft gegeren, drij-
venfe in de Maegh, ende veroor{aken op-bla finge,
brakinge, ende pijne in’t hoofi. De verfche zijn
beter als de drooge , ende maken de gefonde men-
fchen haeft ver.

Tot de Eeckelen ende Noten behooren oock de
@aftanient ( Plin, 23, 8.) de Eeckelen van Lupiter,
't Griecx genoemt, endein’t Latijn Caftanie-no-
ten. Virgilius Ecclog. 2.

Caftaneafque nuces, vien quas Amaryllis amabat.

De Caftanien, eyt Galenus, zyn de edelfte van
alle de Eeckelen, ende onder alle de wilde vruchten
brengen (y den Lichame alleen eé redelijck voedfel
by, in hettweede Boeck van de krache der voedfe-
len. Endein’t Boeck van hetgoet en quact fap op’t
vierde Capitel, feyt hy, dat{y goet voedfel geven,
als {y wel verteert werden.  Maer {y zijn fwaer om
te verteren, en fincken {eer tragelijck na beneden,
Geven oock grof ende duerende voedfel, magcn

en
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den buyck hart, ftoppen de loop, ende veel gege
ten , verwecken veel winden, ende pijn in’t hooft,
De racuwe hebben een by-een-treckende krache,
ende zijn dapper windigh , dacrom zijnfe beter ge-
braden, of gefoden, Ick hebbe by de huyfluyden,
daer heele boffché van Caftanien ftaen, ende meeft
voor de Verckens geworpen werden , gefien Broot
van Caftanien-meel ghebacken , het vvelcke fcer
fwaer en hart omte verteeren was,

Oe Piftarien ofie Fiftiren zijn mede hare te
vertercn, doch minder alsde Noten. Anderszyn
{y goet van'fap, ende geven prijielijck voedfel,
doch nochtans € weynighsken dickachi igh. Oock
’t voedfel dat fy by-brengen is ramelijck veel : ende
dacrom konnen {y kracht geven, ende wederom
verftercken al degene die door lange fizckten ofte
anders onfterck ende flap geworden zyn: ende {y
maken wederom vet ende gelijvigh die door de
felve oorfake mager zyn: Daerom zyn fy feer nut
de uyr-droogende ofie uyt-teerende menichen,
Rabbi Mofes houdtfe voor de befte van alle vruchté,
om datfe de walginge beletten, ende de Mage etens
Iuft doen krijgé.  _Avicenna leyt oock datfe de Mage
bijfter feer verquicken : het hert oock verftercken,
ende goet bloet maken ; jae foo goet zyn als de
Amandelen. Dan Galenus twijffelc fecr ofife {oo
veel deughdenhebben. Immers men moet beken-
nen datmen daer nier veelt'{effens van eté en mach.
Want {y vullen het hoott met dampen , ende fcha-
deénde kinderéd, ende de heete menfchen, om datfe
baer’t bloet ontfteken , ende draeyinge in 't hooft
vetooriaken, Maer alfmer Conferve van Rofen

met
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met oft na eet , dan en {chaden fy niet.

Te Venetien maeckt men een foorte van Marce-
peynen uyt defe vruchten, Piffacciate genoemt, die
goet gehouden werden, om de oude koude mans
vvat luft ofte krachts te geven om met de vrouwen
om te gaen.

Onder de Noten , werden mede gherckent de
Amandelen, die cock Noteri genoemt werden van
d’Heereen Meelter Hugo de Groot, in fijn Tragedie
van [ofeph , den hoogh-gelecrden Veffius toe-ge-
eygent, ende van hem my, terwijl ick dufchrijve,
vereert, Ad. 2,

Apumqne neiar, atque amygdalinas nuces.

Vande Amandelen hebben wy tweederley {oor-
ten, Soete ende Bittere. Onder alle de {oorten
van Noten, daer nuafgehandelt is, zyn de oete
Wmandelen de alderbefte , matelijck warm ende
vochtigh, ofte een weynigh nae de drooghre trec-
kende. Galenas {chrijft in her tweede Boeck van de
kracht der voedfelen op het 29.Capittel, datde
Amandelen niet veel voedfelen geven, Maer de
cervarentheytleert, ende {oo veelderhande fpijfe,
die van Amandelen gemacckt wert, betuyght vol-
komentlijck, datfe veel voedfel maken, ende dat
van matige engoede floffc. Sy zijn (eer goet voor
uyt-geteerde Lichamen met Suycker ende Rofen-
water gegeten, ofte tot Marcepeynen gebacken,

De Soete Amandclen , als oock al de voor-ver-
haclde {oorten van Noten, zyn door haer wind-
achtigheyt ende fubftantic bequacm , omden luft
van by-{lapen te verwecken,&hdz te veymesederen ;

12
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dan ket is een quaden put, daer men t’vvaterin
dragen moet. ;

Witter 2Amandelen zyn onbequaem om voor
{pijfc gebruyckete werden, hebbe even-wel gefien,
Mareepeynen daer van gebacken die men at om
niet lichtelijck droncken te vverden , dan heb
niet kannen mercken , datde felve ofte foo toe-
gemaccke, ofie uyt de hant gegeté, daerrtoe groote
kracht hadden: al ift oock dat van defe kracht veel
belchreven is by Plutarch. 1. Symp.qu. €. Athen, lib,
2,ende Plin, 23. Nat. 8.

VYan Appe]cn ,Peeren , ende :mdcr‘
Boom-vtuchten met fachte {chellen.

Het V111, Capittel.

Oom biey vvie immer vas genegenom te [noepen,
Ghy wvort hiey tot een feeft van wwen aert geroepe:

Hier is bevalligh ooft , en aerdigh boom-gevvas ,

E7n vvat menimmermeer van gulle tacken las;
Kgoms plucke bisr metter hant, en eet met wolle kaken,
Maer wwiltes niet te grof of niet te gulfigh makes :

Est frayten mes befcheyt , ¢n nae de yechre mazt
En lat wuat hinder doet , gn vvat deledsn bat .

Masy
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Matr denclt oock boven dat, boe feer hetis se [chronsen
Das eens den appel-man ftaet oms (yn gelt s komen;
En dacrom vueeft befet | op darfe niet eneet
Voor datje van het freuyt de vvare gronden wueer.
Ghy dient van al bet ooft den vechtin aert te vveten
De l’erfm 2yn vergif door onerfichtigh eren |
De Quce, de Vijgh, de Druy[, de Mifpel diore gemijt,
Ten [y men die gebruyckt op haren rechien #js,
De wvroegen Abrikock, den Appel van Granaten ,
Kan de'en hinder doen , en genen vveder baten,
De kung? gelt over al.  En wuaerom meer gefeyr ?
Geen [ake dient gedaen als met sen goer beleyt .

(‘v Elijck onder den naem van Nux niet alleen de
JFnoten , maer oock allede boom-vruchien met
harde {chelpé, it voorgaende Capittel belchrevé,
begrepen werden: alfoo en beteyckent de naem van
Pomum in't Latijn niet alleen de appelen, maer oock
alle de boom-vruchten met vveecke ende fachte
{chellen, vande vvelcke vvy nu fullen handelen.

Be Appelent zyn allegaeder kout en vochrizh
van naturen,ende hebben daer by een overvloedige
vvaterigheyt. Maer ghelijckfe feer verfcheyde van
{maeck zyn, want fommige zyn {oet, flommige fuer,
andere vvrangh,ecnige tuflchen beyde , oo 15 cock
denaert ende nature vande (elve ver{cheyden, nae
de verfcheydenheyt ende het onder{cheyt vande
fmaeck.

De Soete Appelen zyn min kous ende vochtigh ,
ende {chier middel-mauglijck geftelt. Defebehou-
den de vaftigheyt ofte gelijvigheyt van haer viee(ch
of ftoffe,alsiy gefoden of gebraden zyn, ende bren-

gen
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gen den lijve overvloediger voedfel, alsandete, De
fuere Appelen zyn kouder endeoock vochter dan
d'ander: ende het vicefch of de ftoffe van defe, als
{y gefoden of gebraden yverden,valt van een ; ende
vvert heel gefmijdigh, ende en behout geene gelij-
vigheytmetallen. Sy en geven oock foo veel voed-
lels nier als de foete , ende’t gene dat{y by brengen,
is raenen kout.  Dan fy flibberen foo haetRelijck
ende foo lichtelijck door de dermen ('t welck de
foete niet en doen ) dat fy den Buyck die te hare
was , weeck en los maken, infondetheyt als {y voor
alle ander fpijfe genomen werden,

De vvrange , vvringende oft t’famen-trc.ckcndc
Appelen , als zijn de Wilde ende Onrijp€, zijn
kouder van aert dan de voorgaende: ende {y doen
dicker ende heel windigh gijl in’t lichaem groeyen,
cnde ftoppen den buyck.

De Appelen die niet fuer, oft foet, noch aock
wrangh , maer tufichen de voor-feyde fmaken ge-
ftele zyn, ende dickwils twee oft drie verfcheyden
eygencheden ofte befondere fmakelijckheden op
detonge vertoonen , fullen die vverckinge van die
eygentheyt die hunnen {maeck meeft openbaert,
oock meeft voort-brengen : hoe wel dat {y van da
ander eygentheden oock mede deelachtigh zijn.

Daa voorallen foozijn de gefoden oftede ghe-
braden Appelen altijt beter dan deraeuwe : vvane
de {chadelijckheytdie mee® uye de windachtigheyt
ende overtollige vochtigheyt komt, wert door de
hitte des viers wech-genomen : ende de felve mach
dan oock bedwongen ende verbetert werden door
goede ende bequame {pecetijen ende ander dingen

die-
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die men daer by doén kan.

V ootts foo kan men deappelen befigen , als me-
dicamenteus voedfel : allepader alffer verkoelingh
van noodé is, gelijck in een heete Mage : de lueren,
alffer dun-maeckinge van raeye vochtigheden van
daen is : de wrange oft ’famen-treckende, als den
Buyck te vveeck 15, ende verltoppinge ontbreecke :
Maer even-wel zijn {y allegader van quaet fap, en-
de voor de’ Mage ende fenuachuge deelen onbe-
quaem. Dan defchadelijckftezijn de gene,diegeen
{maeck en hebben, ende ganfch vvaterachuighzijn,
*t welck haer lichtelijck doet bederven. De foete
wcl-rie;kcnde, endedie een fpeceriachtigen fmaeck
hebben ; zijn dealderbefte : want {y geven het Lic-
haem redelijck voedfel, zijn de teringe der Mage
niet tegen , verftercken het hert, verheugen den
geeft,ende zijn in fwaermoedige fieckten bequaem,
voor de welcke oock inde Apotheken gemaeckt
wert een Syroop van Appelen, Sy verflaen den
dorft, openen de borft , doen de fluymen rijfen, en
ftelpen den hoeft.

Apypel-dranch ofi Cidre , ghelijck men hem in
Vrancryck noeme, wert van het uyt-geperﬁ: fap
gemacckt, ende is op fommige plaetfen , daer wey-
nigh wijn waft, als in Normandien {00 gemeen als
by ons hetbier, is van {make vvijnachtigh, ende
hout hem oock gelijck de vvijn, Want metren
eerften is hy foet, daer nae teert by ende is dan wat
fcherper. Ten lactften heel geklaert zijnde, heeft
hy eenen [cherperen fmaeck : dan merter tijt ver-
andert hy van{maeck gelijck de wijn. Niet-te-min
is hy in't klacr vvorden veel lieffelijcker, dan als hy

heel
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heel klaeris. Alsick Anno 1615.te Caen ffudeera
de, konde ick geenfins {maeck krijgé in defe Cidre,
dan de Profefforen feyden my, dickwils ons biep
verfochtte hebben, maerdat fy her mede niet en
konder drincken. Soo getuyght de Heer van Mon-
taigne \. des Effais .5 .dat hy hem tot alles wat voed(el
geett fonder onderfcheyt hadde konnen wennen,
behalven tother Bier; het welck hy nict en konde
verdragen. De oorfaeck van beyde is de gewoonte
vanjonghsop, de welcke met reche voor de tweede
Nature gehouden vvert. Dan men moet voor al
weten dac de Cidre niet goer gedroncken is den
genen, die ’r flerezijn hebben,

De Peeren zijn mede nict min als de Appelen
in nature ende {maeck verfcheyden, Want men
vint foete, fuere, wrange , efi die cen gelijck water~
achtige foetigheyt hebben, 'Waerom fy oock van
geen eenderhande kracht en zyn.  Alle Peeren
ftoppen den buyck en maken hem hart, infonder-
heyrde gene die wrangh endefarp van {maeck zijn;
{y verkoelen meer als de foete, maer Zyn niet goet
voor de mage,darmen, ende de fenuachtige deelen.

Tndiender yesnant is begerigh om te vueten

War peer, of ander wruche, is nut te xijn gegeten;;
Die neme dit gemerck : Hes freuyt dat niet en kyascks
Dar houds menin't gemeendas alle monden [maccke,

De focte Pecrenzijn meer getempert : maerzyn
allegader meeft van kouden ende vochtigen aert.
Sommige zijn even-wel warm ende vochugh als de
Mufcatel-peeren , en daerom de bedervinge meer

Z onder-
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onderworpen. Galenss in het 6. Boeck van de
droogen fchrijft de Peeren een ongelijcke getem-
pertheyt toe na de deelen, enfeyt dac ecnige declen
aerdachtigh , eenige vvaterachtigh zijn. Maer
*t [chijnt cven-wel dat in demeeften de koude,ende
vochugheyt, de foetigheyt ende drooghte te boven
gact, Sy enzijn de Mage niet ondengenaem ; alffe
eerft gegeten werden , dan ftoppenfe (om fulcx te
beletten , ftovenfe fommige met Corinthen) maer
gegeten na d’ander fpijfe, maeckenfe los, en fluyten
de krop van de Mage: infonderheyt de gene, die
wartreckende zijn. Sy geven door de banck meer
ende overvloediger voedfel dan de Appelen, maer
*t felve is mede kouten waterachtigh.  En dickwils
alffe bederven veroorfaken roo-loop en, boorts ;
infonderheyt alffe nietheel rijp en zijn, ende oock
alte vochtigh , gelijck van de Mulcatellen gefeyc
is. De foete, vette, ende fmoutachtige Peeren voe-
den meer dan d’ander. Sy zijn alle beter gefoden
ofte gebraden , als raeu gegeten, om reden in de
Appelen verhaelr, Maer de gene die met Calijck
ofte Krimpinge des buycx onderhevigh zijn ofte
graveelachtigh, moeten haer van het Peeren eten
wachten, om darfe kout en windigh bloet maken,
ende fteenen doen groeyen ; anders weynigh gege-
ten in't laetfte van de maeliijt, ende nimmermeer
nuchteren, met Kaes, Zout, Suycker, Peper ofie
Caneel, raeu, gefoden, gebraden, ofte geconfijt
mogen van alle menfchen ( behalven oude, énde
koude) in alle tijden gegeren werden , mits daer

ftercken vvijn op drinckende.
Men maeckt oock cen Peer-lopn als van Appe-
len,
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len { Peer-dranck ofte Cidre-Pere geheeten ) die
voor Bier of Wijn ftreckr,

Vande @itroenent ende Fimaenien en befigen
vy inonfe {pyle nietals het (ap, in plactfe van
Veriuys ofie Azijn. En foo gebruycke, kan het de
heere ofte galachrige vochtigheden diein de Mage
leggen , krachteloos maken ofte bedwingen: doet
den verloren appetijc vveder-keeren, ende is de
Mage {eer aengenaem.

Vande felfde krachcis het {ap vande fuere Daere
oie-appelen : dant gene dacvan de foere kome en
15 oo verkoelende, noch oock foo verdroogende
nier, maer komt eer tot cen matelijcke of redelijcke
vvarmte ende vochtigheyt, en is aengenaem ende
behaeghlijck van fmaeck. Maer het fap van de half
fuere ende half foete is mede van aert ende krach-
ten tuflchen beyde, Sy zijn allegader feer nut om
de fieckre die van quade of bedorven fpijfe ende
ftinckent vvater gekomen is te genefen : dan de
Citroenen zyn daer wel foo krachtigh in.Soo lefen
vvy van onfe Reyfen op Ooft-Indien, dat foo
haeft de Schepen een Eylancaendoen, daer Citroe-
nen of Omengic—appelcn waflen,het fcheeps-volck
dat van de Scheur-buyck onbequaem was om yet
te doen , terftont geneeft, en fris ende gefont tot
haer vverck keert, De foete Oraengie-appelen zijn
oock {eergoetom alle verftoppinge te ontfluyren,
ende wordé nuttelijck de fwaermoedige melancho-
lijicke menfchen gegeven,ende de oude lieden, ende
de gene die veel finckingé op de borft onderhevigh
zyn. Maer de fuere verkouwen de Mage, ftoppen
denbuyck, ende makende borft, endede acﬂ'e:(iu-

Thoed 4dC-
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aderen engh: dan als men daer niet veel teffens van
en eet of dat men wat geconfijre Araengie-fchellen
daer toe eet , dan zijn {y de heete jonge menfchen,
ende dat in heete tijden des jaersnut genoegh, Defe
geconfijre {chellé, als oock vandeCiroenen, fterc-
ken de Mage, ende zyn goet voor degene die ecn
ftinckenden adem hebben.

De binnenfte fappige keernen van de @ranaet-
appelent zyn tamelijcken goet van fap oft gijl, ende
de Mage oock aengenaer : doch geven luttel, feer
dun oft oock geen voedfel, Dan alle de foorten
van Granaet-appelen zyn verkoelende ende vvat
t’'{famen-treckende : macr allegader nier alleens.
Want de (oete en verkoelen {oo feer niet als de an-
der, noch en zyn oock foor{amen-treckende oft
foo droogh-makende niet , maer vochtiger dan
d’ander, en bequamer om het Lichaem te voeden:
dan {y maken {eer haeft vvinden , ende {wellingen
in den buyck. Daerom en zynfe foo nut niet om
vande koortfige menfchen gebruycke te werden,
als de ander.  De fuere Granaet-appelen , ende
fonderlingen de gene die eenige vvrangicheyt in
hebben, zijn merckelijck verkoelende , droogh-
makende, en ecn vveynighskent’famen-treckende
van aert.  De vochrigheyt of *tfapis de Mage feer
bequaem: want {y {terckt de weecke Mage, ende
verkoelt de verhitre, verdrijft alle vvalginge , ende
doet her braken op-houden.

De Queent zyn kout en droogh totin den twee-
den graed, van lhieffelijck & reuck : daerom geboodt
de vvife vvet-gever Solon dat alle de jonge doch-
ters, cer {y met haer Bruydegoms tebeddegingen,

in
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in defe vruchten bijten foude , om daer van eenen
goeden aeflem te behouden. Raeu en werdenfy
by-na nergens gegeten , ende zijn fchadelijck voor
de fenuwen, ende makenkrimpinge in den buyck.
Gefoden ofte gebraden, oft oock met {uycker ge=~
confijt, ofte tot marmelade ( dat men oock Quece-
vleelch ende Quee-kruyt noemt) gemaecke, zyn
bequamer ende lieffelijcker om eten. Men ectfe
veel tot hutfpot, met fchapen-vleelch geftooft. Sy
zyn hard om te verteren , geven luttel voed{el,ende
dar felve grofende niet haeft na beneden gaende :
fy verftercken de mage, ende houden het braken
op, ende indienfe op het lactfte van de maelrije ge-
nomen werden, gelijck men gemeenlijck doet met
wijn geftooft, (oo {luyrenfe den montvan de Mage
toe, en beletten dat de dampen van de {pijfe nietna
de herflenen open ftijgen, ende maken den buyck
weeck , de fpife neer-dringende @ maer in’t eerfte
ende voor ander fpijfe gebruycke , ftoppenle, ende
beletten dar de koft tragelijck uyr de Mage gaet.
Dan is oock ondienftigh datle naeander fpyjfe te
overvloedigh gebruyckt vverden: vvant dan drin-
genfe,door het geweldigh roe-trecken van den op-
perften krop van de Maegh, de {pijfe nae beneden
aleer {y volkomentlijck verteert is, ende veroor{a-
ken krimpinge, ende colijck.

De Perfen/ oft Perfijcken werden gemeenlijck
veel gegeren;om haren liettelijcken efl aengenamen
fmaeck, {y zyn bequaem om door haren reuck het
herte te verquicken, ende oock om den ftanck des
ademste beteren, die van de Magekomt. Dande
gene die hun gefontheyt liefhebben, moeten dace

3 {oo
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foo luttel van eren alft mogelijck is, ende dat eer
nuchterals ander(ins, om daue haeft in de Mage
bederven, en geen goet voedfel en geven, infondet-
heyt alfmenfe nae ander fpijfe in’t laetfte van de
maeltije ect : want dan maken [y dar d*ander {pijfe
met haer in de Maegh bederft, waer uytkoortfe,
boorts , ende ander (ieckten ontftaen.  Maer alf-
menfe in't beginfel vande maeltijc voor alle ander
{pijfe ect , dan en zynfefoo quact ofie foo hinder-
lijck niet: vvant gemercke datfe vochten flibberigh
zyn, daerom f{incken {y haeft , ende lichtelijcken
na beneden, enmitfdien den buyck weeck-maken-
de zyn oorfaeck datde ander fpijfe te ecrende te
gemackelijcker nederwaerts ghedreven, ende van
onderen uyt-gelaten wort. Sy moeten foberlijck
ende met {orge gegeten werden , ende men moeter
geen bier, water , ofie kouden dranck , maer goe-
den vvijn op drincken. Gedrooght zyndeen zynfe
foo fchadelgck niet, maer bequaem om het walgen
ende braken van de Mage, ende den buyck-loop
te beletten. Want door het verdroogen wert de
overtollige vochtigheyt,de welcke oorfaeck is dartfe
foo lichtelijck bederven , verteert , ende eenige
fucrigheyt, ender’famen-treckende krachtgelaten.
Infonderheyt in vvijn gekoo&, waer door [y de
fchadelijckheyt, diefe mochten behouden hebben,
komente verliefen.

De AbRicots/ by eenige vroege Perfen gehee-
ten, zyn de Perlen feer gelijck , maer beter als de
felve, gelijck Galenus betuyght , in’t tweede Boeck
van de krachtenvan de Voedfelen op twintighfte
Capittel.  Want {y en bederven {oo haeft in de

Mage
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Mage nijet, als de Perfen, ende zijn licffelijcker,
ende de Mage aengenamer. Want al ift dat een
Traliaens Medicijn Difanelli yan contrarijgevoelen
is, ( die oock gevolght wert in't by-veeghfel van
onfen Nederlantfchen Dodoness ) ende feyt ofte dac
den text van Galenus bedorven is, ofte dat hy {yn
{imaeck verloré hadde : foo kan nochtans cen yege-
lijck die Perfijken ende Abricoofen kent,licheelijck
fien , dat Galenus hier in te vergeefs berifpt wert.
Want de Perfijken hebben ongelijck meer voch-
tigheyt , ende zyn dethalven de bedervinge mect
ondetworpen : maer de Abricoofen werden met
minder perijckel gegeten; gelijck de cervarcntheyt
felve leert, - Dat is even-wel de waerheyt, datde
felve , als oock andere freuyt, her beftevoedfel niet
engeven. Ende alfoo fy koutende voche zynia
den tweeden graed , {oo en dienenfe niet als jonge
luyden, die heer bloet hebben , ende fterck van
Maegh zijn.

Be IWifpelens zijn kout ende droogh in den
tweeden graed ; van den boom geplucke zijafe heel
wrangh , ende onbequaem om te ctem; vooral eer
{y moruw geworderf, ende verrotzyn. Sy werden
wragelijek verteett, ‘ende geven weynigh voedlel,
Sy zijn bequamer den genen, dic een heere Mage
hebben , alsandere : dan veel gegeten befwaren fy
de Maegh, efi zijn bequamer om voor, Medicijne,
als voot V oedfel gebefiphtte vverden gelijck Galke-
ans feydt in't tweede Boeck van de krachtén der
V oedfelen op her 25. Capittel,

De Copnoelien zyn bijlter farp endeampervan
fmacck , ende dien volgende foo verkoelenfe; ende

4 trec-
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erecken wartefamen,  Syn daerom de Maegh be-
* quaem, alffe wat verhitis, Maer degene die een
koude ende vervuylde Maegh hebben, zyn fy fcha.
deliick.

D¢ Ttr{fent ofte Kriecken 2yn tweéd: rhande,
fuere, ende toete. Die luerachrigh ofte wijn ichtigh
van maeck zyn, ende in Brahant gemeenlijck
Hriecken/ by ons 23oogaced-Eerffen shevoeme
werden, zyn de befte, ende werden by vele boven
alle ander fieuyt geftelt. Sy zijn lichc om te verte~
ren, endegaen ras na benédé, verkoclen de Maegh
ende Lever, verllaen den dorft , ende verwecken
den appetijt : verderven oock foo lichrelijck niet,
dan gevé geenofie luttel voediel Defoeie KerfTen
zyn, om haergroote vochugheyr, nergens na (oo
goet alsde fuere, ende verderven lichtelijck : doen
quade vochtigheden in denhijve vergaderen,, waer
van niet alleen veel gewormte ende ongedierte in
dedermen groeyt, maer oock dickwils quade ende
be(mettelijcke Koortfen veroor{aeckr werden, De
arghfte zyn de kleyne ofté vroege Kerffen, ende de
fwarte; die wy den naem van Kriecken, ofte iwarte
Kerffengeven , ende waer van de lippen feer ghe-
verwet vverden. Dande JBogellen zyn heel goct
en gefont, verkoelenende veritercken de Maegh,
geliick oock doet den wijn van de {clvé gemaecke.

e Parpmien zynoock in veel foorté ver [chey-
den. ‘1o ouden tijden plaght men meeft te houden
van de Spaenfche, en die in Syrien , ontrent de
Stadt van Damafee vvieflen: maer defe werden nu
mede in Europa onderhouden. Hedenfdaeghs

vvaffenfeer veel Pruymen in Hongarijen, te weten
-]
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de lange Pruymen, die veelin andere Landen ver-
fonden , ende feer ghcprel‘en werden. Maer men
moet niet foo [cer uvt de plaets, als wel uye haren
aert ¢n krachten de Pruymen eftimeren. Som mige
zyn foer, fOITJlIHE_{e {uer, f'ummigc cen weynigh
wrangh, fommige: gemenght van {maeck ; ende
daer zyn (warte, blauwe, gele, roode, ende groene,

Alle Pruymen zyn koutende vochuigh: maer de
Soete, en zyn foo kout van naturen niet. Sy bene-
men den dorft , matigen de {cherpigheyt van de
galle, ende zyn derhalven de heete ende galachtige
menfchen bequamer, alsandere : (y zijn niet hart
te verteren , ende gaen licheelijck na beneden.

De Verffche Prauymen verkoelen wel meer', ende
maken den buyck weeck nuchreré, oft in’t beginfel
van de maeltijc genomen , maer maken door haer
overtollige vochrigheyt quaet ende ongefont bloet,
Even-vvel zyn dreen beter als d’ander. Die vol
raen -ende waterachtigh fap zyn, gelijck de witte
ofte gele Pruymen, zyn ongefont. De Blanvve
zijn heel vierigh, ende werden daerom in tijde van
Peft met recht verboden. De grooreiende yoode
Eyer-praymen zyn de befte, ende (00 vochtigh niet
als andere ; tuflchen beyde gaen de gene , die vvat
groenachtigh zijn , die feer {appigh en redelijck
getempert zijn,  De gedrooghde Pruymen mjn veel
bequamer om te eten , cnde brengen beter voediel
by , 't welck niet feer haeft bedorven en wert : ende
houden even-wel een open Lichaem.  Her welck
Martialis oock aenwift in defe ver(fen «

Pruna peregrine carie rugofa [eneét e
Stmes folent duri (olvere ventris onuis,
Z5y De




263 DEN SCHAT DER

De genedie een weecke Mage hebben', moeten
de Pruymen laten, door dienfe de felve los enflap
maken.

De Maerbesienn zyn verkoelende en vochtig-
makende van aert: {y verflacn dendorft , matigens
dehitte vap de gal , geven weynigh voedfel, {chie-
ten ras na beneden: maer alffe te langhingehouden
werden, dan verderven fy lichtelijck, ende krijgen
een quaden aert, by-na gelijck de Meloenen ende
Pepoenen.  Daerom moetenfe altijc: ghenomen
werden ineen ledige Maegh, ende daer geen quade
vochtigheden in en zyn, op datfe recftont neder
mochten {acken, ende niet bederven foudenalffe
te langh in de Mage bleven , ofte eenige quade
materie aldacr vindende, vande felve niet mede
quamente bederven. Danin'tleft van de maeltije
konnen fy mede gegeten werden, alffe niet volko=
mentijp en zyn, en noch wat opde tonge t’famen-
trecken. . En van f{ulcke moet de Poéct Horating
vetltaen werden 2, Sat, 4.

Tl falubres
A flates peraget , qui nigris prandia mori;.
Finiety ante gravem qui legeriv arbore [olem,

Maer 't gene wy geleyt hebben , is in defe verfien
uyt-gedrucke:

Al die tot haven nut Moer-begjers vvillen eten,

Behooren nae de kunft het vecht gebruyck te vveten;
Dit frewyt niet al te rijp is dienfligh voor bet leff,
Muer anders etes eerft, *t is woor den eten beff,

Onderal hegOeft yn de Wijgen altije in groote
ach-
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achtingh geweeft, foo om haré lieffelijcké {maeck,
alsom dat fy van beter {ap zijn , alsander vruchten.
De Philofooph Plate plagh foo veel vande Vijgen
te houden, dat hy dacrom cpi?\éa'ux@v genoemt
werde. Volkomen rijp; maer noch verlch zynde,
zijnfe warm ende vochrigh , geven meer voedfel,
als ander vruchten, ende gaen haeft beneden af.
Sy hebben een door-dringende, ¢nfuyver-maken-
de kracht, fuyveren de borft, ende nieren, ende
fetten *t graveel af. Maer te veel gebruyckt maken
{y winden ende op-blafinge in den biyck ', ende
{yn derhalven niet goet voor de gene! die met het
colijck veel gequeltzijn. Sy maken het Lichaem
vet, maet het vleefch datfe maken is facht en bol,
De gedrooghde Vijgen 2ijri warmer ende droogér,ende
hebben meerder kracht omte fuyveren ‘openen,
ende duntemaken, Nochrans makenfe mededen
buyck fachr; ende zijn heel foet , ende daerom niet
bequaem als de Lever ofte Milt ontfteken is, ‘om
datfe verftoppinge verooriaken : vvelcke onbe-
quaemheyt verbetert kan werden , als men daer
eenige dingen by doet, ‘de welcke door-fnijdende
ende dun-makende van kracht zyn. Dickwils ende
veel gegeten, maken geen goet bloet, maer’t gene
dat licheelijck bederft ; ende dacrom wert gelooft,
datfe luyfen doen groeyen. Dan die fchadelijck-
heyr wert verbetert , alffe met Amandelen ofte
Noten gepeten werden.

Dt Duphen volgen de Vijzen in gefontheye,
{foo van {maeck, als van goet voedfel , infonder-
heyt alffe heel rijp gewordé€ zijn. Dan inde felvige
is groote ver(cheydenheyr. Want cenigezijn foer,

an-
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andere fuer, fommige wrangh, ende vele die in
geene fmaeck uyt en fteken, ende wijnige Druy.
vengenacmt werden, De foete hebben warmer fap,
ende verwecken .daerom den dorft : de fuere ende
wrange zijn kouder: de vugnige zijn rufichen bey- «
den.. Sy werdé verfch van den vvijngaert geplucke
ende gegeten ) ofte gedrooghe, die men fiosinen
nocmt. De werfche Druyven zijnvan weyuigh voed-
fel, ende vvindachtigh,: bederven als fy langh in
den buyck blijven, en verwecken aldaer fpanningh
ende krimpinge, doen de Milt fwellen , ende ver-
vullen de Maegh ende Lever met racuwe ende qua-
de vochtigheden. Anders maken {y den buyck
weeck: endemoeten daerom voor ander fpijle ge-
geten werden. Maer de verfche werden meer uyt
luft , alsom de gefontheyt pegeten.

Ouder de Rozijnen iffer mede onderfcheyt van
vvegen den aert ende fmaeck. -De wuramge zijn
kouder, verftercken de Mage, ende ftoppen den
buyck : de foets zijn warmer en gevé meer voedfel.
Degene dic cen gemenghden fmaeck nyt fucr ende
wrangh hebben , zijn van krachten mede taflchen
beyden., Want door harevvrangicheyt verftercken
fy de Mage, met hare foetigheyt temperen fy de
humeuren ende vochtigheden, ende nemen alfoo
de kleyne fteeckten van de Mage wech. Efonder
defe zyn de foete, die €& weynightreckende zijn, de
alderbefte. Sy zijn de Maegh goet, de Lever foo
aengenaem, datfe metde eygeni{chap van haerge-
heele fubftantic defelve helpen, eii voor de Levers
ziele by velen gehouden werden. Sy zijn oock goet
voor den hoeft, verfachten de borft, ende vcrﬂirc-

en
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ken alle de natuerlijcke leden. Die fonder keernen
oft teenen zijn,ende Copintlien geheeten werden,
maken den buyck loffer : maerdie fteenen hebben,
verfterck€ de Maegh meeft.Nochtans is vand’oude
Meefters den nakomeling€ na-gelaten ende geleer,
de fteenen, eermen de Rozijnengenut, uyt te ne-
men, ofte met de vellenuyt re [pouwen, Wantge-
mercktdat de geftaleenifle der ftoffe van de Rozij-
nen dick ende gelijvigh is . daecrom en konnen {y
niet lichtelijck door het ganfche Lichaem gefonden
ende verfpreyt werden, maerzijn oock wat onder-
hevigh endeforgelijck om het ingewant e ver(top-
pen; welcke verftoppinge door het by-wefen van
de keernen vermeerdert wert : aen-gefien dat de
Druyven foo veel te ongemackelijcker- verdeylt ,
ende door het Lichaem ver{preyt werden, ende
her Lichaem oo veel te baclter ende te meer ver-
ftoppen, hoe fy te meer t'famen-treckings by haer
hebben.

Men heeft van lange ervarentheyt bevonden dat
de Rozijnen en Corinthen dickwils des (morgens
nuchteren met menighte van de jonge kinders {on-
der eenige ander {pij{e dacr by te doen , gegeren de
wormen van de {elve om-bringen, alfoo wel, als
cenige bittere dingen foude konnen doen, Sy fijn
voorwacr beter ende gelonder alsde Druyven ofie
Vijgen, ende men fal niet lichtelijck van de felve
cenigh ongemack gewaer werden.

De @lpbent in Pekel ofte Azijn met Venckel
bewaerr,gelyckfe hierre lande daerfe niet en waflen
gebrocht , ende gegeten yverden, verflercken de
vveccke Mage , ende verdroogen de vochtigheyt

van
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van de felve ; ende zyn feer nut den genen die veel
feeveren ende {pouwen; ende nemen de vvalginge
derfpijfe wech, ende maken appetijt. Maer felve
vverden fy qualijck verreert, endeengeven geen
ofte feer weynigh voedfel. Die in Pekel leggen,
ontfteken het bloet, door de hitte ende fcherpig-
heytdiele uyt het zout na haer getrocken hebben -
daerom fynfe beter diein Azin geleyt {yn, ende
'veel bequamer om de Mage te ftercken, ende de
vvalginge re benemen.

De @lpe die verfchis, eiuytheelerijpe Olyven
geperft, is vvel getempert, ende by-nae met onfe
Mnature over-cen-komende foo dat hy ons Lichaem
€en bequaem ende getempert voedfel kan by~bren-
gen. Enwert dacrom by veel {pijfe gemenght , in-
fonderheyt daer vveynigh boter is, om haer uyt-
ftekende qualiteyt te verbeteren , ende te matigen.
Men hout het oock daer voor, dat hy de vergiftig-
heyt wederftaer. Waerom hy oock gebefight wert
torverbetering van de fchadelijcheyt van fommigh
voedfel, ende om de raeuwigheyt van de Salaet te
verminderen ende te matigen.

Yan
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Van Suy cker ende h.ruym:,

Het I X, Capittels
Lwatmen Hellant noemt en gn macr weynig ffedem,
LA F’: Ho[!.am. wriendé [elfs en zin maer weynig leden,
van kleyn begrilp: maer des alnies se win
D.m [chuylen over al ver[cheyde wuonders in.
Soo vvie maer eensbetreet denvingh van onfe kuffen,
Dievine cers fchoon pricel vol alderbande luften :
Al vvatden Hemel [ent, of uytter acrden groeyt o
Dats kot ons pases de Zeg ver haven in-gevlosyt.
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Godis galijck een Son die duyfent guld: firalen
L aet ap ous kleynen tuyn gedsierigh neder-dalen;;

Wat oyt aen boomen hingh , of op den veld: ffonts ,

Das kot bicr aen bet volck gevallen in den mons .
Wat lijdt beto bect Brafil. op beden felle flagen,

Om aen dis verre landts (yn vruchten op te dragen !

Hier is geen Suycker-rist dat in de dalen vvaft,

En noch vvort bier de Ienght met [uycker overlaf.
Her Indi/chrsjck gevvas van Peper, Foely , Noten,
Wort bier, gelfck het graen , op [olders uyt-gezoten :

Men plucke bier geen Cancel | geen ander edel kruyt

Wy deelen’t even-vvel mes ganfche fchapen ny: .
Bedencke dit, Hollants wolck, bedencke den hoogen fegen
Die s door Godes hant (00 vvonder is verkregen :

In alle rijek gevuas zin nvve velden [chrael,

Ghy noch die niet en hebt , die hebter al-te-mael.
Wilyemant nu de kracht van becte kruyden vueten,
En loe veel in de [pis is nut te 2ijn gegeten,

En vvaer toe Gember dient s en vuaer de Saffevaen;

Dielecr® uyt defen Boeck dem rechsen gron: verfiacn.

H Et Aerdr-gewas {ullen vvy wiet Suycker ende
K ruyt befluyten: het welck oock dickwils by

her felfde in Spijfe gedaen wert.
Pt Supcher is eentraen die uyt een uyt-lanes
riet loopt. Varre by Ifidorum 17. Origin.

Indica non magna nimis arbore crefzit arundo,,
Illises & lentis premitur radicibus humor
Dalcia cui nequeant [weco contendere mella.

Defentraen ofte fap gevé de riet-pijpen uyt door
haer overvloedige vochuigheyt ter zyden de knoo-
1!{ I
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pen ofie kleyne fweet-gactjens van de halmen ofie
Rict-pijpen , fonder dic te quetfen oft te fnijden,
ende daer komt hy te ftollen ofie dick te worden
door de hirte der Sonnen : ende dir is feer goet
Suycker, ende {alex als de Oude alleen fchijnen
gekent te hebben, Siec Matthiolam in fyn uyt-leg-
gingé op Diofcor. 2. 75. Want ‘tgenedat wy heden(-
dacghs meeit hebben, wort uyt de felve Riet-pijpen
met gewelr gehacles want men plucke defe halmen
op bequamen tjc, men doutfe in de perle, ende
"tfap dac daer uyt-vloeyt,wert vergadert,en door de
krachtdes viers wert daer van Syroop, Grof-Suycker,
ende daer na verfcheyde {oorten van Finende wir-
Suycker, gemaecke. Ende ditis de eenige wijfe om
Suyckerte krijgen, te weté uytde halmenoft ftelen
van dit Riet, als voren'geperft zijude,ofie inkleyne
ftucxkens gefneden, ende op’tvier {oo langh ghe-
foden, tot dac alle de vochtigheyt door het vier
verdrooght zijnde een droogh {ap { datis dit Suyc-
ker ) na hem laet in den bodem vande pot ofi ketel.
Aengaende den aerc ende krachté van’t Suycker,
hetis vvarm ende vochtigh in den eerlten graed,
af-vagende, ontdoende, enteerende, als Honigh,
maer en maecke {oo veel dorft niet, ende en bijc
ofte en [chrapc de Mage niet, als den Honigh, ende
en is oock foo heet nict, als defelve: tenfy dathet
door het fuyveren ofie fijn maken eenige {cherpig-
heyt van de Kalck behouden heefr. Want als het
grof bruyn Suycker door de {cherpe Looge van
Kalck gemaeckt, gefuyvert vvort, ende de vuyle
en fwarte Syroop daeruyt-gedreven is, foo krijghc
het eenen vreemden [cherpen fmaeck, waeraf het
A .a bloet




372 DEN SCHAT DER

bloet verbrant wert,ende het hooft belwaert : welc-
ken quaden {maeck oock fomrijts is in het beft
Wit Indiaens Suycker, datte Venerien, Genua,
ende Mat(lien gebrocht wort, hoe-wel dat het van
vvittigheyt de Canarie fuycker befchaemt. Soo dac
het ongefuyvert oftc Grof=Suycker fomtijts beter is
dan "t gene dat de fcherpigheyt van de Looge in het
fuyveren behouden heefi. Daerom fal men eer het
bruynachtigh ende tamelijcké wit verkiefen, Wanc
dat is uytter-maten goet infpijfe ende dranck,ende
om dat het foo heet niet enis als den Honigh,{oo
wert het bequamelijck gedaen foo by heeteals kou-
de fpijfe : alfoo het noch de hitte, noch de kouwig-
heyt van de felve en vermeerdert, maer eerder bey-
de matight. Heten is even-wel elck niet even nut.
Want inheete Lichamen verandert het mede haeft
in galle. Tet grof ofte Poer-fuycker is meer af-
vagende als het Breoz-fuycker, ende oock (cherper,
ten ware, gelijck gefeyts, in de felve cenige {cher-
pigheyt van de Looge gebleven was. Her hout den
buyck weeck, ende 1s de bor t feer toe-gedaen ende
nut, als oock de blafe ende nieren. Hoe het meer
gekoo& ende gefuyvert wert, hoe het meer van {yn
warmte, endeaf-vagende krachtverlieft.

By de Suycker dient het Kruyt, met vvelcken
naem alle Specerijen verftaen vvert, als Caneel,
Nagelen , Noten-Mufcaten , Foelie, Peper, Geme
ber, Safferaen.

De Caneel vvalt mergeheele boflchen in't Ey-
lant Zeilon , alwaer oock de befte van daen komr.
Den boom heefttwee baften , maer de Caneel dat
is den tweeden baft : wert af-gefneden in viercante

ftuc-
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ftucken , ende alfoo te droogen geleyt , ende role
danin malkanderen, gelijck vvy hem hier krijgen,
Den boom, daer den baftafgedaen is, lact men oo
ftaen , ende heeft over drie jaten wederom ander
baften, alste voren. De Caneelis heet in den der-
den graed , droogh in den tweede. De befte is, die
wel ruycke, by-na als Rofen ; van (maeck eerft wac
foetachtigh, daerna op de ronge bijtende. Heeft
€en verwermende, openende , ende dun-makende
kracht, doch met eenige t’famen-treckinge : vvaer
door hy de Maegh endeal t ingewant verfterckr,
ende de (pijfe doet verteren,

De Ragelent vvafien alleen in de Moluclche ey-
Janden, aen boomen gelijck de Laurier-boomen,
die veel tacxkens ende overvloedigh veel bloemen
hebben , welcke veranderen in defe vruchejens, die
vvy nae de gelijckenis, diefe met de nagelen ofie
{pijckers hebben, Nagelen noemen, Sy zyn van
gematigheyt heet ende droogh niet verre van den
derden graed, ende hebben een verfterckende, o pe=
nende, door-(nijdende, en door-dringende krache,
dun-makende met eenige v(amen-treckinge : daer
door ftercken fy de herflenen, ende het ganlche in-
gewant. By defpijfe gedaen, beteren fy de gebre-
ken vande Maegh , Lever, Hert, ende Hooft, uyt
kouwigheyt veroorfaeckt zynde: verheugen *thert,
ende doen de [pijfe verteren, Sy zijn beft gebruycke
1 den Winter , van oude ende koude men{chen, die
met {lijm overladen , ende met finckingen gequelt
ziin, Qock falmenfe beft by de koude vochtige
fpijfedoen. Dan de heete galachtige menfché zijnfe
quaet: nochrans in wyde van peft zynle goet ghe-

A a* 2 knaeur,
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knaeut, om ons tegen de quade Lucht te behooden.
By de fpijfe en mach menle niet metal te groote
menighte doen, mits datfe de felve , vvel eenen
goeden reuck doen hebben, macr eencn bitteren
finacck geven, ende den buyck al te hard maken,

e Paotert IWuftaten ende Foelpe vvalennie:
verre van de Molucfche eylanden , in Banda, oock
in de eylanden van Tawvas ende Sunda aen boomen
onfe Peere-boomen niet ongelijck. Sy zijn met
drie-derley baften bedeckt , den buytenften is ghe-
lijck den bolfter var’ onfe Ocker-noten, als defe
rijp wert, foo fpout fy haer open, ende dan fier men
cen dunne fchorfe ofte baft gelijck een netken, en
is de Foelye’t welck om de vrucht gaet, te weten ,
de Note. Defe Noten zijnwarm ende droogh in’c
laetften van den tweedé graed, ende wat ftoppende
ende r'amen-treckende. Van gelijcken aert is de
Foelye oock.- Defe nosen verftercken ende ver-
warmen de koude Maegh,ende maken dat defelve
de kot beter kan verteren. Doen kortelijck meeft
al t felve, dat van de Nagelen geleyt is, Dande
Foelye is in haer werckinge noch veel fijnder, ende
meer door-dringende.

D¢ Peper i vierderley, te weten, {warte, witte,
lange, ende canarijn, De {warte is de gemeenfte,
ende die wy inde keucken gebruycken W aft meeft
in de ku& ende op’t lant van Malabar, de bladeren
van den boomzijn de Oraengie-bladeren gelijck,
de vrucht walt in trofgens gelijck de Aelbefiens De
Peper is heet ende droogh in den derden gracd
ofte in’t beginfel van den vierden., Dient daerom
beft de oude koude luyden, infonderheyt in koude

lan-
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landen ,énde inkoudetijden des jaers:ende yvert
alder-bequaemft gedaen in koude ende vochrige
{pijfen, doch niet heel kleyn geftooten, maer allecn
wat geknueft ‘zynde: ciidanis fy bequacm om een
koude ende vochte Maegh ‘te verwarmen, ende te
vetftercké, ende alle {lijmerachtigheyt op te droo-
gen. Dan de Peperen dient niet te veelofte te dic-
wils gebruycke, en infonderheyt kleyn gcﬁooten,
vvant dan verhit hy lichtelijcker de Lever. Voot
heete menfchen, en in heet weder is hy {chadelijck.

OBe Genghber vvaft meeft door geheel Indien,
dan debefte komt mede uyt Malabar, Sy vvaltge-
lijck vvater-lies, ende de vvortel, vvelcken onfen
Gengber is, gelijcke mede den vvortel van vvater-
lies. De Gengber is heetende verdroogende inden
derden graed,ende doet al dat Peper vermach, doch’
wat traegelijcker , mits datle groyer van ftoffe 1s
dan Peper , ende altijdt eenige onverwinnelijcke
vochtigheyt behout, door de welcke(y {00 lichte=
lijck verméluwes, ende van de wormen gefteken
vvort; dan de vvarmte blijft-haer vaftelijck by :
maer de grove oft racuwe vochtigheyt is als de
gene die men inde lange Peper vint. In voegen dat
de vvarmre, die van Gengber komt, lanck{amer
beginnende oock langer duert; dacrom is Gengbet
bequaem om de koude lidtmaten te vervvarmen,
ende niet om het Lichaem haeft ende heel warm te
maken , gelijck vvitte ende fwarte Peper doen, Sy
verwarme endé verfrercktéen koude Maegh , doct

vvel verteren, ende appetijtkrijgen. s putom by

koude, ende vochtige {pijiegedaen te werden.
B¢ Safferaen is vvac vlamen-treckende van
473 krach-




574 DEN SCHAT DER

krachten : maer de verwarmende kracht, gaet daer

inalle deander te boven ; foo dat fyngan{che vve-

fen endeeygenfchap {ulex is,dachy inden tweeden

graed verwarmt, ende in den eerften verdrooghe :

ende dacrom heeft hy eenige kracht om te verdou-

wen , ende te verteren , daertoe helpende de mate-

lijcke vfamen-treckinge, die daerin bevondé wert,

gelijck Galenus betuyght. Hy vvertin alle Landen

veel gebruycke by alderhande fpijfe (infonderheye

die fwaer van aert zijn,ende dick bloet maken ) niet
alleen om fynen goeden reuck ende {maeck : maer
oock om dac hy het herte verquicke, ende fwaerte’
van de fpijfe vermindert , ende bovendienalle ghe-
rechten in’t aenfien lieffelijck maeckt.

EPICVR VS apud Senecam Epift, cx.
Zlianum, Stob. Laért. & alios.

Habeamus nquam , habeamus polentam 5 lovi spff de
Jalicitase controverfiam faciamus.
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Vanden oorfpronck van het flach-

tender beeften , ende dat het Vieefch
de voedlaemite fpijfe is.

Het X. Capittel.

TEn is (gelgjck het fchijnt) noch heden nict gevveten
Wanneer dat eerft het wleefch by men[ché is gegetiny
Hes kruyt ( gelgck men weel in onde boecken lecft )

Dat is een langen tije de befte koft gevveeff :
N vvort het vieefch gefocht to? nadeel vande beeften,
En dat is aengenaem in alle blijde fesffen,
En nae de kunflc leert, foo voetet alderbeft;
Masr fiet das ghy den buyck nict al se feer enmeft
Aa 4 Al-
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A Lfoo vvijdtloopigh genoegh gehandelt 1s van
het Voedfel ofte Spijle, devvelcke van Aerd-
gewas genomen vvert, {0oift nu tijten plactie, vol-
gens onfe verdeelinge hiervorengeitele, te (preken
van de Dieren, die ofte door haer Lichaem , te we-
ten vieelch ofte vifch ons konnen voedé, ofte door
yet dat van de felve komt,als eyeren, bioet, melck,
vvey, boter, kaes; honigh; ende oo voort,

Alle ander Dierenvervolgen door haren aerten
in-geven van de Nature macr eendeérley koft, ende
fchouvvenalle anders Dik kruydé, vvortelen, ofte
vruchten eren, houden haer van’t vieelch; ende
die vieefch eren, laten hér aerd-gevvas flaen, Macr
de menf{che trecke al ot {yn keel warhy ep d’Acr-
de,in de Zee, ende in de Lucht vindenkan, ende
fulcx doet hy noch op veelderley manieren toe-
maken. Waerom Gryllus cen vande gefellen van
Flyffes, die van Circe1n cen vercken verandert was,
de becften feer prees by Plutarchum, (in {yn Boeck,
Dat oock de beeften reden gebruycken) tegen fyné
Meefter die hem vvederom in een menfch vvoude
doen veranderen , ende verhief de Nature der bee-
ften boven de menfchen: onder andere mede ver-
halende't gene vvy nu gefeyt hebben, van de ver-
{cheydenheyt , vvulpsheyt, ende leckernije van de
koft, die de menfchen gebruycken, de vvelckefoo
veel fieckten veroor(aeckry daer de beeften lichre,
fimpele, ende eenderhande f[pijfe nemen. Wel is
vvaer datde groote verfcheydenheyt , e onmatig-
heyt van de {pijfe, veel ongefontheyt by de men-
{chen*vergorfaeckt; maer, dit vvert feer qualijck
van fommige alleen het vieefch te laft geleye, als of

de
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de Luydenin de eerfte Werele dacrom 2lleen foo
lange leefdé,om dat {y haer alleen mer Acrd-gewas
b';hfcllpcu , en fonder bloet te ftorten haren honger
verfadighden. Alfoo fpteecke hier van Pyshagoras,
die geen vleefch enat, by dé Poger Ovidins 2 5, Met.

Hier voornsaels in den gulden tijt

Doen uvas de menfch met krsyt verblijt,
Of wwel met ooft en foet gevuas

Dat yernant van de boomen las ;

Maer niemant voaffer foo verwoer,

Dat by wermaeck wam in het bloce

Want ectft langh daer na, ‘et in deijfere ceuwe, !
gelijck de Poéten fpreken, hebben de menfchen
defe matigheyt overtreden , ende de Dierenom te
cten geflacheet. :

Al hoe-wel defedingen in de fabulen gewickelt
zijn, nochtanszijnfe uyt de fonteyne der waerheyte
geput. Want'op de plaets van het boeck der Schep-
pinge aenhet eerfte Capirttel , het 29. vers, alwaer
Godtegen onfe eerfte Ouders feyt: Siet daer ick hebbe
# lieden gegeven allerley kruyt dat hems be[adet op dey gan-
Jeher aerden ; ende allerley wruchibare boomen , ende boomen
die ben bafaden, tot wuver ende aller gedierten [pijfe : Ende
op het 3. vers van’t 9. Cap. alvvaer hy tot Noé defe
vvoorden {pteecke: Al vvat bews roert ende leefs, dat
[y wvve [bilfe, alshet groen keuye , bebbe ick u lieden gege-
vén, difputeren de Theologanten ofte in den ftaet
der onnoofelheyt hetvleelch-eten by de menfchen
gebruyckelijck foude geweett zijn ; en of het voor
de Sont-vloct geoorloft was te eren.

A Wat
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Wat het eerfte aengaer, vele feggen , dat vwy in
den ftaet der onnoofelheyt niet anders dan kruydg
ende boom-vruchten gegeten foudé hebben. Maer
in de ander queftie en komé (y niet overeen. Want
fommige ( Lyranus, Carthufiauns , Toftatus in 1.
Genes. ) meenen dat het viee(ch eten voor de Sont-
vloet ongeoorloft , ende ongebruyckelijck is ghe-
vveeft. En van defe opinie zyn onder de Oudt-
vaders ( Tertsllian. epiff. de cibis Iudaicis; en Hicronym.
2, ady lovinianum. ) Andere (Caietanus cOMm. 10 4.
Genes. Vatabl. 1n 9. Gen.9. Dominics Soto. 5. de
jultic. 8 jure. Franc, de Victoria rele&. de Tempe-
rantia. ) zyn van heel contrarie ghevoelen, ende
meenen dat het oock op die tiji geoorlooft en ghe-
bruyckelijck isgeweeft vieefch teeten. Eenige den
middel-wegh in-gaende, fepg,dat wel het vieefch-
eten voor de Sont-vloet nict verboden en vvas,
maer dat even-wel de devotige luydengeen vleelch
en nuttighden, om dat God, doen hy den menfche
de fpijle toe-voeghde, alleen gewach maeckte van
Aerd-vruchten.

Soo dat nae het gevoelen van vele Wijfenin de
Godhc"vr, her vry vieefch-eten ecrft begonné heeft,
nadat God tegen Noé feyde: Al vvat hem rocrt
ende leeft , dat [y muve fpgfe. Hetvvelck uytverichey-
de Rabbinen mer verfcheyde redenen beveltight
vvert van Manaffeh Ben Ifrael , gelecrde Iode tor
Amfteldam,inde 1o.queitic op Genefis,

Porphyrius, die tegen het, vleefch-cten veel in’t
Griecx gefchrevé heeft, verteltin fyn vierde Boeck,
darin Phanicia ende Cypers cerlt de manierplagh te

vvefen nict dat leven ontfangen hadde de Goden
op-
B
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opte offeren: dan dat fulcx allencxkens af-quam,
ende het vee begoft geoffertte vverden , doch datfe
’t felve heel door het vier lieten verteren. Maer dat
ten tijde dat Pygmalion regeerde een ftuck van de
offethande op de acrde viel, het vvelck de Priefter
met haeft op-nemende om vvedenop den auraer te
leggen, ende {yn verbrande vingeren juyft inde
mont ftekende, om defmerte te verfachten, ende
hy proevende de fmakelijckheyt van t vieelch , eft
oock op den reuck verleckert zijnde, niet alleen
vleelch gegeten, maer {yn huys-vrou oock teeten
gegeven hecft, her welck Pygmalion vernemende,
heefife beyde van een (teen-klip doen worpen, Dan
alvvaer het dat Pygmalion defe nicuvve leckernije
met alle macht focht te beletten, endede viee{ch-
eters met groote tormenten dede ftraffen,dat even-
wel de menfché eens de lieffelickheyt van't viee(ch
gelmaeckr hebbende, {y door geenderhande ftraffe,
tot haer eerfte foberheyt konden gebracht werden.
Het {y daer mede hoe het wil: indien vvy vvel
over-vvegen de authoriteyt van de alder-oudtfte
fchrijvers, foo fulien wy bevinden datter infonder-
heyt twee oorfaken zijn, die de menfchen gebracht
hebbentot het dooden van de Dieren. De noot-
fakelijckheyt om haer felven te befchermen , alfoo
fy vreefd€ dat het getal van de beeften haer meeflter
{oude werden: ende de Godvruchtigheyt, door de
welcke [y eerft de eerfte vruchren , ende daerna de
eerft-geborene vanhet vee de Goden op-offerden.
Enhier van heeft het flachten van de beeftenfynen
oorfpronck genomen, ende alfoo, gelijck gefeyt
is, mede her vleelch-cten. Her welck daer oock
uyt
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uytblijcke, dat {y nieteen beelt voor haer eygeir
gebruyck en {lachten, ofie {y offerden de Goden
daereerft een portie van ; et die (ulcx niet en dede,
werde voor Godloos gehouden, alscen die van on-
geoftert vieelch gegeté hadde. Wasrvan het Griec~
fche fpréeck-woort komt, 2.3ure isea‘. warioti,
Endealledieren diefe tot [pi)fe flachten,noemdernife
55@&?&&, gelijck {eer welaen-gewefenis by dé hoog~
geleerden Cafaubon op Athen. 7. Animad. 11,

Om'nu wederom té' keeren tot ogis vorige pro-
pooft; al ift dat de gulfigheyr der menfchen licha-
men veel fchade ende ongefontheycaen-brenght,
{oo en behoort evenwel het gebruyck van't vieelch
daerom‘niet wech-genomen ‘te werden, ‘Want het
misbruyek kan oock de’alder-befte , ei nuttighfte
dingen den menfchen onnut ende {chadelijck ma-
ken”;*die niemant even-wel daerom- oordeelt dat
ganfch uyt alle gebruyck behooren gefloten te wer-
den. Vorders wathet Vleefch belanght, indien het
wel , ende nae behooren genut wert; foo [al men
niet lichtelijck yet vinden, waer uyt het Lichaem
meerder ende berer voedfe! trecken kan. Want {a]
de fpijfe ons goet voedfel geven, foo moetle ons
gelijck zyn foo inde mact van haer fubfkantie ofie
seftaltents, als oock in de matigheyt van hare hoe-
danigheden. In de mate van haer geftaltenis heeft
het vleefch ongelijck meer ghelij¢ckenis met des
menfchen Lichaem , als eenige ander fpijfe. - Hier-
om wert het oock licheelijck in onfe geftaltenis ver-
andert: In de matigheyt van de hoedanigheden,
heeft het vicefch , behalven de gelijckheye uf de

‘ cer=
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cetfte hoedanigheden van hirte, koude , vochtig-
heyt  ende drooghte , oock noch een ander ghe-
meen{chap met ons : wanthetheeft, doen het beeft
leefde ; een edelder forme ofte gedaente gehadr,als
yet anders dat wy eten : dien volgende oockeen
gemarigheyt die onfe natueglijcke wermte gemcen-
der ende aengenamer is. Het felfde wert oock doot
het bloet betuyght, de floffe ende materie van’t
vleelch : want uyt de naderheyt van defe materie,
kan mede de gelijckheyt van de gematigheyt beflo-
ten werden. Daer beneffens dewijl het van denaert
van de fpijfe is, datfe warm ende droogh is , ende
op den honger accordeert, die een appetijt is van
warme ende drooge dingen, {oo heeft het vieefch
veel meer de over-gcen-{ftemminge van defe hoe-
lanigheden , als vi{ch ofte moes-kruyt.

Dewijl dan het Vleefch van hoedanigheyt warm
is, ende tuffchen de vochrigheyt ende drooghte ge-
matight ren aenfien van ons, en vanandere dingen,
dic wy gemeenlijck eten, foo wert het om de ghe-
lijckheyt van (yn voedfel lichrelijck in goet bloet
verandert. Want hoe datter meer gelijckheyr is
tuffché het voedfel , ende 't gene dat gevoedet wert,

it minder @trijde, hoe dat de Maegh oock minder

werck heeft om 't felfde te verteren, de voedinge
beter toe-gaet, ende minder overfchot vergadert
wert.

Datter oock meerder voedfel in’t vleefch is, als
in yet anders, blijckt oock hier uyt, dat de gene die

leefch gegeten hebben , foo haeft geen honger en
n, alsdie van vifch ofte kruyt verfadigtzyn.
alfoo het vafter [elf-ftendigheyt, meerder
vyarm-
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vvarmte, ende luchtige vette vochtigheyt heeft,
{oo kan het tgene dat vervlogen is vatter herftellen
metyer anders in de plaets, dat wat langer ftede
hout , waer door de leden haer fterckee langh be-
houden , ende vermeerderen.

Daerom zynfe feer bedrogé diedaer meenen dat
de menf{chen in voor-tijden {oo oudc werden, om
dat fy haer onthielden van vleelch te eten, haer
alleen onderhoudende met 't gene de Aerde gaf.
Want alfooder, inde Spijfe drie trappen geftelt wer-
den, deeerfte van de fterckfte ffoffe, derweede van
de middelbare , de derde van de flapfte ; behalven
erweien , boopen, en 'tkoren-vverck in’t beginfel
van de werelt noch onbekent, foo en brenght de
aerde niet voort van de ferckfte materie, oock feer
weynigh in de tweede , maer meeft al *tgene onder
het flap(te gherekent wert. Hier by is warachtigh
dat de groote Hippocrates feyt, dat {lappe fpijfecen
kort leven maeckr, Soo dat het lange leven van
d’cerite tijden de fpijfe niet te vvijten en is, maer
lieverandere dingen, die hicr voren aen-gewefen
zyn.

Hipp. 6. Epid. 5. 20,
A'Geviseox oria oAiyoxgoviny Biotyy Exe

Imbecilles cibi brevem witam preflant.

Yan
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Van het onder{cheyt ende verkie-
finge van’t Vleefch.

Her X 1. Capittel.
I_I Et wleefch dient met be[cheye en onderfcheyt gegetens

En dit is vvonder nut voor w te &ijn gevusten ;
Het is ecen groot ver[chil wuaer figh een dier onthous
Ofop een fehralen bergh , of in bet groene vuoat.
En offet heef verkeert ontrent de dorre landen '
Daer yder voelt de Son met beete ffralen brandes 5
Dan offet in de kou gedserigh is gevoedt ,
En daer bet in de [nee [ynvvooningh hebben moet |
Enof bet kruyden eet ,of anders hards baften,
Die maegh en ingevvant geduerigh overlaften
En of men eenigh beeft ontrent den vuinter flache,
Dan of men langer toeft , en tot de [omer vvache .
En of betsi et bofch (5 vrheye beefs penoten ,
Dan of bet in de koy plagh op 2e 2y gefloten .
Siet ditlooprop bet vleefch. Mazy leert dit waor het Ieft:
Is't jongh , enkort, en mals , foo is bet alder-beft.

H Et onderfcheve van 't Vieefch vvel te maken
L 1 heeft ons Oribafius met korte woorden geleert:
De kortigheyes ende malsbeyts, feyde hy ; zyn rwee
teeckencn om het vleeich van alle dieren wel te
kennen; vvaer op lettende , {oo meught ghy van
fulcken vleefch, daer ghy die twee teeckenen in
vint, vrijelick ubekomite eten : daer ghy geen van
beyden in envine, dac moet chy laren ftacn: daer

een
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een van beyden maer in en is, daer meughtghy,
alfleranders nieten is; wel afeten, maer niet mede
verfadight werden. Macr defe al-gemeene weten-
{chap en is niet genoegh tot her gebruyck , 't welck
inelcke {aeck befonder aen-gemerckrwett. Want
gelijck wel te reche  Ariffoteles ¢, Nicomach. 8. ver-
maent,indien yemant vveet datduche viesfch wel e
verteeren , ende gefont is : ende niet en weetwat
‘luchtis, die enfal de gefontheyt niet maken : macr
die (alfe eer maken , dié¢ weet dat het vleefeh vande
vogelen luchtende gefontis. Op dat men daer van
te vafter foude oordeelen , foo {ullen vvy het
onderfcheyt war nader uyt-leggen.

Voor eerft iffer verfchil tuffchen het vieelch der
vogelen ende vier-voerige dierén : daer nae oock
tuflchen tgenedat yvilt ofte gemeftis. Ende nict
alleen in’tgemeen van malkanderen , maer oock
tuffchen het vleefch van een ende’t{elfde dier, het
welck mede verf{cheeltna de jaren, het voer, het
lant, den Hemel, de geftaltenis, ende de leden.

Het vleefch van de viet-voetige dieren is vafter
en fwaerder als het vleefch van vogelen ; en hoe het
dier van beydc grooter is, hoe het ftercke voedlel
geeft. Daer beneffens is het tamme meeften-deel
beter, als het vvilde ; het welck weyniger, el [wacr-
moedigh bloet maeckt, Rbafes 3. ad Alman(. ende
Tfaac de univerfal. diasis cap. 13. Onfen Galenus 3. de
Alim.facult, cn lib.de atten. diatd, feyr dat het vieefch
van de wildedieren droogeris, als van de tamme ,
om dat detamme minder geoeffent” werden, ende
gemeenlijck in vochtiger lucht leven: ended'ander
veel loopen, door bergen ende bofichen haer ver-

! meyden,
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meyden, ende in open plactfen haer onthouden.
Waeruyt gefchiet dacin een foorte van dieren , het
wilde ende tamme vieelch veel verfcheelt.

Het befonder verfchil fullen wy beginnen vande
Taren, de welcke in elck dier groot onder(cheyt ma=
ken.. Want in al de geflachten der Dicren; visher
oudevleefch hart, droogh, ende fwaer oavreiver-
teren : het jongh geboren al te vochtighen vol
overtollige vuyligheyt : "t gene tuflchen beyden is,
ende nech fyn volkomen' wafdom niet en heefi,
hout de middelmaet. Soo dat men defe rekeningh
moermaken, datelck dier hoe hecjonger ende fyn
geboorte nader is ; en dat de vochugheyraliencx-
kens metde jaren vermindert wert, tot dat den Qu-
derdom een heele verdrooginge inbrenghr. « Elck
dier dan,’t welck te vochtighis, behooreuide fleur
van fynjaren gegeten te'werdé; ende dattedroogh
is,voor dietijt. Daeromheeft Galenus vvel gefeyr,
dac het vieefch van Verckens in hetleft 'van haer
leven beft verceert wert van luyden die op‘her bett
van haer leven zijn , ende haer Lichaem veelocffe~
nen : Maer dat voor andere bequaemft zijn de
Verckensdie noch groeyen.  Vordersghelijck de
Verckens in de fleur van baerjaren, nuczijn voor
jonge luyden die wel gedaen zijn : alfoo zijn oock
de Offen, dic tot fulcke jacen noch niet ghekomen
en zijn. Wanteen Os is van gematigheyt veel droo-
ger alseen Vercken: gelijck oock esn manin'tbelt
van fyn leven drooger is alseen kint. Al hetonder=
fcheyt van de jaren ftaer tuffchen defe palen, waer
onder ofteover de verkiefinge van't vieefch nopen«
de degematigheyt nist en mach gelchieden, g

B b en
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Tentweeden maeck het Veer geen kleyn ondet-
fcheyr. De dieren, de welcke teere ende eerft uyt-
fpruytende kruyden , ofte jonge loten van boomen
na haren genoegen eten, zijn vetende wel gedaen,
ende dien volgende bequaemft om onste voeden.
Enter contrane die groote kruyden, endeal in’t
zaet ftaendegeernecten, die zijn meeften-deel be-
quaemom in de Somer, of 't eerfte van den Herflk
gefllagen te vverden. - Hetwelck Hippocrates oock
aenvvijt op het eynde des vierden Boecx van de
maniere van leven in haeftige fieckren, alwaer hy
feyt, dat het Geyten vieelch Somers het befte is,
ende in den Herfft het quactite. Alfoo, ghelijck
Galenns datuyt-leyr,in’t eynde van de Lenten, ende
inde Somer de Geyten bequaem voed(el hebben,
aen de jonge loten ende malfe uyt-fpruytfelen van
deboomen; dewelcke in den Herfft verharden, en
in hout veranderen. Ende in’t tegendeelfeyt hy, is
het vleefch van de Dieren die kruyteten , quaet in
de nae-Somer, om datfe nict meer groen gras en
hebben.

Ten derden hebben wy*tonderfcheyt geftelt in't
Lant, naer welckers neut den aert van’t voer trecke.
Wantfchraelende dorlant, efi dat magere bergen
heef, {al ander dieren uyt-leveren, als weeligeende
verre weyen,ende vruchtbare boflchen. Arifforeles
feyt dat het vleefch van de vier-voetige dieren, die
in vochte, ende broeckachtige plactlen weyden,
ergeris, als van de gene,diein hooge Plactﬁ:n gaen.
Hy {eytoock op een ander placts, dat de dieren die
op bergen en klippen loopen , veel wilder zijn, als
dic haerin’t vlacke velt houyden. Welcke verande-

ringh
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ringh van manieren na de verfcheyde woon-plaetfe
oock in de men{ché in het tweede boeck aen-gewes
fen is.

Voor *tvierde is den Hemel : die nict vveynigh
den aert van hetyvoer, ende de Landouwe en ver-
andert. Endeal-hae-wel defedrie foo aen malkan-
deren vaft zijn, datfe alle te famen macr een onder-
{cheyt (chijuen te maken : foo brenght even-vvel
elck den Lichame wat befonders by , 't welck in de
eervaringelichter te bemercké is, als te belchrijven,
Want dat vesl dingen in cenige Landen niet waflen
en willen , datfommige opdeeen plaets weeldiger
walffen, als op d’ander, wat oorfaeck iffer anders te
vinden, alsin de Lucht, ende geftaltenifle des He-
mels? Dac by onsde Vricflche Offen grooter als
andete zijn, kan men op geen ander oorfaeck leg-
aen : dewelcke oock by den Po€ct Iwvenalis acn-

emercke isin de Spaenfche fchapen, die hy met
icﬁ:‘ verffen prijft. Saz. z0.

Daer is en edel gras vol genrs en vyonder foet
Dat in de Spaen(che kufd de fonge fehapen voet ,
Daer is ¢er foete Iucht y en wvonder klare beken 4
Die wyt een hoogen bergh of van de'rotfen leken .
Al dienfligh voor het vee : maer dat ick haoger acht
Duer is in dat gevueft een onbekende krache,
Een flil en wreermr gebeym als syt de luche gefegen ,
Daer niemant vechs en vueet voaer in het is gelegen:
Sict daer uyt beeft het [chaep bier ury al beter keeft,
Als elders daer men ect wan dit onnoo[elbeeft s

Ten vijfde, do Geflaltenis: Want cen vlee(ch is
altij beter ende meer voedende vetals mager.,  Al-
Bh 2 hoe~
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hoe-wel'dat hicr'oock maet moet gehoudé werdeng
vvant Plutina Heeftfeér' wel, endena de konlte dee
Medicijns gefchreven, dathet befte vieefch is, het
welcke nier al te vet}“olte al te magerenis. Aloo
de groote vettighéyt den appetijt ende Juft om re
eten bederft, hetvérteren ontroere, ende de Maegh
los maecke.” Hierom, feydt hy,{al men van hee
Vétlte vieefch hét magerfte, ‘ende van't gene dat
heel'mager is het verfte eten.

Hier toe behoorther Lubbew; “twelck wondere
%kracht héefr,om'dé gematigheytendede geftaltenis
te*veranderen,| Want het vieefch van: de gelubde
dieten Krijght ganfch een danderen(maeck en reuck,
'ende is derhalven niret alleen aen-genamer, ‘als van
de 'ongeliibde , vvelckers vieelch een (warte ende
fietckefeherpigheyr van hem geeft,maer oock veel
gelondet, gelijck Galinus betuyght. Martial, 3. 25.

Vt citd aefliculos pevacuta falee, fecaret,
Teter ut immunds carnis abires odor,

Dit lubben 1s al een oude vyreetheyr, om (yn
leckerbieyts vville de nature felve foo {madelijck
ongelijck aente dogn.  Eatenis niet by de manne-
kensalleengebleven, maer oocktor de wijfkens
gekomen, gelisck by (Ariffoteles 8. de Hiff, anim. se.
ende Columella 7. dereruff. 9. teficenis , vvelckers
vleefch dacromoock (oeter ¢ aengenamer Galenns
feycte wefen, alsvan andere vvijfkens.  Ende nu
isdat by ons oock gevonden,om aen de hoenderen
't werck te ftellen, die daer door (eer vet werden,

Ten {eften ds Leden. Wantelck deel van een diee
is verfcheyden in voedfel , ten aenfien van't geheele
lichaem. De
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Deuyteerfte deelen,als Doetert/ Situpt/ Dogent/
Z1in taey ende hartté verdouwen, ende geven wey-
nigh voedfel. De voeten zijn even-wel beter als
de {huyt, de {nuyt als de eoren ., .die gemeenlijck
niet als craeck-beenen endevel zin,

De Car:ilago ofte Caaeth-beenen van vol-wafle
dieren en konnen geeniins verieescvverden. maer
van de gene die noch in degroey zyn, indienle inde
mont wel geknaeur, ende in de maegh wel verteere
werden, oo gevenfe den Lichame voedfel, maer
vveynigh, _

De onge is aengenacm van {macck, lichrte
verteren, dao geeft weynigh voedlel.

De Filferen zijn malfch en lieffelijck: delieffe-
lijckfte, die ontrent de mammen vol melck zijn,
Sy geven yoedfel het vleefch gelijck, indienfe wel
verteert vverden, Anders maken {y racuwe, ende
{lijmerachtige vochugheyt.

De Pieren werdengehouden van quact fap, harg
om te verteren, ende mer de hoedanigheden van’
vvater , datter door moet loopen , wat befmet, het
welck de [maeck oock foude uyt-wijlen, nae het
feggenvan Aprifforeles, ende Aétins. Dan ick, diefe
geerne ende daerom veel ete, heb {ulcken {maeck
noyt konnen proeven, ende kan oock niet ficn,
alloofe eenvaft, ende door veel kleyne aderkens
wel gevoeder vieelch hebben , waerom datfe niet
onder het goet voed{el foudé mogé gerekent werdeé,

De Berffenen walgen in de maegh, makenkout
ende {lymerigh voedfel. Even-wel de Herflenen
van de vogelen lucht ghebraden ende met zouten
peper, om de vochrigheyt te matigen , gegeten, en

3 wer-
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werden nict mifprefen. Daervan feyt cen Poget:

. Eet d’oogen wan een vier-veet dier,
Gebyaden aen een luchtigh vier s
Maer vande vogels eet bet breyn,
Datis u dienfligh, (oo ick meyn;
Doch op dat het gefonder zy»

Soo doerer zout en peper by .

Endein’t algemeen, dic geerne Herflenen eet,
fal daer by doen peper, orego, oft diergelijcke, die
hare taeye flijmerigheyt, ende kouwigheyt konnen
verbeter&, hebbendeeen door-dringende ende ver-
warmende kracht. Anders zijnfe onnut tot voedfel.

Pt Poch in de beenen , is warmer, vetter, en
liettelijcker als de Herflenen. Watveel geget€ doet
ket walgen , gelijck de Herffenen: het geeft even-
wel meer voedlel, als’twel verteert wert.

e Klooten van vier-voerige dieren zijn hart
om te verreren, ende van quade gijl, om eenige
fenijnige ftanck diefy ofte door het maken van't
zaet, ofte door haer eygen voedfel bekomen heb-
ben. Maer de Klooten van de jonge dieten, die
noch niet gefpeelt en hebben, zyn dacx vry af, ende
derhalven berter.

Dan dealder-befte 2zyn de Pane-Elooten/ in-
fonderheyt de gemefte , die goet ende lieffelijck
voedfe] geven. Siet Silvat. Controvers, 8.

Pet Wert s hare van vleelch , ende met vele
vefelen door-weeft : geeft wel veel,ende geen quaet
voed(el , als her wel verteert wert, danis fwaerom
te verteren.

e Leber is' mede niet Jiche te verteren, gaﬁt

lang -
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janghfaem- nae beneden, ende maecke grof bloer.
Men placht hier voormaels veelte houden van de
Lever van een Vercken, dat met Vijgen gemeft
was : als oock van Ganfen-lever, waer van wy hier
nafullen {preken.  Cardanys pri) onder alle koft
de Levervan de Vogelen, fommige oordeelé voor
de befte de Lever van een Hoen ,een Gans, eade
End. Bapt, Fiera geeftdit oordeel:

Colla jecarque calent , fed colls fluentibus bument :
Gallina, anfer, anas, mollius kepar habent «

B¢ FVIldE is van quact ende fwaerm oedigh [ap,
oock on-aengenaem van {maeck , als hebbende
eenige wrangigheyt.

Van de jBaeql (preecke Galenss aldus : De
Maegh wert meer in {pijfe geprefen als de Darmen,
infonderheyt van gemefte Hoenderen, ende noch
meer van Ganfen: want {y is lieffelijck , even-wel
dick en hart , ende derhalvep {waer om te verteres,
maer diefe verteren geeftfe veel voedfel.

Be Longe is {foo veel lichter om re verteren,
als haer geitaltenis yelder is. Sy geeft weynigh,
ende koudachtigh voedfel.

Wat belanght het ander ingewant, buyten de
Verckens-darmen , is dereft niet byfonders.

Ende aldus het onderfcheyt van de Jeden aenge-
wefen zijnde, {al ick dit Capittel eyndigen , alsick
cerft gefeyefalhebben datter in't vieefch felver ver-
{cheydenheyt gevonden wert , wantanders ift aen-
den hals, aen de {chouderen , aendeheup, 2en de
lenden , ende andere deelen , hier malfler, daer
harder, ende foo voort, Endein't gemeen wert het

Bb 4 vieelch
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vleelch dat aen'tbeen ftact voor het lieffelijckfte
gehouden : waer van ons {preeck-woort kome, Hee
Vieefch, dat aen 't been ffaet, is [ser : her welck al van
oudts herkomr, want wArheneus verhaele dic ver(-
ken, uyt eenoudt Poger v
To 90 705 6581 Padi xesiatr; eves YAUKLY,
Adharens offi eft- duleior ; wr ajunt, cavo,

B

=

Van het Vieefch der tamme Viet-
voetige Dieren,

Het X 11, Capittel.

I{ Ot lecrt bier, Hollants wolck, wuaerom dat aen de 1=
Heteten van het (vviin door Mofen is verbodes (den
En hac bet dient gennt, en boe nae rechten eyfch

- Men.cygent aen den mont hat machiigh offen-vleyfeh,
Leert vvijders dat bet kalf is dienftigh om te fachten,

Endat geen vvijje kock het (chaep en most verachten,
Geen bockje van gelijck tervvil et bresje [uyghe ,
Ez nae de geyte-melch , en nae den elder buyghe .
Een bamel vaneenjaer wilt dien oock niet ver[maden,
Hly kean met nutte [pys een holle maegh ver[wden :
Masr vvat het lam belanght,ber dient te 2 yn gefpacre
En tot ecn ander vijt en meerder nut bevuaet,
Maer
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Macy fiet *t onnoofel dier en kan het niez Vervyeruen
Het moci oock woor de menfch(gelijck [yn mocder) fferven;
O vurectheyt van hes wolck-! wat gaes de menfohe aen
Eem dicr dat niemmant let, een [chapje doot teflaes
My duncke, ber beeft befchey: esnfwvijn telaten dooden
Enop (yn vetten rugheen gragen mont ie nooden }

Het is een gulfigh becft en dat niet goets en heefe
Ter-vuijlen dat het vwroet s en bier op aerden leefz.
Macer 't is con felfaem werck den lam of [chaep te flachter,

Die geven ons de vrucht van hare ruyge wachten ,
Die gevenons haer melck , en dder uye goeden kass
En dat is aen den menfch een nit en voed[aerns aes .
Moaey des al niet te min [choon [yons [chattingh gewen,
Sy mogen sven-vuel by ons niet bigjven leven;
Onsbuyckis foo een wuolf,ons mo nt fop grosten wraet
Dat hem geen [achien acrt,gecd dienft te doen en baet.

At de Beeften alder-cerft geflacht zijntot de

_# offerhande, ende datdaervan het v leelch-cten
fynen ooripronck genomen heeft, isbet oude ghe-
voelen, hier voren verhaelt. Her genedan, dat
alder-ecr(t tot d’'offeshande gebruycke is geweelit,
{chiine waerfchijnelijck oock her eezlte voedlel ge-
geven te hebben:: en {ulcx wort van de treffelijckte
auteuren het Swijn toe-gefchreven.  Het vvelck
nochtansvoor de Heydenen verftaen moer wor-~
den ; want anders in’t algemeen genomen, foude
het val{chzyn. Alioo de H. Schrifture ons leert,
dat de eerffe offerhande van Schapen gheweeftis.
Want van Abel wert gefeyt in't b-:guﬁ(tl van het
vierde Capitre! van het Boeck der Scheppinge dat
Abel een Schaep-herder was, ence dathy deeerfte-

Bb 5 lingen
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lingen fyner fchapen den Heere offerde, Wacruye
blijcke dat het Schaep alder-cerft geoffert is.

Het welck ander {chrijvers, §icn Gods vvoort
onbekent was , van de Swijnen gheleyt hebben,
Varrs in het tweede Boeck van fyn Lant-bouwinge
op het 4. Capitrel,ende hem volgende (Athenens in
fyn 9. Boeck hebben fulcx uyt den ootfpronck van
de Griecxe benaminge, alsoockuyt de alder-outfte
offerhande van de Godinne Cores, ende andere oude
Ceremonien foecken t¢ bewijlen. Daer van feyde
Owidins 1. Faft.

Prima Ceves avide gavifaeft (anguine poyea,
Viza funs merith cade mocentis opes.

Maer ™t {chijnt vvel dat de Watuer de Swijnen
geichapen heeft,om den Slager op-geoffert e wer-
den: alfoo fy tot het gemeen gebruyck van het le-
ven, niet anders als haer vleefch toe-brengen en
konnen. Gelijck oock Plate de Comedie-fechrijver
fchrijft, dat men geen vier-voetige dieren en be-
hoortte flachten, als de fwijnen : want, feydthy,
haer vieefch is lieffelijck , ende wyen hebben van
haer niet anders, ais borftelen, {lick , ende geknor,
Daeren isgeen dier vuylder, plomper , en botter,
foo dat de Philofooph ( Chryfippus {eyde, Cic. 2, de
nat. Deor. Varyo, Plin, &c. ) dat de Nature het een
Zicl gegeven hadde in plactfe van zout, op dat het
niet en foude bederven. Wert dacrom onderde
onreyne dieren gerekent, die noch geoffert, noch
gegeten mochten werden, ende derhalvé her Iood-
fche volck by Godt verboden Levitici 7. ende
Desnteron, 1. Waet van nochrans andere fchrijvers

dll=-
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andere redenen vergiert hebben. = By den Philo-
fooph Plutavchwm in (yn vijfde tafel-vrage van’t
vierde Boeck wil Calliftratus de Gaften doen geloo-
ven, datde Toden haer van’t verckens-vleefch ont-
hielden om der eerenwil , om dat {y het Swijn als
denleer-mecfter van het zaeyen , ende ploegen,
de aerde met den muyl em-vroetende, in waerden
hielden. Hier op fchijntde Poéet Invenalis gefien
te hebben

Tndans licet, & porcinum numen adores,

Maer Lamprias {eyde, dat {y fulcx na-lieten,
(in welck gevoelen Tacitus mede feecke in’t vijfde
Boeck van fyn Hiftorie ) uyt vreele van de laferije
ende melactsheyt, diefe feer onderworpen waren ;
gelijck oock de Verckenszyn, die lichtelijck gor~
tigh worden , ende de melaetsheyt veroorfaken:
het welck oock doen kan, nae vele fchrijven, het
veel eten van goet fpeck. Andere zyn van meenin-
ge ,dacde Ioden her Verckens-vieefch verfooten
hebben, om dat het beeft niet alleen geftadigh in
{lick ende modder leyt en vroet , maer oock dat het
foo vraetigh is, dat het alder-hande vuyligheyt eet,
ende ’cvuylfte vvater met {maeck drinckr,ende
daer van vet vvert. Het vvelck de Poéet Homersis
oock aenwij{t met defe vvoorden ;

p«s’?\ow G’yé\we
Mwgoay,rel’ oeos roiQe mSardiar droPmw.
e RIGYAIS AYUAID

Bibentes'y qus [wibns anget floventem pingnedinerm.
Clex
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Clement. van Alexandrien 7, Stvom, {chriyft dat de
Todengeen Verckens-vieelch en gebruyckren, om
dathet Vercken (oo quaden beett is, dac het meeft
van allen, de vruchten uyt-roeyt ende verderfi;
(Ouidinis 15. Met.

& prima putatur
Hoftia [us, meruiffe mori, quia [emina pands
Eruerst voftro, [pemaque interceperic anni. )

ende wederleyt alfoo de gene, die feydem, dat de
Toden de Verckensin fujcken cer hielden , om dat
het met het wroeten met {fyn muyl in d'aerde , den
men(che dekonft van't ploegen foude zen-gevve-
fen hebben.

Sommige meenen dat God de Toden heeft willen
te kennen geven , datde menfch die na Godes Wee
fyn leven wil acn-ftellen,hem van leckernij, wraet.
heyt, e alle gulfigheyr, daer het Verckens-vleefch
veel floftoe geven kan, behoort te mijden. Want,
gelijck Cicero feyt, daeren is in cen Swijn niet, als
om te eten : ende wert derhalven geftelt als een
teecken ende beelt van een beeftige gulligheyt.

Wy fullen niet langer wefen in’t verhalen van
ander redenen,die de menfché opde baen brengen,
vvaerom dat God de Ioden het Verckens-vieefth
verboden heeft ;: maer komen tot het gene hier
moet verhandelt werden: te weten ofhet ons ghe=
font gegeten is , ende wat voor voedfel het den
Lichame geeft,

De oude Romeynen eerfe dertel waren hielden
wonder veel van het Speck, ( gelijck noch heden f=
dacghs fommige volckeren , die de gulfigheyt niec

C=
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bedorven heeft ) ende aten dat op feeft-dagen ,jae
het was haer raert op de geboorr-dagen van haer
vrienden.  Ghelijck de Poder Invenalis betuyghe
Satyr, ar,

Als yemant fyn geboortens-dagh
Of ander feeft 1¢ vieren plagh ,,
Dan vvaffer dat by fpeck en ham
Wt [yn beroockre [choor-fEeen nam,
En fetzet woor e2n lieven wrient

Endic bich figh dan vvel gedient.

Vele volgende haré leer-meefter Galanum,dat een
dapper {peck-eter geweelt is, ftellen het Verckens-
vleefch boven alle ander vieefch | endefepgen dat
het al de conditien van een goet voed(el heeft. Dac
hevinde eerlte hoedanigheden van Thitte, koude,
vochtigheyt, ende drooghte gemarightis ; ofte een
weynigh treckr na de warmee ende vochtigheyt met
onfe nature over~-cen-komende : dabihiet goede,
vele,ende langh regen-houdende gifl’heeft,’ ende
lichvte verteren is. - Ende feggen derhalven ddc het
niet alleen onder de vier-voenigediecén,maer oock
onder alle vieefch de kroon {pant, Indicn wy.even-
wel alle de conditien, di¢ in rechrgoecvoédlel ver-
ey fchewerden, te weten dat het gematight van aert
zy, licht vefteerc wert ;! goct voedfel geeft ; ende
niet lichrelijck quade ofte vreemde hoedanigheden
in en ' voert, ende weynigh ' vayligheyt over laet
fchieten ; indien wy , fegh ick, alle defe conditien
in her Verckens-vleefch willen onderfoscken, vvy
fullenfe dacr naculijex in vinden, ende wy fullen

1CL
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het felfde de kroon bové alle vleefch niet lichtelijck

toc-ftaen. Ende ten is niet fonder oorfacck,dat

Tulins Cefar Scaliger in het beginfel van {yn uyt-
leggingen op  Arifforeles van de Planten , fulcke

genees-meetters van malligheyt befchuldight, die

het Speck boven de Patrijfen prefen. Want al ift

miflchien dat het Verckens-vleefch het Menfchen-

vleelch van {maeck feer gelijck is, daeruyt blijc~

kende, dat fommige dac in een quade herberge

voor-gefet zynde daer afaten {onderin reuck ofte

fmaeck cenigh onderfcheyt re konnen maken, als

Galenus getuyght 3, de Alim, facult. 2. ende 9. de

Simpl. med. fac. 13. ghelijck hicr over eenige jaren

een Paltey-backer van Heufden geraebraccke is ,

die mede van dees vervloeckte konfk vvas : oo
moet men even-wel, gelijck Cardanus [cer wel feyt,
in pijfe meer lett€ op de fubftantie ofte geftalienis,

alsop/den fmaeck. Ende vvelcke, ende hoedanige
fpijfe voor:goet gehouden moet werden, betoont
de cervarentheyr alder-beft: ende dat is het befte
voedlel’; dat vvy voelen dat onfe lichamen beft

voedet. . Indien’, wy dan met de eervarentheyr te

fade gaen, foo blijcke datter ander vieefch is, her
welckvecn yegelijck fonder moeyelijckheyt ofte
hinder ghebruycken mach ; ende lichter verteren,
ende betervoedfel uyttrecken kan, als van Verc-
kens-vleefch. Ende alift (choondat het Verckens-
vicefch ferck énde vaft voedlel geeft, ende daerom
de jonge ftercke , ghelonde luyden, die ghefonden
arbeytdoen,als’huyfluyden , gravers , macyers,

endediergelijckearbeyders een goer voedfelis: [oo

‘enisther evenswel alle menfchennict bequaem @ c{ﬁ
\ agc




GESONTHEYT. 399

de eervarentheyt leert ons, datde gequetfte, fchorf-
te, ende die ander feeren ofte leemten hebben, veel
ander vleelch fonder eenigh hinder mogen cten,
ende van het verckens-vleelch groote fchade lijdé.

Want het heeft vele overtellige vochtigheyr, her

geeft een groven ende flijmerigen gijl, ende die het
veel eten, vergaren veel vuyligheyt { ten{y, datfe
de (elfde door harden arbeyt verdrijven) waer door
lichtelijck eenige verftoppinge in de Lever, ende
graveel inde Nieren veroorfaccke wert. Daer noch
by komr dat het verckens-vlee(ch gemeenlijck uyt-
ter-maten vet is, *twelck de Maegh los maeckre,
denappetijtdoet over gaen, walginge aen-brenghe,
cn lichtelijck galachtige vochtigheyt doet groeyen.
En dat het ftijver ende vafter voedfel geefr, als an.
der vleefch: is fyn groote taeyicheyt meer te wijté,
als dat het met het menfchen-vieefch meer gelijck-
heyt foude hebben,dan Weren ofte Kalfs-vieelch,
Derhalvenalift dat vvy roeftacn dat het Verckens-
vleefch bequame koft is, voor de gene die {waren
arbeyt doen : foo is even-wel voor degene die haer
matigh oeffenen het Weren-vleefch , om nuvan
Hoenderen, Patrijfen, Phafanen, ende diergelijcke
koftelijck vleefch niet te fegpen, veel bequamer,
ende kan beter verteert werden, ende geeft oock
ongelijck beter voed(el, als het Verckens-vleelch s
her welck voor den genen, die heel ftil zyn, ende
haer lichaem niet en oeffenen, alte fwaren, ende
ongefonden koft is.

Het dient vvel dat vvy in dit Verckens-vieefch
cen weynigh onderfcheyt maken, foo nadejaren,
als oock na dedeelen.  Wat de jaten belangbe, ick

be-




oo "DEN“SICH'ATY ‘D'EBR

bevinde'dat al van oudrsdé biggen, endefuygende
vercxkens voor {eer leckerc fpijfe gegeten zyn, eni
dar doot verfcheyde plaetfen , die uyt diverfche
autheurent by-gebrache vverden van _Arheneus in
fvn 9. Bodck. Bnde Celins Apitius,als oock de Podet
Moartialis; dieidoorgaens veelin {yn verflea prijlt
't gene op' {yacn tijere Roomen voor lecker ghere-
kent werde, fteli cen fuygeti bigSken boven ecn vee
vercken! rg. Epigr. gr 190

Laite mero pafium pigre mibi matris alimnum
Ponaz, & ZEiolo de [ue dives edat.

Ende de Philofooph: Pjghagoras , die van alle tij»
den gelooft were, nictgepetenvee hebben dac leven
ontfangen hadde, plagh kieyne bigsken ende ceere
bocxkens te cren,foohet waer is dat Ariffoxenns van
hem gefchrevén heefi by Udgell. lib. #. cap, 1.

Men vettelt van Henrick de achtfte Koninghvan
Engelantdachy eenentlechien Quidam torgroote
{tacvverhief om geemander: 6orfacck ; 1als om dac
hy hem ‘een Jecker gebraden (peen-vercké voor ge-
fechadde;, welcke kot hem fonderlingh (maeckte,

Even-wel zyn de Speen-tiercheng veel onge-
fonderpats de vol-walleny om datle veel vochtiger
zym, eiilederhalven meeroverrolligheyt, en quade
vochtigheytin'tlichaem verwecken, Herwelck de
vryets van Penelope vvel vverende lieten de biggen
voor deboeren,ende deden haer vande vol-waflene
ende gemefte op-diffen , ghelijck de Poiet Homerus
vertelt Iliadi x5,

Daerom feyt Galenss: (eer wel,' dat men de verc=
kensvan middelbaré ouderdom moet gebruycken,

ende




GBSO N T HEY T 401

ende dat de {nicke goet bloet maken,’c welck Simeon
Sethi {eydt verftaen te werden van een-jarige verc~
kens. Ende gelijck de al te jonge biggen te {lijme-
righ zyn, alloo is oock hetvleefch van al te oude
Swijnen te hart om te verteren , ende en maeckt
geen goet blozt.

Wat nude deelenbelangt , gelijck wy hier voren
verhaelt hebben, dat her magerfte vleelch’r welck
by "talderverfte ftaet, het befte is: foozyn de Pam+
men mede beter als her Hpech. Ende daer het
Speck onder Luyden van foorte weynigh gheacht
is, daer werden even-wel de Hammen in groote
weerden gehouden. Sommige fetten(e in’t eerfte
opde tafel , om den appetijt te verwecken: andere
in’t left om de vermoede Maegh te verquicken,
ende dorft te maken. Hier toe werden meeft de
Weftfaelfe Hammen genomen, die al ten tijde van
de Romeynen vermaert zyn geweeft,gelijck uyr de
verflen van den Po&er Martialis blijckt. 12.Epigr. 53

Caretana miki fiet, vel miffa licebit
De Menapis, lauti de petafone vorent,

InTealien en Vranckrijck werden hedenfdaeghs
de Hammen van Ments meeft g#locht, ende voor
goede en aengename Spijfe gegeten, En voorwaer
de Hammen enzyn niet allen bevrijt vande groote
vochrigheyt die in 't gefoden verfch Speck is, door
dat {y vleefachrtigh, ende foo vet nicten zyn, maer
't gene datter noch foude wefen , wert door den
roock verteert. Sulcx kan eock ten deele doen het
fouten ,; ende fulck gefouten Verckens-vieefch is
goet voor arbeyders ende foldaten: ende wert daer-

Cc om
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oth hier voormaels onderde leger-koft gerekent,
ghelijck Spartiamis ende Gallicanus verhalen in’c
Ieven vande Keyfers. De Romeynen hebbé won-
derveel cocketten van een Vercken gemaecke, dan
alfoodie nu niet in’tgebruyck zyn, foo en ift niec
van noode daérvan alhier veel af te [preken, Een
fekeré gaft over maeltijt zynde, (Liviws, Plus. &c. )
berifpte dé Waert dat hy alte veelcocketten op ge~
fethadde, ende wasverwondert waer hy aen [oo
veel verftheyden vvilde-braet quam, kreegh tot
antwoort, dat hetal tefamen van een tam Vercken
was, alleen in het roe-maken verfchelende. Soo
kan men nu mede noch op-fetten Speck, Ham,
Saufijfen, &c.

De Swijnen, ghelijck ghefeyt s, en hebben niet
dat tot nut van de menfchen dient 4 als alleen haer
Vleefch. Maerde Offen, behalven *tgene de Koe
in haer leven geven kan, betoonen met de gedaente
van haer lichaem, datferor wat anders geboren zyn,
alstotdeflachtinge. Want het fchijnt dat haren
hals tot het jock ghemaeckeis; ende datoock hare
krachten ende breete om de ploegh te trecken, ende
den menfche in de Lant-bouwery te helpen vande
nature gegeven zyn, gelijck blijcke uyt Cicero 2.de
nat. Deor. Parre 2. de re ruft. ende Columell. voor
in fyn 6.Boeck. Om dit groot voordeel dat mé van
de Offen en Koeyen trecke,pleegh het ongeoorloft
te zyn, jae voor een {chelm-ftuck gerekent te wer-
den, Offen-vleefch te eten. Defe onnoofele barm~
hertigheyrwert van de Poéten den gulden tije toe-
gefchreven; die oock klagen, darinde ijfere eeuwe
defe goede gewoonte gebroken is,met defe verffen ¢

Al
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wAls & eerny van ifer nam begin,
Doen kreegh de menfch een harden fin;
Hy fmeed’ een [vyetrt met fellen geeft,
En at den Os het tyosvue beeft .

Noch heviger is de klachte van den Philofooph
Pythagoras, de welcke aldus van den Poéet Ovidine
verhaclowert. 15. Met,

Waer heeft doch oyt een Os een boofe daet bedraven ,
Dat ke foo licht de menfech gact brengen om bet lven?
Hy is een neerffigh dier dat onfe landen ploeghs
En [Raegh [yn tronumen hals tos [vvare laffen vosght.
De menfch die is onyueert te nutten veste granen,
Die beeften moorden derf die ons den acker banen;
Den Os heift u gedient , en wry een lange vvil ,
Meet by woor (ynen loon nu wallen door de bijl 2
Hy heeft een kalen bals in nwen dienft gekregen 5
En kan oock even dat u berte niet bevvegen !
Gevuis, [o0 troayven beeff en van foo goeden aert
Was nutie zyn verf[choont,en wveers te yn ge[paeyis

Hier te lande zyn de Offen van den arbeyt ver-
loft, maer werden alleen gehouden voor de keuc-
ken, {oo datter geen vleelch en is, dat van alle
foorten van menfchen meer gegeten wert, alfoo
van't{elve een yegelijck tegé de winter {yn provilie
in de kuypdoet. Men fietin den ouden Po&et Ho=
meerus , datde Helden aldaer luftigh {chranften van
't Offen-vleelch,ende *tishedenfdaeghs in gemeene
maeltijden veeltijts het hooft-ftuck van detafel.

Her @ffen-bleefcly wert van Hippocrates, Gale-
mus y al de Grieciche, ende Arabifche Medicijns ge-

Cc' 2 hou-
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bouden, dat het qualijck te verdouwen is, dick en
grof bloet maeckt, ende dat niet lichcelijck door de
aderen en {chiet : Dat even-wel niet tacy , ende
flijmerigh is gelijck het Verckens-vleefch : Dar het
veel eten van het felfde grove, drooge , ende (waer-
mocdige vochtigheden in’t lichaem doet groeyen ,
ende feer dickwils verftoppinge inde Mildr ver-
oorfaecke. Infonderheyttvieelch van eé Koe, ofte
mageren Os, ofie die door ouderdom ofte arbeyt
hart endroogh van vleelch gewordé is, ofte vieelch
dat gerockt is, ofte langhinde Pekel gelegen heeft.
Macr’t gene maer eenige weken in’t zout gheftaen
heeft en is foo ongefont niet, ende daer beneffens
feer lieffelijck van{macchk, efi matelijck gebruycke,
kan de {lijmerachtigheyt van de Macgh af-vegen ,
ende tamelijck goet voedfel aen’t lichaem geven.
Ende gelijck het vleefch van de jonge Offen gefon-
der ende beterte verteren is , als het vleefch van de
oude Offen ende Koeyen ; foo wert het felfde oock
overtreft in beyde van het alfe-bleefch ende dat
mach by het Lams ende Hamelen vieelch wel ghe-
rekent werden. Het is gematight, mals, van goet
fap, vangoeden {maeck, ende licht om te verteren,
Want de kouwigheyt ende drooghte die het Offen-
vleefch heefi, en is noch in de Kalvere niet, die van
wegen hare jeughd (inde welcke wy hier voren
geleythebben dat alle dieré warmer ende vochtiger
zyn ) een matige geftaltenis houdé tuffchen warm
ende vochrigh , welcke ghematigheyt onfe natre
aengenaemfte is. Maecke even-wel een weynigh
grover bloet, alshet Lams ofte Hamelen vlee(ch,
Dan beter als het Geyten vieefch. Wantde Geyten
oo
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{oo dra fy niet meer melck en beligen, krijgenter-
ftont eenen fwaren reuck, ende hart vleefch : daer
inde Kalveren den lieffelijcken {maeck, ende de
malsheyt van’t voedfel langer blijft, die oock veel
langer jeught houden.

Vorders iffer groot onderfcheyt tuflchen den
ouderdom van de Kalveren, Ick heb gefien datin
defe Stadt met groote menighte de nuchteren Kal-
veré€ te koop gebrachtzyn : waerom de verkoopers
van't Gildr vande Vleefch-houwers voor de Ca-
mere judiciael gecaufeert werden , ende by de felve
op myn advijs, als geen vleefch maer louter {lijm
zynde,voor ongefont gefchoutende verboden zyn,
Soo datfeten minften twee maenden out behooren
te wefen, eerfe goct zyn om op rafel ghebracht te
werden. Sulcke,ofte war ouder fuygende, ofte met
melck alleen eenige maenden ghevoede Kalveren
werd@ om haer leckerheyt {eer begeert,endegeven
het Lichaem goet voedfel: Infonderbeytdie noch
fuygende gelubdc werdé, de welcke in malsheyt het
ander Kalfs-vleefch te boven gaen. e Deerfien
worden van den ouden Poéet Hefiodus mede onder
de {pijle gerekent, infyn Boeck van dedagen ende
wercken, daer hy verhaelt den overvloet,ende wel-
Iuft van het lanten boeren leven: dan haer vleelch
en komt in goetheytniet by het Kalfs-vleefch,

D¢ onnoofele Schapen , al ift dat {y levende met
haer vvol, melck, kaes, den menfche koft en klec-
ren geven, foa enhebben {y even-vvel foo veel niet
konnen vervverven,datfe niet gelteken enwerden.
Die oock daerom van Pythagoras beklaeghtwerden
by den Poéet Quidius indele verflen 15, Mer,

S0 3 Was
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Wat beeft bet [chaep gedaen ? tenlecft macr om demenfihes
To geven vette melck, en vvatfs verder vvenfchen,
Synvvol is aen het volck een decxfelinder noot ;
*Tis nutter als het leefe, dan als ber is gedooz.

De Egyprenaers plegé haer eertijts van het Scha.
pen-vleelch te orthoudé, gelijck de Poger Tnvenalis
getuyght Sat. 1 5.daer hy fpovmec hare fuperftitien.

Al vatter vvolle draeght en moet nict zys geldoot
Het geeft aen menigh menfch een decxfel voor den noot,

En daerom ftater gefchrevé int 48 Capittel van
het Boeck der Scheppinge dat de Schaep-herders
by de Egyptenaersin groote verachtinge waren, De
Schapen zyn by ons veeltijts vvaterachtigh, als het
veel geregent heeft , ende daer nae de Son{chijne,
Want als fy dan uyt de plaffen drincken , dievol
onreyne gedierten ende bedorven zyn, foo krijgen
fy terftont eenige blaeskens acn de Lever, volvan
geel vvater, waer door het vviter denheelen buyck
volloopt. Datkan men van buyren wetenaen de
ringen diefe om haer oogen hebben. ‘Ende behal-
vendit, {ooishet Sehapen-bleefcly nicralie wel
te verteren , noch engeeft oock het belte voedfel
niet. Want door gebreck van {yn eygen'ongema-
tigheyr, als oock van fynen aert; endeom dathet
dickwils jongen gehadt heeft, foo geeft het ecn
taeyen ende {lijmerachtigen gijl, ende die nictwel
door het lichaem verdeelt en wert 1 ghelijck oock
doct het FLamg-bleefth eer hetesn jacr oudris.
Maer daer bovenzynde,danis’t Lams-vleefch van

*tbefte voedfel, van veel en goet fap,, welte verte-
ren,
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ren, ende marelijck tegen-houdende: ende is det-
halven bequaem,om vanalle menfchen, infonder-
heyt die matelijcken haer felven oeffenen 4 van
jonghs optot hetlefte vanhaerleven gebruycktre
werden. En daer fal niemantlichtelijck eenigequa-
lijckheyt van't {elfde vernemen ,gelijck van Speck
ende Runt-vlee(ch wel ghebeust, Even-wel inde
genen, die grooten arbeyt doen,wert het lichielijck
verdreven, ende en blijft geen vaft voedfel. Qock
en ift foo gefont niet voor de gene, dieeen koude
ende vochtige Maegh heeft, alfoo het beyde die
hoedanigheden foude vermeerderen: maer 1s be-
quamer in een warme, ende drooge Macegh, dewijl
inde felve fyn overtollige vochtigheyt gematight,
ende alfoo tot goet voedlel gebracht wert. Soo dat
het (chijnt , dat hee Schaep niet gegeren en wil we-
fen, eer het door {yn ander gaven, den meniche
vordeel aen-gebrache heefi. Waer op fiende de
Wet-gevers van Athenen, verboden hebben het
eten van een jongh Lam, benedenhet jaer ,ende
dat{yn wol noch niet gefChoren en was.

Om dan dit dier ghefonft, -ende aengenacmit
te maken, oo isvan nooden.geweeft, de natuet-
lijcke gheftaleenis te veranderen. Want wat groot
werdende, befpringht terftont de Schapen; waer
door het vleefch fterck, ende na den Bock ruycke,
ende quaet voedfel geefi; het welck door hec lub-
ben belet ende voor-gekomen wert. Welck Baines
len-bleefel van herbefte voedfel geeft, infonder-
heyt als den Hamel maer een jaer oude en is, Want
ontrent diecijtaf-geleyt hébbende fyn overvloedi-
ghe vochtigheyr, krijght een middel-matige gema-

7% 4 tig-




4908 DEN SCHAT DER

tigheyt, ende een malsheyt van fubftantie ofte ge-
ftaltenis, foo dar fulck vieefch ons narure ghelijck
vvert, ende bequamelijck verteert kan werden,
Maer gelijck mén geen Lam voor vijf maenden en
behoort te lubben | alfoo indien {ulex nae het Jaer
ghefchiet, foo en fal het vleefch (oo lieflijck niet
wefen.  Want met den ouderdom vermeerdert de
dtoophte, ende het vleefch wert harder. Maer dit
verandert veel nae de verfcheydenheyt van plaetfe
ende” voer. Te' Mompelliers hoogh in Vrancrijck
tuflchen Tralienende Spaengjen heb ick geficn al-
daer ftuderende , dac de Lammeren {oo vochtigh
nict en waren, om dat fy daer weydé in veldenvol
Rofemarijn , Hyflop, Marioleyn, Thym, ende
diergelijcke welrieckende warme kruyden befer,
die haer vieefch feer kort,mals, et by-na wel-riec-~
kendeen van eenen aengenamen geur maeckeen.

CICER O 11. de Nat. Deor.

Tanta putabatuy atilitas percipi ex bobus , ut eovum
vifceribus vefei feelus baberetnr, &e.

Ses werd quid habet prater efeams? Citi quidems, ne Y-
srefeeret , animam ipfam pro [ale datam dicie effe
Chryfippus, qua pecride , gquod effet ad vefeendnum ho-
minibus apta , wibil genwit natura feecundivs.

Yan
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Van VVilde-braet:* :

Het XIIL Capmcl..

H Bt vwiltebraer dient gedacht,en bier oock placts gegeve,
Vermits dat heden[-daegs bier van de Pringen leven :
*t Gingh eertijts anders toe; vvant,na men elders leeft,
Soois het tamme vee al mede vuilt geweeft .
Hier vanjs ons de jacht in cstden tije gekomen
Die heden vvel 1e recht weel men[chen is benomen:
Ten is niet woor het volck , ten dient een yder mied
Dat by met henden jaeght of vuslde dieren [chict,
Cic- g Lae?
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Laet heeysn van bet lant en groote Pringen Jagen,
Die konnen dat. beflagh enuuare koffen dragen :
>Tis betcr dat het volok [yn [pys in flilfe koopt
Als dat bet naer hetwvilt invvoefte boffer loopt .
Maer vuatter uytie jacht is befl te zyn gegeten,
Dat kunje met befcheyt van onfen Schriuer wucten;
Welals gby bebt een hayt,een haes,een vinnigh [vvijn,
Leert vvatier (’mor den menfchis beft gennt texyn.
DVs verre iffer ghehandelt van’tvleefch van de
tamme vier-voetige dieren, nu {ullen wy ko-
men totde wxldcn. De Oude Schrijvers ( Arif.
Plin. 8cy) fecren ons ,-dat in alle foorten van die-
ren', daer tamme afzyn , pock wilden af gevonden
w:;rdén. Soo feydt :Wareo 2. de re ruft, 3. De Scha.
5 pendie wy houden, zyn van wilde Schapen ge-
;» komen; ende de Geyten die wy wcydcn s Van
wilde Geyten, Waer uyt waerlchijnelijck is, 'tgene
Plutarebus feydr, dat het eerfte vieefch dat de men-
fchen-gegeten hebben, is wilde geweeft, Wy lefen
oock dat heele natien anders niet ghebruyckr en
hebben. Hier door is-de lacht op ghekomen, die
nu maer onder Prifigén,; ende Edelen gebruycke-
lijck is, van de welcke oock het mldt-bnu meeft
gegeten wert.

Wy (ullé van't 1ilde '{Btttﬁen&h{eeﬁ[} begin-
nen, om téflagnop hettamme Yerckens-vieelch :
daer mede wy het vorige Capittel aen-gevangen

hebben.  Defe Wilde verfchillen van.de Tamme
daer in,datfe drooger viecich hebben, gelijck oock
alle ander Wilde. W ant door haer veel loopen, en

vergaderen {y foo ‘veel vets niet’, ende oock min-
der
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der ovetfchot, als de gene die gemeft worden, en
{til zyn, en krijgen door haer geltadige beweginge,
ende open lucht, een harder ende valter vieeich,
het welck daerom oock langer goet kan ghehouden
werden, ghelijck Galenns feer wel {chryjftin her 3.
Boeck van de krachten der Voedfelen op het 14,
Capittel, Soodateé Wildt-Verckenalle de deugh-
denheeft | die hier boven van het Tamme verhacle
zyn, ende dié fouten die uye te groote vochtigheyt
komen; nieten heefi; ende daerom [eyt Hippocrates
met korte woordé, dat het Wilde=Verckens-vleelch
ten aenfien van het tamme , drooght, verftercke,
ende benheden wel af-{chiet, .

Berten-vleefch ishare, dioogh, fwaer om re vet-
teren, maecke (waermoedigh bloer, infonderheyt
als het 'wat oudeacheigh is, end¢ niet wel verteert
zynde verftqpt de Lever ende Milde, ende 15 daer-
om nict bequaem om van oude, ofte fwaermoedige
luyden ‘gegeten te werden. 'Galenus {eyt dat het nae
by her Efels-vleelch komt , ende verwijit het aen
de gene die mer lijf ende ziel wat efelachtigh zyn.
Welcke Heerfchappen [eer aerdigh befchreve zyn
in den gulden Efel van de Heere Daniel Heinfins
Ridder&c. ende fulcke wert het Herten-vieelch
oock veel voor-geler.

Het bftefch van ecen fiee / ofie 1Dilbe Gepte/
vvert van (ommige voor hergefontfte vvalde-braee
gehouden., Want het is goet van [maeck , lichtom
te verdouwen,ende geeft den Lichame goet voedfel,
ende laet vveynigh overfchor. Want door haer ge-
ftadigh dribbelen vvert de overtollige vochtigheyt
verteerr, ende het vleefch veel korter. Hetis evene

wel
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vvel vvat drooghachrigh, ende doer daerom vvae
fwaermoeige vochtigheden vergaderen.

De Bafent zyn van alletijden in weerden gehou-
denghewcelt, foo dat oock de Poéet Martialis de
felve fteltboven alle andere vier-voetige Dieren :

Van al dat om den Hemel [vveeft

Is’t Sneptje ‘s befle datrer leeft ;

Maer van het vvilds-bract uyt bet vvous
Ders Haes men hooghft in vveerden hout.

Maer de Medicijns en fullen dat Martialis niet
toc-ftaen ( hoe weldat Doctor de Heer van Luyck in
fyn Boecxken dat hy van't Spac-vvater gefchreven

heefr, die meeninge foecke te verdedigern) dewelck
het Halen-vieelch ftellé ondedde drooge Spijfen ,
en die (waermoedigh bloet maken, Het is bequaem
voor de gene die wat vochtigh zyn; danvoor die
droogh van naturen zyn, enis het [00 bequaem
niec. Indien’t even-vvel vvel verteert wert, (oo en
brenghe het geen quact fap by, ende men feytghe-
meenlijck dat men van het Hafen eten feven dagen
fchoon blijft. Daer den felfden Poéet al af geweten
heeft, als hy in {yn verffen geckt met deleelickheyt
van Gelia, alids Gries 13. Epigr.81.

Ghy[ent my veel een bacs s en laet my vorder vveten

Dat by [al fchoone zyn vvie van hem heeft gegeten
Tot feven dagen langh. Maer,Griet,dits anckel rass,
Of feker ghyen act % leven geenen baes .

Plinins meent datter reden van moet wefen, om
dat het {oo vaft ghelooft vvert, danick vvilde vvel
dat
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dat hyfe by-gebracht hadde. De redenen die hier,

van Caleagninus, als oock van Levinus Lemnins Me-
dicijn van Ziericzee ende anderen af gegeven wer-
den, fluyten feer vveynigh , ende is derhalven on-
nqodigh, datfe hier gebrachtwerden.

Alift, feyt Galenus, dat het Hafen-vleelch grof
ende fwaermoedigh bloet maecke , foo ift nochtans
beter als Offen ofte Schapen vleelch. Simeon Sethi
{chrijft dar het de Lever ende Mildc verftopt, de
Longe {chadelijck is , ende den flacp belet. Daer
nochtans Cato feyt by Plinius 28. 19. datmenvan
Hafen-vlcelch vvel flaept. Iae men befight oock
hier onder de vvijfs de Haflen-ooren onder den
hooft-peulen gheleyt, om te flapen. Danhoe veel
dat het helpt , fieh wy alle daegh.

Hier voormacls hieldmen de {chouderé van den
Haes, boven de lendenen , ghelijck bliickt uyt hee
achtfte Schimp-dicht van den Poget Horatins in’t
tweede Boeck :

Et Leporum avaulfos st mulid fusvins armes 5
Quam fi cum lumbis quis edit,

Dan hedenfdacghs houdtmen meer van de Lende-
nen , ende dat niet fonder reden. Want een Haes
isontrent de fchouderé droogh,ende niet vleefich,
't vvelck in tegendeel is aen de lendenen.

De Conijtien werden by fommige onder de Ha-
{en gerekent, endezyn de felve feer gelijck, fchelen
nochrans veel van vleefch , gelijck de (maeck vvel
uyt-wijft, als oock van dé Hiftory-{chrijver Polybins
aen-gewefen is in {yn 12, Boeck. Sy zyn aenge-
nacm van {maeck , witter van vleelch, alsde }-Ia-

en,
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fen, ende foo droogh niet; infonderheyt de wilde
en jonge; wantde tamme, die gehouden werden, al
ift datfe wel ver zyn,foo is haer vleefch war harder
efionaengenamer : deoude zyn mede hart en taey,
In Spaeng)€ zyn de Conijnen eertijts in foo groore
menighte gheweeft, ( Catmlius 37. noemt hierom
Celeiberiam cuniculofam) dat fy een ftadt onder-gra-
ven hebben : ende *tvolck eens genootfaeckrisge~
weelt aenden Keyfer Augaffus om hulp van Sol
daten tegen de felve te verfoecken. In Hollanten
is daer geen nootaf,

S

AMMIANVS MARCELLINYVYS.
Hift. lib. x1v. de Saracenis.

Viitus caro ferina eft , laddifque abundans copia, qua
[ufientantur, & herbe multiplices , & fi qua alites
capi per adctpinm poffint : & plerofque nos vidimus
frumenti slum penitus ignovantes,

MARTIALIS xr1r. Epigr.Lxxxt,

Cum leporem mitsis , femper mibi Gellia mandas,
Septem formofus Marce diebus eris.

S§i werum dicis , fi vornm Gellia mandas
Edifts nunguam Gellia tu leporen

Van
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Van de Vogelc’n.

e —— e ——

\ Y komen tot bet heyr bekleet met dichte veeyen
En fien vvat aen de maegh is beter om verteeren,

En wvuatter dicnt genut , en vuatier dient gemijt,
En hoe dat yder dingh huﬁ j},ln biﬁ’::eﬂ tijt,

Floor ecr(t laet ick bet wolck eer nuttenvegel vveten,

Dar als een vogel broet by niet en dient gegeten :
Maecke [pijfe van den baen eer by met binnen fpeelt
Macr lact hem in hes kot wuanncer by jongen teelt.

'Ken
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"Ken vuil niet als in noot , *ken wwil 4 nimmer vaden
Tot vogels die met vicefch haer hollen krop ver[aden :
*Tis beter voor de smaegh al voat van kooren lecfz
En niet en is gemeft , maer inhet vvilde [vvecfz .
Maer vraeghje vvgeter mach de befbe vogel vvefen ?
Phaifanten, weerde vrient, dizworden boogh geprefen :
Maer des al niet te min foo hout een jongh patrijs
Noch beter voor de maegh , en vry in hooger pris.
Men jf eyt hoe-vvel eennmenich dnorangeregell mallen
De plage wan [int Iob ten decle vvas gevallen,
Dat by genefen fou al vvaer hydiep gevat ,
Indien by maer patrijs en anders niet en at .
Wat datde pasu belanght , die beeft te [choone veeyen ,
My duncke dat aen bet dier geen wuraet beboort te deerens
Hy is te byfler fel te vvonder onbeleef
Die aen een vureedin kock foo [choonen vogel geeft .
Maser vuat de vogels vaccke die in bet vvater leven ,
Endes al niet te min oockin den velde fvveven;
Al maecks dit ganfche rot eex grof en machtigh bloet,
Her is noch even-vuel gefonde liedengoet.
Ouns Stadt, ons eygen Stads die kan het ons bmggen,
Dat hier mecft al bes wolck vveet voedfel #yt te fuygen ,
Dar nut en dienfiighis. Welacht dan onfen bout,
Dieoock de Frange kuff ingrooter vvesrden bout .
V&t voorts de ganfen raeckt,en wat dewvilde fvvanen,
Dat [al % mijn gedscht in't lange nict vermanes :
Al wvat van dit beflagh u noch te vueten flaet,
Dat geeftw Bevervvijck , endats involle daet.,

I_ Et Voedfel dat de Vogelengeven is weynigh,
te gelijckenen by her gene,dat vande vier-voe-
tige dieren komt , infonderheyt het Verckens-
vieefch ;
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vleefch : maer het is lichter te verteren, ende van
feer goet {ap, principalijck van hoenderen, capoe-
nen, phafanen,duyven : fommige hebben wat har-
der vleelch, tevveten, ganfen, enden, fvvanen,
ende kleyne mosjens, die boven inde huyf{en, ende
torens neftelen, Die lichter te verteren zijn maken
dunder bloet,ende fayver (toffe voor onle geeftens
ende geven derhalvé bequaem voedfel voor luyden
die ftuderen , veel fitten, haer lichaem vveynigh
oeffenen, als oock die fieckelijck gaen s gelijck het
vleelch vanvier-voetige bequaem en {terck voediel
geeft den genen, die grooten arbeyt doen. Want
ander voedfel vereyflchen de krachté des lichaems,
ander den luft des geefts: voor haer is vaft voedfel,
ende dat nietlichtelijcken en verdwijnt aldernutft,
dan de geeft vereyfcht ’t gene dat dunne en klare
geeften maken kan.

Maer het dienc vvel, dat men aenmercke heton-
derfcheyr datter onder de vogelen is van wegen den
Ouiderdons , tije des jaers, Ipijs , placts ende lucht.

Oude vogels en zijn om hare groote hardigheyt
niet te verdouwen: de even-gekipte, zyn vol {lijm.
Tuflchen beyden zijnfe goet: ende alder-beft, wat
voor de helft van haer leven. Want alfoofe vvat
drooghachtigh van naturen zijn, oo wert defe na-
tuerlijcke droogheyt gematight door de vochrigs
heyt van de jeught.

Op de #jdt cock alsfy heet zijn, zynfe mager:
mede alffc broeyen ende kippen, zya{e onaenge-
naem gegeten te vverden, Wanct vol arbeyr ende
forge , om voor de jongen aes te foecken, vergeten
fy haer felve, waer door [y maget werden, Gelijck-

Dd meR
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men dagelijcx aen de hoenderen fien kan,

Sommige zyn oock aengenamer in den Oeghft,
om datfe dan druyven, ende ander belyen eten,
als Snippen, Vincken : fommige in de Somer, die
kooren eten, als Patrijfen: fommige {maken beft
in de Winter, als Ly fters, Mcerlen, Wilde-ganfen,
ende alle vvater-vogels.

Van haer woer wert mede geen kleyn onderfcheye
genomen ; vvant eenige eten vleelch, die niemant
van verftant lichtelijck voor {pijfe en ghebruycke:
eenige koren-gewas, als hoenders, duyven, patrij=
fen, ende diergelijcke ,die oock het befte voedfel
geven : cenige halen de kot uyt het water, als de
fvvanen, ganfen, endem, talingen , maer defe heb-
ben veeltijts eenen vifchachtigen, ofte grontachti-
gen fmaeck, endezyn vvat hart om te verteren,

De plaets maeckt mede groot onderfcheyt : want
die op de bergen op-gevoct vverden zyn beter als
die van't velt, want [y gebruycken helder lucht, en
vafter voedfel. Soo moet men oock letten offein
de koy gheftaen, ofte vry geloopen hebben: want
diein de koy te meften ftaen , ofte naeuin huys,
gehouden werden, al ift datfe lecker {maken , zyn
even-wel niet ghefont, om datfe vol overtollige
vochtigheden zyn. Maerdie de vrye lucht hebben,
ende op t'landt haren koft {oecken, geven beter
voedfel,om datfe de overtolligheyt diein’t lichaem
groeyt , door geftadige beweginge, lichtelijck doen
verdwijnen. En om in’t kort vanalle foorten van
dieré te fegg€, al de vettigheyt die inde koyen door
het meften verkregen wert, al iffe de tongh fmake-
Mjck, foo iflc even-vvel het lichaem nietgefonts

Het
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Het is nurijt in’t byfonder van de vogelen, diein
onfe{pijle komen te fpreken 3 Wy fullen dan be-
ginnen van dé Paen/ die waer hy komt, hem mee-
fter maeckt, ende nae het {chrijven van fommige
eerft uyt Perfien gekomen is, ende daer nae inalle
Landenin vveerde gehouden. De Frangoylen, ge-
bruycktenfe niet foo feer tot {pijle alstor vechten ,
daerfe foo yverigh in zyn, darfe haer eerft doot
vechten, als op-geven. In Engelant gaethethane-
vechten noch hedenfdaeghs feer in fwanck. Hierte
lande wel foo veel niet, dan fommige maken daer
even-wel al haer werck af.

De Hanen en komen naulijcx op tafel, dan alffe
noch heel jongh zyn. Eetfe by de hennen geweelt
zyn , is haer vleelch, infonderheytvan de gene die
tamelijck vet zyn, van goetfap, licht om te verte-
ren, appetijt verweckende, ende goet bloet maken-
de. Maer dit en duertin dit heete dier niet langh:
want alffe groot werden , en daer naealfle groeyen,
ende de Hennen befpringen, foo gacnfe met cen
vollen ftap nae de drooghrte.

Daerom ftelt Hippoer. 2. dediat. het Hane-vleefch
onder het drooghfte vieefch. Wt defe droogeende
heete ongematigheyt , krijgt het vleelch een fnafel-
achtige hardigheyt, meerder ofte minder nacden
ouderdom , {foo dat her oude Hanen-vleefch meer
voor medecijne, als voor {pijfe gherekent vvert,
Want moruw gefodé zynde geeft her eenige (2lpe-
terachtigheyr in *t fap, hewyvelck af-veeght, opent,
ende den buyck weeck maeckt. Welck fap daerin
andere purgatien te boven gaet, dat het met eenen
de ongematigheyt verbetert, voedt, ende fonder

d 2 wal-
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walginge ofte tegenheyt ghenomen vvert , ende de
BMacoh niet om en keert.  Is daerom feer bequaem
voor fiecké, dicaen debeter hantzyn. De deugh-
den die de Hanen ontbreken, vverdé overvloedigh
bevonden alff= by tijts gelubdc werden , te vveten,
inde €apoené, Want haer vicelch dat anders door
haer hiwe ende geftaegh fpringen op de hinnen,
droogh, mager edde hart is, wertdoor het lubben
vochtigh en mals, ende uyt-treckende de hitte ende
drooghte wert in alle gemarigheden volkomen ge-
matighe,lichtom te verteren, goet voedfel gevende,
het befte bloet makende, ende onfe natuerlijcke
vvarmte vermeerderende. Soo dat de Capoenen
met groote reden onder *t befte dat op tafel mach
komen, konnen gherekent vverden. Hoe=wel dac
eenige gelooven, onder anderen oock Iokas Crato,
Medecijn van drie Keyfers, dat het Capoenen-
vieefch niet goet en is voor de gene die gichtigh
zyn, om dat {y vock mer podagra ghequelt zyn, al
of haer vleefch nietin ons maegh, lever, ende ade-
ren verandere vverde. De giche beftaet inde neer-
vioeyingh van vochtigheden, ende inde fwackheyt
vande ontfangende deelen, de welcke door het eten
van Capoenen-vleelch in onfe Lichamen niet ver-
weckt en kan vverdé. Indiender even-wel yemant
mocht door her gebruyck van’t felve ingicht ver-
vallenzyn ,dat is gekomen , om dat fulcke Capoe-
nen,in dekoye temeften geftaen hebben, welckers
vleelch vele overtollige vochtigheyt heeft, vvaer
door verftoppinge in't Lichaé veroorfaeckt. Waer=
om oock alle vleefch dat in de koyen gemett is, vany

*Galeno mifprefen vvert.
De
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De Boenderent volgé in goetheyt na de Capoe-
nen, en zyn van ours feergemeen optafcl geweelt.
Onm die ten eetrften kort te maken, plegen de Ro-
meynen de felve in moft te verdrencken, gelijck-
blijcktuyt Horatius in defe verflen 2. Sat, 5

o Kriight ghy miffchien een [paden gafty
Op vvien ghyniet en bad gepaft
Soo doot een bin en flecck 5* in moft ,
Soo wvort baeyvleefch nock malfe koft .

A ndere plegenfe om ras kortte vverden aen eer
vijge-boom te hangen,gelijck blijckt uyt Plysarchus
2.8ymp. queft. 10, Sommige (vijdenfe hedenldacghs
de ftroot af, ende werpenle rerftont in’t water, om
daer inal op-fpringende te fterven, ende alfoo kor-
ter ende malflerte vverden. Maer "tfelve ghelchiet
veel raffer endebeter in de wijn; foo om de warmte,
als om cenige gemeenfchap der naturen, die de
hoenderen mer de wijn hebben.Want gelijck ZElia~
mus getuyght g, de Animal, 27. een hoen dat 11 de
vvijn ghevallen, ende gheftickeis, en trecke daer
niet quaets uyt, noch en ruyckeniet: maer ‘tgens
dat in’t water fterft, geeft een {tanck van hem, ende
befmetde luche.

De Hoenderé zijn beft, die op de boeren wervern
loopen,ende met haver ende gerft gevoedt werdene
daer-en-tegen niet gefont , die in doncker gemeft,
ende met beflagen meel, gelijck de Capoenen, ghe-
kropt werden, gelijck heden{daeghs veel gefchiet,
endeal by de Romeyné gebruyckelijck wass Mar-

tialis 13, Epigr. 62,
Dd ; Paf-
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Pafeitur & dulci facilis gallina farind,
Pafcitur & tenchris; ingeniofa gula eft .

Sommige hebben de Hoenderen oock willen tot
Capoenen maken,ende dat met een heetijfer, waer
door [y heel vet vverden,ende nae de dunne tongen
oordeelen, feer lieffelijck van fmaeck zijn. *Twelgk
Galenus oock getuyghtin’t eerfte Boeck van’t Zaer,
daer hy feydt dacde wijfkens van de dieren mede
gelubt werden, ende dat fulcken vleefch foeteris,
als ander. Om een ende van de Hoenderen te ma-
ken, foo feggen vvy datfe onder ander vleelch de
kroon {pannen,behalven dat het niet vaft en herte-
lijck genoegh en is vaor de gene die fvvarenarbeyt
doen,die beter met (peck ende runt-vleelch gedient
z1jm; om reden hier boven verhaelr,

Wy {eggen dan tot befluyt, dat onder dehoende-
ren, het Capoenen-vleefch her gematighfte ende
gefontfteis. Daerna komen de Kuyckens,die korg
en mallch vleefch hebben, maer wat vochrigh: de
Hennen zyn wacdrooger. Soo dat.vvy wel doen |
met de Kuyckensgebraden, ende de Hennen gelo-
den optafel te brengen. Ick had by-na vergeten yer
tefeggen van de Pane-camment/ daeral van oudts
veel af gehouden 1s,en men ftooftle, ofte backtfe in
Pafteijen. De vrouwen maken ons vvijs, datlceen
man tepaerdthelpé, Maer {foo men haer geftaltenis
aenfiet, ly zijn quaet te verteren, ende van weynigh
voedfel. Wantharé aert istuffché beyden, vieefch
en geen vieelch, wat komende aen de nature vande
knor-beenderen, ghelijck oock betuyghe vvertby
Ariftoteles in fyn tweede Boeck vande Hiﬁoticher
= 2 1€
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Dicren op het 12. Capittel, ende Plinius in het 11
Boeck van fyn Naruerhijcke Hiftorie op het 37.
Capittel. Waerom Galenws mede feyr,darde Hane-
cammen niet te prij{en, noch te laken en zyn. Maer
hy prijft feer de arwe-hlootett infonderheyt de gea
mefte, ende daer vvert oock by leckere luyden veel
van gehouden. Soo dat veel Hanen te langer leven
fouden, en waer het niet em hacr kloowen, ofte in-
dien {y de (elve, gelijck men van de Bevers {chrijft,
af-beten.

De Patrijfent ofie veldi-hoenderen , zyn noeyy
foo gemeen geweeft,als ander haenderé: ¢n werden
daerom van alle tijden in groote weerde gehouden.
Mareialis 13. Epigr. 65.

Ponitur Aufonijs avis hac varifima menfis;
Hanc in lautorum mandere [pe fales

Haer vieefch is gematight, maer wat drooghach.
tigh,ende moeten daerom jongh gegeten zijn, ende
dan werden fy lichtelijck verteett, geven veel, ende
van’c befte voedfel. Derhalven is't feer bequaem
den gene, die uyt een fieckte komen , oftevan fint
Iobs trappen ghevallen hebben.  Soo dateen ver-
maert Italiaen{ch Medicijn ghefchreven heeft, dat
yemant die daer mede beladen is , een heel jaer an-
ders geen fpijfe en at, maer alle dage een Patnys,
fonder eenige ander hulpe, foude genelen.

De Calcoend zijn hier te lande redelijck gemeen,
ende nochjongh zijnde, geven(e veel en {eer goer
voed(el , ende en wijcken noch in fmaeck, noch in
goetheyt onfe Capoenéniet, dan zijn cen weynigh
harder'van vleelch, als zy vvat ouder beginnen te

Dd 4 wet-
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werden, ende dan konnenfe van ledige luyden foo
wel niet verteert werdg, het welck onder de groote
vogelengemeen is. Maer fommige maken deifelve
oock kort, met de fnafelen van haer vleefch om
ftucken te ftooten, ende gedoot 's nachts inde luche
te leggen.

BWe Phafané ofte Fafanté zyn eertijts uyt Colekis
van de tielden van’t gulde vlies in Griecken-landt
gebracht, en hebben haren naem behoudé vaneen
riviere aldaer, by de welcke {y haer met menighte
ondethouden. Martialis 13. Epigr. 72.

Argon primum [um tranfportata caring,
Ante mibi notums wil nifi Phafis erat.

Sy zijn al van oudts in {oo groote achtingh ghe-
wecft,dat de Koningh Ptolomeus hem roemde noyt
een Phalaen gheproeft te hebben , macr dathy den
{elfden onder fyne vreemdigheyt bewaert hadde.
DeKeyfer Pertinax, ghelijck Capitolinus getuyght,
heeft noyt voor fijneygen mont een Phafaen doen
ree maken, ofteaen yemant gefchoncken. Zampri-
dius verhaelt, dat voor den Keyler Seversus de Pha-
faen niet als op groote feeft-dagen aen-gereche en
werde. Ende voorwaerde (¢ldenheyt en heeft defe
koftehjckheyt niet ghemaeckt : maer de goetheyt
van haer vleefch. Want dat is lieffelijck va [maeck,
ende geeft van heralder-befte voedfel, ende isfacht
omte verteren. Ende derhalven bequaem; voorde
gene die uyt een fieckte op-ftaen om hare krachten
weder te Krijgen, ofte die een maegh hebben, die
flacp in't teren i§alfoo fy de felve verfterckenende
de fwacke luyden op de been helpen kan. Men ig:,'t

ar
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dat dit vleelch, hoe-wel het de alder-befte deugh=
den heeft, de huys-lnyden kort van adem maecke
maer het perijckel en is nietgroot, alfoo ket niet
veel voor haren neus en komt.

We Biiphe hebbe verlcheyde foorté. Detamme
hebben al te veel overtollige vochrigheyt : dacrom
zijn de wilde de befte, dic door het vlieg€ de voch-
tigheyt vertercn. Nochransis het vleelch van alle-
gader ftoorachtigh , fwaer om te vertefen, geeft
grof ende {waermoedigh voedfel , ende daeromen
1t niet goer, veeltijis Duyven te eten. Aldroandns
{chrijft vaneen Mediciin Cartius, dat hy door hee
dagelijcx eten van de Duyven {yn leven verkort
heefr. Sommige verhalen van een Caffifs, dat hy
geftorvenis om dat hy driemael op ecnen dagh van
cen gebrade duyfgegeten hadde. Ende Simeon Sethi
feyt datfe verhatten, koortfche maken , het hooft
ende de oogen befchadigen, ende veel gebruycke de
laferije veroorfaken. Want al{oo [y (Ariff. 3.de pars.
animal. 7. ) heet van maegh zijn, van heet dick ende
verbrant bloer, foo en ift njet vreemt dacfe ons
Lichaem verhitten ende ontfteken , ende ot de
laferije gereet maken. Even-wel leeren {fommige
dat hetgoet is voor de gene dic beroert zyn, ofte de
fenuwen getrocken werden : andere dat het luft tor
by-flapen verweckt, ende dat daerom ( Plutarch. de
Ifide) de Duyven van de Ouden de godinnc Venss
toe-geeygentzijn. Hoe-wel dat van de Ringh-duy=
ven ofte Kries-duyven het conuarie van den Pocet
Martialis, die niet oneervaren in defe dingen {chijne
geweeft te zijn , geleyt were 3. Epigr. 67,

Dd s In-
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Tnguina Torquati iardant bebetantque palumbi;
Non edat hanc volucrem, qui cupit effe [alax.

Sy ziin op haer beft, alffe beginnente vliegen,
ende het podden-haer nier allegader quijten zijn ;
ende foo werdenfe bequamelijck ghebraden , ofte,
gelijck men gemeenlijck doet, met eenige verkoe-
lende kruyden gheftooft, ofte met geroerde eyeren
op tafel gebracht, Het (chijnt dat men al van oudts
veel vande @ortel-duphen gehouden heeft, ghe-
lijck onder vele uyt Plawtus, Invenalis ende andere
bhjckt. Alfoofy van naturen droogh zijn, foo zijn
de vetfte, de befte, en de gefontite, Soo dat Marti-
alis wel feyt 3. Epigr. 53.

Dain pingwis mibi turtur evit : laduca valebis
Es cochleas tibi” babe : perdere nolo famem,

De Paulwen plegen in't eylant Samos in't wilt te
loopen , ende van daer zijnfe door geheel Europa
gekomen. Sy zijn om de {choonheyt van haer vee-
ren vermakelijckerin't oogh, als ghefont in’t Lic-
haem. Worden oock op bruyloften, ende groote
maeltijden meer uyt pompeusheyt gefer, als om de
Yeckerheyt van haer vieefch. Want Galenss in't 3.
Boeck van de krachten der voedfelen, feye dat hée
felfde fnafelachtigh, e hart om verteren is,en oock
fwacrmocdigh bloet doet groeyen.  De Arabifche
Medicijns leeren defe bardigheyt wech-nemé, met
de Pauw cenigedagen in de luche te hangen, De
jonge zijn beter, ende foo hart niet te verdouwen,
Dan moetenr even-wel in een ftercke maegh ko-

men,



GESONTHEY T. 429

met, fal' haer vieelch wel verteert werden.

Pe L ijfterg plegen in 'meerder weerden voor-
macls te weien doenfe gehouden, ende vet gemelt
werden ; hedenldaeghs eetmenfe ver ofte mager,
gelijckfe ghevangen werden. Sy zijn wel re verte-
ren, ende geven goet ende vaft voedlel. Sdo datle
niet fonder reden van de Potten Horarias ende
Martialis feer geprefen werden.

Be IMWeerle werr by fommige by de Lijlters vee-
geleken : dan fcheelr wat.” Want het vleélch van de
Lijfters ‘en is piet alleen lieftelijcker , ‘maer oock
malflerende g-fonder.

Ve Pincken / o Weettnerehien efi diergelijcke
kleyn-gebeen, zijn meelfal licht te verteren, ende
geven goet voedfel, ¢ JRoffen zijn wat harder.

Be Suippen/ ofte Pout-{nippen gelijckEfoms
mige by de Rarryjfen; hoetwel'dic dierdér zijn. 'Sy
werden met darmé ende ingewant gebradén, e het
druypfel op geharit witte-broot ontfangen. En dic
wert voor {oo gefont gehouden, als (makelijck, by
de gene die meenen , om ‘dat{y het fijyverfte uye
het aertrijck trecken, endegeen gal en hebben, dar-
ter oock niet quaets by haerrenss, Het''welck ick
even-wel foo heel niet aen en kan nemen; want
hoemenfe bereyt , altijtis'de vuyligheye aerdtach-
tigh, infonderheyt indienfe, gelijck fommige leg-
gen, pier-wormen eten, 't welck de roodigheyt van
haer vleefch (chijnt te beruygen. Haer vleefch 1s
wart hardtachtigh , dan goet ende tamelijck gefont,

De i@ﬂtl-fﬂi}lpm/ die vvy s vvinters hier met
menighre hebben, zin {oo hart van vieefch niet,

Van'Gepgers/ Syreentnen/ Quackicls /ende

dier.
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gelijcke, alfoofe feldé tot fpijfe gebruyckewerden,
1s nietde pijne vvaert, datteralhier veel af gefchre-
ven vvert.

Onder de Water-vogels zijn by ons meeft in’t
gebrayck be @€nden/ die oock metden gemeenen
naem van Vogel by ons bekent zijn. Sy werden
ontrent onfe (tadt Dordrecht overvloedigh gevan-
gen, op de manier die bier voor dit Capittel af-
gebeeltis. Het vvelck voor een van de fraeyfte en
aengenaemite dingen van. Nederlant gheoordeelc
werde by de meer wel-gemelte Heere Daniel Hein-
fius, als hy onlanghs met my dat vogel-vangen
fagh, genoodight zijnde op de koy van mijn neve
d’Heere Thomas de Wit, weerde Schepen der voorfz.
Stede, . Haer vleelch s heet ende vochtigh, {waer
Ie verteren, ende van grof veedfel. De achter-bou-
ten zijn morwit. De Poéct Martialis prijft deborft
ende den hals.

Is ueenLnde foc-bereye,
Soo.ecter van met onder|cheyt :
De borf? en bals is alder-beff
Dous fent de kock al vyatter reff.

B¢ Ganfent zijn by-na van den {elfden aert. De
oude Romeynen plegen de felfde nietteeten, om
datfe cens oorfacck geweeft hadden, dac haer Capie
dolium nict over-rompelt en werde, Maer daer nae
hebbenfe diefuperfitie laten varen, ende de Gan-
fen gemeft, ende in voorname maeltijden aen-ge-
recht. Lampridius verhaele datfe voor den Keyfer
Severns op teeft-dagen plachten ghefet te werden.

Dio-
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Diodorss Siculws {chrijft datle gefoden, ende gebra.
den alle-daegh-op de Egyptenaers tafel quamen.
Even-wel zijnfe {eer hart te verteren: dan in een
ftercke maegh wel verteert zijnde ', gevenfe veel
voedfel. . Men heeft eertijts feer veel gechouden van
de Lever, de welcke alffe gemeft werden, feer groot
wort , ende is een aengename gefonde {piife, ende
licht om te verteren, en in Duytflantis defe [pijle
noch feer bekent, fonderlinge by de loden.. De
gemelte Martialis {preecke van de Ganfen-lever al-
dus 7. Epigr.

Siet wvat een lever heeft degans,
Sy over-treft het dler bykans :

Dies fsyd ick alsick disbefagh,

Ey fagh my wuaey dit fchep[el lagh *

e Sivanen hebbé fibreus ende langh vieelch,
dat feer hart om verteren is, En gelijck alle vogels
die haer in't vvater onthouden, overtollige voch-
tigheyt-by haer hebben: foois de felfde inde groote
{oo veel te meerder, Men backtfe ghemeenlijck in
kotften, om haer vieefch door de fpecerijen kotter
te maken. Dienen opdetafel, ghelijck wy van de
Pausen ghefeyt hebben, meer tot gierace, als tot

,
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Van't gene van 'de Dieren komt:

Bloet , Melck ,Boter, Kaes, Wey,
Beulingen, Eyeren,ende Honigh,

Het X'V, Capittel.
G Hymoet (ten [y ghy voil) noyt levend dier ver[linden

Daeris oock buyten dat vvel voedfel vyt te vinden;.
Daer is kass , ba:cr, melck , vuey ; eyers, bomigh-vaet,
W aer van oock mcmgbmad #2n Pringe vvers ver[aes.

Het nut van defe kot ss mettér daet te wviifen ;
Macr dat her Koe-beeft geeft is boven alseprifen,
Wie hitr aen tuvijffel flacten fret maer Hollant atn,
Dat lact aen alle kant [yn edel [wyvel gaen ..
Dat flort (ynvijck gevvasin ale verre landen ,
Vermidts bet dienftioh iswoor alle grage tandeng
Dat ftort aen alle kant , uyt [ynen vollen (chootss
Een dienftigh onderhons, een voed[el in der noot.
Prift Spaengjen, prijfl baey ooft, en watser plagh te groeyen,
Ons Hollant prijfk te recht de vrsschten wande koeyen
Van daer kot nutse koft, 2en goede van den menfch,
Van daer komt mont vermaeck en volien heyten wenfch,
Het ooft dat Spaengjen fent enis maer eens te plucken,
En is maer op een jaer woor eenmacl uyt te drucken ;
Maer dat ber Koe-beeft [chenckt is vry al rijcker fchat:
W ant tuveemael op ecn dagh foo geeft het edel nat,
Benit dan Spaengjen niet s benijt geen werrve landen
oAl vvafter enckel gout of ander vijcke panden .
Danckt God, 6 Hollants wolck, en howt s veopts gernifs,
Hjy regent mdzel heyl op # vermaerde kuft,
Wy
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Y hebben dus verre wijdtloopigh ghefproken

van alderhande vlee(ch : het is nu tijr dat vvy
vervolgende onfe verdeelinge van 't voedfel, mede
handelen van tgene dat wel geen deelen van dieren
zijn, maer even-wel van de felve komt, ende rot
fpijfe ghebruyckt wert: als van Suyvel , te weten,
Melck , Boter , Kaes, Wey , Eyeren, Honich,
ende Bloet.

Alle het 931o¢t is hart om te verteren, in{onder-
heyt’t gene grof en dickis, gelijck Offen-bloet, en-
de meer het Stieren-blost , met het welck de Griecx-
{che Vor(t Themiffocles zijn [clven vergeven heeft.
Galenus prij(t het Hafen-bloces voor het lieffelijck fte:
macr Homerus geeft het Geyten-bloet de prijs, de ma-
nier van fjn ecuwe volgende. Want hy vertelr,
datde Vrijers van Penelope, darmen met bloet en
ver van Geyren gevolt aten. YVan hetbloeteten der
Ouden is te lefen by den hoogh-geleerden Heere
vander Patte in Serm. Genialibus. Heden{daeghs
hout men meeft van Verckens-bloet, het welck men
met vet ende {pecerijen in de darmen vole, ende
Bloer-benlingen noemt. Defe en alderhande Reulin-
gen, Worlten, ende Saufijfen zijn meef: harsom
te verteren, ende-maken grof bloet.

Onderalle vochtigheyt feyt Farro in fijn tweede
Boeck van de Lant-bouwinge opt 1 1. Capuctel, die
tot (pijle gebruycke wert, is de JBelch de voed-
faemfte, Sy is gematightvan aert , doch war meer
nae kouwigheyt ende vochrigheyt treckende, het
bloct, vvaer van fy met kleyne veranderinge in de
borften gemaeckr wert, ende aldaervan de borften
haer witte kolcur krijght, inaert niet ongelijck, bes

halven
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halven datfe wat kouweris. Daeris geen fpijfe, dic
hier te Lande by alle foorten van menfchen, infon-
derheyt vrouwen, ghebrayckelijcker is. Sy geeft
feer goet voedfel, indienfe in de Maegh wel ver-
teert wort, ende indien gelet wert wat voor melck
men neemt. Want daer is groot onderfcheye tuf-
{chen de Melck van't eendier, ofte het ander, de
Koeye-melck f{cheelt veel vande Schapen-melck,
Geyte-melck ofte andere. Niet minder en fcheelc
oock de melck van een ghefont dier, ende van een
dat ongefont is; ofte van een dat korts gheworpen
heefc, ofte datlangh gheleden is, dat Somers, ofte
*s W inters gemolcken is; waer in oock de verlchey-
denheyr van 't voedfel geen kileyn onderfcheyt en
maeckr.

Maer men vintin de melck driederley deelen ,
Boter, Wey, ende Kaes. 23ater is van vvarme
ende olyachtige geftaltenis. De ey is wel water-
achtigh, maer heeft eenige foutigheyt by hem, ge-
lijck fyn {cherpigheyt uytwijt. De Zigeg is kout
ende droogh,ende aerdrachtigh van naturen. Maer
defe drie deelen en zijn in alle dieren melck niet
evencens. En omalleen van Koeye-melck, Scha-
pen-melck, ende Geyten-melck , die by onsalleen
in'tgebruyck zyn, te {preken : de Koeye-melck is
de verfteende dickfte , ende geeft de meefte Boter =
ende voedt dacrom oock meeft, en wert met recht
voor de melck gehouden die tot voedfel van ons
lichaem alder-bequaemftis. Schapen-melck heeft
meer Kaes in.  Geyren-melck hout hem in alles
tuffchen beyden, foo in’c verteren, als in’c voeden.

Geen minderonderfcheyt wertin de melck ghe-

maecke,
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maeckt, als de beeften gefont, ‘ofie ongefont zyn.
Want van een ongefont beeft, en kan niet alsqua-
de melck komen. De melck verandert oack na hes
voer, datde beeften eten.

Het 35 de befte mulck voannser de grage koe%sn

Te midden inde Mey de groene kruyden froeyen :
Want als bet dorre firoo de kudile s’vuinters voet,
Dan is haer voed[aem [ogh sn werre nist [o0 goet.

Want drooge kruyden, als hoy , geven dicker
melck : maer groene ende fappige beter: vvacrom
de befte melck is , dewelcke in’t Ieft van de Lenten
ofte in het beginfel ghemolcken vvere, als het vee
jongh grasende de vette klaver-wey voorhaer heb-
ben. Hoe dat de melck van ’t gene de befteneten,
verandert kan werdé leert Hippocrates 6. Epidem. 5.
35.en wert van de dagelijcxie ecrvaringe bevettige :
e weten, datdevrou, die een kint{ooght , e een
purgatie in-neemet, her kint door haer {fogh mede
faldoen purgeren,

Hoe dat de melck oock dunder ende weyachtiger
is, hoefe lichter verieert, rafler door gaet, en min=
der verftopt : maer oock mindet voedr 3 ende dac
minder voedt, maeckt den buyck vveecker; en dac
meerder voedt, maeckt den buyck minder weeck.
Men {3l daerom nu de eene, dan de andere, nae
gelegentheytvan [aken, konnen verkiefen.

De Melck dan, die lieffelijck van renck is, foet
van fmaeck, van middelbare gheftaltenis, niette
dick ofte niet te dun, niet te vveyachtigh ofte te
kaesachrigh , blanck van koleur , ofte, gelijck Ari-
floselss fchrijfe , vvat uyt dep blauwen, geeftgoer,

E ¢ veel,
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veel, ende tegen-houdende voedfel,doet het vleefch
groeyen , ende maeckt het lichaem vet , ende is
derhalven een bequame fpijfe voor de gene die uyt.
teren, ende verdroogen. In magerelichamen, en
die, gelijck men feyt , van degraet vallen , en iffer
geen bequamer voedfel,om de felve merten eerften
te doen begrafen,dan de Melck : als de welcke door
foo veel kokingen al te voren van de natuerlijcke
warmte bewerckr, ende onfe nature acngenaem en
gelijck gemaeckr is. Maer gelijck de Melck lichte-
lijcken verteert, alfoo verderfife-oock lichtelijck
in onfuyvere lichamen. Indienfe valt in een koude
maegh, foo wertfelichrelijck fuer; in een heete,foo
verandertfe lichtelijck in galle, ende maeckt pijn
in't hooft. Waerom het ghebruyck van de Melck
{chadelijck is de gene, die aen een koortle gaen,
uyt bedorven vochtigheden , ofte die metpijnin’e
hooft, ende quade oogen gequelt zyn. Syisoock
nietbequaem die fteen , verftoppinge van Lever
ofte Milt, ende het ingewdnt op-geblafen hebben.
Maer de quaetfte verdervinge van de Melck is,
alfle komt te ftremmelen in de Maegh : waer op
quade accidenten, efi fomtijes de doot felve volght.
Maer dat kan voorgekomen werden , indien men-
der watzout ( gelijck gemeenlijck gefchiet ) fuyc
ker, ofte honigh by doet, Het isbeft datfe gegeten
wertin een ledige Macegh, ende dat men daerdan
niecandersopeneet , voor dat de Melck heel ver-
teert is.. Want indiender ander fpijfe terftont op
gegeten wert, fao komt lichtelijck de Melck, ende
d'ander koft metde Melck famen te verderven.In-
fonderheyt, is dickvvils ondervonden , dat Wijn

op
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op Melck ghedroncken feer fchadelijck is. Soodat
nier fonder reden Do&or Lemnius yeertijts Medi-
cijn van de Stadr Ziericzee,de jonge lieden berifpe,
2. deocculs. Natsra mivac. #5. dic na den eten om een
roomten gaen , ende den vvijn onder den room
gieten, tot groote (chade van degefontheyt, Want
de vvijn doet den room ftremmel, ende de dickig-
heyr van kaes krijgen, het vvelck de Mazegh met
konnende verdouwen , bliift (incr{cggon bederven,
ende verwecke verfcheyde fieckren, ende doet fom-
tijes, mee het braken dé€ aeffem fticken, De Melck
is mede niet goet voor de randen, ende het rant-
vleefch, ende brenght daer in de verdervinge, om
't welcke voort te komen, fal men nae het meick
eten,den mont metwijn {poelen,

Maer de Melck en is niet alleen in’t ghebruyck,
aldusin’t geheel , ende diedriedeelen, wey , boter,
ende kaes by haer houdende; maer elck van die
wert lichtelijck ghefcheyden, ende befonder ghe-
brayckr. Het welck heel bequaem is,alfoo dan het
een, dan her ander ons dienftiger valt, Voor eerft
foobefigen wy D¢ 2Boter in defe koude landé voor
fpiife, enfauce : 1in v rancrijck ende andere warme
Landen, meeftalleen voor fauce. Sy is warm ende
vochtigh, ende by-nae van den evgen aert ende
nature vanden Olye. Danvoedteven-wel meer,
ende is om mede te koken veel bequamer, alsden
Oly. Sy vervochuighten verfache, tijptde materie
in de borft, ende doetfe op-komen, doet de keed,
ende de pijpkens van de Longe verfachten ; daer
den Oly, indien hy niet heel fuyver ende verfch en
is; de keel ende de borft {ehrael maeckr, ende doet

Eiatia esr
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eer den hoeft komen als overgaen. De Boter is
mede aengenaem van f{maeck, licht te verteren,
van veel voedfel, ea dat niet licht en bederft. Met
dit deel van de melck worden wy van kinrs been af
meeft gevoedr. Nochtans en ifle voor elck , noch
opelcke manier nieteven bequaé. Want die voch-
tigh ende vveeck van Maegh zyn, en dientfe niet &
alfoo fy de {elve noch vyeecker, ende fwacker fou-
de maken : infonderheyt indienfe wat veel gegeten
werde, ende boven d’ander {pijfe dreef, ende wal-
ginge veroorfacckte. Waerom oock berer is dat-
men Borer voor ander {pijfe eet, als daer nae, foo
dat dit klippel veersken in den regel van Ghefont-
heyt niet en fluyt:

Boter woor , en boter nacr

Dot ons leven bondert jaer .

Want op't left ghegeten, beletfe dat de Maegh
niet wel toe-fluyren kan, vvaer door het verteren
van de (pijfe lichtelijck verhinderc vvert : dan een
vveynigh kan niet veel quaets doen. Oocken is de
Boter{oo goét niet voor de genedie heet van natu-
ren zvn,als voor andere. Want zy vvert lichtelijck
entlteken, e in een galachtige Maegh in gal ver-
andert, ende daet alfoo walginge veroorfaken. De
befte manier van boter te eten , 1sop broot, dat wy
Boteram noemen, want dan geefife het befte ende
bequacmite voediel. Maer in’c koken blijfefe foo
goet niet, ende veclielt wat van haer deught: al ift
dat {y geen {pijfe en verergert, macr, als ghemeen-
lijck ghefeyr wert, onfelieve veou {lache, endealle
dmgen verbetert. Sy heeftoock die deughe, dacfe

1CL
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ket fenijn 'wederftaet , infonderheyt voor het felve
in-genomen : vvaerom oock by vele geprefen were
in tijde van peft ’s morgens een vetten boteram ge-
geten :’twelck oock goeris voor de gene die in de
Mpynen vvercken, Want om nu haer verborgen
kracht niet te onderfoecken , {y kan door haer vet-
tigheytde kracht ende fcherpigheyt van %t fenijn
verdooven ; ende door haer {libberigheyt de deelen
des lichaems bevrijden, datfe fooe lichrelijck niet
befchadight en werden, ende met eenen beletten
dat het foo dra nier beneden en {chict, maer lichte«
lijck uyr-gebraecke wert.

Als de Boter gekacine, ende vande Melck ghe~
[cheyden wert, *t gene datter dan overblijfc, werr
Teavne-mieleh ofic Boter-melek genacmt. Dewelcke
alfoo 1y van de Boter , datis van haer warm deel,
berooft is, {oo volght datle veel kouweris, ais de
Soete-melck, En 1s derhalven {chadelijck 1n een
koude Maegh. Maer de gene die een heete Maegh,
ofte van nature , ofre daer na gckregen hebben,en
s 1y nicr alleen gefont, maer oock feer acagenaem,
infonderheyt in de Somer, ende alftheet weder 5s.
Daer roe ftreckt oock den Rugriongh, ende Zaemen,
die in Zeelant heel ghemeenais, ende veel verkoels,
Dan de Bieft is cen vuyl ende ongelont eten.

De Fged is (waer om te verteren , ende geeft
dick ende hart voed(el, toprden buyck ende de
aderen, endeis gravecligh, Daer beneffens geeft
den ouden Kaes quactvoedfel, ende ergeralsde
jongen, als hy ftercker, heeter ende drooger ghe-
worden is. Waerom hy oock de (pijfe inde Maegh
:louc‘\'um'rcu, maer felveanics wel verteekten wert.
Fer g Ion-

3
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Tonge ende fachte Kaes is kour, ende vochtigh, en
windtachtigh van naturen.” De heel oude , is de
quaetfte. Die tuflchen beyde, efiniette hare, ofie
te facht en is, matigh foet en vet, is onder d’andere
de befte, Maer hoe dat hy is, hy moet alijt op’t
lefte, ende metkleyne ftucxkens ghegeten werden.
Macr de Kaes is feer verfcheyden na de dieren,daer
de Melck af ghekomen iy, devvey, en’t lant,ende
de manier vantoe-maken, De befte is Schape-kaes,
die foo {waer nict enis, om te verteren, endefoo
grof voedfel niet en geeft. En al vocdfe minder,
als de Koeye-kaes, foo geefife nochtans foo veel
beter voedfel, als fy mindergeeft. De Kpeye-kaes
volghtin goetheyt de Schape-kaes : maer de Geyre-
kaes , 15 erger als die alle beyde. De manier van be=
reyden maeckt oock dat de Kaes niet op alle plaet
fen even eens en is, ende het ghebeurt dickwilsdar
fommige Kacfen niet foo feerom de fonderlinge
deught van’tfuyvel,als wel om het vernuftigh toe-
maken , het welck in eenige plaetfchen de huyfluy-
den ghemeen is , boven andere gehouden werden.
Gelijck de Parmefaen al uyt Italien in ons Lant heel
vermaert 15; enac hier de s*Gravezantfe , en Goutfche
Kafen boven andere geprefen weraé. Debequaem-
ite manier, om goede kafen te maken, is, als de
vettigheyt, ofte room nict van de melck genomen
. 15, maertefamen tor Kaes geronnen wort, Wang
alfulcke Room~kaes en [cheelt niet veel van den aert
van de Melck. Maer als den Room ofte Borer dacr
van ghelcheyden wert , oo zijn de Kaefen fchrael-
der, grover , ende veel erger. Dickvvils krjghe
de Kacs oock wat quacts, van het toe-maké. Want

die
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dic te (out is,maeckt veel ftof,ende materie tot gra-
veel ende fteen, is fwaerderte verteren, endevers
brant de vochtigheden. De Suere, verfwackt de
Maegh ende Lever. Maer alfoo men niet juyft en
kan vveten, hoe de Kaes ghemaeckt is, foo fullen
wy die onder andere kiefen die middelmatigh van
gheftaltenis is , eer de fachte als de harde; liever
met oogen, als die al te vaft, ende taey is: liever dic
foet van (maeck is ende een vveynigh fout heeft, als
die al te fout, ofte al te laf is. - Maer infonderheyt
fal men hem wachten voor Kaes, die al te out, ofte
verrot 15 : dewijl foodanige (wartegal doetgroeyen,
ende verfcheyde fieckten vercorfacckr. Wantal ift
dat dé ouden Kaes fterck is ( komende door de lub
ofte runfel ,’t welck is melck in de Maegh verdor-
ven, ende fterck geworden ) ende op de tonge bijt,
ende over-fulcx mochr fehijné lichter om verteren
te zyn,gelijck men by andere grove en dicke {pijfen
dun-makende dingen doer, fooen treckt even-wel
de Kaes uyt defe fterckigheyr geen voordee! ; maer
hy doet veel meer {fchade mer {yn quaet fap ende
{cherpe hitte, als de dun-makende krachtvoordeel
by kan brengen, noch en doet oock niet minder her
graveelgroeyen. Wantgraveelende fteen groeyr,
als flijmerigheyt met groote hitte vervoeghtis.Soo
dat wy niet fonder reden , metonfen Galenss , ende
andere Medicijns , den ouden Kaes (eer af-raden,
Daerom is heteen groot mifver{tant van vele men-
fchen, die de deught van de Kaes rekenen nae de
oudtheyt ende fterckheyt, Dan dit komthieruyt
datfe met de keel te radegaen, ende {oecken meer
't gene daereen dronck op fmaecke, als'tgene ge-
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fontis. Waerom de dronckers den outften Kaes,
Jae daer de maeyen uyt-loopen voor den beften
kearen.

Guyon [chrijft van de Kaes feer wel, dat hy goede
gereede koft 1s voor ambachrs-lieden, arbeyders,
foldaten ende andere die ongemack ende ar beyt
gewent zyn,om dat hy langh inde Maegh duert cer
hy verteert is, ende belet dat den honger foo drae
niet vveder en komt : gelijck verder te fien isin de
Ver{cheyde Leffen , die de voorfz. Gayon 1n de
Francoifche tale befchreven heeft, in 't 4. Boeck,
van'teerfte deel, op't 21. Capittel.

e Wep cn voede niet, ende is meer te rekenen
onder de medicamenten, als onder de Voedfelen.
Want {y wert nuttelijck gebruycke om het lichaem
van waterachtige ende verbrande vochtigheden te
tuyveren., Maer van haer hoedanighedé en komen
de¢ Autheuren niet over-een. Ef Galenus en {chijnc
felvealujt nietin een gevoclen. In’t vierde Boeck
van de krachten der ongemengelde genees-dingen
op'tfevende Captuelfeyt hy dac de Wey kout en-
de vochtigh is. Ef in’tderde Boeck vande krach-
ten der V oedlelen op 16. Capittel fchrijft hy dat de
Kaerne-melck de warme ende {cherpe hoedanig-
heyt niet meer en behout, die de Melck van haer
vveyachtige vochtigheyt heeft. Maer defe dingen

-en ftrjden niet. Want de Wey beftact uyr twee
declen, het een zout ende {cherpachrigh, en buyten
wwijfel warm; ende al iffer van dat minft in , dewijl
even-wel haerkracht ende werckinge merckelijck
inde Wey bevonden wert , foo en iff niet buyten
redé datter gefeyt were, dat de Wey eenige wacr!m[c

ecl-
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deelachtigh is. Het ander deelis vvaterachtigh, en
verre het meefte, ende daer na wert de Wey gefeye
te zvn kont, ende vochtigh.

De Eperen werden wel van verlcheyde dieren
geleye: macrvvy en eten naulijcx andere als hoen-
der eyeren, ende dat niet alleen ghefont zynde,
maer oock fieckelijck gaende. Ende daerenisgeen-
derhande {pijfe, {eydt Plinius 29. 3. die in fieckren
meer voedt; ende minder belwacrt, ende met cené
de kracht van fpijfe ende dranck heeft. Waervan
breeder te fienis by Do&or Silvatirss in de 1 1. Con-
rrovérfie.  Sommige hebben nae her onderfcheyt
van’t fatfoen, de deught van de Eyeren willen on-
derfcheyden. Soo meenden de Pocét Horatins, feye
Plinius 10, 52.dat de langhachtige Eyeren beter vap
fmacck waren. Datfe van beter gijl ofte fap zyn,
[chrijft Horatins in defe verflen 2. Sar ..

Longa quibus facies ovis erir, illa memento
Vt fuecs melioris, ¢ nt magis alba rotundss
Ponere, namque marems cobsbent callofa vitelum,

Datuyt de langhwerpige Eyeren de Hanen ko-
men , uyt de ronde dec Hennen, getuyght oock
Columella , hoe-vvel Ariffoteles in contrary ghevoe-
len 1s. Die begerigh 1s om meerder van de Eyeren,
ende hare weerdigheyt te weren, die lefe ’tgene daer
van belchreven is by Cael. Rhodiginum in't 27. Boeck
van fyn Oude Leffen op het 17. Capiitel: maer in.
londerheytde 20. Oratie van onfen grooten vrient
d'Hecre Eryeins Puieanss, alvvace fyn E. bet Lof van'e
Ey leer gecitigh ende geleerdelijck in-geftele heeft.

Het by beftact uyt tvvee deelé;het vvitende den

Ee s door.
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door. Den Door is matelijck warm ende vochtigh,
ende geeft van 't alder-beft voedfel, Maer het Wit
1s kout ende droogh, her geeft vvel veel ende vaft
voedlel, maer is vvat hard om verteren. De ver=-
fche Eyerenzyn debefte ,endegevenveel, ras, ci
goct voedfel, ende zyn derhalven alle men{chen,
op alle tijden, ende in alle Landen bequaem. Want
fy en hebben ganfch geen quaet fap,ende en maken
geen verftoppinge, Dan hoefe ouder zyn, hoefe
ergerzyn: ende de bedorvenheyt der Eyeren 1s feer
fchadelijck,dacrom {almé hem van vuyle Eyeren,
als van fenijn vvachten, Maer al ift, dat dc Eyeré
het befte voedfel geven: foo iffer even-wel noch
onderfcheyt in 't 10e-maken. Voor de ghefontite
mach men wel rekenen de fachte Eyeren, die in’t
heet vvater gefoden zyn,datmenfe uyt den dop kan
florpen. Want fy geven her befre en meefte voed-
fel : zyn vvelte verteren,ende laten vveynigh over-
tolligheyt ; ende zyn infonderheyt feer goct voor
de gene die uyt een fieckte op-ftaen, oude luyden,
ende jonge kinderen die teringachtigh, ofte door
ander feckte onder-komé zyn, voornamelijck den
door. Maerdie onder de afiche gebraden werden,
enzyn {oo goet nier, als diein vvarter 3cfoden zyn:
vvant {y lichtelijck de kracht van’t vier ghewaer
vverden ; ende verliefen oock meer van haer na-
tuerlijcke vvarmte ende vochtigheden.

Sommige hebben een manier van Eyeren toe te
maken, die {yoock boven de {lorp-eyeren prijfens
Sy doen de Eyeren uyt haer {chalen 1n eenen por,
doen daervvatvyijns by , ende noch minderazijn,
ecn ftuck boter, foo veel fuycker, ende zout ilﬂ.'
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behoort ; dit by malkanderen geflagen, ftoppenfe
de pot met een deckfel, ende fetten hem in cen
ketel ofte grooter pot vol vvater, ende laten het foo
ftaen koken , tot dat de Eyeren een middeimatige
dickigheyt krijgen. Het vvelck voorwacer niet quaet
cnkan vvefen, Gelijck oock niet de Viaen, van Eye-
renonder Soete-melck geflagen; ende {00 op een
langhfaem vier dick ftaen vverden. Ecn goedeen
aengename {pijfe voor {vvacke endetcereluyden,
maer voorarbeyders foudefe niet langh tegen-hou-
den, Daer dient oock geen vvijn op gedroncken,
van vvegen de melck, gelijck hier voren vermaent
1s. De Eyeren zyn mede goet in vvijn ende water
geflagen, ende tot Ssypem ofte Candeel ghemacckt.
Oock geroert met boter, ende op ecn kool vier tot
die dickigheyt laten komé, datmenfe even op broot
vatten kan, Als oock die op’tvvater, of anders
gedoptzyn: allmenfe niet te hartlagt werdé. Want
harde Eyeren, al gevenfe vafter voedfel ; foo zynfe
even-wel hoe harder,hoe erger. Maer deergfte van
allenzyn, die in de pan gefreur zyn ; ende noch
erger, als fulex mer olye als met boter gedaen wert,
Wantal dat in de pan gefreut wort, geeft cen qua-
den geur, alft in de Maegh verteert , ende bederft
d’ander {pijfe die daer by 1s, ende maeckr een qua-
dengijl 3 efverwecks in fommige het colicompas,
ende pijn in den buyck.

Onder de V oedfelen,die vande Dieren genomen
werden;, is voor tlefte oock ben Bonigh. Defenis
vvarm ende droogh van naturen in-ucn tweeden
graed ; dan den vvitten,enis{oo warm niet, gelijck
met de reden ende eervarentheyt bewelen wort by

den
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den Spaenfchen medicijn Vega, in 't tweede Boeck
van fijn Genees-konft, Den beften is, den gelen,
dic klaer ende lieffelijck van reuck is,na geen kruy-
den ofte bloemé en ruycke, ofte ergens na {maeckr.
Macr den gelen,als watwarmer zynde,is bequamer
voor de Medicamenten : ende den vvitten in {pijfe
voor den gefonden. Nochtans is alle Honigh medi-
camenteus voedfel, bequaem voor oude luyden,
ende de gene dis kout van naturen zyn. Wantin
foodanige wert hy in goer bloet verandert. Maer
om dat hy lichtelijck ontfteeckt,en in gal verandert,
fooenis hy voor leete naturen foo bequaem niet.
Hy enis oock nictnut voorde Lever,om [ijn groo-
te {oerigheye, die de Lever doet {wellen, maer nut-
ter voor de Longen , ende Borft.  Anders heeft hy
kracht om te (uyveren, e de verrottingere weder-
ftacn : het welck den rauwen beter doet, als den ge-
foden , maer hy maeckt meer winden, ende om{yn
in-geboren {cherpigheyt gaer raffer van beneden af,
als hy verteert, ende door het lichaem verfpreye
kan werden. Maer den gekoockten alfoo hy die (chee-
pigheyt meeftendeel verloren heeft, en maeckt den
buyckr foo weeck niet , en geeft den lichame meer
vocdfel, gelijck Galenws betuyght.

Van Honigh en Water wert D¢ JR¢D¢ gemaecke,
cen ftercken dranck, ende diein’t hoortklime, in-
fonderheye als daer eenige {pecerijen by ghedaen
werden , diefe Gekruyde Medenoemen. Volghtden
aert van Honigh,da 1s {oo veel heeter, alfler greyn,
cancel, ofte ander [pecerijen by gemenght werden.
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Van Vifch, zyn gheftaltenis , ende
verfchcydenheyt.

Capittel,

TT: tijt y warmaerde wrisnt, te komen tot de viffen,,
Diz sertijts menig Vorf} [chier noyten konde miffen:
Lsscullus bold eenrots sotin de wvoefle xee,
Om wiffen uyt et diep te locken aen da ree.
Een vifch beeft mesrder prijs by wvijlen moeten gelden
,,Fj [chapsn uyt den fial, alsoffen uyt de mem 3
Yae vvat aen eenenwifch vuel eer is syt-gele

Dacr kansengroot vm JHEE 16 U Yorden voor b ’v
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Maer wuat van defen aert gedserigh plagh te vvoelen
Of i een modder-floot, of in veruuyld: poelen
Bandt dic van wvwven dis: maer van een klare beeck
Vanght dacy een goede So op't eynde van de vveeck.
De wiffchen van ds zee die vverden hooghft geprefen,
En oo die [chubben hzefs, daer kan geen beter vvefen;
De vifch van defen aert die bondt men vvonder goes,
Doch mee [t die figh onthout ontrent den hollen wlost .
1/? nist eon [elfaen dingh ! cen vifch gevvoon teyuftin
En die in flilte vvoont als in geffaege lufien,
Is grondigh, [onder keeft, en van een vreemde [maceck,
En geen befetee mont en vinter oyt vermaeck ;
Macr die met barden fform geduersgh wvort gedreven,
En door hes vvoefte diep gedwongen is 18 fvueven,
Die heeft eenbeter vleys : enuvorier om gefocht,
En vvort oock vuel tevecht om hooger prijs gekochz .
Het is hier met den men[ch oock even dus gelegen,
Hen dient geen [Bille vift, maer eer een flaegh bewegen ,
Hem dient geen fHille zee, macr eer een holle vioes 5
W ant [onder worigh leeds enis geen urenghde foet.

E Vifch is wel by velevolckeren in achtinghe
Dgewceﬁ , maer komen ganfch niet by de Ro.
meynen, die foo veel daer van hielen,dat fommige
onder haer de namén van haer gheflachten van de
Viflché namen ; fommige met ongelooflijcke kofté
vijvers maeckten, daer het Zee-vvater doorde uyt-
gchouvven fteenrotfen inquam, gelijck Plinins van
de Vijver van den dertelen Lucnilus getuyght, waer

van ick de over-blijficlé ( Pifcina mirabile genoemt )
buyten de ftadt Napels in Iralien gefienhebbe. Iac
eenige hebben wel derven de vvaerde vanesn ghhcm
ce=
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heelen os voor een vifch betalen, Waer over den
ouden Caro oock klaeght, gelijck uyt Polybins van
Plutarcke verhaelt vvert, feggende : dateen ftade
niet en konde behouden blijven, daer cen vifch
dierder verkoft vverde alseen 0s. Maer ten tijde
van Cato gingh het noch redelijck toe, indien men
het met de na-volgende tijdé wilvergelijcké, doen
eenen vifch, ende die niet groot, tot hooger prijs,
als thien offen verkoft werde. Plinius {chrijft dat
cen Borgemeefter van Romen Afiniss Celer twee
hondert vanonfe Philips gulden gegevé heeft voor
cen Barbeel. Sy zyn oock voor ghefonrgehouden
geweeft, om datfe minder fieckten onder-worpen
waren, als de dieren der aerden, waerom men oock
voor een gemeen {preeck-vvoort feyt, oo gefont, als
een vifch, En om het gortigh vercken, den aenge-
waflen os, her waterigh fchaep, de koortfige geyr,
endeandere overte (laen, De peft, die dan in’t vee,
dan in defe ofte die beeften,dan in de vogelen valt,
en heeftde viffchen noyt bevangen, geliick Avifo-
teles betuyghrin het achrfte Boeck van fijn Hiftorie
der Dieren op het 19, Capirtel.

Even-wel {oo is het voedfel, dat van de Vifch
komt, kouwer ef vochriger, als’t gene het vleefch
geeft. En men fal naeulijcx eenige Vilch vinden,
die van foo goedegijl is , ende foo met de gematig-
heyt van de nature der menfchen over-een-komr,
als de fpijfe van koren-werck, vier-voetige dieren,
ende vogelen. Sy bedervenoock lichtelijck, ende
en konnen foo langh nietals het vleelch, goet ghe-
houden werden: ende verdorven zynde, krijgenfe
¢€ quade el (chadelijcke gefaltenis. Anders ver(ch

Zin-
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zijndeen zijnfe nietalleen lieffelijck ende dé mont
aengenaem : maer oock bequaem voor ledige ftille
luyden, die geen arbeyt en doen, ofte haer lichaem
veel oeffenen: anders voor huylluyden, et arbey-
ders, die hart ende veel voediel moeten hebben,
datlangh tegen-hout, s vafter koft nurter,als fpeck,
ham , ende diergelijcke. Oocken is het vilch eten
niet gefont voor de gene, die een koude, vochtige,
ofie beflijmde Maegh hebben , die met {finckingen
gequelt zifn, ofte eenige koude fieckte onder de le-
den hebben. Daer is mede geen minder verichey-
denheyt onder de Vilch , als onder het Vleefch.
Want fommige werden indc Zee gevangen, fom-
mige in de Rivier , fommige in de Slooten ende
SEIT-IT\(‘W*(‘ warerén. .

BDe Tee-vifch wert voor de belte gehouden,
om dat door het zout haren kouden , ende vochri-
gen aert wat verbetert ende als verdrooght wert.
Ende onder de Zee-vifch werden noch voor beter
gekeart die haer middenin de Zee houdé, ende van
de winden beweeght, ende ghedreven werden , als
die men ontrent het {trant vanght.

D¢ tiibier-bifch volghe den Zee-vifch: ende
onder de felve zyn mede de befte, die in groote en
fterck-loopende Rivieren: ofte in wateren die een
ficenigen ofte zantachtigen gronthebben, ghevift
werden. Maer die in kleyne rivieren, ofie havens,
daer de gotieren ofte {ecreten van groote fteden op
uyt komen ,ende daer men allerley vuyligheyt in
worpt,gevangen werden,zyn quaet ende ongefont.
Dan de flimfte van allen zyn de Viflchen, die haer
in onklare flooten, ende Ril-ftaende water onthdxiu—

. en,
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den,en fulck infonderheyt,dat geé ververflingh van
ander water en krijgt , ende allerley vuyligheytin-
worpt. Mnefithesss [cyt by Athenans dat de Zeevilch,
dieuyt de Zee in de Rivieren, ende {til-ftaende wa-
teren op-komen,al is dacfe vetter ende finakelijckek
werden, even-wel harder om te verteeren zyn.

Men vint oock onderfcheyt inde Vifch na haren
ouderdom , geftaltenis , endeleden, endede tijdr.
Wantelck heefi zijn tije van’c Iaer, dathy op fijn
beftis. Sommigecanwel te grootzijn, ende nict
te beter, gelijck de Snoeck : fommige wel tejong,
ghelijck de Salm : maer door de banck is de outfte
Vifch de béfte pier. Die {chobben heeft, ende
{chilffert, is goer. In fommige wert het hooft ghe~
prefen, in andere de Raerc,de kuyr, ofte yet anders.

V an Zee-vifch.
De @abbeljaum ende SHrhel-Bifth verlchende

in haren njdr , zyn {chiiferende ende kort van
Viich, van goed ende bequaem voedfel, ende wel
om te verteren, infonderheyt mer moftert, ghe-
lijck ghemeenlijck ghefchiet, ghegeten.

Den 2bberbaen ofte geloute Cabbeliauw, 1s wat
harder en drooger, Dan de StatR-bifch ofre ghe-
drooghde Cabbeljacuw is {00 hare dac hy eermen
hem koockenkan , met hamers gheklope, ende in
water geweyckr moet werden? Soo dat hy niec als
grof voedlel geven kan , end lijck verteert
werr, ende alleen nutisvoor de gene dieeen ftercke
maegh hehben, ofte veel vvercx doen.

De 3alm 1s de eerfte onder de Viflchen, die
{maeck 1n’t foete vvater hebben , ende daerom uyt
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de Zeein de Rivieren komen : Waeromme hy van
fommigeonderde Zee-vifch, van anderen onder
Rivier-vifch gherecckentwert.  Hyis crimpende
vetlchzijnde, ende (chilferende van vilch, goet
van{maeck, tamelijck om te verteren, ende goer
voed(el gevende : zoo dat de Salm met recht onder
deghefonde vifch gheftelc mach werden. Hy wert
ontrentdefe Stadt veel gevangen, ende foo verlch
1n de nabuerighe plaetfen ghefonden, maermeeft
ghefouten ende ghedroogt met menighte vervoert
in ander landen, ende is alfdan oock wel aenghe-
naem, ende den appetijt verweckende : maer vecl
harderte verteren, endeen geeft oock oo goet
voedlel niet, als de verflche.

Het hooft, ofte (gelijck men’t noemt) het neuf=
gen vanden Salm, wert voor het delicaetfte , ende
leckerft gehoudens dan wy meer lettende op de ge-
fontheyrals op de fmaeck , feggen: dat de {ne ofte
mooten veel beter endegelonderzijn. Alfooalle
vettigheyt, ende infonderheyt vanvifch de maegh
los maeckt. Enhetneusjen als zijnde kout en f1fj-
merigh , enkan oock gheen ander, ende dien vola
gende, denlichame geen goet voedfel geven.

De ®teur comt mede uytde Zee in de Rivie-
ren, ende is de grootfte Vifch, die op onstafel ghe-
bracht wert, tre@ met de [ouyt fyn voedfel, twelck
weynigh is, alfoo een klare lucht hem ghenoeghis,
om van te levé, wacrom hy oock & nauwen buyck
ende kleyne darmen heeft , in de vvelcke niet
gevonden wertals eenige taeyigheyr, dic hy ergens
uytgelogen heeft. By ons s een (preeck-vvoort,
van de gene die vveynigh eten, I—{vﬂalz:des:m;.
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by leeft vands wvint.  Hy is even-vvel vetter van
vifch alsde >alm , ende kan onder de vilch indie
graet geftele vverdé, dichet fpeck onderhet vieelch
heeft.

De Scljollen/ Tonghen/ Platijfen / Wotten/
zijnalle-gader wel te verteren, envan goet voedfel.
Dan gedrooght zijufe harder ende (waerder om te
verteren.

Den Baringl wert veel onder Engelant van onfe
Buyfen ghevangen .ende is goet van {maeck, niet
hart te verdouwen,van goede,ende geen grove ofte
flijmerige gijl. Hy wert meeft ghefouten,ende dan
racu gegeren, ende vvert foo oock voorgoet, ende
gefont gehouden van Bosvuin van Renffen, eertijis
Medecijn ter Goude, Epiff. Med. 29. Dan gedroogh-
den Harinph, ofte 25otkent ; en is foo goet niet.

Den @lft isde Salm nictvan koleur, maerwel
van vifch en fmaeck ghelijck. Om haermenighte
(ghelijck men mede vertelr, dat eertijtsde Salmin
defe ftadcplach te vvelen) zijn de Elften in veel
plaetien weynigh gheachr; nochtansvallenfe moe-
yelijckertecten, om haer veel graten, als datfe on-
ghefont zijn. Want alffe vet zijn, gevenfe rede-
lijck goet voedfel, ende dat vvel verdeelr wert. Een
vermaert Poéet in Italien Hieronymss Fida » zijnde
over tafel al-vvaer men van't verftande van de Vif-
{chen {prack, feyde dac hem doche datter geen vVij=
fer Vifch en vvas, als den Elft, om dachy hem van
onsniet en lietfien , danals hy vet vvas, endedat
opde b:quncmf’cc tijde: te vvereninde vaften,als’c
vieefch-eten verbodenis. Den Blfclachr dan fom-
mige menfché,die doorhaer verftant om hals raké.
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Den fioth is veeeme van reuck, die even-wel
meeft vergaer, als hy vvat geliouden vverr, Daer-
om ghelooft menin Vranc-rijck dat hy beter is te
Roaen, ente Lyons alste Marfeille; endedar by,
door het vervoeré malffer ende fmakelijcker wort.
Dan vvy hebben hem hierte Lande liever verf{ch.
Yemant by Athen. lib 8. feggende dat de Roch
een goede vilch was, antvvoorde Dorion, evenghe-
lijck ofte yemant een ghefoden mantelat. Hyis
wat koortfigh, veel ghegeten : dan fyn lever vver
voor beft gheacht,

Van Rivier-vifech ‘ende die in't S oete-
vvater leeft.

De1oent vvert gehouden voor de gefontfte vis
die in*tverich en foet vvater baer onthout. Hy is
liefelijck van fmaeck, vvel te verteren ,ende van
goet ende dun voedfel, Dan de groote Vorens heb-
ben een flijmerigh vet, endeenzijn fH0 goetniet:
de kleyne zijn de befte,ende infonderheyt die vvat
roodachtigh van vifch zijn, ofte veel roode vlacken
hebben. Wantdie onthouden haerin de klaerfte
vvateren, ende hebben geene vettigheyt ofte flijme-
righeyt, vvacrom {y oock beter verteert vverden,
raffer na beneden gaen,ende minder overtolligheyt
doen vergaderen. Sommige hebben ghemeent,om
datfe den lijve koud€ gijl geven,en nict onbequaem
om het heet bloet ende lever te verkoelen , datfe
daerom, de gene die hetfige koortfen hebbé, gefont
zijn : maer alfoo de V orens,infonderheyr de groo-
t¢, door haren vochtigen aert, licheelijcken komen

te
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te be dcrven. foo foude ick beter achren, dat men
de felve in (ulcke gele; nf‘nthcytlvcmchccx bh[vcn.
De Suocch noch kleynzijndeis v ronl"h“h va

vilch, niec hert om te verteren, ende wer .hhtf:-
lijck door het lichaem verlpreyt. D.’ll‘ndt.s__f‘[()otu
Cﬂ({e ouden eén 71]1] "Tl("l Uﬂﬁt nl"‘t-

en Qﬁaclﬁlsum!‘.ch en vrongeligh van vifch,
fonder cenige vettigheyr CFI“C"J‘\,LV[ 1s lichtom
te verteren, ende mc.ﬁ goet voed{el ; twelck noch-
tans {lap is, ende haeft vergact. Debe fte zijn die
fcherpft op den rugh zijn enin {choon waterloopé,

De darpers vverden veel in devyvers gchou-

den, ende fetren vvel voost. Sy zijn fachcende
unhtwh van vifch, ende doen oack eenighe over-
tol whbvt vergaderen, I_nus.»hhtovn en dientmen
geen an derC arpers te eten, alsdie in klaer vvater
ghevangen werden, ende oock s ghelijckmen meeft
Jllc vifichen doet, werm, op darl.. de maegh niette
koel ende te vochtigh en maken + Dacrom en die-
nen {y onderander koft mﬂtnhcgcrc 1 tevverden,
ende en dient oock niet datmen daer kleyn bier op
drinckt, maer goede wijn. En is oock beter datfe

ot vvijn enc de !pccerv gheli jckmcn ghemeenlijck
dn“r geftooft vverden, als fimpelijck in vvaterge-
iﬂu\,” endealfdan geven {y geen quaet voedfel. De
Carnﬂrs,uud nin’t Latijn Cyprini genozmt, on-
der vvelcken naem mede den 232aeffen begrepen
vvert,by fommighe Cyprintis lasus genozmt, ende
is den Carper van voedfel niet feer onghelijck.

Den 25arbeel vvert by asis niet veel \_ln,.;wr"n
C‘n'* oock vveynich gheacht. Vele hebbenvan
hem eén [preeck-vv oarfr dat hy noch vvarm, EOLh
F 1 out
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kout, noch ghefoden , nech ghebraden goet en is,
Welck feggen miflchien daer van daen ghekomen
is,omdat de kuyt van de felve nietalieen krimpin-
ghe in den buyck maecke, maer oock doet braken
ende tex ftoel gaen , ende de boors veswecke, ende
de eyg€ werckinge veroorfaecke , die van fenijnige,
ende geweldigh purgerende medicamenten komen.
Waerom de kuye van defe vifch gants niergepeten
en moet vverden. Maer de vifch felve, alfoo hy
van gheen quadegijl enis, mach men wel fonder
fchroom eten.

De I amppep ofe $92iche vvert by vele voor
deedelite vilch gehouden, en derhalven by delicate
luyden veel geacht, is van goede en leckere fmaeck,
als hy wel roe-gemaeckt is, ende in de wijn ( het
welcke de gemeene bereydinge is ) gheftickr , ende
met {peceryen geltooft wert. Macer even-vvel en
verlielt hy oock op die manier niet al {yn {ljmig-
heyt : wacrom hy eock met recht vande Medecijns
onder de ghefonde viffchen nietgerckent en wert ,
ei infonderheyt voor de gene die gich, ofte ecnige
quelling aen de fenuwen hebben, voor onbequaem
ghekeurs.

De Seelt hout hem meeft in flickige, ¢f moet-
achtige gront, daer hy oock dickwilsna ruycke,Hy
en is noch goet van fmaeck,noch van voed(el, maer
macckt quaden gijl, dielicht verdetft, ende om {yn
{lijmerigheyt niec wel verdeelten wert, ende daer-
om verftoppinge veroot(aeckt. Infonderheyrwert
hy inde Hontldagé voor heel ongefont gehouden.
Die in de Rivieren , ende klare wateren ghevangen
werden,, zijn {oo quact niet, als dandere hoe{-iw?l

atfe
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datfe oock niet heel goet en zijn , ende alleen den
genen, die veel werck doen, niet {chadelijck, Maer
die haer in poelen, ende {lickige gronden onder-
houden, zijn de quaetfte vanallen, {foo van haer
eygen narure, als van wegen de placts,

Den 2licthk wert mede voor flechre vilch gehou.
len, is dick wils beter van fmaeck , om dat hy een
groote gal-blaes heeft, dic in*t [choon-maken lich-
telijck breeckt.

Onder de kleyne viskens, de welcke licht te ver-
teren zijn, en goetvoetlel geven, vverden gerekent
De Poft/endede @ umdel/ die fmakelijck en 1a
gefont zgjn , ende derhalven loo welde fiecken, als
de gefonden konnen voor-gefet werden.

el ende FPalingl is wel lieffeliick ende aenge-
naem van fmaeck, maet volvan taey ende glac vet;
vvaerom fy oock nauwelijcxindehandenkanghe-
houden werden, {fonder te ontglijen, waer van het
fpreeck-woort comt , Een gladden ael by de fiacrt te
hebben. Geven geen van beyde goet voedlel, ende
zijn den fiecken, noch den ghelonden goet om t@
eten,infonderheyt wat veel. Dan alderquaetft zijnie
voorde ghene, dieecen de maegh hebben, enda
die met gicht ofte fteen ghequd Qock hou-
denfe den loop der vrouwen teg Sy zijn beter
ghebraden oftemet wijnende fpe heftooft,
dan ghefoden, om dat dacr door haer overtollig!
{lijmerigheyt verbetert wert.

Vinde vifch met barde [chelpen,

Onderde Vifch, dieinharde fchelpen belloten
is, zijn de @efterg van allen tijden voor de deli-

F ¢
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cactfteghehouden. Wantfy verwecken appetije,
ende luft om te eten, ende om by te flapen, het
welck alle-beyde luftighe ende delicate luyden wel
aen-ftaet. Sy hebben een fultigh fap , ende dacrom
maecken fy oock den buyck weeck, maer (y en
voeden niet veel, ende zijn de maegh, terwijlfe ver-
teert werden, befwaerlijck, endedoenin een kouwe
maegh veel {lijm vergadercn, ende veroorfaccken
lichtelijck verftoppinge . En moeten daerom met
fout , peper, ofte ander [pecetijen gegeten werden.
Dan beft zijnfe met boter, peper, {out, ende wijn
ofte tufichen twee [chotels, ofte in haer eygé fchelp
op den rooitrrgeltooft.

De jBofjelen en zijn noch van fmaeck, noch
vanfubftantie by de Oefters te gelijcken, Raeu die-
nen fy niet anders als voor {acke-dragers, en dier-
gelicke die een ftercke maegh hebbé. Sy zijnbeter
ghefoden, ende dan mer peper ende aziin gegeten.
Doch het voedfel darfe gevenis taev, ¢ {lymerigh,

Ue Crabbe/ Steur-rrabbe/ Hreefte/ Sarnact/
23offe-rrabbe/ gevenal nieelt, eenderhande voed-
fel. Sy zyn, infonderheyr de groote, hard-achtigh
te verteren : dan wel verteert zynde maken fy vele,
maer grove gijl, ende moeten der-halven ghegeten
worden met een vervvarmende ende dun-makende
faufe, om haer grovigheyt ende tayigheyt te bene~
men, alsis afijn mer peper. Sy moeten alle-gader
levend in de Ketel ghelmeérten werden, anders en
doogen fy niet.

De flp-Erupthen vverden mede by vele voor
gtoore dclicarcs ghegeten. Sy zijn taey ende hare
om te verteren , behalven hetachterfte dat fache is

cn.-
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ende is beft alleen ghegeten. Het welck oock waer-
genomen wert by de gene, die de wijngaert-{flecken
voor {pijfe gebr uycken, oclijck ick n [talien dick-
wils geficn hebbe : dan alfoowy hier te lande fulcke
koft meten{nocpen, (oo ift oock onnoodigh, dacr
van veel te {chrijven.

Alle defe koft wert weynigh tot voedfel,ofte om
den honger te verfadigen , gebruyckey macr meeft
tot veranderinge , ende leckerheyt.

Ocfterss Garnaet, Aly-kruycken,
Is geen koff woor bollc buycken ;

W ant dat vvoont in harde [chelpen
Plagh den bonghsr mich te fleipen :
Kpeeft, en Steur , of Boffe-krabben,
Schoon [y ons de mage [chrabben ,
Syn alleen voor geyle luflen,

Diz ons noyt en laten ruften

Ghy, die nae den regel leeft ,

Eet dat beter woed|el geeft s

SUE "N B C A . Epift. cviir,
Offrea non cibi o [ed oblectamenta funt 4 ad edendum

[atsuyos cogentin: quod gratifimum eft sdacibus, &
fe sltyn quam capinnt farcientibns, facile defcen[urn,

facile reditsira.
Mo ke
ap
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Van den Dranck ; ende cerft van
het Water.

Het X YV II. Capittel.

eramm 202 den dranck, de koelte van bed leven,
Die kan sen dorfligh men|ch als vveder adem geven,
Diekaneen dorre zisl vernicuvven hare krache ,
Schoon datfe leyr en fucht envan dan dorft vesfimache.
Maer leers bisr, Hollants volck, eer dat vuy vorder komen .
FVat wacht tot woven dranck is dienfligh aen-genomen;,
Niez alderhande nat en dient tot dranck bereys ,
Dus maecktin dit geval een noodigh onderfcheye.
Hes Water vvas voor eerff een dranck voor alle menfches
En niemant van bet wolck en konde beter ven[chen,
Het Bier voas onbekent dat heden vvonder doe,
En dacr en wvert geen druyf getreden met den veer,
Men vvift geen honigh-raes met vvater op #¢ fieden,
O3 voor een [octen dranck de gaffen aen te bieden,
Neen, neen, een fuyver nat ge[proten uyt den gront ,
Dt vvas gemeensn dranck en yder bleef gefons ,
Daoch naer bet eerfle volck wan Godis af-gevveken,
Seo vvoonter flim vergif oock in de royne bekeny
Hier wint men felfzem vocht dat [uer of bitter [maecks,
En elders killigh nat dat dicke kroppen maccke .
Ghy, vvilie, na de kunft, gefonde vvaters kiefen,
¥ asr van hatr [choons veruw voyt mneght en [al verlisfen,
Noyt man [ynjeughdigh bloet, (60 komt geminde wrient
En leert hier vuat gekoocks of raen gegeten dient,

Den
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'DEn Dranck is voor de menfche {foo nootfake-
A _Slijck,als de Spijle. Want gelijck door de Spijle
de drooge ende vafte gheftalienis die vertecrt was,
herftelt wert ; foo doet oock den Dranck in’tgene
dat van onfe vochtigheyt vergacn was. En ditishet
voornaemfte ghebruyck van denDranck, de voch-
tige gheftaltenis g@n onslichaem , de welcke gefta-
digh verteert en Wergaet, teherftellenende te var-
pieuwen. Waerom oock de Nature ons den dorfk
gegeven heeft, dic een appetijt ende begeerte isvan
vochtigheyt, ende dranck, te weté van foodanigen,
die niet alleen uyt-wendigh, maer infonderheyt in-
der daet,ende krachten vochtigh is, noch oock in
hitte uyten fteecke. Want anders en foude hy de
verloren vochtigheyt nict konnen vveder-geven,
ofte dé dorft over doen gaen, Hierom het Vleelch-
nat,al kan het miffchien al uyt-rechten, dat den
dranck doet: foo en kan het even-wel den dorft
nietliffen, om dat het eenige drooghte behouden
heeft uyt het af-koocken van de valte deelen van’e
vleefch. Het {elfde vermach Zee-warer noch min-
er, “twelck door het foutdroogh-makende kracht
heeft. Als by die vocht-makende kracht van den
Dranck kouwigheytis, {oo kan hetveel meer den
dorft liffen, als of den dranck warm ofte lacu was.
Waerom een koelen dronck oock veel aengenamer
is, infonderheyt als het hest wederis , ofte dat het
lichaem door veel gaen, ofte arbeyt vermoeyt ende
verhitis. Wantal{oo de hitte dic van buyten in
onslichaem komt , groote kracht heeft om ons lic-
haem te verfwacken,ende de vochtigheyt te ver=
ftroeyen : om fulcxte voor-komen,ende de krach-
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ten die uye het vervliegen van de vochtigheyt ghe-
krenckt werdé weder te verfamelé is koudé dranck
fonderlingh bequaem,ende doet het gene , dac war-
men dranck niet en {oude konnen doen; dewijl de
vochtigheyt in den dranck alleen niet genoegh en
is, ten {yfe van de kou geholpen wert, Maer hier
moct even-wel maet in gehoudeps, ende op den tijt
van't jaer , weer, ende complc&elel werden.

Behalven dit gebruyck,te weten den dorft te ver.
flaen, endede vochtigheytte herftellen, foo heefc
den dranck noch fyn ander nurtigheye, maer ghe-
meen met ander natendewochtigh voedfel. Wane
hy helpt dat die vette ende dicke vochtigheyt door
de naeuwe aderen kan [chieté. Doet mede de {pijfe
in de maegh onder malkander mengen, ende ver-
dunnen, op dat fy lichter foude verteert werden,
Verhindertoock dat die vertigheyt tot voedfel van
*clichaem gefchicke , van de hitte niet ontfteken en
wert.

Tot Dranck wert infonderheyt Water eii Wi
gebelight, ende’t gene nae de ghelijckeniffe van de
Wijn van tarwe, gerft, ende hop ghemaeckt wert,
te weten Bier: oock Mede van water ende honigh,
ende fap van appelen , peren, ende diergelijcke.

Tan vvater.

Bet Mater enis niet alleen dé gemeené dranck
van de beeiten, maer oock van vele menfchen. Als
op cen fekeren tijt de Romeynfche Soldaten om
wijnriepen, feyde Pefeenning Niger, Hebr ghy de
Rivier,en eyfchtghy noch water? In Vrancrijck,

Lralien , Spaengjen en drincken de Vrouwen nlag:u-
(1.4
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lijex yet anders. Maer {y hebben ald“c: beterende
klaerder water, ende 't welcke foo raeu niet en is,
als hier te Lande. MNochrans en bekomt het een
yegelijck niet even-wel, Vidfor Cayet in’t tweede
decl van fyn Hiftorie der ootlogen van Henrick de
4.in Francois befchreven, endc voor hem Cicarelli,
in fyn Italiaenfche befchrijvinge van’t leven der
Paufen , verhalen, datde Paws Gregorinsde 14. van
fyn achthien jaren af nier als water ghedroncken
hadde, endedat by vele geoordeelt werde, fulcx de
meefte oorfaeck te welen, dat hy feer mer de fteen
gequelt was : om datter, {eyt Cicarelli, _rvc-“n water
foo fuyver en is, ofte het heeft eenige aerdachtige
vuyligheyt : de welcke in Lichamen , die chu: toe
genegen zyn , (ende een fteenachrige vruchrbaer-
heythebben , gelijck Aretens {preeckr) fecr lich-
telijck in graveel ende fteen komen te veranderen,
Daer isin Ormas een gemeene fieckte van wormen,
diein de beenderen groeyen, welckers oorfpronck
op her warer , datfe aldaer drincken , gheleyt wert »
wacr van onder andere te lefen is by Linfchoten in
{fyn Voyagien op het fefie Capittel. Dacrom h.

ons wel te letten, wac warter wy gebr :
waer in wy onfe rﬂl]' e laten koock
watar is van gematig| ¢
hetlichaem meer verander
dat het water langein een pl
lucht haeft vervlieght,ende die van d
deren is, komt binné twee drie da
ende fooal voortin andere Landen , als uyt 1"7,1.'-;.
#eles aenwijit Huarte in {yn Spaenich onderfocck
der Verftanden, Ende gelijck de Philofophen feg-

3
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1

gen,dat geen (uyver elsment kan aliment ofte voed(e!
wefen, {oo gaet het oock methet water, dat by ons
nergens (uyver, ofte onvcrmcnghz gevonden werr,
welck menghfel groor onderfcheyt ende verlchif
1n’t water maeckt.

Het bzfie ende gefontfte water, feyde Pliviss 31,
3.1s, 't welck de Luchtalder-gelijckftis, dac klaer
in'roogh is,ef nergens na en ruyckrofte en fmacd.
Die geen wijn en drincken, zyn de bequaemfte ,
om hier van te oordeelen, de welcke het onder-
{cheyt van’c water foo naeu konnen proeven, als
yemantanders van wijnofte bier, De autheuren
befchrijven hier betieffens noch andere keuren van
goet water. Teweten, het welck rasheet, ende ras
koutwert, Hipp. 5. Aph, 26.ende Gal 1. Simp, 18,
Want *tgene het van buyten door de uyuerlijcke
warmte lijde, daris geloofelijck , dat het oock van
onsinnerlijcke warmte lijden, ende hetin-gewant
nict be{waren en fal. Om welcke oorfacck foo wer-
den vleefch, ende vruchten veel eerder moruw in

‘goet water. Soodar drae yet genoegh fieden, mede
cen teeck€is van goet water. Sict Cafanbon, Animad,
in 2. Athen. 7. Gelijck oock is, dat den buyck niet
open blaeft, noch langh daer in blijft , maer ras
gelooft wert. Sict Cal. Rhod, 27. A, L. 5, Voor het
befte'water, wert van Hipp, gehouden, "t welck niet
veel wijns en kan verdragen: datis, "twelck by cen
weynigh wijns gemenghtzynde, noch fterck ghea
nocghis,als breeder gelien kan werdé by Cafaubon.
op Athen.cit. Sotmmige wegen het water, ende
houden hetlighfte, voor't befte s Plin, cit. Andere
nemen eenige ftucxkens linden , ende maken die

in
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in ver{cheydé water nar, ende "tgene eerft drooght,
keurenfe voor het dunfte endelighfte water.
Defereeckenen van goet water, werden minder
ofte meerderin de wateren bevonden, na den aert
ende deverfcheyden nature vande felvige. Wane
daeris Fonteyn-water,Rivier-water, Regen-water,
Put.water, Moeralch-water, Snee-water.
Fontepn-toater heeft alder-meeft deteeckenen
van goct water, indié het befte gekofen wert. Want
alle Fonteyn-water en is niet even goet: maer het
befte is, dat de verhaelde teeckenen heeft, by de
welcke noch andere gedaen konnen vverden. Hisp-
poerates in {yn Boeck van de Lucht, Wateren, ende
Plaet{chen , prijft voor het befte, "t vvelck {pruyt
ende loopt tegen het op-komen van de Son,infon-
derheyt de Somerdaeghiche; datoockuytfuyvere
aerde voort-komt, ende doorgeen {lickerigé gront
en loopt, maer dat over zantende ftesnen vioeyr,
ende geen modder mede enfleept: ([oodanige van
de bergen komende zyn kracheiger feyt Plutarchus,
als die in grachten , ofie int vlack loopen , £, Sym-
pos. 5. ) dat des vvinters Jacuachtigh , ende {omers
koelis, vvaer van de oorfaeck de diepte, ende dien
volgende de fuyverheyrvan deaderentoe-gelchre-
ven vvert. Maer de vvateren die eenigen {maeck
hebben, vvijfen acn dé aert van de plactiche ( Senec.
3- Nat. Qu. 20, ) daerfe door-loopen, ende brengen
met haer de krachten van’t minerael, als aluyn,
fulpher, koper-root, ende diergelijcke, ende moe-
ten derhalven niet voor ghemeenen dranck, maer
voor medicinalen-dranck gebruyckt werden. Ghe-
lijek vvy hiier her Spac-vyater doen. Sictdﬂt‘Lwl:
Iree-
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breedet by Do&or Langius in fynen 43. ende 44.
Brief van {yn tweede Boeck.

Hibfer-tater is gemeenlijck meeftendeel Fon-
teyn-vvater : vvant uyt vele Fonteynen te famen
loopendegroeyende Rivieren. Endeom dat alle
Fonteynen, diein een Rivier loopen, niet juy
van een naturecn zijn, foo heeft het Rivier-wacer
oock eenen vermengden aert, ende krijght daer en
boven noch eenverlcheyden nature van d’ aerde,
daer het dicwils noch eengroot ftuck weeghs door-
loopt , de welcke fomtijdes kleyachtigh, fomtijdts
modderigh, fomtijdesfandigh van grontis. Alte
met wert her Rivier-water oock feer vermeerdert
door het fnee-water,dat van de bergen komt vallen.
ofte door het ftorté van veel regens. Maer dat vor-
deel {chijnt even-wel het River-water te hebben ,
dat, dewijl het e€ groot reck loopt, door dat {chol-
pen ende bewegen verdunt, ( Plis. 3z. 3.) ende {yn
racuvvigheytals gebroken, ende met eenen vande
{tralen der Sonnen verteert wert. Maer men moet
dacr op letté, dat alfmen Rivier-water wil gebruyc-
ken, infonderheyt dat uyt onfe havens, daer men
alledingen in laet vallen, ghefchept wert, het felve
eer(t inden emmer laet faen befincken , op dat het
flickende vayligheytin den bodem mach blijven.

Qegett-oater were van Palladius , Awerrois, &c.
boven alle ander water geprefen, infonderheyt,{eyc
Avicenna, het welck des Somers met den donder
neder-vale, alszynde heg dunfte ende lighfte ; ghe-
lijck te voren oock Hippocrates geleert heeft 6. Epid,
Ende hetis vvaer, indien men maer op de dunnig-
heyt, ende lichtigheyt foude willen letren , datmen

het
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het(elfde voor her ander warer foude moeten ftel-
len. Macr alfoo uyt de aerde door de hitte ver-
{cheyden ‘danipen op-getrocken vverden , die tor’
den regen ftofende materie by-brengé ; foo fchijac
wel dat her R egen-water {oo heelfuyver nicten is:
Om welcke oorfaeck het oock lichtelijck komtte
bederven, gelijck Plinins mede feyt op de gemelte
plaers | ende de redenen daer van aen-wijft Cael
Rhodigin. 27, Ant. Le&. 2, Endeons Repen-water
dac van het dack gemeenlijck in een loogoot valt,
en fleept nier alleen daer van een deel vuyligheyrt,
maer treckt oock dickwils eenige ceruysheyruyc
her loot , ons Lichaem feer {chadelijck.

Put-tuater alfoohet onder deaerde is;ende bo-
ven d’aerde niet verheven en vvert, maer in de
diepte ,ende ftil blijft, tot dar het met een emmer
uyt-geput wert, is grof ende {waer; vvaerom het
Iangh in den buyck blijft hangen , ende het inge-
wanr befchadighr.

Stil-ftaende-water / ende dat uyt Moeraffen
gehaelt wert, zijn van de alderquaetfte.  Want des
Somers zynfe nootfaeckelijck ( feydt Hippocrates de
Aer.&e. ) heer, dick, ende ruyckende, des Winters
kour, beroert, énde bevrofen. Ende dewijlfc fil-
ftaen,ofte niet als heel langhfaem beweeghten wer-
den, foo komen{e lichtelijck te bedervé: alsoock,
gelijck Pluzarchus [chrijft &, Sympof. 5. om datfe veel
aerde in-genomen hebben; en zyn derhalven raeu,
dick, ende veeltijtsquaetaerdigh ende peftachtigh.
Anders befwaren {y even-wel de Maegh, verftop-
penhet in-gewant, verderven de humeuren; waer
uyt niet felden quade koortichen voort-komen.

G ¢ Snee
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Stee-water/ ende datvan gefmolten pg komt,
wert mede voor {eer ongefont ghehouden , Hipp,
sit, ende Arift. by Mauretum 9. Var. Led. p. als heel
grofendedick zijnde, Wantals het water door de
kou [oo bevrieft ende verdicke , dathet fnee ofte ys
wert, (oo werden de fijn(te declé daer uyt-geperft.
Behalven dat in het felve oock een groote kouis ,
de welcke de Maegh ontfteltende befchadight, Eq
alift dar jonge ftercke luyden haer [chade niet ter-
ftont gewaer en werden:foo vernemé fy dieeven-
vvel met den ouderdom, ende krijgen {oodanige
gebreken in de gewrichten, fenuwen, ende bet in-
gewant,datfe de felve niet lichtelijck en verwinnen,
Doen ickuyt Iralien over de hooge bergen quam,
Alpes genaemt, {agh ick al *tvolck aldaer met feer
groote kroppen , het welck my meerder foude ver-
wonderthebben,haddeick niette vorenindé Poéet
Invenalis gelelen Saz. 13,

uis sumidum guttuy miratuy in Alpibus ?

Plinins. {chrijft dat {ulex comt door foute van 't
water dat {y drincken, in {yn 11.Boeck vande Nar.
Hift. op het 37.Capittel. De ghemelie Langius,
Medicijn van dé Pallgraef, inden 43 . brief van {yn
cerfte Boeck, ende dé 4. brief van {yn derde boeck,
geeft hier van de oorfaeck, dat het volck aldaer wa-
ter drincke , dat uytde bergen, daer veel meraelin
is, af-komt loopen,ende dat veel quicfilver by hem
heeft, Maeral en kan niet ontkent werden, darc het
quicfilver een befondere kracht heeft om het{lijm
na de mont en keel toe te drijven, foo dathet oock
van buyten gefticken zijnde , doct quijlen, ende de

tan-
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tanden los-maecke, ghelijck onle Chirurgijns wel
bekentis: dewijleven-wel in Hongarijen , Sevena
bergen ; ende andere plaetfchen daer her quic(ilvec
In groote menighte voort-komt, die kroppen niet
gevonden eny vverden , fob danckt my beter tezyn,
dat menfimpelijck de oorfacckleyt op de rauwig-
heyt van het (iee-water, dit vandie hooge bergen
komt af-loopen, e vandi¢ Luydén aldasr vvoo-
nende van jonghs op gedrencken werr,
Omalderhande fouten teverbeteren , endealle
vvateren-béquamer tor den dranck te maken, werg
het op-fieden feér geprefen: yvvaer door niet alleen
de kouwigheytende rauwigheyt verbetert en-werr;
maer de aerdachtige en ongefonde deelen, die daec
inzijn, eride foo naet ondercen gemenghe blijve
datmenfe pierghevvaer en kanvverden, komen te
{cheyden; endede warmteover zynde , gaen opde
gront{itten, Plizdns feytop de meer-gemelte placts,
datde réemedigvoor quactivvateris, indien’top de
helft gekoocké:werr. | Dit gekoocke vvater isal by
de oudeGrieckeh in'r gebruvck geweelt, ghelijck
blijcke uyt. Hipp.ob. Epid. ende LAthen. 3. Despn. z4.
maet niet op. e manier yals de Keyler Nero dac
toc-maeckten ( Cafanub.in Animad, ad Ath, cis.) ende
te Roomen ghebruy ckeliyck was, nae hem Decoiz
Neronisgenoemt. Heriseen vont, {eyc Plinins van
dé Prince Neyo, het water te kok knin
een glas ghedaen’in’t {nee te koelen.  Wacer door
men hetwdrmatele van de koelte heeft, fonder de
{chade vay hertnee. Tuvenal Sar. s,
Si flomachus domini ferves vinogue ciboque,
Frigidior Seyshicis pesitur decocta pruinis,
G g Mace

1y ende «
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Maer defen leckeren dranck enquam<Nero niet
wel te pas, als hy vlucheende uyt Romen , ¢nde om
fyn tyrannije ter doot vervolght werdende, onder-
wegen water uyr ecn plas mer fyn hant dronck, feg-
gende, Er bac eff Neronis decoifa. Enditis her lecker
gekoockr waterken van Nero, gelijck Suetoniss in
fyn levé beflchrijfri In Italien is nochfeer gemeen,
die wijn in dubbele glafen te doen, daer 't buy-
tenfte ys is: maer hy isial te kout , ende doetoock
{chade, infonderheyrals men feer verhit zynde die
groote kou in-néemt.. Sommige mifprijfen het
koken van’tvvater, meenende dat daer door de
dunfte deelé van’t wateruyt-waeflemé, en de dicke
blijven: maer men hoeft niet te vreefen; dat het wa-~
ter met {ieden dicker fal werden s wanthet fal eer.
allegader verfieden, ende uyt-waeflemé; als dicker
vverden: ende’rgene uyt-vvaeflemeen: isniet het
dunfte deel van't water, maer hetheele warer; ende
wat dickigheyt darteronder vermengris; dar komt
nac het koken tefincken , ende van-de fuyvere fub-
flantie des vvaters te fcheyden. Maerfoo yemant
het vvater met éen helm over-halen, ofterdiftilleren
vvil; die {al het fonder ewijffel fuyverder , ende veel
beter maken. 3

Nt’?_),L I NIV § Lib. xxxr.'Cap, 111.

Ompnem decoitam wtiliovem effe convenits Vitiofa agqes
vemedinm eft, fi decoguamtur ad-dimidias partes.

Van
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Van Viju.

Het X V T1 L Capittel.

Wiein, o machtighnat ! o vuingaerts (oete vruchtend
Ghy doet de M:.i{keﬁ)rgb en alle d}urfi;ql vluchten,
Ghy 1a¢ght de wreefe voech , en geeft senblooden man
Dat by oock woor een Prins vrymoedigh [preken kan:. |
By fchtjnt bem vet te 29, [thoon dat by bifter fchracl is,
Eiy beelds hem vijckdom iz alis by maer een kalis,
Hy pochi op [yn beleye, en niemant _3‘0533:’9‘/»5.
Een hooft vol [oere moft dat is een Koningh-rijck .
Tndien een Jonge wrow u krachten komt te [waken,
Ghy [als haer gule jeught, haer lufien gaende maken,
En alffe boven maet baey met u voch: t’;c;ict >
Sy kent hacr eygen man , haer echzen boeder nise.
Ghy kont door wvve bulp ecn dommen geeft verlichten
Ghy kont een tracgh verffant een versjen leeren dichtin,
Ghy maecks dat menigh vorff (in hoogen fFact vergeet s
Eii als het hem betaemt [yn plichten nict an vueet
Maer ghy noch even-vuvel , geljck vuy konnen merckes,
En pleeght niet over al op eenen woes revvercken :
Hier vvort een defigh man door w geljck een [chaep,
Exr daer een boogh gemoet gelyck een rechten ap:
En fooje noch een reys voor bem wvilt lazen sappen,
Hy fal in korter ffont gelgck een exter klappen :
Ex fo0 ghy vorder gaet,een men|oh die vvore een [vuin;
Siez Aaer, o foste Jenght , de kyachten van de vvin,

E Wijn is beter ende bequamer dranck, dan
het'water, Wantal ifly dac hetfelfde dendo-(t
Gg 2 oo
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{oo vvel verflaerals de Wijn: indien men nochtans
op de gefontheyt vvelyvil letten, foo fal men de
W i)n verre bovenhet water houdé. Wancde Wijn
en is niet alleen de Nature aengenamer : maer het
teren, ende verfenden van her voedfel vvert daer
door meergeholpen, en vvertdacrom van Hippo-
crates gmﬁ,,a, 7645@13'; wvehiculuny alimenti genoemr.
Van den aert ende nature van den. Wijn zynde
autheuren van vetfcheyden ghevoelen. Sy ftaen
wel allegader toe, dat hy vvarm is: maer of hy
warm ende vochtigh, ofte warm ende droogh 1s,
daerin verfchelen {y. Wy fullen de redenen van
beyde fyde, om kortheyts vville, overflaen , ende
alleen voor-ftellen, "tgene ons duncke met de waer-
heyt overeen te komen, ende wy houden het met
de gene , die van opinie zijn dat de Wyn krache
beeft om te verwarmen ende te verdroogen, Ende
indiefider niet anders en vvas , dat fulex betoonde,
ende dat de Wijn veel vande nature van't vierhad-
de, dit alleen foude genoegh wefen, dat de geeft,
die daer uyt ghetrocken wert (ende wacr van de
Wijn alle Tyn cracht heeft) en de fijnite Brande-
wijnen die meeft van die geeft hebben, {eer lichte-
lijck branden. Van wegen defen geeft, ende de
brandige , heete ende drooge nature, wertde Wijn
dickwilsveel jaren goetgehouden. Maer het felfde
bewijft ‘oock ghenoegh , ’t gene hy doen can. In
vvonden ende{vveringen wert de Wijn bequame-
lijck gebruycke, ende infonderheyt den geeft ofte
brandewijn, diede {¢lve {choon hout, ende van
alle vayligheyt fuyvert. Oock maecke ftercke en-
demilde Wijn docft, belet den flaep, ende toont
oock



GESONTHEYT. 471
oock doorandere wegen, fooals medicijne, foo
als voedfel, fyn verwarmende énde verdroogende
kracht. Wanthy en verdrooghtnier, gelijck fi
mige meenen, als medicine , ende vervochtightals
voedlel, Wanthy hecfteen nature, endeto
felve krachten, *t [y dat hy alsmedicine, "t {y dat
hy als voedfel ghebruyckt wert : ende voor voedic!
genomen, macckt hy bloet, maer van {ynenaert, te
vveten, vvarm endedroogh. Alfoo de Wijn, ge-
ljck vvy hier voor gefeyt hebben, is van diefoorte
van voedfel, het vvelck nier alleen het bloeten ver-
meerdert, maer oock {ynehoedanigheyt eenigfins
verandert. Want als hy ghedroncken vvert van
yemant die gematight v complexie is, foo maecke
hy (yn bloet vvarmende droogh: van ecn die felve
vvarm endroogh is, foo vermeerdert hy die com-
plexie: van een die cout ende vochtiphis, foo ver-
andert hy alfulcke complexie.

De Wijn is dan een medicamenteus voedfel,
vvarm ende droogh: den ecnen inden eerften , den
anderen in den tweeden, ¢ fommige in den derden
graed. Soodat de Ouden, om dat hy niet met fyne
hoedanigheden het lichaem foude veranderen , de
Wijn met vvater plegen te drincken , gelijck noch
hedenfdaeghs in Vrancrijck en ander plactfen ghe-
bruyckelijck is, ende in Italien wert hy met water
gheperft.  Waerdoor infonderheyt{yn droogende
cracht ghebreken wert. Wanr al wert {yn warmte
oock wat verandert: foo en wijckt die {oo veelniet
voorde kou van’tvvater: maer de drooghte vvert
lichtelijcker verandert, efi tot matigheytgebracht
foo dat gewaterde Wijn miet onrecht voor warm

Gg 4 €.
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ende vathtigh mach gehouden werden.

Al'tgene dus verre ghefeyt is, moet verftaen
werden van rijpe Wijn. Want alle Wijn van wat
aettende nature hy zy, als hy maer rijpis, heeft
kracht om te verwarmen ende te verdroogen: maer
als hy onrijpis, ende meer na het verjuys, als nae
de vvijn fmaeckt, foo wijcke hy veel van de nature
vanden rechten vvijn.

Ondertuflchen iffer oock in 't verdroogen ende
verwarmen van den rechten Wijn geen kleyn on=
derfcheyt, niet alleen van wegen {ynen ouderdom,
maer oock van wegen {yn nature {felve. Want den
eenen vvijnis ftercker,ende mach meer vvater ver-
dragen, ecrhy verandert, als denandere: en fulcke
zyn oock meerder verwarmende efi verdroogende.

Maer men telt feer veel verlcheyde Wijnen , nae
den {maeck, reuck, koleur, dickigheyt efic dun-
nigheyt,dat isin de geftalteniffe ende ganfche ftoffe
van dep vvijn, als oock na het Lant, daer hy waft,
wacr door wy van {yn hoedanigheyt oordeelen,

War de [maeck belanght, de rechte SHoete Mjjtt
voedt beft, ende alfoo hy niet alleen dc tongh ende
mont, maer oock de maegh ende in-gewant aen<
genaem is, foo wert hy begeerlijck van haer ont-
fangen. Maeralfoo hy wat dickachtigh is, foo ver-
ftopthy ,ende is derhalven de gene, dic een ver-
ftopte ofte verhitte lever ofte milt hebben , feer
fchadelijck : verwecke oock fpanninge ende op-
blafinge in denbuyck, ende verandert oock lichre-
lijck 1n gal. Maer is ghefont voor de Longe , ende
verlacht de racuwigheyt vande keel: enen is niet
te heet, noch envlieght {oo in’t hooft niet, ofte en

Cw=
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befchadight de fenuwen niet. Mgange Wiji heefe
onder alle vn]nen de minfte vvarmre, bintt ngh
inden buyck, ef en gaet niet haeft door de aderen ,
noch en fchiet m”r ras door hetvvateraf. Soo dac
hy goet isvoor den b uy cx loop i maer quaet voor
de gcbr‘.m n der borft ende longe. Want hy bout
het op-{pouwen tegen. Het is debelte wijn , {oo
veel de fmaeck belan ght, die ruflchen beyden gaer,
ende nietal te foet, noch .11 te wrangh enis,

Dacr en is oock geen kleyn ond uk":evt onder
de vvijnen van wepen den reuck. ‘Want di¢eén
wijnigen endcgocn’cu reuck hebben verquicken de
krachten, vermeerderen degeeften, \\H‘;‘U"Lulncc
gemoet, ‘ende verfercken alle de kract hren van he
Liclmcm. Maer de vvijnen diegeen reuck en heb-
ben, zyn {lechter, ende en zyn tot volmaeckthe vt

van du vvel-ricckende wijnen niet gekomé, Waer-
omfe cock met {ulcken egeren van de maegh niet
na haergenomenen werden,noch (oo wel verteerr,
noch en geven oock foo goet voedfel nict , oftefoo
goeden ftoffe voorde geeften, noch en veritercken
hetherte foo veel nier, nochen verquické (oo nict
het heelelichaem. Maer die eené vreemdé fmaeck
hebben, het zy nae het var, oftczvcrdervmgu ofte
datter yet onder gemengt is,gglijck de gefolpherde,
zyn ancvqmr{c'] 14"11},&

Wt dc koleur en kan men foo wel van de Wijn
nie oordhelm,nmu"tdm reuckende fmaeck. Dan
daer kan men oock wat uytraden. Want 1Bitte
TGN verwarmt minder als de geelachrige & macr
dacr 1s noch onderfcheyt in de vvitte. Sommige
zyn waterachugh , en de zyn nict al lleen wit, macr
5 QOCK
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oock dun, Defe enzyn niet fterck,trecken niet veel
in’t hooft, maken wel water, ende zyn de heere
ende galachtige complexie bequaem. Nochtans
werdender eenige onder de Wittevvijnen ghevon.
den , die in dunnigheyt ch klaerheyt het water foo
gelijck zyn,darmenfe met het cogh daer vannaeu-
lijex onderlcheyden en kan, ende even-wel fterck,
ende heel verwarmende zyn.

Be Swarte/ of Wuupn-roode Wiin isdick
vangheftaitems, is mecitendect 1oet, ende voede
meer dan eenigeandere : maer maect dick en grof
bloet, blijft langh in de maegh hangen, verftopt de
leverende milt, ende vervult her hooft mer fware
dampen, Hy is de ongefontfte van alle vvijnen, in-
fonderheyt alshy doar oudtheyt noch dicker ghe-
wordenis.
~ 1Binige of Wievige Mijn/ datis nadengelen
of gulden treckende, 1s middelmatigh tuflchen den
‘Wiiten ende Swarten te rekenen, Die noch vvat
bleycker is, ende na den Witten meer trecke, by de
Latinen Vintims fulvam ghenoemr, gelijck de $Eijn-
fiche Mfjn/ is de befte ende bequaemfte, om het
hert, ende alle de krachten teverftercken.

Roode Wiin is gemeenlijck foo warm niet, in-
fonderheyt den Blce?-roodm,maeckt goet bloer,
ende en belwaert het hooft niet, is de mont ende de
maegh aengenaem, diehy mede door {yn t'lamen-
ereckende cracht war verfterckr, Maer indien hy
daer beneftens dick van geftaltenis is, (oo enishy
de Lever ende Milr; om de verftoppingen dic hy
aldaer veroorfaeckt , niet feer bequaem.

Maer met defe koleuren gaet ghemeenlijck de

ma-
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mate van de geftaltenis. De Dunnigheytis infon-
derheytin denvvitten ende vvaterachtigen vvijn :
daer-nae in den Wijnigen : de Dickigheytin den
fwarten, enderooden. Dick zyn oock de foete et
wrange. Daeren isoock niet weynigh aen gelegé,
dat men op de dunnigheyt ende dickigheyt van de
vvijn lette, Want de dunne f{chieten haeft door,
ende zyo alderbequaemft, alffer haeftige verflerc-
kinge van krachté van neoden is, fy openen, doen
fweeten, ende water maken, ende reynigen den
loop des waters, dan geven den Lichame weynigh
voed(els, Maer de dicke geven veel voedfels , dan
blijven langerin deleden fteken, ende verwarmen
ende verdroogen de felve, ende veroor{aken dick-
wils veel verftoppingen.

Den ouderdom maeckt mede groote verande-
ringh onder de Wijnen. ®e JRoff isdick, ende
windrachtigh , maeckt colijck , ende graveel , ende
beler den water-loop : maer macckt ghemeenlijck
den buyck weeck, ende die datniet en doer, is {oo
veel te erger : ende veroorfaecke dickwils groote
krimpfelen in de darmen,enderoot-melizoen , e
diergelijcke gebreken. Her vvelck meeft van Moft
komt, die uyt {uerachtighe ende warme druyven
vioevt.

Piewine Mijjn/ die nochwat van de moftach-
tige foeugheyt behouden heeft, en wert niet lichte-
lijck door het lichaem verdeelt, ende maeckr rom-
melingh in den buyck, de maegh,ende hetganiche
ingewant mer winden vervullende.

@uide Wi/ te vvetende gene die door ouder-
dom {cherp ende fterck ghieworden is, befchadight

]
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de fenuwen , ende vervult de herflenen met vele
dampen, ende verhit het lichaem.

De Wijn die in ouderdom tuffchen beyde s, is
tot alles de bequaemfte, Want door den ouderdom
openbaert de wijn fyn warmte : de welcke weynigh
kracht hecft in den nieuwen, meer inde gene die
watouder is, meeft inde gene die over hetjaer is,
Doch hier in valt mede veranderingh nae denaert
ende nature van den vvijn, Want fommighe zijn
fterck ende vvijnigh, die feer verwarmen, feer goet
zijn voor een koude maegh, de teringe helpende ,
ende de flijmachtige humecuren verdrijvende : dan
fy klimmen wat in't hooft. Sommige zijn {lapper,
ende hare krachtenzyn oock in alles minder. Som-
mige gaen tuffchen beyden. Eenige mogen tegen't
leggen; fommige werden terftone (uer, ofte ver-
{chaelr.

Behalven alle defe verfcheydenheyt der Wijnen,
maccke het Landc daer de felve wallen, noch een
groot onder{cheyt, Hier te Lande is de Franfche de
gemeenfle ; de Spaenfche, de Malvafey, ende de
Mufcatell de fferckfte : maer de Rijnfche ( die van
den Profeflor Baudius voor den beften borger van
Dordreche plagh gherekent te werden ) den lieffe-
lijckften, foo van fmaeck, als van reuck. 4

Be Malvafep komeuyreen Griecx eylant | te~
genwoordigh Candia ende eertijts Crata genoemt,
alwaer groote ketelé langs de zee-kant ftaen, daerle
ingefoden wert. Maer die niet verderals Iralienen
gact, dic wert nictghefoden. Sy is tweederley, de
cene foet, fulcx als eygentlijck Malvafia heer, ofic

Malvafadoles : de andecisrinfch , dieniet gefoden
en
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en wert, {ulcx als Malvafia garba, ofte Liatico ghe=
naemtis. Defe heb ick veelre Venetien , dan hier
noch noyr.gefien.  Msfcatel Wiin waft mede in het
felfde eylant, ende op ander plactfen. Die van
Fromsignac in Languedock ; heb ick op de plaets felve
ghedroncken , endeis den aenpenaemften dranck,
die men foude mogen wenfchen , ende daer voor

- oock door geheel Vrancrijck endeeldert vermaerr,
V¥an den oprechten heb ick hier maer eensgeficn,
ende dat by de heerc Iohan Bordels.

AVijn Tint / ofce Wijn ban Mlicanten kome
uyt den zee-kant van Spaengjen, ende wait meeft
in Catalonien , ende by Alicanten, ende van: daer
wett by hierte lande ghebracht; maer meeri ghe-
bruyckcom den buyck-loop te ftoppen, danom
veel van te drincken : anders, als hy noch jongh
ende moftigh is, {maeckthy feer foet , doch one-
ftelr deherflenen (eer.

Dewijl dan {oo grooten: verfcheydenheyr onder
de Wijnen gevonden wert, foo is lichtelijck te fien,
dat {y niet allegader even ghefont, noch allegader
een yegelijck nier even bequaem en zyn. Didn in’
gemeenizyndat de beflte Wijnen, die van fmaeck
tuflché foerende vvrangh zyn, yvel ruycken, klaee
ofte vvatnaeden gelen trecken ), niet te dun oftete
dick , nochtans meer nae de dun nigheyt komende;
niette fterck oftete flap , nictte jongh ofte vock al
te oudt.

AlfoodeWijn voor vele te fterck valt, fooisal
van oudentijden in’tgebruyck geweelt | denielven
met vvater te m:;:g:n_.' endeden dullen God, ohet
biyck Plutarchus Spreccke (k. an [eni fit garendn vefpsee
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blice ). door den nuchteré ende foberen te bedwin-
gen. Her welck den Wijn niet alleen lieffelijcker en
maccke, ghelijck wAthenens betuyght 1 5. Deipnof. ;.
macroock veel gefonder , te weten, daer goer wa-
teris. Wantgelijck Hippocrares in't boeck van d’ouda
Genees-kon(t betuyght, den ongemenghden ofte
ongewaterden Wijn veel ghedroncken maecke den
menfche echighfins lap, ende beneeme een groot
deelvanfyn krachten. Het welck de Poéer Ovidins
oock te kennen wil geven met defe verskens:

Gelgjck onmatigh [pel omtrent de jonge vrowvven

Kanmenigh ongemack, envreemd: qualen browvvens
1Sao baert ons vock de vvijn, gedroncken fonder mact
Verfuvackingh indekracht , enmenigh ander quaer.

-..Maerhierte Lande, daer wy niet: wel verfien en
zynvan (oo goet vvater, mogenwy dé vvijnliever
ongewatertdrincken,dandaer raeu water by doen-
deonfe Lichamé gichtigh ofte ten minften rappigh
ende [churfimaken. - Wane de Ripnfche Wijnen
vereyfchtimmers geen water omte verkoelen s en
de Fran(che hoc heet hy is, heefc foo:veel: warer-
achtigheyt ende flijmerigheyt, dat by de menfchen
van'¥rancrijck, al doen{y dact feer goct water by,
altelicheelijck volkrauwagien mae&:V dorts oock
de heete Spacn(che Wijnen werdenwrangh ende
onlieffelijck als men daer vvater by doet : ende de
Italiaenfche yvel-ricckende Wijnen, als oack dic
fy VinoGreco ofte Griecxfche Wynen noemen, die
fiin van deelenzyn, worden onlieflijck van fmaceck,
alffex water by ghedaeivis. Dan de ftercke dicke

: , wii-
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vvijnen verdragen wel vvater,infonderheyt de Sici-
liaen{che, die dan oock beter van fmaeck worden ,
dan fy fonder waterzijn. Ditheb ick oock te Monz-
pellier hoogh in V rancrijck gefien in onfe ordinaris
tafel-vvijn, dieick noch d’ander fudencen niet en
konden {ender water drincken , hoe-wel vyy fulex
pooghden te doen; fonder dat even-vvel yemanc
vanallen eenigh fchurfi gevvaer vverde, door dat
het vvater heel fuyver ende klacr vvas, ende de
v¥i)n fterck ende volkomen rijp.

Soo verreift by deluyden hier te Lande van wijn
met vvaterte drincken, dat {y felve het vyater, dat
de nature daer in doet vvafler), daer uyt trecken, eqt
drincken alleen den geeft, die vvy ahemeenlijck
Brande Wijn noemé, vvaer mede menigh dronc-
kacrityn leven verkort. Infonderheyt de gene die
heetvan complexieis, ofte met galachrige vochuig-
heytoverladen, Die hy noch meer ontftee&, en
verdrooght, ende de Lever, ghelijck men feyt, ver-
brant. Want hy is by-na-vvarm tot in den vierden
graede, Anders is hy feer bequaem in koude licha-
men, ende koude ghebreken, Want in fulcke vept
qui&k ende vermeerderthy de natuerlicke warmte ,
verfterckralle de crachren des lichacms, ende doet
yemant die Haey is wederom rot {yn felven komen.

Van{ueren wijn wort &Dick/ ofic 1Dijn-asijn
gemaed, dic vercoelt en miect de maegh graeyigh,
ende luft om te eten. Sulex doet mede het fapyan
onrijpedruyven, Werjups ghenoemr, maer enis
niet bequaem, alffer eenige vertoppinge in demile
ofte lever is, Dan geen van beyde werrt ot dranck,
maer alleen tof faufe gebruy&. Ick heb even-wel

ghe-
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ghelefen in de Hiltorie, dic Anno 163z.van onfe
Nederlantfche Oorlogen ‘te Roomen ghemaecke
is by Famianus Strada , 't achtfte Boeck , dat de
vermacrde Chispin Vitelli, zijndeboven maté {waer-
lijvigh, ende foo vet en dick van buyck; darhy den
felven met een fwachtel om 'dé halsmofop-{chor-
ten, ‘ende daer verdriet, als in den ogrloghfeer hin-
detlijck; in krijgende, hem ganfch van de wijn hiel,
ende de reft van (0 levenniet als azijnen dronck :
vvaerdoor hy ranckét werde,ende [yn lichacmi 842

porit af-nam. :
Rk
Ay

Van ‘Bier.

Het X [X, Capittel.

ch kandey van bet Bier denvechten aevt befehrivea,
Enof het dienftigh is voor alderhande ljven ?
Devvill het vvort gekoocks #y veslderbande gyaen,
En daster [elfaer kruyt cock onder vvort gedaen .
De voaters even-[elfs 2 niet van cenet kracliten,
Her eenevvors geput mytongsfonde grachten
' Het ander uyt een beeck , ofuyt een drifiigh zant,
Het ander uyt cen poel , of uyt een filsigh lane .
Ick fal dan, Hollants=volck, in vveynigh hier befluyten
En op dit ganfch beflagh cen korten regel uyten
Maccks dat figh wvven dranck indsfe palen hoat
Niet alte bifter jongh , nizt al sel§digh ondss
' Men
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?D\/I En kan niec wel in’t ghemeen feggen van yvat
aert ende pature het Bier zy, dewijl het {oo
feer verfcheyden is, van wegen de ftoffe, her water,
den ouderdom, de maniere vanbereydé. Het wert
hierte Lande gemeenlijck gebronwen van Water,
Gerfte-mout, fomtijts oock Terwe of Spelte , ende
de bleemen ofie bellen van de Hoppe. Dele ver-
fcheyde deelen hebbé elck hun eygen en befondere
krachten. Want her Water daer het Bier van ge-
brouwen wert, is kout ende vocht 1 het Mout is
droogende ende af- vagende, met wat vvermte: de
Terwe cnde Spelte zyn middelmatigh vverm ende
droogh: de Hoppe gerwermt ende verdrooghtin
den tweeden graet, beroert het hooft, ende ver-
vult dar met vvae{dommen , vervveckt het vvater
maken, ende heeft oock een af-vagende ende ope=
nende krachr.

Het Bier dat van Terwe gebrouwen wert, geefc
meer voedfel als *tgene datvan Gerft komt, ver-
vvermt , ende vervochright oock meer, infonder-
beyt dewijl by de Terwe ghemeenlijck minderhop
ghedaen vvert, als by de ger®.  Devvijl oock de
Terwe vvat taeyer gijl heeft, als de Gerft : {oc
maeckt het Terwen-bier oock taeyer humetten
in’t Lichaem , maecke lichtelijcker verftoppingen ,
infonderheyt foo 't niet heel klaeren is, ende drijfe
hetvvater {oo [eer niet af.

Bier van Gerfte gebrouwen en verwermt (oo feer
niet van vvegen de gerfte, macr allooder dickvvils
veel Hoppe by gedaen vvert, foo krijght het dace
van een verwermende ende verdroogende kracht,
het voedr sminder , ende maecke dunder {ap in't

H-h lic-
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lichaem, ende fechet water berer af. Het genevan
tarwe ende gerft onder een ghefoden wert, heeft
eock cen gemenghde krachr. Datvan geen mout,
maer alleen van koren in de Son gedrooghr , ghe-
brouvven is, heeft meer overtollige vochtigheyt,
ende maecke dickwils verftoppinghe inde kleyne
aderkens,ende kortheyt opde borft. Hoeder meer
Hoppe by gedaen wert, hoe het meerder drooghe,,
maer minder voedr, foo licht niet en verftopt, ende
meer vvater doet maken.

Maer het meefte onderfcheyt vande Bieren kome
uyt het Water. Want dewijl het vvater van d’een
plaets ofte d'ander feer verfch@yden valt, ende het
Bier niet anders en is als vvater met mout ende hop
op-gefoden : {oo en kan het nict ghefchieden, ofte
den aert van het water blijft oock inhet Bier.Daer-
om die van de nature der Bieren wel wil oordeelen,
die moet infonderheyt welletten , op de nature van
de Wateré, Want die geven fommige bieren eenige
byfonder eygenfchappen, Waertoe niet vveynigh
en helpt de maniere van brouvven, ende het bier
toete maken.

Hongly ofte Wexfch Wier / dac noch niet vvel
gerelen ende ghefoncken is, doet den lichame veel
hindernis, gelijckervvijs vy vanden Mot gefeye
hebben. Het maecke vvinden in den buyck, doet
het graveel in de nieren ende blaes groeyen, ende
veroorfacckt vele verftoppingen.

Suer WBfer 15 de fenuwen ende de nieren hinder-’
lijck, beroert de maegh , ende doet in’t Lichaem
quade vochtigheden groeyen.

IVacrtg-Wier / dac jn de Maert ghebrouvven

Zyn=



GESONTHEYT. 483
zynde niet voor de Somer en plagh gedroncken te
werden, isfoo klaer als wijnende by-na oo fterck,
wert hier te Lande by fommige voor ongefont ge-
houden, als krimpfelen in den buyck makende :
maerde gene die het ghewent zijn, en voelen dit
ongemack niet. Maer men moet wachren » datheg
nictal te oude efi te ftrafen werr, vvantdan wringt
het te feer in de kele , ende buyck , endeis defenu-
wenquaet,  Voortsis het dunfte ende lighfte Bier
wel kout ende vocht van aert , door dien dat de
vvaterige eygenheyt ende ftoffe in’t felve wel de
meefte is: het en is nochtans niet ganfch fondeg
eenige warmte. Maer de Dicke Bicren zyn veel
vvarmer; doch minder als de vvijn , die oock veel
dunderende fijader van ftofe is.

Bier dat wel gefoden, ende klaer is, hiet te jongh
ofte te oudt, is voor alle menfchen bequaem om
te drincken,

Van fuer Bier wert mede 23jn gemaecke, dan
enis foo fterck niet, als Wijn-azyn,

Iuliani Epigramma in Vinum ex Hordeo
libr, 1, Anthol. Era(mointerprete,

Bacche quis 2 unde venis? versm tibi deieyo Bacchum
Te baud rovi , tantum eff cogniitgs ille Lowss ,

Is Neltar redoler, bivenm i , dic agenum te
E /1 icis finxit Gallia vitis inops?

Non sgitur Bacchum tedsiero, fsd Cevealem
Es frumentigenam , nec Byominm , imo Browssms.

Hh Van
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Van den Taback.
Her X X. Capittel.

“De Taback-blafer [preeckz.

WAJ mncher eenigh Volck [peck , vleefch 5 of bammen

vuenfchem,

Al dat masche drabbigh blost , en onvermenge menfchen;
Voor my ick vuset een [pijs dieick al beter honuw o
Die drazgh ickin mijn [ack , ofim min vugde mouw »

Koom letap mijn bedrijf , 1en 24n geen flechie [aken

De kock dien ick gebruyck dat Zin mijn ¢;gen kaken 5
Mijn keucken is een pip s €6 Aoos min [chapperse »

Die draegh ick altijs met , voaer dat ick benen gae 4

Een blatis min gebract ; van hier 6 grage monden,

De fehoorflecn is mijn neus , isdat nict el gewonden ?
Envroock dat is min dranck, vva pas ick op den wvin,
Tck kanoock [onder bem germft en wrolick zin.

*Ken houf aen geen [ervet min vingers af te vegen»

Een kleyntje vvel gebruycks dat iseen grooken fegen =
Wel lnscks my dien bet lnft, Hesis een rufligh man
Die met de minfle koft ham vrolick maken kan .

DEwiil yvy u van alderhande dranck ghefpro-
ken hebben,{oo en {al niet ondienftigh wefen,
hier een weyhigh by te voegen vanden Taback, die
wy medein onfetale feggen te drincken , al ift dat
vvy daer van geen vochtigheyt, maer alleen den

roock ofin trecken.
@aback heeft den naem naeen Lantfchﬂ\% van
Cil=
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Weft-Indien daer hy veel vvaft, even ghelijck de
vvortel China, ende Mechoacan heeft, beyde in de
Apoteken bekent. Hy heeft mede den naem van
FPicotiagti/ nae eenen Nicatins, die den feifden,
Ambaffadeur in Pertugael zynde, van daer alder-
eerlt in Vrancrijck bracht Anno 156e. ghelijck de
Ridder ende Admirael Drake, den felfden mede in
Engelant ghebracht heeft ontrent her jaer 1 5 64.
Daer naeis hy oockin Hollant ghekomen, alwaer
met den felfden nu een ftercken handelghedreven
vvert,

De Taback en is niet koutvan aert, om dat hy
den menfche flaperigh maecke, ghelijck Dodomans
eertyjts plagh te meenen, maerheetende droogh,
gelijck hy daer nae oock door reden ende eerva-
rentheyr vvel gheoordeelt heeft , ende dat vvel
ontrent den derden graed, ghelijckhy oock ghe-
ftelt vvers van den Engellchen {chrijver Edoard
Done, hoe wvel hier in vvat verfchillen den Itaa
liaenfchen Cafalpinus , den Spaenfchen Menardes,
ende den Frangoifchen D'alechamps, wan vvelcke
de tvvee lactften niet verder en gaen in beyde de
ghematigheden als in den tweeden graed, de cerfte
hout hem wel voor droogh in den derden, maer
alleen werim in den eerften. Dele hitte blijcke ghe-
nocgh uytde bijtende {cherpigheyt, die men inden
Taback ghewaer wert, als oock door dien hy foo
geweldigh allevochtigheyr ende {lipmerigheycuyc
het hooft treckt. Maer behalven defe kracht,heeft
hy noch een verdoovende eygenheyt, ende den
roock in’tlichaem komende (infonderheytinde
gene , die hem ongewenrzyn te drincken ). vverps

Hh 2 de
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de maegh om, e maeckt den buyck heel los, met
groote ontroeringe vaw't geheele lichaem.  Daer-
beneffens wert bem noch fonderlinge kracht tegens
het vergif toe-gelchreven, Het is £ Antvverpen
gebeurt datcen (noepige kat eené brock met rotie-
kruyt toe-geworpen was, dic {y in-flickende op
ende neder {pronck , foeckende den felfden uytee
braken ; maer te vergeefs. De vron fulcx liende
maeckre den mont op te krijgen , en ftacker taback
met boter in, waer door de kat aen’t brake komen-
de, telijf bleef. Maerdit foude alleen op "t braken
konnen gheleyt werden, Dan vele verfekeren, dat
hy wonder goert is tegens het peftilenuael fenijn,
Ende my is van geloof-weerdige luyden verhaele,
datten wjde alffer {eer groote fierfie te Londen in
Engelant waside Tabac-huy {en heel bevrijt waren,

Her is aenmerckens weerdigh ’t genede gemelte
Monardes ichrijft, datde Indianen honger ¢n dorft
met den Laback verflaen , op dele maniere, Sy
branden eenige {chelpen van Rivier-flecken, die
frootenfe fijn als kalck. Hier van efi van dé Taback
nemenfe even-veel, dat knaeuwenfe tordar her ge-
lijck deegh aen malkanderen hanght, daer rollenfe
ronde bollekens van, alserweten, de welcke {yin
defchaduwe droogen, ende vvech leggen. Alsfy
dan door eenige boflchen mocten reylen daer te
eten, nochtedrincken en is, foonemenfe al gaende
cen bolleken tufichen delippen ende het onderfte
van de tanden, ende de vochtigheyt daer van ko-
mende, {lickenfe door : ende met dat middel kon-
nenfe drie vier dagen fonder de minfte flacuwig-

heyt honger en dorft wederftaen. De in-woonders
van
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van Flovids doen het {elfde met den roock van den
Taback. Den felven drincken fommige {laven en
de arbeyders in Indien ende Spaengjen , als [y heel
vermoeytgewercke zyn, foo veel tot dat {y {uyfe-
lende daer van in flaepvallen; en wacker werdende
1s al haer vermoeytheyt over.

De Taback moet des morgens gedroncken wer=
den , ende alsde maegh ledigh is, niet van kindets
ofte die {wack yan herflenen zyn,ofte diceen heete
ende drooge complexie hebbens maer van de ge-
ne, die fterck, kout ende vochrigh zyn ,ef veel
met finckingen gequelt werden. Indien even-wel
foodanige hem te veel drincké, foo [al by in plaetfe
vande fluymen op te brengen, ende de herffenen
matelijck op te droogé, het verteren van de maegh
beletten, ( veaer door veel racuvve vochrigheden
verweckt werden ) de her(fenen ontftelien, ende de
fluymen in de borft verharden. Sooheb ick ondet
andere, ecn man in defe Stadc gefien, diealle daegh
gewent vvas in de tvvintigh pijpen tedrincken , het
vvelck hy foo langh dede, tor dat hy fynen adem
niet meer halen en konde, endeinde fluymen, die
hy door geen middel op en konde brengen, ten
leften ftickten.

De Taback vvert vande Indianen gefaeyt, ende
verplant, gelijck by ons de Koole, daer na eer hy
bloeyt, af-gelneden, de kleynfte bladeren, ftelen,
ende knoppen in Spaeniche vs ijn, Malvaley, ofte
oock Ioopen bier gefoden met zour, i dan Anijs~
zact , ende Gember daer by gedaen. Indituyt-ge-
perft en af-gegoren nat ( van de Spaengjaerts Caldo
genoemt ) latenfe degrobelte bladeren warm ftaen

Hh 4 broe-
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broeyentot datfe geelachrigh vverden, dan rijgen
fyfe aen een dicken draet, ende hangenfe uyrde
Son te droogen, ende gedrooght zynde rollen {y
de felfde op, ghelijck vvyfe hierte lande krijgen,
Op de {clfde vvijfe vvert hedenfdaeghs de Taback

coeffent by een Koop-man van Zeelant , die jacr-
chx ontrent de vijf ghemeten lants by Ter-Veer
met Taback-zaet befaeyrt, ende dat op de vvijfe van
de Indiané teelt, ende nu vele jaren fyn koopman-
{chap daer mede drijft.

e

Van Zout.

Hert X X 1. Capittel.

E# zout is vvonder nut , het moetet al bovvayesn ,
X Wic kander [onder dat, in werrelanden vaven ?
Al vvas den menfche voet,al vvas men fuyvel biet,
En denghi of (onder 20w, of [onder pekel niet
Geen kocken kan beffaen , geen meyt en vveet te koken 2
Soo hacft als baer bet zout of pekel beeft onibroken;,

En vuiedetafel deckt, en xout daer op wergeet,
Dis toons datley (yn ampt in geenen deel en wuaet
Zowt dient ontremt ber vleys, bes dient ontrent de vilffen,

Dies kan men beter gonte, als zouz, op aerden miffen;
Macr bier en over ol fo0 diens de middel-maset,
Want als men dic vergeet , [oo wvers ber goede qaaes.

Wy
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W‘r hebben hier voor ghefeyt, dat alle V oedfel

genomen vvert van dmgf‘n dieleven hebben,
als aertsgewas ende 'dieren ; ende die geen leven
habbm., als vvarerende zout. Endealloovvy van'c
vvater na d’ander voedfelen onderden Dranck ge-
handelt hebben, foo is het Zoutalleen overigh,
vvelckers nature vyy in dit Capittelnuk oxtLh]Lk
fullen uyr-leggen.

Vanall ::oud tijden is gelooft, dathet Zout het
noodigh fte was dat in de Spijfe gedaen konde wer-
den, ﬂmh’ dat wy fonder het felve nieten konden
leven. Plin. 3r. 7. Ende noch hedenfdaeghsen wert
niet e€ tafel gedeckt fonder zout: foo dat de dienft-
maeght, die dat verfuymt, gemeenlijck gefeyt were
geen maeght te zyn: het vvelck haer niet acnghe-
naem zynde, vvel forge <.mc‘gi t,om het Zout eerft
op tefetten. Her is eentijts in loo groote achtingh
g u»ftﬂ’ datfe met Zout, it]pla:’.t("‘.e van Wie-
roock plcuu1 baer ():wum.]dctc doen. Waervan
nochrot defen tijde ghekomen is, dat men’t voor

ongeluck rekent, als het zout-vat over rafel kome
te ftorten, al of detafel daer mede ontheylight was,

De groote ,,(wui',k('”, kheyt van het Zout,
bevinden vvy alle daegh : ende fonder het iclvc
en foude niet alleen de koft onflinakelijck zin,

maer geheel bederven. Hetis dealderbefte fauce,

€ m(. een fauce \'00, le faucen , gelijck Plutarchus
feydt. 5. Symp. & De Qude hebben het oock voor
toe fmyh },g;nu y Lkl , ende zout met broot gegeten
( het vvelck noch onde ergemeene luy den ge b:u"c-
elijck is, alffe yet vvillen gelijck als met cede be-
veltigen, d-:ui\,u‘. - op zout ende broot eren ) ende
Hh 5 "daers
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dacrom vverde Ceresende Nepiunusin eenen tempel

ge-cert, gelijck in Plutarcho 2, Symp. 4. te lefen is.
Maer dit vvas, ghelijck hetoock noch is , alleen
koft voor ({lechte ende arme luyden : hoe wel dat
cock derijckite het zout niet miffen en konnen.
Het verweckt den appetijt,, ende doet de Spijfe we!l
fmaken, fuyvert de maegh vanalle flijm ende on-
reynigheyt, jae maeckt een vvacker verftant , ende
een vet lichaem, Apollomins de difcipel van Hero-
#hilns, een van de grootfte Medicijns, verboodtde
fchrale ende magete luyden de foetigheyt, maer
gebood: foute fpijfe te ghebruycken , om dat des
felviges dunnigheyt ende fijnigheyt van deelen het
voedfe] lichtelijck doot de kleyne aderkens foude
voeren , gelijck Plutarchus verhaek 4. Symp. 4. Ende
het Zout en maecke niet alleen het lichaem vetter 5
maer vvert oock gehouden onder de dingen, diede
vruchtbacrheyt vermeerderé, Daerom placht men
de Spring-hengften, dic te tracghin’s vverck vva.
xen, zout onder haer voerte geven: ende de hon-
den oock zout vleelch voorte vverpen, om haerte
ritliger te maken. Dit is d'oorfaeck, vvacromde
Poéten verciert hebben , dac Vanus uyt de zee ghe-
boren vvas : als oock, dat de Priefters van Egypten,
die kuysheyt belooft hadden , haer heel van het
zout onthielen, foo daife oock ongefouten broot
aten: om dathet zout door fyn vvarmte en {cher-
pigheyt den luft tor by-{lapen ontfteecke , ghelijck
Plutarchus getuyghc 5. Symp, 10. ofte oock ghelijck
hy i fyn Bocck van Ifiscnde Offris (chrijfc ,om dat
het zout appenijt vervveckende , de Priefters tot

gulligheyt ende dronckenfchap mocht brengcnﬁ
et
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