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HIPPOCRATES deFlatibus:

Hominum, & reliquorsm animantium corpora triplici
alimento nutriuntur, cujus hec [unt nemina, cibus,
potns, [pirvitus. Ac [piritus quiders qui in corpori-
bus inlunt, flatus neminaninr, qui verd exira corpo-
YA, Atr.

CICE R O 11. de nat. Deor.

Nam cum tribus rebus animantium vita teneatuy , cibo,
potione, (piritss , ad hac omnia percipienda os eff ap-
#ff. &c.

\

J )

OVIDIVS i1 dePonto vit,

Temperie cocli corpufque animufque fuvatur.

S:E'NE C A vi. Nat. Quelt. xxvrr,

Abr, qui vel terrarum culpa, vel pigritia & ferna
necte sorpefiit , gravis baurientibus eft &c,

IVSTIN VS Hiftoriar, lib, xLiv.

Salubritas coolé per ommems Hifpaniam aqualis , quin
atris [piritus nulla paludium gravi nebula inficitur :
Huc accedunt ¢ maring aurs | sudigue ver[us affidui
flatas, quibus omnem provinciam penervantibus , even-
wilato tervfiri [piritn , pracipus hominibus Sanitas
reddiiwy, ¥ ide Rod. Sanétum 1.Huft Hifpan, 1.







CILCER O
Lib. 1. de Divinatione.

Alie terre peftilentes , alic [alubres , alia que acuta
ingenin gignant, alia que veiu(a. Que omnin fiunts
& ex cali varietate, G ex difparili afpiratione ter-
varsm .

MONTAIGNE"
A% 11. livr, des Effass chap. x11.

Si par experience nous touchons 4 la main que la
forme de poftre efpritdepend de l'air, du climat,
& duterroir ou nous niiffons: non feulement le
teint, la taille, la complexion, & lescontenan-
cesymais encotes les facultes de Pame. Ef plaga
ceeli niom [olum ad vobur corporsm , [ed etiam animorsm
facity dic Vegece.

Idem docent Polyb. lib.4. Cicer.2, de Divinat. Livius
lib; 44. Barclaius 4 Satyt. 2. Bodin. 5. de Rep. 1.

Y AR THE
en ¢l exam.de ingenios Cap.11.
No folamente fe conoce efta variedad de coftum-
bresen regionestan apartadas , pero aua en luga-
res que no diftan mas que una pequena legua,

non fepuede creer la differencia, queay de in-
genios entre los moradores.

Van



GESONTHEY TS  ay

Vi de Nootfakelijckheyt , ende.
Verlcheydenheyt des Luchrs ; ende

uyt vvat oorfaken defelve veel ver='
anderinge onderworpen is.

‘Het eerfie Gapittel,

Adien dat aende Luchs is vvonder el gelegen,
Soo dient wan [yne kracht hier mede niet gefwegen s
De luchs [peeit inde menfch, foo langh [yn ader flacs,
Hee [y datby fich ruft, of op en rieder gast.
W7y nemen (pys en dranck allzen by korte flonden ,
Nace.dat dete vereyft , en dienfligh vvert bevondens
Maer yder nut de lucht door al dew ganfchen dagh
8o dat hy [yn gebruyck niet eens onberen mach «
Hee flact dan yder menfch met alle vyt seletten ,
Waér dat by, ik de kunfl, [yn vvooningh heeft te feiten;
Waut [o0 by figh begeef? in ongefonde Lucht,
VW eet dat [yn korte tijt in haeft daer henen viucht >
Weet dat syt vusylen lanck en ongefonde dampen
Nict anders rijfen kan als veelderbande yampen.
Wesft dan voor ¢ Element en fyne kracht bevreeff
Want wyt een dicke Luchs onftacs een dsmmen geeft,

ONde: de fes verhaelde middelen der Gefont~
heyt, en isde Lucht de minfte niet. Sy geeft
onfe natuerlijcke vvermte ende geeften bequaem
voed(el, endeverkoelingh,ende ontfanghtdaer-en-
boven de roockachtige dampinge, die ons Lichaem
uyt-geeft. Wt defe drie oorfaken is de Luchteen

Piis mid-
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middelen om onfe Gefontheytte helpen bewaren
hetvvelck fy doet foo van wegen datferontom ons
fweeft; ende door de kleyne fweet-gaetjens vande
huyt binnen ons Lichaem dringht,als infonderheve
datfedoos Jen afem in-getrockenvyert,  Op defe
manier heefife de meefte machtom ons Lichaem te
veranderen, alfoofe met meerder hoop ende krache
indringht. Door het adem halen vervule {y eerft
de mont, neus, hetflénen, de ftroote-pijp ofre
lachg-ader , longe , bett; ende alle.de fagh-ade-
ren yuytde vvelcke fy als in cen oogenblick'deor
het geheele lichaem verfpreyt wert. \

Van vvat @eftaltenig oftc Boedanighept de
Lucht is, de felve geefile corft acn e gectten, daer-
na aen de humeusen , ten leften oock aen de geftal-
tenis van de deelen des Lichaems.

De befte Luckt is, de vvelcke in hitee, koude,
vochtigheyt, ende drooghte gemaright is, die.dun,
fuyver-ende klaer is, die met {achie vviriden be-
weeght, ende fomtijts meteen gefonden regen ge-
doopt-wert. Want door devvinden , infonderheye
die uyrhet Noorden vvaeyen, tc feer beroert zyn-
de, 1s fy-al te droogh. | Maeralffe met matige poo-
{en door-waeyt, ende fomrijts, doch nier.lange ,
beregentwert, dan wert de drooghte doorden re-
gen ververft, ende vvederom den regen door de
drooghte gematight.Soodanige Lucht behout onfe
natuerlijcke vvermte in haer matigheye, verguicke
de geeften , verdunt hetbloet, verheughe het herte,
vermaeckt het gemoer , vervvecke den geelt ende
*tverftant , bevvaert her ganiche Lichaemin volle
gefontheyt, ende maecks het [elve vvackertotalle

vVerc-
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vverckinge yende is yder menfche van vvatjaren,
ende gematigheythy zyn mach , nut ende gefont.
In tegendeel is hetquade efi ongefonde Luche die
te heer, té kour, te vochtigh,ofte te droogh 1s, alloo
de felve ons Lichamen doet veranderen, van haren
natuerlijcken ftant , ende harc onmatigheyt onsin=
druckt. Even-wel is fodanige ongematighde Lucht
den eenen {oo onbequaem niet als den andeven, ge-
lijck hier nain het tweede Deel gefey fal werden.

Noch ergeris de befloten Luche, gelijck in Ka-
mers die langh toe-geftacn hebben. Soco verhacle
wAlbersus Magims van een put die te Padua geopent
vverde, vvaer uyt foo quade Lucht quam, dageer
velemenfché af ftorvé. Dicke, miftige, onfuyvere
Lucht, verdonckert de geeften, verdicke ende vers
fwacke het blost ende de humenren, benaut het
herte, belwaert het gemoet , ende maeckt het gan-
fche Lichaem loom endetracgh: ende over-valien-
de ende verfwackende de natuerlijcke vvermte,
belet alle haer vverckinghe, ende maecke de nien-
{che grof, dom, ende plomp.

Heete Lucht verher onfe Lichamen, vetdunt en-
de verfmelt de humeuré , vermindert de krachien:
ende indienfe heel heet is , maecke dacr-en-boven
cen kortleven. Daerom feyde  Ariffoteles dar de
Mooren; ende die in Africa, daer debon de acrde
{eer verhet, vvoonen, niet langh en leven, om dat
haer natuerlijcke vvermte door de groote hitie van
de Son vervlieght , ende haer licharen haeft ver-
drooght vverden. Daer beneffens doet de heete
Lucht {weeren , ende het vvater-maken verminde-
ren , verwecke dorft, krencke het verteerén van de

3 fpijle,
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fpijfe, endealle natuerlijcke vverckinge.

In tegen-deel de koude Luchr verkoelt trecke
toe, ‘maecke vaft, befluyten vermeerdert de inner-
lijcke vvermte, ende doet daer door alles beter ver-
teeren 5 vervveckt het water, foo omdatde voch-
tigheyt niet uyt-gefweet en wert,als oock infonder-
heyt om datfe door het toe-fluyté ende toe-dringen
gelijck als metde hant uyt een natte [pongie na be-
neden uyt-geperft wert. Daer-en-boven maeckt de
koude Luc%n datde Lichamen fterck efi van goede
koleur zyn, *t vvelck men fiet aen de Luyden die
in't Noorden vvoonen,

De Vochtige Lucht vervochtight het Lichaem,
verfacht de huyt,doet veel overtolligheyt groeyen,
maeckt de menf{ché€ van geeften ende ledentraegh.

De drooge Lucht verdrooghtalle de geftaltenis
deslichaems, vermindert de overtolligheyt, maecke
het lichaem rap, ende ras, ende den geeft wacker.
Hoe nu defe onmatigheyt verbetere vvert, fullen
vvy in’ttweede deel aenwijlen.

Wat vorders de geftaltenifle des Luchts aengaet,
de felveen is niet allefins , ende altijt even-eens ;
maer verandert uyt verlcheyde oorfaken. Ende
vooreetft is [y verfcheyde nae de fitnatie ofte gele-
gentheyt ende nature van de plaetiche.

Tot de @Gelegentliept behoort eerflelijck op wat
climaetofte hoeck van de werelt de plaetfe gelegen
is. Heteene Lant is heeter ofte kouder, na dat het
verder ofte naederleyt van den Circkel Egwinoctiael
ofte Tropico Cancri, ende op wat graet ende breete,
gelijck de Sterre-kijckers {preken. Want hoe een

Lant langer de Sonne heeft, ende hoe de fralen
aacr
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daer rechter ende vlacker op vallen; hoe het wermer
1s: endeintegendeel , kouder, A

W defe ghelegentheyt voornamelijck iffer niet
alleen groote vergaderinge onderde menfchenvan
langh leven, fterckre, en gefontheyt des Lichaenis,
maer oock in verftant ende manieren. Soo feyde
Hippocrates in [yn Boeck van de Lucht , vvateren
ende plact{en, dat degene die in de Noortfe fteden
vvoonen, vvat vvilder ende vvoefter zyn,ende niet
{oo gaeu van verftant, als die van’t Qoften, Het
vvelck de Poéet Lucanus mede aen-geroert heeft
in fyn achtfte Boeck:

Wat in de foete Lucht van Ooftenvvort ghebaert s
Dat is van [achte ftof , en wan een heufchen aere 5
Maer uyt het Noorder yack daer komen harde men[chen,
Diefpotsen met de doot , en niet als krijgh en vuen/chens

Tot beveftingh van die leeringe heeft Galenus
cen Boeck gefchreven, bewijfende datde manieren
des Gemoets volgé de complexie endegematigheyt
van't Lichaem, ende dat nae ghelegentheyt vande
vvermte, koude, vochtigheyt, ofte drooghte van
het Lantdaer de men(chen vvoonen, ende van de
{pijfe diefe eten, ende het vvater datfe drincken,
ende de Lucht diefe in-trecken , deeen malis, ende
d’ander vvijs: d’een ftout ende d’ander bloo: d’een
wreedt ende d'ander barmhertigh: ende {oo voort.
Ende om dat te beveftigen , brenght hy ver{cheyde
plaetfen by uyt Hippocrates, Plato, ende Ariffoteles 4
de welcke beveltigé,dat het onderfcheyt dernatien
{ooin de gheftaltenisdes Lichaems , alsinde con-

ditien der Zielen fpruyt uyt de verfcheydenheyt
S van
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van die gematigheyr. En men fiet klaerlijck door
de eervarentheyt, hoeveel de Griecken verfchelen
van de Mofcoviters, de Frangoilcn van de Spaen-
gaerts, de Indianen van de Duytfchen , de Moren
vande Engellché. Ende [ulcx en blijcke niet alleen
in Landen (oo verre van malkanderen ghelegen ;
macr oock in nabuerige Provincié. Laet ons maer
aenfien de Brabanders, Vlamingen, Hollanders 2
Walen, V riefen, ende andere nabuerighe volcke-
ren, wy fullen daer in bemercken verfcheyden we-
fen, manicren, ende conditien, ende dat om de
verfcheyden gematigheyt dic elcke van de felvighe
Provincien heeft,

Diedan wufichen beyde in een gematighe Lande
daer her nict te heer ofte te kour en is woonen, Zyn-
der beft acn, ende niet alleé gefonft van Lichaem
maex oock van verftant , manieren , ende wijsheyr
beft begacft. - Soo feydt een Egipufch Priefter by
Platon Timao,dat de gematighfte Landen de wijlfe
veritanden voort-brengen. (Arifforeles [chrijft iz«
de datfe woeft van welen ende manieren zyn , diein
te hecte, ofte in re koude plaetfen woonen: want,
» feyt hy ra Probl. 1. de befte gematigheyt is niet
s alleen het Lichaem , maer oock het Verftant der
»» menfché nut; dan al watuyt-fteecke, veranderr ,
»en verkeert, foo de gemarigheyt van’t Lichaem,
s> als van't Verftant. Vergelijckende even-wel de
heete plactfen met de koude ; {eyt, 74 Probl.ry, dat
de Luydeninde werme Landé wijfer ende verftan-
diger zyn als in de koude. Diergelijcke vyert van
Galensts by-gebracht in het tweede Boeck van de
Gemaugheden, op het fefte Capittel. Alsoock in

het
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het tweede Boeck van de. behoudenis der Gefont-
heyt op het [evende Capittel, alwaer hy befluyr,
dat de belt geftelde Lichamé nict als in middelbare,
ende gematighde Landen gevonden werden. Het
s befte Lichaem, feyrhy’, t welck isals een regel
» van Polyclerus, heeft in ons Landt als vvel gema-
» tight zyude veel [yn gelijck. Maer by de Fran-
s goifen, Scythen, Egyprenaers, Arabiets en is
» tulcx ganfch niez te vinden. Ende hy voeghter
»» by : Het genein ons Lant, het weick wijt en brect
»» 18, 1n’t midden gehouden wert, is voorwaer al-
»» der-gematightt, gelijck het Vaderlant van Hippe-
erates, Hier uyt hebben fommtie nienwe fchrijvers
genomen, datter buyten Griet Ken-Iant noyt, oock
door mitakel,een groot vetftant voort-gekomen is,
dat niet van vele verftanden der Griecken overtreft
foude zyn. Dewijlin ander Landen van wegen de
Philofophie niemant tot die hoogheyt van Plata
ofte _Arifforeles noch oyt gefien en is : noch uyt de
Medicijus yemant ergens uyt-gemuyr en heeftals
Hippocrates ende Galenus: gelijck oock uyt de Ora-
teuren niemant het en kan halen by de vloeyende
wel-[prekentheyt van Demofthenes : oft uyt de Poété
by de aerdigheyt van Homeraus, ende foo voort in
ander konften ende vvetcnfchappen. Maer al ift
waer,dat Galenss gefeye heeft , datter by de Scythen
van aller menichen gedachté maer een Philofooph
gewecltis,ende® Athenen veel diergelijcke. Oock
dat te Abdera veel dwafen geboren zyn , ende wey-
nigh te Athenen. Waer van Apaleins {chrijft, by
de plompe Scythéis de wijfe Philofooph Aachar/is
geboren , ende by die van Athenen dé dwafen Care

s Meli-
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Melicides : des niet tegen-ftaende, foo-en behooten
even-vvel andere Landen niet verache te blijven,
infonderheyt fommige dieindien{c niet beter, altijt
foo wel gemaright zyn, als onder een climaet gele-
gen, gelijck het uyteerfte deel van Italien, ’t welck
den wijfen Pythagoras, ende vele van {yn na-volgers
voort-gebracht heeft. = Wijcke Islius Cefar voor
oAlexander ? Is Cato minder als Socrates? Cicero als
Demofthenes ? Virgilius als Homerns ! Ende om nu van
andere Landen te {wijgen, ende te toonen dat de
Lucht alleen het verftant nieten geeft , wert tegen-
woordigh met minder verwonderingh in de Staten
van Hollant aen-g€oort de wel-fprekende tonge
van d’Heer Raet-Peafionaris Cats , als eertijts die
van Demofthenes te Athenen, oftedie van Cicero te
Roomen ? Heeft den felven Heere de Nederlant-
fche Poéfie midden onder (yn groote ende laftige
ampten niet [oo veel luyfters gegeven , als Homerus
de Grieclche, Virgilius de Latijnfche? Wy volgen
Virgilium, V irgilius Homersm,en die heeft ontallijcke
Plactien van de H. Schrifture gevolght, gelijck acn-
geteyckent is by dé hoogh-geleerden Heere Daniel
Heinfius, de welcke met{yn Griec[che ef Latijniche
verflen al d’oude Poéten dekroon van’thoofi ge-
nomen heeft, daer by befictende de geleertheyten
detalenvan Ooftenende Weften. Wy fouden van
andere vvetenfchappen mede treffelijcke Lichten
uytons lant by konnen brengen, danalfoo wy hier
geen Lof-dicht en {chrijven, foo [ullen wy tdacr
by laten. Iyvenal. Sat. ro.

Demsocriti [apientia monfirat
Summos poffe viros, ¢& magna exempla dattros,
Vervecum in patria, craffogue [ub acre nafci.
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Maer hoe-wel de Lucht verfcheyden is, nae dat
de plaetfe van den gefeyden Circkel gelegen is, en-
dedatelck climaeteen befondere gematigheyt van
Lucht heeft , foo zyndereven-wel noch ander din-
gendie oock in e€ ende het{elfde climaet de Luche
doen veranderen , ende dien volgende oock de ghe-
ftaltenis van het Lichaem ende Gemoetin de men-
fchen. Soofeyde Cicers de Fato, van Griecken-lant,
dat te Achenen een dunne Luchtwas , ende’tvolck
daerom {cherper van verftant, als te Thebe, maer
20. mijlen daervan daen, alwaereen dicke Lucht
was, ende bot volck. Horat. 2. Epifi. 2.

Bocotum in craffo Jurares aére natum.

Soo en woonen oock nergens in een climaet de
Moren, alsalleenin Moren-lant, ende datom den
befonderen aert van de plaetfe. Wantaldaer kome
by andere oorfaken, die met d’andere , onder een
climaergelegen, gemeenzyn, dit noch by, dat het
lant van naturen fandigh ende favelachtigh is, het
welck de ontfangen hitte langer behout, ende de
lichamen van de in-woonders verdrooght ende
verbrant.

Soodatdan ten tweeden ben epgen et enbe
Fatuve van’t Lanbdt mede war doen kan tot de
gematigheytvan de Lucht: waerin gemercke wert,
van watneut hetzy ; ofte het hoogh ofleegh is, hoe
de bergen ofte valleyen gelegé zyn: wat voor win-
den daer meeft vvaeyen: oftc het ontrent de Zee,
ofte by Moeraflchenleyt. Want daer is veelaen
gelegen of her een veue, kleyige, fteenachtige,
zantachtige, ofte magerelandouwe is : offer metacl

ghe-
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gevonden wert, ofte nier: of het effen ende vlack
lantis, ofte vol bérgen ende valeyen. Dewijle een
zandigen ende mageren gront een drooge Lucht
maeckt, ende een vetten gronteen vochrige Luchr,
De Landen daer Mijnen gegraven werden, geven
dicwils een fenijnige ende quaet-actdige Lucht van
hacr, ende verwecken foo in de nasf-pelegen fte-
den cenige fieckren, die aldaer Eva»ﬁ‘ua; ofte dat
lanteygen werden. Hooge plaetfen zyn gemeen=
bjck kouder, ende vverden van de vvinden meer
door-blafen: de eege zyn heeter , ende on(fﬂngvn
raffer ende krachriger dé weder-{lagh vande fralen
der Sonnen , ende die onder aen den bergh tegen
bet Ooften ende Zuyden haer woonplaers hebben,
voelen veel meer hitte , als de gene die achter den
berghin't Oolten ofte Zuyden vvoonen, ende de
welcke het Noorden ende Weften open hebben,
ende van het Qoften ende Zuyden, door den bergh
af-gefloten zyn. Want die op de vorige wijfe gele-
gen zyn, ontfangen terftont de ftralen van de mor~
gen-fon, en mocren oock de hitce van de middagh.
fon uyr-ftaen: maer die op.delaetfte maniere achter
den bergh woonen, [yn het meelten-deel van den
dagh fonder Sonne-firalen,en leggen onder-tuffché
voor de Noort{che winden open, ende krijgé eerft
de ftralé van de Son, alsfy daclt, ende aen’t ondet-
gaenis. Siet hier van breeder by Do&or Sepraiius ,
i fyn uvt-legginge op Hipp, de aér. aq. & locis, ende
op Ariff. 1, Probl. 53,

De 2Bergen veroorfaké mede dat {fommige Lan.
lekere winden min ofte meer onderworpé zyn,
ende alfoo velgens den aere van alfulcke wuuiC&,

alffe
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alffeontfangen , heeter ofte kouder zyn. Wanrin=
dien de Bergen dé Noordeawint fteuren ende uyt=
houden, en den Zuyden wintin-laten, dat maecke
de plaets wermer ende vochtiger: ter contrarie in-
dien door het leggen van de bergen den Zuyden
wint den toe-gangh benomé wert, ende den Noor-
den ontfangen, danis’c lant kouder ende drooger. -

DeSteden die na de op-gaende Son leggen , zyn
gefonder als de gene, ‘die na her Noorden , ofte nae
de heete windé toe leggen : ende hare in-woonders
zynlevendervan vvelen, ende hebben een betet
koleur, ende dacr komen minder Sieckren, Dewijl
hitreen koude aldaer gemaright is: daer benefiens,
foo 1s ather warer, darna den Qoften, ofee-den op-
ganck varde Sonleyr, klaer;fuyver, ende lieffer
Hjck. "Maee desvvarered did nae her Welten ,.ende
den onder-gawck van deSon feggen , ende voorde
witdé die uyr Qaften waeyen,bedeckr zynywerden
dan van heere) danvan koude vwinden licht over
bewacyrpendemaken derhalve dat foodanige Tag-
den vele fidektens onder-worpen zyn. Want fy cu
hebbende glansvan de Sonneaier, voor dat{c hieel
hooghisi- Ende des Somersvvaeyender s morgens
koele vvinden, ende den douw vale : ende vooris
de Sontorhaer komende door-braet de menfchen.
Hicrom (eyde Celfws oock wel, dat degene die haes
geflontheyt lief hadden, haer moften wachten veor
de morgen endeavont lucht,

Niet vroegh uyt , maer vreegh onder dack ,
Dat is gefont , en groot gemack.
Alloo hebben oock ¢é befondere geltalienis des
Luchss
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Luchtsallulcke Steden , de welcke leggen op heste
vvinden,ende dietuflchen des winters Sonnen op-
ganck, ende onder-ganck doos-blafen: als oock
diecontrarijgelegen zyn, ende koude vvinden tuf-
fchen den Somer{chenop-ganckende on der-ganck
der Sonnen ontfangen. Van’twelcke breeder vere
handelt wert by Hippocrates int boeck van de Luche,
vvateren,ende plaetfen, niet verre van't begin: en-
de by Cardanss ende Sepralius, in haer uyt-legoingé,
De Zee cnde JRoeraffen ontrent cenige plaet-
fen zynde, maken aldaer mede een befondere ver-
anderingh in de Lucht. Want uyt fulcke vochtige
en'waterachtige plaetfen werdé veel vochtige dam-
pen in-getrocken, de welcke haer onder de Lucht
vermengen , ende de felve vochtigh maken : ende
datte meer, in dien de Zee ofte de Moeras in't
Zuyden leyt, vvant de vvinden! daer van daen
vvaeyende, vermeerderen de vochtigheyt. Dan
indien'de Wateren in’t Noorden gelegenzyn, foo
{al fonder twijfel de kouvvigheyt door de Noorde
vvitiden vermeerderen. Maer{oo de Moeras, ofte
de Zee in’t Ooften leyr, endedat niet verre, dart (3]
ftoffe van overvloedige vochtigheyt aen-brengen,
ende'de op-gaende Son fal lichtelijck de vochtige
dampen in de plaetfen daer {y nae roe komt, met
haerflepen. Dan by al-dien datter meer vveghs is
tuflchen de Zee ende de plaetfen die in’t Qoften
leggen, foo vverden de dampen, die daer van op-
komen , vande ftralen der Sonne verhitende ver-
drooght,ende brengen eendrooghtein de plaetfen,
daerfe komen. Maer daer komt minder vochtig-
heyt van de Wateren die in’t Weften gelegen zyn.
Want
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Want de dampen, die dagruyr-wacfemen, werden
van de onder-gaende Son.wech-gevoert ;. ten ware
de ftercke winden hetcontrarie deden, Ditiseven-
wel inforderheyt te verftaen van effen , ende velt=
achtigesLanden. Wantindiender oock bergen zyn,
fooen konnen de felve nict weynigh de gemarig-
heyt, daeg wy af geleyrhebben, des Luchts vande
Zee ofte andere vvateren voort-komenda vermeer-
deten ofie verminderen. Want in dien hetLandet
van voren de Zee, ofteander yvater heeft, ende van
achteren bergen : foo verminderen [y de qualiteyt
ofte hoedanigheyt van de Lucht,, die door de by=
leggende wateren aen-gekomen is; door dien, datle
beletten ende verhinderé dat de d2ampen epde wing
dé dic uyt de Zee ofte waterachtige plaetfen Nacve,
niet voort en konnen gaen,, ymaer aldaer gelijck als
met een muer tegengehouden werden, endeal{oo
verfamelende, ende vermeerderende, haer krach.
ten meerder uyt-fpreyen. By exempel, indien een
Poel, Zee ofte Moeras in’t Zuyden van eenige Stadc
ofte Landt ghelegen ware: ende dat de felvige van
achteren, ofteuythet Noorden met bergen befet
was , foofoude den Zuyden wint in fulcken ghele-
gentheyt als befloten zynde veel grooter hitte ende
vochrigheyt verwecken, alsin ecen open ende vlack
velt, daer hy voort-loopen mocht, .Soo oock in-
dien in’t Ooften ofte Weltén een Moeras ofie de
Zee her Lant bepaelde, ende t felve van achieren
met bergen begingelt was:-foo fouden de winden
hare gematigheden veel krachtiger in-ftorten, als
in een vlack velt,
Alfoo gaet het oock metde JWijnest, Waot de
ftinc-
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ftinckende dampen dié dier ghemeenlijck op-ge<
worpen worden, mengeh hacr onder de’ Luche,
ende werden door de Wind€in de nabuerige plaet-
fengedreven ; daer toe'niet vveynigh' &vhélp: , de
gelegentheyt, ghelifck ghefeyt 1s, van de.'Bergen,
Macr de Spelonckenjef hollen der aétdé Cfenijnige
damper Yan hder gevende konnen@¢Lucht aldct-
meeft bederven. Daer van hebben Wy hier een
notabel exempel acn-geweltn , dat onteet Napels
in'Iralién een plaets’is,’diefoo vergifiige dampen
op-geeft, dac alle dicren die daer wat over blijven
ftaen) op ftaende voér doot blijven , ten zy daile
terftotit in €eh ftil-ftaende poel daer ontrent Lage
d' Agnans-ghenacme, gheworpen werden.  Leander
Alerims dic de plagden van Ttalien in'de Traliaen-
fehé fprake {eer wel béfchreven heeft,geeft hier van
feer poede redenen’’ Fekgeloove | feyde hy ; dat de
dieren hier aidul 'ftetVén , om de fhinckende ende
fenifnige dampeén’; die heftadigh op-trecken van
oftderé uyr'de derde, Jaer Mijnen zyn van {wavel,
aluyn, ende diergelijcke; de welcke daerom te
fchadelijcker zyn , om daife op een Kleyne plaetfe,
ende dderom dichcby malkanderé gedrongé zynde
op-komen. Waerom zy foo veel te meer den adem
fluyten, ende de dieren doen Ricken: - Macer dacfe
daerna in dat vvater geworpen zyiide, vvederom
bekomen, meenthy , miffchiente gefchicden,'om
dac de levende geeften door den feniynigen damp
befloten zynde, blijven gelijck als flapende: ende
dat daerna door de kou van’c vvater fy terftont be-
komer, maer foo men daer vvat te langh mede
vertoeft, dat dande levende geeften ganich onder-

druCkI.
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druckt werden, ende den eeuwigen flacp op volghr,
fonder van het water cenige baer te krijgen. Niet
verre van die plactfe is noch een ander lack ofte
thil-ftaende water, Avernns, ende nu Lago d' Averno
genaemt, om dat her door fya finckende dampen
allede vogelen, die daer over vlogen , neder dede
doot vallen. Hier van fpreeckt de Poger Virgilins in
infyn fefte Boeck, daer Eneas ende Sibyllana de hel
gingé, waervan al hier de mont by alic oude Schiij-
vers gheftelr were:

W at vogel oyt beftont op defen poel te foveven,
Die viel in hacflen neey , en liets terflont bet leven :
Soo grosfaem was de ffanck die #uyt het vvater guam ,
Dat ganfch bet Griecken-lant hé voor dé afgront nam.
Maer de Keyler Augnfius heeft de bochen ydie
dact rontom (tonden, uyt doen roeyen, ende alfoo
al den ftanck ende ongef{ontheyt van het vvater
wech-genomen, ghelijck ick ghefien hebbe dat hee
noch opdefetsjeis. Want dichte boflchen beletten
dathet {chijnén van de Son ofte Mane daer ontrent
nier en kan komen, ende oock dar de Luchr niet
beweeght kan vverden, hetr vvelck nootfakelijck
verdervinge ende ftanck moet verwecken.

PATLA'D'T V'S 1. Deresalt 111,

Aévis falubritatem declarant , lpca ab infimis vallibus
libera, e nebularam noélibss abfoluta , & habitaio-
rum confiderara corpafcnla, f§ eis colov fanus, capitis
firma fincevizas, inoffenfum lumen oculoram , puras
auditas, ¢5 [t farices commeatum ligmida vocis excrcent.

Q Van
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Vande Vier getijden des Iaers, ende
wat veranderingh fy in de Luche,

ende ons Lichaem maken.

Her I I. Capittel

H Ft Taer wvert af-gedeelt in vier-der-ley getijden,
Die om des Werelts-kloot met raffe peerden rijden ;
Gebrisyckt nac rechten eyfch njaren 5 foete jenghe ,
Geen deel is fonder leet, geen deel is fonder vrenght
Geen deel is fonder vruche , geen deel is [onder [chade,
Ghy, diznt % wan den tijt | eer dat bet is te [pade ,
L et met hoe raffen [poct u leven henen glje,
Ghy ult noye vveder zyn dat ghy op heden zjt.
lapuarius  Lou-maent,

Het Laer is vueder nicti , macy met de nictiwe faren
Veront ons kranck geftel, dat vuydaer henen varen;;
Maer 't is een kloyn verlies al vimpelt ons bet vel ,
Als maer de geeft vernient [oo gaen de [aken vvel.
Februarius  Spgochel.
Alkomst de gulde [on eens kijcken door de [pleten,
Noch heefi de firengen vorft haer konde niet vergeten ;
Ghy blift noch in de kosy, dat acht ick alderbeft,
*Tis duuaesheye al te vas te vliegen uyt den neft.
Martius  FLente-1taent,
De Meert, hoe- vuel onvveert, komt in bet welt getreden
De Mecrt fheecke met den fBeert, en treft de fwacke leden :
De Meert brengt aen bet licht dat in het duyfier lagh ;

Ghy, macckt dat 1 de Meers geen hinder doen an 1mach.
Ick
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Aprilis  @rag-maent,

Tck ben dey maenden maeght, een mnederwﬂndebloemm.

Wat kan de niersvvemoff, vuat kan bet koren roemen ?
Men prijfe vvat den Herfft en uuat de Somer vvins,
Het groen , het eerfle groen is boven al bemini o

Maius  2Bloep-maent,

Yckben de foete Mey , een bruylof: van de dieven,

Hes [ydie om het vvont of in bét vvater fuviereny
Il paert, 6 Jeughdigh beyr; en geeft m uyr den neft,
Wat ont is mach bt dot,maer t'voegs de joncheye buf,

Tunius  232aech-maent,
De Lent is alte koel, de Somer plagh te branden ,
De koors beer(t inden Herfft , des winters klipper-tanden,
Ick ben ds middel-maet , niet heet of niet zekons ;
Hy doet een ede! dingh die macs en regel hous.

Iulius  $op-miaent.

Wacerom hooy ick woor guaet mijn dod va ymsant fcheldi?

Al magy ick kruyt en bloens, wat [chaet bet acnde velden?
Gelooft het fBacge fengt en beeft noyt menfech gelucke,
Al wvat op aerden vvafl dient eens te xyn geplucks

Auvguftus  @egft-maent.

Al vvert bet bloem gevvas van alle man geprefen,
Haer bladtwwalt in bet flof = min koven vver: gelefen
Een yder is gepaft oock met bet dorve graen,
Maer is deroos verleps. foo vvilder nicmant aen.
Qe Koms

L w—




September - Frupt-maent.

Komt [noepers, gragé hoop,ick brengh # nieuwe vrtichten,
Maer eter niet te veel of ghy fult naemaels fuchten ;
Dus [oo ghy qualick vaers, bet is d eygen [chult ;
Al vviegeen raet en volght die lde mer gedult .

O&ober 1Dfju-maent.
Yck fchenck het edel nat , het [ap van foete druyven ,
Dat drsck en [ware forg does syt den geeft et fchuyven :
Het leven is van’t brooty t* vvel-leven vandenvuijn ,
Ten dede mijn gevvas, vie fosder vrolick ijn ?

November Slacht-maent.
Hoe flachitmen al het vee om ons te mogen laven !
De mont verflint bet al, ons buycken vvorden graven :
*Tis eerft voor ons gedoot, al vvat de kescken geeft,
En vraegfenoch waerom de men[ch niet lang enlecft 1

December  $Bintec-miene,
Komt eeffent nu bee ljf, dehit is vvech-gaweken,
Gact bolt , of flaes denbal y geen mughen [al s fteken =
Laet [paren , dien bet luft , ick teer gelfjck een graef ,
De Winteris een heer , de Somer maer een flacf .

DE Vier getijen van’t [aer maken oock groote
& Jveranderingh in de Luchr, ende met eenenin
ons Lichaem. Sy zyn van God in-geftelc om alles
by beurte om te doé gaen, om nieuwe dingé voort
te brengen enderijp te maken, ende hebben haren
oor(pronck van het draeyen van den Hemel ende
Sterren, infondetheyt van Son ende Maen, gelijck

Pla-
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Plato in, Timao, ende dacr over Chalcidins bewijlen,
Virgil, 1.'Georg, ‘
Vos 'a clariffima mundi
Lumina, labentem calo'qué ducitis annum.

Het vvelck van Mofes oock beveftight vyert in’t
eerfte Capiwel van her Boegk derScheppinge, met
» defe vvoorden : Ende God fprack : Daex worden
»» Lichtenaé bet Firmament des Hemels ef {Chey-
» den dagh ende nache, endei{y n teeckenep, tijden,
»» | te vveren, de vierJacr-genen | dagenen jaren.
Gelijck dan een laer gerekent vyvert, als de Son met
fynen geftadigen loop in de tijt van drie hondert
viif ende ¢ {olbigh-dagen de twaclf tceckenen van
den Zodiacus doer-loopen hecft; fop vverden by de
Sterre-kijckers die tvvaelf teeckenen mer het [aer
in vieren gedeelt , ende elck Laer-gerije drie teecke-
nen toe-gevoeght,: Soo dat by haerde Lenten zyn,
als de Son, in.den Ram; Stier ende Tweelingh is
{alfoo noemen {y:-de teeckenen,van den Circkel
Rodiacus , doorde welcke de Son {yné loop heefi: )
de Somer als hy gaet doer de Creeft, Leeuw ; ende
Maeght: Den Herfit,door de Schalen, Scorpioen,
ende Pijl-fchierer 2. De Winter; deor. den Bock,
Warer , ende Vilichen.  Ditisde verdeelinge van
de Sterre-kijckers , dig elck [aer-getije even igroat
rekenen : Maerde-Do&oren alfoofe nietalleen nae
den loop. dersSonne, maer, yooruamelijck nae de
gematigheyr, des\Luchrs defe rijden af-meten, (oo
noemen {y de Lenten, wanneer de geftaltenifle des
Luchts alder-getemperft 1s : Somer, vvanneer de
felve heet ende droogh is: Herfit alffe kour ende

Q3 droogh
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droogh ofte liever ‘ongeftadigh iss: Winter alffe
vochtigh ende kout is, Welcke hoedanigheden om
veleredenen alfoo door: malkanderé verdeelt zyn 5
als oack om dat.de aerde des vvinters nar gemaecke
foude vverden, in’t voor jaer herzaer ontfangen,
' dé fomer rijp mak#n’, in den herfltvruchren ge-
ven , en gelijck Boerktus vvel feyt 4. de Conf. Philof G,

De Lente gecfi ons vieckent kruyt,
De Somer breughl bet koren syt :
DenHervefft doét de fruyten vuaffen,
De Winter macecki ons volle plafen.

Nu vvat een groote voorfienigheyt is het , dat
om dat de Winter afleen ‘met haer‘koude niet en
foude*doen vervrielen, ofte’'de Somer alleen met
fyn hitre verbrandén,’ de middele. gemaugheyt van
de Lenten énde Her flt tuflchen béydegevoephris
op dat de dingen doot'de {¢lfde voet-ftappen onbe-
{chadight vvederom fonden keeren ! ‘Maer alfoo de
Landen in ghematigheyt veel onder malkanderen
verfchelen, foo en ftellen de Do&oren oock de ge-
tijden des Taers i alle Landen nict even gelijck.

In het eylant Thafus,'dacr onfen Hippocrates woon <
de , vverde de Winter bepaelt van dea'onderganck
van de fevé fterr€, ofte het beginfel van November
tor datin’t voor-jacr dagh ende nachteven langh
waren: ende van die'tijt de Lententot'dé op-ganck
van de feven fterren, daris, ontrent den fevenden
dagh van Mey: De Somer van den op-ganck van
de feven fterren tor den op-ganck van de fterre

Aréigrus genaemt, het vvelck 15 ontrent het mid-
den
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den van September: Den Herflt van die tijt tot den
onder-ganck van de feven fterren. Ende nace defe
rekeningh foo vverden de Winter toc-gevoeghe
vier maenden en thien dagen; even-veel de Somer,
de Lenten macr twee maenden ende eenige dagen
den Herflt naeulijcx twee maenden. Ende in veel
Noort{che Landen en beginnen de Lenten ende de
gematigheyt des Luchts, vvaer door vvy micten
beven van koude, noch en {weeten van hitte , niet
ter{tont met dar de dagen ende nachtenin't voor-
jaer evendanck zyn, maer ecn ruymen tjt daerna:
vvant vvy'dan noch dickwils fitceren van koude,
ende nae her vier toe kruypen : ende de Someren
duert daergeen vierheele maendé: noch den Herfit
en begint niet van dé op-ganck van dréturss: noch
de Winter enis in de vierde maent niet uyt. Profper
Alpinus cen treffelijck Do&or en Profeflor te Padus
in ltalien, daer ick hem vveynigh voor {yn over-
lijden heb hooren lefen, {chryfiin het eerfte boeck
van de Medicine der Egyptenaren op bet fevende
Capireel ,dat in Egypten, daer hy geweelt hadde,,
de Lenten, ofte her gematighfte deel vanhet laer
in de Maenden van Ianuarius ende Februarius ghe-
fien vverdé; dat de Somer aldaer begint inde Maere
ende duertror het laet{te van Augultus:den Herfit
September ende O&ober + dac de Winter met No-
vember ende December uyt heeft.

Om nu in*t befonder van elck Iaer-gety te {pre-
ken, fullenvvy beginnen van de Fenten/ diede
ander in acn-genaemheytte boven gacn; de welcke
alfoofe alle dingen uytdoen komen, ende ghelijck
alseen nieu leven geven : foo hebben Tofus, ende

Q 4 an-
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andere onder de Ioden ( Sict Garzoni, nella Piazza
sniver[ale, difeor[o 38, ende Cel.Rbodig. 1, Ant. Leit.y. )
gemecntrdar het begin van de W er[ in de Lenten
geweeft is, het vvelck den Oude- vader merafm
oock beveftight, ende de Potet Virgilins mede acn-
roert, 2. Georg.

Men hout bet voor geuvis dat als de diepe gronden
Des vuerelts zyn geleye,, en eerft beveflight flonden,
De Lente doen begon.  Het vvas de foe:e 1t
Diesn dekrsyden [peelt  en op de blosmen v,
Die mer een focten renck de menfchen kan vermaken ,
En noyt door harden vor(t het velt en laet genaken.

Alfoo dan de Do&oré de vier tijden van het Taer
in elcke placts bepalen nae de gematigheyt vande
Lucht, ende de vergaderinge van defelve in hite ,
koude, vocht igheyt, ende drooghte: h,onemen
fy de Lenten voor détijt, die foo kout niet en isdat -
hy doct beven, noch oo hectdat hy doct {weeten:
ende vverden van Hippocrases ghefeyt werm ende
vochtigh te wefen. Ende al-hoe-wel Galenus 1. de
nat. buman< . 33.en r.de Temper, # ontkenr dat de
Lenten vvarm en vochugh zyn , om datfoodanige
;,Lﬂalums en gematigheyt niet alleenc de gef fontfte
niecen is, geltjck, nae hetoordeel van Hippocrates,
de I_entcn zyn 3. Apher.s. maer de ongefontite van
allen; endefeyr dacly heel gematight zyn: fooilt
even-wel fulex, dat Hippocrates ende Galenss nict
veelin defe fake en {chinen e verfchelen. Want
die werme ende vochtige geftaltenis isalleen onge~
fout, ende de bedervinge {eer onderworpen, in de

vvelcke
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vvelcke de hitte ende vochtigheyt feer uyt-muyzen.
Macr daer de hitte maer marelijck boven de koude
15, ende de vochtigheyt boven de drooghte , da is
¢cen gematigheyt nict fonder reden van de Oude
geprefen, ende voor den menfche » vviens leven in
vvarmte ende vochtigheyt beftaet, feer dienttigh,
ende derhalven Voor matigh te houden. Ende foo-
danige is meeftendeel de gematigheytvan de Len-
ten. Want na dat in‘t voor-jaer de dagen ende nach-
teneven langh zyn, foo begint nae de Winter(che
kouw de vvermeete vermecrderen, ende is tuffchen
beyden van de hiite van de Somer, ende de koude
van den Winter. Oock begint dan de vochtigheyr,
die by de Winter vergadert vvas; van devvermte
verteerttevuerden 3 maer alfoo die vvermte noch
niet grooten is, {00 vvert de vochrigheyt {oo yvel
niet verteert, alsin de Somer. . Ondertuffchen en
vvert by ops niet ontkent, dat »allooder een veran-
deringh gefchier van de grootfte kouw ende voche
tigheyt tot de grootfte hitte ende drooghre, niet op
cenigetije vande Lenten dic felve gematigheden tot
cen volkomen middel-mate en fouden konnen ko-
men. Maer{oodanige matigheyt en kan naeulijcx
cenige tijt dueren,

Inde Lenten dan fchijnt Lucht ende alles vvar
uy t de aerde [pruyr, ons vriendelijck aen te lacché s
vvant, gelijck de Poéet Ovidins feyt 1, Faff.

Dan komter als een Jeught in alle dingen [igen ,

Men fiet van fionden aen den vvijngaert botten krsjgen ,
Men fiet dat alle zaet , dat yder vvortel fpruyt,
De boornen geven loof , de velden edel kruys,

0 Ds
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De Lucht s in vermacck, de [oete vogels fingen,

Her wvee fpeelt in bet groen, de vvilde dieven [pringen ,
De fwaluw® tijds te vuerck enbout haer leemen neft,
Drte [y ontrent een balck of aen den gevel vefs. !

D¢ blocyen geven remck , en duen betoogh verbliden

Sco datter nict en is als luft aen alle Zyden.

Dan beginnen de Lichamé die in de Winter door
de koude by een getrocké waren, allencxkens haer
te ontferten, het bloet wert vermeerdert, de geelten
verquicke, ende nae het Winter{che ijs ende kouw
aHles yerheught. Waeromme de Lenten gechouden
werden voor het ghefontfte van de tijden des jaers,
Endeal it dac dickwils inde Lenten vele fivckien
op-komen, foo en zyn daereven-wel de Lenten by
haet felven geen oorfacck van. Wan't de Lenten en
maken van wegen haer eygen narure geen nicuwig-
heye, ende als [y'eén lichaem vol goede vochtighe-
den krijgen,dan behoudé fy *t in dien goeden ftace ;
maer de quade vochtigheden beginnen mde Lenten
gelijck als te fmelré, ende werden van de binnenfte
deelen des Lichaems na buyté toe gedreven. Waer-
om Galenws de ‘Lenten feer vvel mot de oeffeninge
vergeleken heeft; de vvelcke oock gefont is, alffe
in eé (uyver Lichaem gefchier, maerit € Lichaem
vol quade vochrigheden 1ffe oorfaeck van fieckten.

BDe Honwer is heet ende droogh, om dar de fra-
len van de sonne recht op onfen top neder-vallen,
ende om dat de Soiine dan langer boven onfen
Horizont blijft.  In defe tijdr des jaérs yverden'de
Lichamen heeter eénde drooget ', yelder , lofier,

maffer ende fwacker,de humeunren vverden verdunt
ende
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ende ontfteken , ende veel galachtigeende fcherpe
vochtighevr vergaderr.

Den Berfft 1sna de leere van Hippocrates droog
van de Soieriche Luchts volgens Galenus onge-
matight in gematigheden. . Want ¥morgens ende
s’avonts ift dan kour, ontrent de middagh warmy, en
de geftaltenis van den Herflt is gemenght uyt hitte
ende kouw , ende op verfcheyde uren heeft de hitre
de overhant, op verfcheyde de kouw, endeen val-
len niet ghebroken cor malkanderen, gelijck in de
gematigheytvan de Lenten.Om vvelcke ongelijcks
heyt van Lucht, is dén' Herf(t alder-meeft de fieck-
ten onderworpen : ende op defe tijde des jaers wert
her bloet verminderr, efr de melancholie ofie {warte
galle neemt de overhant, de Lichamen vverden in
cen-ghedrongen, ende de fweet-gaten ghefloren.
Horat, 2, 5at. 6,

. D
Autumnafque gravis , Libitine quaftus acerbe,

Qe Winter is kour ende vochtigh. Wane de
Son verre van onfen rop zynde , [chiet van dwers
haer ftralen, ende blijft niet lange boven onfen
Horizont, W aerom dar het dan kouderisjals op
eenige ander tijt van ’t jaer, omdat van de minder
wermiede overtollige vochrighedé nieten konnen
verdreven vverden, {oo vermeerdert de fluymerig-
heyty e het Lichaem wert met linckingen gequelt,

. Her gene dus verre van de gemarigheyt vari de
tijden des Jaers ghefeyt is, moet verftaen werden,
alfle haer naruerlijcke geftaltenis behouden, gelijck
ons Hippocrates {ecr welin fyn kort-bondige fpreuc-

ken geleert heeft.  Want het gebeurt dickwils dat
de
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de [aer-getijden haer felven ongelijck zyn ; de So-
mer ghelick de Lenten, (2. Aph. 6. ) de Winter
droogh en Noordelijck , de Lenien nat en Zuyde-
lijck, (.3, Aphs #1.)) ofte de Winter Zuydelnck,
tegenachtigh ende vvarm, de Lenten droogh en
Noordelijck (3. dph. 22.) De Somer droogh en
Noordelijck,den Herfit regenachugh endeZuydc.
lijck, ( 2: Aph. £3. ) Endedan komenderoock ver-
fcheyde fieckien, nae de verfcheydenheyt van de
aer-geuijden, de vvelcke van Hippocrares op de ge-
melre plactfchen , ende uye heny van Arifforeles in
fyn. Broblemasis_acu-gevveien vverden.

Vande VVinden ', ende d¢ veran-
deringh dicle in de Lucht, ende

ons Llch a¢m maken.

Het I'1 I..Capitrel.

M-An- hier dient vi déin Wint al mede wat gefchreve,
Na dien by veel wermach ontrent des menfché leve,
Die Blaefers (funoon basr ftof is van gelycken aert

Als tiye deneygen damp o eenen geeft gebaert))
Verkijgen baren naens ; en [taegh een ander vvefen ;
Nae dat. de plactfen zyn voaer uyt die zyn gerefen,

Inwier flact haer getal , daer ons door vuers bedusye

Her:Quoften , en bet i¥eft, bet Noorden en ber Zuyz
Niet darter macr allcen xyn vier-der-hande vvinden |
Neen , die ter gee verkeert die kander deriigh vinden,

En
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En tvvee noch bowen dat 5 en [o0 men verder gaes
Men wint het vluchrigh vot ontelbaer inder daee,
Al vvaer dat vvafem is , of [nelle dampen rijfen ,
Daer is een nicuwen vvint de menfchen aen te vuijfen.,
Maer vier gelijcke wveldat is hace gront-geral,,
Hoe weel daer beden is , of namaels vvefen fal.
Maer let hier naerder op, ghy vinterin befchreven
De flonden van den menfch , de deelen van het leven ,
Neemt acht op yder vvint, en vvattey is ontrent ,
De loop van onfen 14 die flacter in geprent
Hy die van Ooffen komt kan ons de Lesghe beduyden ,
Die van het Weffen rijft, den aevt van rijpe kryden ,
Neemt voor den Onderdom die uyt het Zuyden blaeft,
Maer voor de koude doot diein het Noorden raeft.
Haer kracht is menighfout. Sy komnen regen maken,
Sy konnen vvederom een langen regen ffaken :
Sy doen de boomen goet , en oock het jengdigh kruye
Sy jagen flim vergif en quade dampen uyt ,
Sy konnen aen den menfch ( als [y daer henen [vveven)
Sy konnen aen bet vee een nicuvven adem geven,
Al wvaster nac verderf of niae verrottingh belt
Daz vort door haer bebulp in beter aert geflele .
Maer vvjlt ghy defen gront vvat naerder onderleggen,
Soo leeft datonfe vrient hier op beflact te [eggen,
Mijn pen die fluyt haer op , vermits [y is beduche
Dat haer den [nelle vvins moch: blafen indz luche ,

¥} E Winden zyn vvel de voornaemifte oorfaken
die de Lucht veranderen, ¢nde dien volgende
oock onfe Lichamen. * Ende 'tis (eer noodigh dat
wy niet alicen en letten watvvinden datter waeyen,
als wy.ons in de Lucht begeven , maer oock in't
bou-
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bouwen van huyfen, het ftellen van deuren ende
venfters, ende alle uyt-ficht, in de vvelcke dé vvin-
den konnen vvaeyen, om met haer goede Lucht
ons te ververfchen , ende met {vvaren reuck ende
onpefonde dampen ons niet te befchadigen. Het
vvelck als Hippocrates inde Peft, die geheel Afien
ende Griecken-lant door-loopende, feer veel volex
om hals bracht, waer nam ende in’t vverck ftelde;
bewaerde menigh duyfeiir Menfchen van de (elfde.
Marcus Varro mede, als hy te Corcyren was, ende dat
overal de huyfen vol fiecken lagen, in-latende door
nienvve venlters den Noort-ooften vvint, ende
fluytende die op 't Zuyden ftonden, ende verande-
rende de deure, brache fyn volck ende huyigelin
geflont ’huys. Soo gaet hethiet te Lant ontrent de
Zee , om datter veel (teden op het Zuyden, ende
Zuyt-vveft leggen, ende dat fulcke vvinden hier
uyt Zee op ons Lant yvaeyen , foo gaende Men-
fchen de meefte rijc van't jaer fieck, ende zyn de
finckingen feer onder-worpen. Waer toc mede
behoort, *tgene Vitruvius eyt in’t vijfde Capittel
,» van het eerfte Boeck ; In’t Eylandt Lefbos 15 cen
» ftade Mytilene treffelijck gebout, maer niet voor-
» fichrigh'gettelr, in vvelcke ftadr alffer de Zuyden
,» wint vvaeyr,{oo is’t volck fieck; ( wantdie wint
,» veroor(aecke bedervinge ) alffer de Noort-wefté,
»» danhoeft het; als dé Noorden en Noort-ooften,
+» dan vvert het vvederom gefont. Waeruytmerc.-
kelijcken blijcke, dat de ongeftadige vvinden het
Lichaem ongefont maken, ende vele fieckten toe-
brengen : ende indien men alfulcke kan vliedé ofte
‘uyt-fluyten , dat men minder van fieckten gequelt

: fal
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fal vverden : endeals men by ongeluck met cenige
beladen is, den toe-gangh van quade winden geflo-
tenzynde,foo fullenfe lichtelijcker ftillen en gene-
fen. Soo dat niet fonder reden Hippocrates belatt
cen Medicijn goede kenniffe te hebben vande Win-
den, om vvel te verftaen de nature ende den acre
van d’algemeene fieckten, van de gefontheyt ofte
ongefontheyt van de Landen, van de verlcheyden-
heyt van de laer-getijden , uyt vvelcke veranderin-
ge, ende her vvaeyen van ver{cheyde Winden,ver~
{cheyde fiecken ontftaen. Want alfoofe veel ver-
anderingh in de Lucht maken, ende het Lichaem
verfcheydelijck veranderen in hitte , koude , voch-
tigheyt ende droogte : dickwils oock eenige quade
ende vuyle dampé uyt nabuerige ofte ver-gelegen
plactlen mede-brengen, [oo 1s (eer nootfakelijck
dat vvy lerten op de nawer van elcken vvint, ende
van vvat oirt dat hy vvaeyt,

De Philofooph  Ariftoteles feyde de Wine nict
anders te vvefen als cen hoop drooge dampen uyt
de aerde rijfende, ende rontom de aerde fwevende.
Plurarchus volgens de opimie v Anaximander meent
dac hy 1s een vloeyende Luche, vvicns fijnfte ende
vochrighfte deelen van de Son beweeght, cnde ge-
fmolten zyn. Soo ftelt oock Semecs de vvine niet
anders te zyn, als Lucht die nacen zyde drijfr. De
oorfake van de Winden houden Ariff. ende Seneca
alleen te yvefen vvafen ende dampen van het water
ende d’aerde, dewelcke in de Lucht op-treckende,
ende ten leften verdunnende, ruymer plaetfe haer
felven maken, Al wat de rivieren , ende andere
wateren , ende open velden waeflems door krache

van
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van de Son op-geven ('twelck veel ende geftadigh
is ) dat verdickr hem alle des nachrs, ende tuffchen
de bergen befloten zynde, werthet ineen Landren
plaetfche vergadert, Als die waeflem daer foo vol
ghepropt is, datfe daer geen plaets genoegh langer
enheeft, wert uyt-geperft, ende brecckt dan met
gewelt d'een ofte d*ander kantuyt, welck uyt-bre-
ken de Wine ist de welcke hem daerna toe begecft,
daer hy beft nyt'kan, ende al-waer de plaetfe de
meefte opénheyt heeft om de by een vergaderde
dampen te ontfangen.

De Ouden om datter vier quartieren ende bepa-
lingen in den Hemelzyn, hebben oock vier Win-
den geftelry gelijck van de Poéet Owidius befchre-
ven 15 7. Metam.

Esrus ad auvoram , Nabatheaque vegna receffit
Perfidegue & radjs juga [ubdsta marutinis.
Velper ¢ occidno qua littora [fole zepefinnt
Proxima funt Rephyro: Scythiam fepremque triones
Horrifer invafit Boreas : contraria tellis

Nubibas affiduis, plunioque made[cits ab Auftvo.

Sbo heeft oock de felfde, als oock haren aert feer
acrdigh aen-gewefen d’Heere van Bartas op den
tweeden-dagh van de tweede weeck, wiens verflen
uyt het Frangoisin Nederlandts na-gevolghe zyn
in't begin van hetjegenwoordigh Capurel.

Defe vier Winden dan hebbé haren oorfpronck
van vier hoecken van de Werelt, Ooff, Weff, Zuyt,
ende Noort, waer van {y oock haren nacmtrecken,
ende veranderé elck na fyn geftaltenis vetfcheyde-

lijck
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liick de Lucht met regen , nevel, vvolcken , oriwe-
der, klaer vveder, vochtigheyt, drooghre, wermie,
ende koude; vvaer van wy alle dacgh fien ende ge-
voelen dat onfe Lichamen medeanders geftelt zijn
ende komen te verandeten, Defe vier deelen des
Hemels worden wederom van de Sterre-kijckers
verdeelt, en {y doen by elck van dievier principale
Winden noch twee andere, ende maken {ootwaelf
Winden. Ende onfe Schippers die nu de geheele
W erelt door reyfen,hebbé den Hemel noch kleyn-
der gefplift, ende twee-en-dertigh Winden geftelt,
diefe oock op haer Compas doen teyckenen, Maet
voorons, die geen reys nae Qoft-Indien vooren
hebben , ftaer niet {oo veel te letten op het ghetal ,
als op dén aert ende krachté van de Winden. Want
een vegelijck , die volgens het voor-fchrift van
Hippoerates, voot {yn Gelontheyt goede forge wil
dragen, die moet letten, wat Winden datin d’een
ofte d’ander tijt gewent zijn te waeyen, ende of fy
werm, kour, zoel, vochtigh, droogh, ofte anders
geftele zijn, Want nier alleen de Lichamen maer
oock ons Gemoet lijdt veranderingh , na de ghele~
gentheyt van vveder ende vvindt; foo dat oock de
gefonde anders gheftel zijn als de Lucht droevigh
ende ontftelr is, ende als het fchoon ende droogh
weder is, anders als het uyt het Weften, anders als
het uyt het Zuyden waeyt, Virgilins 2. Georg. Alloo
datniet alleen de Lichamén radder zijn, maer het
Gemoet luﬁ.agcrend: vrolijckerals een klaerende
heldere Lucht meteen facht windeken door-blafen
wert, Wy fullen dan den aert en kracht vanelcken
Wint in't by fonder aenwijlen,
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Din Ooffent MWint is meeftendeel gefont, ter-
heughthet Gemoet : is s’morgens vroegh wat koel,
s'middaghs ende als de Son nae het Zuyden gaet
vvat zoel : maer midden inde Somer als de
Son fteecke, dan verhit hy, ende ontfteecket de gal,
waer uyt de brandende Koortfchen voort komen :
dan des Winters ishy wat {achter , ende niet foo
fcherp ende ftrafals de Noorde wint. Hy komt een
groot end vveeghs uyt her Ooften , het vvelck als
hy door waeyt op het heetfte vanden dagh, ende
het jaer , foo neemt hy onderwege veel drooge en
heete dampenmede: de welcke hem groote hitte
mede deelen. Van gelijcken oorfpronck e natuer
is by na den @oft-Zupt-@ofte Wint/ behalven
datgelijck hy aen de tlincker zyde wat na het Zuy-
den daelt, oock van het Zuyden ecen weynigh deel-
achtigh wert. Hy isinde Somerfche maenden heel
heet, ende verwecktheete Koortfchen ; e maecke
dickwils hier te Lande,alffer een algemeene Sieckte
in fwangh gaet, ghelijck gemeenlijck beurt alshy
wacyt, bloet-fweren, puyften, quade ende befmer-
telijcke gefwellen in de lieffen, ef onder de oxelen,
ende quade vierigheyten vlacxkens over de huyr :
Wantalfoo hy een zoele wermte hecft, dooreenige
vochtige vermenginge uyt het Zuyden, foo geeft
hy ecnige oorfaeck in’t bloet van ontftekinge ende
bedervinge. Maerinde Winter{che maendé brengt
by eenfcherpe kouaen, waer op veel fnee plagh te
volgen, ende [0o [cherpen rijp, datde gene die over
de {traer gaen, genoegh te doen hebben om neus,
ooren, oogen,ende aenficht daer voor te bevvaren,
De naefte plactfe na het Zuyden beflact den Zupt-

Dofieny



GESONTHEYT. 259

Woftent) die Somers meeftendeel klaer is, alift dat
hy fomtijrs niet alleen de Luchr, maer oock ons
Gemoet met wolcken verduyftert : want dewijl hy
altemetongeftuy mighis, foo maecke hy wel {fwacr-
moedigheyt, maer die lichtelijck vergaert; alfoo hy

foo fcherp ofte ftraf niet en is, als wel andere.
Onder de Winden, die de Lichamen der men-~
[chen tegen, endede gelontheyt (chadelijck zyn , is
de Zupde IVint/ van nacuren ende krachié werm
ende vochtigh, Want als hy waeyt wert het aertrijck
met regen beftort, ende fecr vervochright, waer
door de humeuren des Lichaems lichtelijck beder-
ven, Hy verweckt oock catarrhen, ende finckin-
gen, waer uyt heesheyt, hoeft, fuyfelingh, popelfy,
gight, ende andere [feckté ontftaen. Men {ict oock
dickwils, als hy langh achter een waeyt, dat de
Vrouwen mifdragen , ende een grooten vlaet krij-
gen. Wanr alfoo de fteunfels van de vrucht door
de vochtigheyt flap werden , ende de Lijf-moeder
oock door de felve gladr en allencxkens open wert:
foo en kanhet naeulijcx gelchieden, datde nature
voldraeght, ende tegenhout, in(br?'derhcyt als nae
een groote drooghte nat weder komt: her welck
gelijck het voor drooge ende galachrige Lichamen
niet onbequaem en is, foo is her feer (chadelijck
voor de vochrige ende phlegmartijcke , te weten
kinderen ende vrouwen , ende die op moeraffige en
vochtige plactlen wooné. Ende ditengelchiet niet
alleen 1n onfe Lichamé ; maer ons Gemoet is mede,
alsde Zuyde wint waeyr, tracgh , loom, {laperigh,
ende heel onluftigh, Welcke kracht wy oack acn
andere dingen dagelijcx fien, In huys isalles voch-
R 2 tigh ,
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tigh, dekens, lakens, kaerten, papier; de mueren
van veel huyfen druypen ;het water is allefins on-
klaer. Daer alles, als de Noorde wint waeyt , {uy-
ver, klaer, endeglinfterende is, foo datmen tor de
gront toe fien kan. Her felfde gefchiet'in’t bloct efi
de humeuren,welckers onfuyverheyt met dé Zuyde
wint haer op-werpt, ende een donckerheyt 'in de
finnen veroorfaeckr : maer blijft onder mer den
Ooften ofte Weften, ofte ander {achte winden.
Hieromift , dat men verheught ende vroliick van
herten is,als de Son dooreen helder weder blincke :
ende dat men benaeut van herten , ende {waermoe-
digh is , wanneer het ron ende duyfter weder is , en
ongeftuymige windé waeyen. Alfoodatals het fal
regenen , ende dat de wint Zuyden, ofte Zuyt-Weft
is, foo ftincken de {ecreten, goten, grachten, ende
ander plaetfchen daer vuylnis ende onreynigheyt
door-loopt, ende dan bederven de eet-bare waren,
{oo datfe foo langh niet bewaert en kenné werden.
De Winden van ter zyden oftetufichen beyden ,
die wat van hegZuyden afgaen, ende een weynigh
na het Weften wijcken, hebbende felve krache, als
den Zuyden, ende Zuyt-Weften , waer onder is,
den Zupt-Zupt-MWeften | het welck een onge-
ftuymen ende vochugé wintis,beyde het Lichaem,
ende’tgemoet fchadelijck : Want dat hebben de
wrevelige ende ongeftuyme winden, datfy de bu-
meuren in'tonderfte van't in-gewant, gelijck de”
pomp inde Schepen, om-roeren: door welckers
dampen de finnen feer ontftelt, ende hetgemoet
ontroert en ontruft werr.  Hetis hier te Lande feer
gemeen dat fommige die niecwel by haer {inpen
cn
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en zynj drie dagen eermen eenigh onweer ofte wint
gewagr wert, {ecr malen ende rafen ; waer van meg
dan ghemeenlijck feyt , Het fal waeyen, Endein
tegendeel , als het fchoon weder ende #il is, foo
fie men dar de gecken haer oock bedaren , ende
haer ftil-houden. Nu onder de voorfeyde winden,
en iffer geen heviger, als den Zupt-MWeften & wane
hy in de Somerfche maenden donder ende blicxem
voortbrenght, ef grootonweer verweckt, maer en
duert even-wel fomersfoo langh niet alss’winters :
want gelijck hy fubijtop-dondert.foo is {vn raefen
oack haeftigedaen. Maer dé 1Defi- Supt-Wefient
gacrhem noch te boven, ende duert meetr het ghe-
heele Iaer deur, dan midden in de Somer is hy wat

{achrer. i
e MWefte Wwinben zijn foo vochtigh niet als de
uyden, maee vocheiger als de Oofte, dewijife ko-
menquereen groote lenghte van de Zee, ende dat
de dalende Son foo veel nict en drooght als de op-
gaende ofie middagh Son. Defe zijn in’t beginfel
van de Lencen fachr, lieffelijck, aen~genaem ; want
doorde gematighde wermte der Sonne verwermt
zynde ,, brengen bloemen ende kruyden voort,
maken alles wederom levé, foo datfe oock hetbloer
ende de humeuren, die s'winters gelijck als gedoken
warten, vervvecken ; ende verftroeyende de vvolc-
kenvan’tgemoet, *tlelve verquicken ende verheu-
gen. - Even-vvel alft .nae de Winter gaet, zijnde
Wefte vvinden dapper onftuymigh ende beroeren
het lant.ende de zee met een groot onweder : ende
zijn oock foo {chadelick om koude ficcktente vers
vvecken, alsde Zuyde. Nude Winden dietyfichen
) de
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de Weftenendede Noorden zvn, vverden drie oc.

ftelr, T0eff- Poot- 1Beft/Roozt-MWeeft/ Roo-
Roogt-Weft/ allc fiercke vvinden, en die de buren
vande Zee [oo om-roeté, datfe de dijcken dickwils
doen in-breken , en ons Lichaem oock veel fieck.
ten toe-brengen. Wantin de Lenten ende Herflt,
ende infonderheyt inde Maert, makenfe pijn in
fenuwen ende gevrichten, beven, fchudden; ende
treckinghe in de leden, foo dat de genedie fulcx
onderhavigh zyn, vveer=wijs vverden , ende het
onweder vveten te voor-feggen.

By defe is nacft de 2oobe Wint/ kout en droog
van aert, als komende van plactien die met ijsende
{nee bedecke zyn , ende die met geen Son belche-
nenen vverden, meeftendeel klaer, hoe-wel fom-
tijts vvatregenachtigh , hy verfacht de vvoeftheyt
vam den Noort-Weften, en Weft-Noort-Weften :
wagt als {y langh genoegh ghebaert hebben ; ende
by na moeede zyn, dan houdenfe met een Noerden
vvintop ; foo dathet vveder dan ftilt ; hoe-wel dat
hy oock s'winters fomrijts ongeftuymigh genoegh
is, ende dapper vvaeyt, vvaer door hy oock finc-
kingen vervveckr, maer heel op aen ander manier
als den Zuyden vvint. Want door defen , {melten
de humeuren ende vallen van {elfs uyt het hooft,
Maer de Noorde vvine perft de vochtigheyt uyr,
gelijckuyt een {pongic het vvater. Ende op vvat
it van't jaer dat de Noorde vvintyvaeyt, {oo ver-
kout hy de Lichamen, treckt de openingentoe,
fuyvert de Lucht, ende de natuerlijcke vvermre na
binnen dringende helpt de verteringe. Ende daer
de Zuyde vvinden de geftaltenis van't Lichaem los

maken-
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makende, ende de leden verflappende, de menfchen
leu, traegh, flaperigh, endeonbequaem tor eenigh
werck ofte oeffeningh makeés daer ftellen de Noor-
de vvinden de Lichamen vaft, fterck, luftigh, ende
tot alles bequamer, voornamelijck in de gene die
vvat vochtigh van paturenzyn. Want in foodanige
- vverden alle vverckingen dan beter uyt-gevoert,
ende alles gaet gefondertoe, gelijck oockde voch=
tige Tucht beft is voor degene,die drooghendor
zyn, vvant dan beven {y minder van kou,ende wer-
den minder van de hitte verbrant.

Dewijl dan defe twee vvinden Zuyden en Noot-
den, en de gene die de {clfde na by komen, by na in
geheel Europa met jaerlijckiche gebeurte waeyen,
( vvantals den eenen op hout dan begine denande-
ren, endeal ift dat de andere mede haer beurt hebe
ben, oo en dueren [y even-vvel maer eenen kor»
ten tijt ) foo mocten wy op defe twee meeft ache
nemen, nict alleen in de bewaringe der Gefontheyt,
maer oock als wy ons op reys willé begeven. Want
de eervarentheyt leert, dat dé Rog2t-aDoften wint
die s’nachts begint te waeyen, geen drie dagen foo
en blijft taen : het welck Homerss,na de getuygenis
van Ariffoieles , 26, Probl, 9. oock aengewelen heeft
in {fyndwalingen van Plyfes. Den Doopt-Dofien
is de middelfte tuffchen Ooften ende Noorden,
vvat meer nae het Noorden isden R00t- 20028~
@often ; en meer na het Ooften den @oft-R00t-
@oftenn, Defenenis foo anftuymigh niet, alsden
Noort-Ooften : noch {oo pits kout niet,omdachy
de Son nader is; hy rolt ende vventelt de vvolcken
op malkanderen, ende treckt(e foo nahem ;-waer

R 4 van
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van dit Griecx verskenis:
[ » ’ [3 \ (3 ’ 7
EAxwy Q' auroy wg Xeyxieg ol G

Siet dacrvan Ariff. 26. Probl. . 32. Agell. 2. 22,
Era[m. in Adag. endc Muret. 3. Epft. 6.

Behalven defe gemeene Winden, zvnder noch
cenige Landen eygen ende be fondere Winden , die
niet verre van dacr haren oorfpronck en hebben,
ende en vvaeyen daerom oock niet buyten die pa-
len. Defe docn den aerg ende nature vande voor-
naemfte winden veranderen «

Veel ende fterck in de wint te loopen, vermoeyt
het Lichaemn niet anders als een ftercke ocffeningh.
Een ftille Luchtende die met geen winden beweegt
en wert, al {chyntfe fachr ende lieffelijck tezin, in-
dienfe even-wel nict gins ende vveder berocit en
wert, komt mede gclilck {+i!-ftaecnde water.te be-
detven. De Philofooph Plate [chrijft in't vijfde
Boeck van de Wetten , dat door het veel vvaeyen
van verfcheyde Winden, de Menfchen ftout ende
korlel vverden: vvaer uyt af te nemenis, datniet
alleen het Lichaem , maer oock het Gemoct door
de vvinden verandert.

LVCANYVS lb.r.

Ynde venit Tizan, & nox ubi fidera condit;

Quique die medins flagrantibus aftuat horis

E1 qua bruma vigen:, ac nefcia vere yemitti,

Afiringit Seythscum glacials frigore Fonssim.
Van
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Van het onder{cheyt der Plactichen

ende Landen ; ende welcke de
ghetontfte zyn.

Het IV. Capittel,

SOo ghy miffchien een bays voor # begeert tebouvuen

Soo let wuel op de plactsyof *imocht u vuelbeyouwen;
Wane diecen quact gevveft tot [yne vvooningh kieft
*Tis feker dat by veel van [ynenlsfl verlscft.

Tndien ghy neder-[lact ontrent onghere poelen

Ghy [ult als metter hant Fiet ongimack geveelen;

En [o0 ghy neemt verblyf onivent ecn [ilisgh flrant ,
Het fal 4 fcnade doen , foo haift de [onnebrant,
Die in een vochiigh dal fyn vuoonplacts heefi genemén,

Hem fullen woor gewvis veel fieckten over-komen ;
Maer die op hooge [tal baer tenten neder-flasw,
Die xynder in't gemeen al vry vvat beter aeh,

Maer op dit ganfch beleyt is vy al tncer té feggen,

Ghy dient hiey met ver[lant u [aken acnte leggen 5
Doch voor eenkorte les, fies datfe nedir-flace, *
Daer Vacht en daer bet Drooghis in gelsjcke maet .

WT het gene in de voor-gaende Capittelen ver-
klaert 1s, en ift niet {waerlijck af te nemen,
vvat plaetsoftec Lant voor ons Lichaem bequaem#t
en gefontftis: namelijck in’t vveick de geitaltenis
des Luches foodanigh is, dat de vochtigheyt ende
drooghte by nae gematight zy , maer een weynigh
na de vvermte trecke, en de vvelcke ( foo fpreeckt
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Yuftinus van Egypten in’t tvveede Boeck vanfyn
Hiftorie') noch door groote hitten ons Lichamen
verbrand€ ofte verdroogen,ofte door groete koude
kan doen verftijven; maer'matelijck onfe wermte
onderhout ende verquickt, cii de belte ftoffe geeft
tot onderhout van de levendige geeften ; ende de
ﬁeﬂakcnis onfes Lichaems met geen uyt-muytende
oedanigheden en verandert. Daer de Lenten ghe-
matight zyn. De Somer{che hitte bequaem, om
de vruchten rijp te maken. De Winter wel kout::
maer die pochtans door te fellen koude onfe Licha-
men niet en befchadige. Al waer de Luche alfoo
geftelt is, daer 1s voorfeker het Lant viuchtbaer,
cnde daer vinr men vanalles in overvlocet, ef daer
zynde Luydé vanbequame gedaente ende fatfoen,
bloofent van aengeficht, nictte vvilt ofte te loom
van manteren, geeftigh ende bequaem ot alle kon-
ften, ende leven dethalven aldaer door de banck
lange’, ende in voorfpoedige gefontheyr. Soodat
cen yegelijck die zyn gefontheyten leven liefheeft,
vvel mach letten op vvat plaetfche by hem neder-
flaet. Waerop fiende cArifforeles [eyt ( 5. Politic, 11,)
dat menin her bouwen van een Stadt, voor al be-
hoort te {ien , op deghefontheyt vau de plactiche.
W ant dat meninfonderheyt moct forge dragé voor
de gefontheyt van dein-woonders : endat de felve
hanght aen goet lant, hoogh ghelegen, in goede
lucht, ende vvater, ende op gefonde vvinden. Daer
geen Moeraflen, ftil-ftacnde ofte ftinckende wate-

ren ontrent en zyn.
De fteden die tegen de op-gaende Son, endein’e
Qoften leggen , vverden van Hippocrases de aér. loc.
& aguis.
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& agniss ende Ariffoteles 7, Polit. 11, voor de ghes
fontite gehouden : om dac de felve ( gelijck Farro)
feyt) fomers de {chaduwe, ende s’vvinters de fon
hebben. Nadefe komen degene, die in’t Noorden
leggen, om dat de vvinden daer van daen komende
de Lucht fuyveren, ende de Lichamen verftercken,
ende voor bedervinge bewaren.

Die op heete plaetfen, ende in’t Zupbent gelegen
haer yvoonplaets hebben, én de Noorde vvinden
niet en voclen, fultigh ende dick vvater befigen,
dic zyn flap, ende hebben foo grooten luft nicttot
eten ende drincken, gelijck Hippocrares {chrijft. Soo-
danige zyn veel finckingen, loopen, ende koort-
{chen onderworpé : ende in dien het Lant feer heet
is , ghelijck Morenlant ende meeft heel A frijcken,
dacr zyn de inwoonders noch veel flapper ( door
het veryliegenvan d’inwendige vvermte, dic door
de uyterlijcke hitte uyt-getrocken wert ) vankort
leven,kleynhertigh, bruyn en verbrant van koleur,
ghekrult van haer : maer Jucht ende vlijrigh van
Lichaem. Indien Leo Afer, ende Fr. d'Alvarez,
die ghefchreven hebben de Hiftorie van Afrijcken
ende Morenlant, ache genomen hadden, op defe
natuerlijcke reden, fy en {ouden foo grootelijcx
niet verheven hebben deongelooflijcke (oberheyt
van die volckeren: vvant.{y ‘en zyn niet gulfigh,
om dat {y geenen grooten appetijt en konnen krij-
gen, door dien dat haer de innerlijcke wermte ont-
breeckt. Her {elve mogen wy van Spaengjaerts,
Italianen, ende diergelijickefeggen.

Diein de Roojt{the ende koude Landen woo-
nen , vvorden met kouwe ende ghefonde vvinden
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door-vvaeyt , zyn van de Zuyde vvinden bevrijt,
hebben kout ende ftraf vvater , maer dat even-wel
foet is. Dele zyn vvacker ende fterck van Lichaem,
haer natuerlijcke vvermte isveel, {y zyn flout,
kloeckmoedigh , bleyck van koleur, vleefigh,
pocielachtigh, infonderheyt foo by de kouwigheyt
van het Lant{chap eenige vochtigheytis. Soozyn
de Duytfen, Francoifen , ende Engelfen, e voor-
namelijck de Nederlanders. Defezyn van nature
groot van cten, {eyt Hippoorates: maer vvacrom en
heefc hy dacr niet by-gevoeght, e€nde groot van
drincken? vvant'tis beyde vvacr. D¢ Griecxfche
Pocet  Anacreen noemt hierom een grooten, ofte
(ghelijck de Duytfchen [eggen ) een flactelijcken
dtonck, cep. Seythifchen dronck , nac het Lant(chap
Seythia in't Noorden gelegen; ende die van Lacede-
monten , al{le Wltigh vegen vvilden , hicten dac
emionudiledd, gelijck Arben. fchrijft 10, 12. Sict
Erafmus Ch. 2. Cent. 3. Adag. 17. Den Hiftoris
fchrijver Tacitus, in {yn Boeck van dé manieren der
Duytlchen , feye dat defelvige veel drincken , ende
vveynigh eten om de kouwigheyt ende onvruchi-
baerheyt van haer lant. Maer hy heeft ongelijck.
Want devvijl den Dorft niet anders enis, alsecen
begeerte van kouw ende vochtigheyt, ende den
Honger een begeerte van vvermte ende drooghte,
ende datfe in’t Noorden ongelijck veel groo-
terin-vvendige vvermee hebben; alsdie van’t Zuy-
den , fooen ift niet veceme datfeioock meerder
drincken. Soodanige 'uyden, feyt Hippocrates, zyn
meer vvilt, dan ghefet van maniereny, [y zijnlangh

van leven, om de fterckte van haer nature, ende
krach-
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krachte: even-wel pleuris, loopende oogé, bloeyen
uyt de neus, ende heete Koortlchen onderworpen.

Die haerop vochrige plaetfen onthouden, zyn
glat van huyr, los en {lap van ghevrichten, maer
fraey van aengeficht , gelijck Avicenna feyt. Dele
vverden met langhduerige fieckten ghequele , ende
vallen dickwils in {inckingen : gelijck integendeel
de Lichamen in drooge Landen herr, droogh, vatt,
fterck , ende vvacker zyn, ende foo onderwerpen
niet de gebreké die uyt vochtigheyt ofte bedervin-
ghe van humeuren komen.

Die hooge e berghachtige plaetfen bewoonen,
zyn fris, fterck, ghefont, mogen vvel tegen den
arbeyt , leven langh, ende zyn tot alles bequaem.

Die in leege ende holle plaetfen leven, infonder-
heytin valleyen die in’ Qoften ofte Noorden ber-
gen voor haerhebbeny, alfoo fy van geen ghefonde
vvinden doorwaeyt en konnen werden, ende *rgene
nier doorwaeyten wert de bedervinge onderworpé
1s,foo en ift nier mogelijck, of foodanige menfchen
mocté veel fieckelijckzyn. Hebben daer beneffens
geen moet, noch ftourigheyr, ghelijck die op de
bergen woonen. Sonder reden verwondert hem
dan den vermelten Leo, dat de inwoonders vanden
hoogenbergh Megezs in Afrijcken blanck, groor,
ende fterck,ende diein’ platte lant woonen, kleyn,
flap, en fwartzyn : Want de menf{chen, de beeften,
en de boomen van't geberghte zyn doorde banck
van veel ftercker nature, 4ls deandere. Iae, d’oude
luyden van hondertjaer op den bergh Atlas, zyn
noch kloeck , gelijck Lee betuyght.  Dele fterckre
van de bergh-luyden , maecke dat {y feer voor haer
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vryheyt ftrijden , ende haer niet lichrelijck onder
eens anders gebiet en laten brengen.  Gelijck men
hedenfdaegs aen de Switfers iet: ende de Romey-
nen eertijts geproeft hebben,aen de bergh-luyden
van Genun, die haer ghewelt meer als hondert jaer
tegen-geftaen hebben, e1 en konden geenfins over-
wonnen werdé,voor datfe in’t platte lant verplaetft
wordé ; doen warenfe eecft (til, ende onderdanigh,
gelijck in de Romeynfche Hiftorie van T. Livius te
lefenis. Soo fiet men oock dat de vruchtbaerheyt
ofte d’onvruchtbaerheyt van een Lantfchap , de
natuerlijcke inclinatie ende genegentheyt van den
Hemel eenighfins veranderr. Daerom feyde den
vermelten Livius , datde Luyden vaneen vetende
weligh lant door de banck loomende plomp zijn.
Integendeel maecke de magerheyt,ende onvruche-
baerheyt van een Lant de in-woonders door noot
fober, ende dacrom gaeu, neerftigh,ende forgh~
vuldigh ; gelijck waren die van Athenen, alwaer
de ledigheyt met de doot geftraft werde. Deon-
vruchtbaerheyt was mede corfaeck dat Athenen
{foogroor ende vol volck was, het welck oock aen
ander fteden gebeurt. Want de vyanden en willen
foo niet aen een dor ende mager lant, ef het volck
levende in rufte vermeerdert, endeis genootfaecke
handel te drijven endete arbeyden. Soo fien wy
dat Norembergh , her welck op een {eer onvruchtbare
plactfe leyt, degrootfte ftade van’t Rijckis, ende
vol van debefte Konftenaers van de Werelt, ghe-
lijick oock zijn de fteden Limoges in Vrancrijck ,
Gent in Vlaenderen , Genwa in Ltaclien. Ende ge-
lijckmen fiet dat in een dor ende woeft lant, dat

vol
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vol klippen ende boflchen is, de lieden woeft ende
wilt van manieren zijn, oock argh, behendigh,
ende gaeu van verftant : {oo zijn mede haer Licha-
men hart, ef fterck tot allenarbeyr. Oft nu beter
iseen ftadt te bouwen in mager, ofte in vet Lant,
fiet daer van het . difcoursvan het 12. Boeck ,in
Italiaens over Tacitwm ghelchréven by Seipione
Amirato,

Die aen de Zee woonen , zijn wat gematiger van
complexie, foo even-wel dat de wermte de over~
hant heeft.  Want de plactfen aen de Zee-Kant,
zijn wermer, alsdiebinnen in’c Laat leggen,

De alderghaet fte woonplaetfen zijn ontrent moe-
raflen, ende vuyle ende {tinckende wateren. Wane
moeraffen, poelen , ftil-ftaende vvateren, ofiedie
heel fache loopen geven fomers, werme dampen
op, ende hangen s'vvinters vol kouwe nevel ende
vvolcken , de welcke indienfe door de kracht van
ghefonde vvinden niet wech-gedreven en werdea,
brengen het vee ende den menfche de peftaen:en
doen oock kleyne ende fcherp-bijtende vlieghkens
groeyen , die met groote menighte ons beftormen.
Daer beneffens groeyen in alle moeraffen vorflen,
aelen, padden » flangen , ende diergelijcke quade
gedierten, de vvelcke devvinter(che vochrigheye
in de Somer miffchende, de moeraffchen door de
hitte verdrooght zijnde, de Luche vierigh maken,
ende met feninigheyt ontfteken: waer uytveel ver-
borge ende befmettelijcke fieckten voort-komen.

Die int Dofien woonen,zijn de aldergelontlte :
vvant haer yvermte ende kouwigheyt , ghelijck
Hippocrases {chrijf,is gematight, Daer by hebbenfe,

feyt
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feythy, klaer, fuyver, vvel-ruyckent , ende lieffe-
lijck vvater,'om dat de op-gacnde Son her felve
verbetert, De luyden zyn daer van fraeye ende
blofende koleur, om ‘dat{e van binnen het befte
bloet hebben. Warit de koleur van buyren iscen
feker teecken van dehumenren , hocfe van binnen
geitelezyn, gelijck Galnws' betuyght in fyn uyt-
leeginge op de tvveede kori-bondige fpreucke van
Hippocrates 10t cer(te Boeck. Sy hebbeneen klare
ende klinckende ftemmé , om de goede geftaltenis
vandedeelen door de vvelcke het geluyt {chiet : [y
zyn vier-fchoten ende gematight van Lichaem,
omde gematigheyt van’t Lant{chap. ~De welcke
alfoofe de Lenten aldergelijckft 1s, ende in de ghe-
gematigheyt van hirte ende koude getempert , foo
moet volgen datfe Menfchen van de befte nature
voort-brenght: ende derhalven al dat dacr groeye
van koren, vruchten, plantfoenen, vee, oeltecn-
ten moet in den eerften graed van goetheyr geftelt
vverden, volgens her getuygenific van Hippocrates
in {yn meer-gemelt Boeck vande Lucht, ‘W aicren
ende Plaetfchen. Daer vallen vveynigh ficckten,
ende die niet doodelijck : foo dat de Menf{chen al-
dacr in cen voorfpoedige ghefontheyt langhleven,
Voor foodanigh; te vveten, voor het alder gema-
tighfte Landt, vvert gehouden t'gene dat onder de
Linie leyt, rechtint midden tuffchen beyde de po-
len,hoevyeldaer vele Schrijventen tegenzyn. Den
Pringe onder de Arabilche Medicijns Awvicenna
leert {ulcx met klare vvoorden. Maer Arifforeles 2.
Meteor. s.ende Averroés in Comm. & 2. Coll. #lt. 2y n
{oo verre hiervan, dat {foodanighe plaetfe de be-
quaemfte



GESONTHEYT. 175

quaemifte foude zyn om te bewoonen, datfe (eggen
dat,men daer geenfins woonenen kan.  Her welck
«Averroés met vele redenen foecke te beveftigeri z
maer alfoo de (elve volkementlijck weder-leyt zyn
van Manayrdus 7. Epiff. Med. 1. ende datfe’ oock
ftrijden tegen de eervarentheyt, fooen ift nict noo-
digh van de wacrheythier over langh te difpurteren.
Het1s kennelijck uyt de vaert van ons ende de Poz-
tugijfen, dac ondér de Linie groot volck woons,
{cer rijcke ende groote eylanden leggen, ende daer
heel ghefonde Luche is , te Samatra infonderheyt,
*tvvelck om hare groote eertijts voor een ander we-
relc gehouden vverde, Plin, 6, Nat. 22, ende Zeilan,
vvaer van Ladouwicus Romanss {chrijtc ¢, Navigat. 4.
dat hec leyt onder de Linie, ende van (oo goede
ende gematighde Lucheis, dachet {chijnt daer al-
tije Meyte vvefen. InditEylant, feydehy, datde
in-vvoonders noyt hitte, noch koude en voelen,
De felfde igetuyght 2. Navig. 9: van Reamen, een
ftade in geluckigh Arabien op het Ooften ghelegen
een yveynigh bové de Linie, hebbende hervrucht-
baerfteaertrijck , ende de gematighfte Luche, dac
de luydéaldaer over de hondert ende veertigh jaer
geluckelijckleven. Dat Cancieten foo getempertis,
dat men daer Somers over geen hitee, noch’sWin-
tersoverde kouw nier en klaeght, vver geruyghe
by Columbsusin het hondert ende thiende Capittel
van fyn Reylen, ende dat daer goede, eenvoudige,
ende oprechte Luyden vvoonen, Her vvelck al te
famé c€ groote gematigheyt van't Lant beteyckent.
Dacrunochtans dat Eylantonder den Circkel Capri-
cornus leyt , al waer meer hitre als onderde Linig
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behoorden te vvefen. 'Het vvelck oock van’t Lant
Parias ghenoemt , Américas Vefpuecins {chrijft int
eerfte Boeck van fyn Reyfen. ' Daerde Luyden,
nade gétuygenis van andere, over de hondert ende
vijfeigh jaren leven. Dié¢oock feggen datter onder
de Linie wel gevvoorit vvert , ende geen groote on-
gematigheyten is, maerdatdie Landen meernade
hitre als na de kouw hellen , om dat tweesmael des
jaers de Son aldaer rechtboven dentopftaet, ende
haer ftralen recht neder-{chiet, vvaer deur die Lan-
den nootfakelijck feer moeten verhitten.” Dit zy
genoegh van de vvooninge onder de Linie.

Die in't IWeftent vvoonen, leven heel ongefont,
om dat foodanige Steden de gefonde vvinden die;
uyt het Ooften vvacyen niet en hebben, ende voor
de heete vvinden openleggen. * Defehebben geen
klaer,maer dick vvater, om datde Son in die plaet-
fen de Lucht lancklaem verlicht, vvaerdoor de
vvaterén nootfakelijck dick blijven, Ende indé
Somer vvaeyen koele yvinden , enide dendou valr:
dan de Son verbrant de Luyden, waerom {y quaet
van koleur, ende ongefont van Lichaem werden.
Sy trecken dicke, grove, ende onfiryvere Luche,
omdat de felve niet véel vande Son verklaers,noch
van'de Noordfche vvinden doot-waeyt en vvert.
Waerom de menfche aldaer lichtelijck heefch ende
haetfch van ftem zyn, ende veel finckingen, ende
verdervingen onderworpen. :
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