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Res agere multas, tuta vitz haud eft via.

DEMOUC RIT VS

Qui tranquill¢ volet vivere, nec privatimagat mul-
ta, nec publice,

"DIEGO DE ROIAS
Problem, en ﬂ}ilqﬁpbz'd meral, XL1X,

Porqud "los hombfes pacificos fon d¢' mas larga
vida’; quelos otros ?

S Tes verdad , lo que dizen los Medicos, gue I hicl defpar-
ida por las venas, da moleftin y atormenta todo el bom-
bre. Y Anaxagorasafirmanus , que todos los dolores agudos
wenian della. Sera por ventura , por que los tales carecen de
bicl, pries vemos grée los animales . que no la tiemen , como
bos Camelos y los Cavallos fon manfos , ybiven mucho en
comparacion de los otros, y en el mifmo genero, los animales ,
Ané carecen de hisl , biven mas, gue [us companeres. O por
que niicfiro Setior Dios ama al hombre pacifico, y lo quiere
profperar en efie mundo ,y en el otro,






MICHELS & MONTAIGNE,

au livt, 11. des Effais chap, xrr1,

Es feconffes &~ ebranlemens que nafirg ame vegois pay les

I, pafions corporelles penvent b“aucoup enc'le,mais encore

plous les fienes propres: anfquelles elle eff f5 fore. prife, gu'il
efft a Favantwre[onfienallle, qw'elle n'a aucnne antve allure
& momuement que dr [ouffle de fes vents , ¢ que fans leur
agitazion elle refleroit fans action, comme un navire en plei-
me mer y que les vents abandonnent de lewrs fecours, Ez qui
maintiendroit cela, [winant le parti de Peripateciens, ne nous
feroit pas beancoup de tors, puis gu'il eft conu, qucla plus
pars de plas belles actions de> L'ame procedent, dn ont befoing
de cetee impulfion ds paffions. La waillance difent s , ne
Je pent parfaive fans Lagiffance de la choleye.Semper Aiax
forus, fortiffimus tamen in furore. Ni e court-on [us
ats mefchans & anux ennemis affex wvigonvenfement , fon

n'eff corvosic. Et vewlent que I' Advocat infpive le corvous:
Bux juges; ponr en viver juflice. Le cupiditex emenivents
Themiftocles. efeurent Demofthenes : ¢ ont pon (% le Phi-
bofophos awx travaus , veillles & peregrinations s nons

mcinen & Lbonnesr , 4 I dodrine , i la Janié , fins utiles,
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ViA N DE
BEWEGINGEN

GEMOETS

in't gewieen.

¥

Het cerfte Cnpittc].

Deck? yemant wel te zijn, die moct woor alle dingen ,

Yyn drift, fyn herts gewaoel, [y binne~tochtz dwingens

Wanz als bet snnigh deel in goeden vreede ffacs ,

Het lijfen (yn gevolgh dat wortey denr gebaet.
¥ el aen dan [choset werdrier, en uijty en minne-vlagen 5
En.wilt te grooten vrenght en hevigh bloct werjagen,

Dryfteer en gelt-fucht weg, jacgt ang [t nyt uwé geefs,

En macckt dat ghy alleen den grooten [chepper vreeft o
*Ken wil noch even-wel van niemant oyt begeren,
Dat by uyt (yn gemoet [al alle tochten weren,

Een geeftigh hoventer befnoeyt bet weligh krasyt ,

Macer rosyt noch even-wel geen ffam of wortel uyts
Een boom vanwilden aert die kan bet enten baten,
Hy kan door goet 5:[:_71 Gn wrange vruchten laten .

Ghy mooght dan , [ooje kont, verfetten uwe pyn,

¥ bert magcheven-wel nict opgevoslick zin., B
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8o DE N SICHAT DIER
DE vermaerde Orateur ende Philofooph Cicero

2. Tufe. verwondert hem niet fonder mercke-
lijcke reden , dat, na dien wy beftaen uyt Zicle en-
deé Lichaem, voor de Sieckten des Lichaems een
Konfte gevonden is, om defelvetegenefen; ende
datter geen moeyten gedaen en wert om de Geneces-
konfte der Ziclen te vinden, ende hate quellingen
te hulpe te komen. De gebreken des Lichacms wer-
den gemeenlijck gerekent her vverck alleen van de
Doétoren ofte Medicijns te vvelen, ende dievande
Ziele voor de Theologanten gelaten. Maeralfoo
onfen Galenus wel ernftigh vermaent, dat men hem
nieten moet in-beelden , dat heralleen de Philofo-
phen foude betreffen, de Bewegingen der Zielen te
beftieren: maer dat het oock het vverck is vanden
Medicijn, devvijlde felve niet alleen den Geeft en-
de het Gemoet en befchadigen, maer oock het Lic-
haem van fyn gefontheyt berooven : foo ift meer
als reden, dat wy volgende de vermaninge vandien
grooren Leer-meefter, oock alhier, daer vvy het
Lichaem leeren bewaren voor Sieckte , niet over en
flaen vanhet gene eenighfins de {elve kan toe-fen-
den, gelijck daer zyn de Paffizn, ende Bewegingen
des Gemoets , die van verfcheyden Philofophen
Sieckten der Zielen genoemt vverden.

» Alle onfe mache, feyt dé€ Romeynfchen Hiltori-
»» {chrijver, beftactin Gemoet ende Lichaem, Wy
»» gebruycken meeft de heerfchappije van’t Gemoet
»» ofte den Geeft, ende den dienft van’t Lichaem.
Dirbehoordenvoorwaer vvel alfoo te gelchieden ,
maer het gaet dickwils foo by den Menfche dat hy
den Geeft maecke tot een dienfl-knecht van de
? Licha.
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Lichameliicke welluften. Tae den Schrijver felve
van die goede {preucke wert mede fulex re laft ge-
leytvan den Quat-vader Ladantius,dathy fyn eygen
goede {ententie met fyn quaet en ongebondé ieven
foude te niet pedaen hebben. Dacrom feyde Ana-
charfis (cer wel dattergeen dier dé Meanfche {chade-
Iyjcker en was als de Meniche felve, om dathy heer-
{chende over alles, {ynfelvé niet en konde regeren,
noch {yn begeerlickheyt in den toom houden. De
eervarentheyt leert ons dagzelijcx de waerheye van
defe Spreucke. Ende wie iffcr, die daer eenighfins
aen {oude konnen twijffelen , daer oock felver den
Apoftel tot den Romeynen bekent, dachy niet en
dede het goet dat hy wel wildedoen, maer veel eer
het quaet dac hy nieten wilde, en dac in {yn vleefch
geen goet en woonde? Voorwaer ons Gemoer is
met (oo veel pafficn beflommert, van (oo veel on-
reftuymigheden in-genomen, darde felve ons piet
alleen de reden en benemen, ende de onvernufte
beeften gelijck maké, maer oock van degefoncheyr,
jae het leven felve berooven.

Onder alle de Philolophen heefi Plato (van de
welcke by de Griecken een oudt feggen was, dat
Apolls twee foné geteelt hadde , te weten Efculapins, -
om het Lichaem, eq Plazo, om de Zielete gencien )
alderklaerft’ hier van gefproken , et onderfoecken-
de den oorfpronck van alfulcke quelé, verdeelt (in’c
vierde ende negende Boeck-van fyn Republijcke, )
onfe Ziele in tweedeelen, vvaer van her eenealsde
reden deelachrigh zynde, van hem befchreven wert
ftil, vreedfaem, ende meefter van de begeerten : het
ander als na de reden niet luyfterende, wilt, onge-

- bonden,
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82 DEN SCHAT DER

bonden , alle begeerlijckheden onderworpen, ende
tot alle welluften genegen. Inhet eerfte, feydt hy
geen moeyelijckheyt te zyn : maer datalles daeris
in ftilte,en geruftheyt: alwaer hy daerom herberght
de ftantvaftigheyt, die wy noemen de Geruftheye
des Gemoets. Inhetander, twelck hem laet leyden
van de bc;;ccr]ijckhcyt, ftelthy de placetle van alle
ontftelteniffen ende ontroeringen des Gemoets, te
weten Droefheyt, Gram{chap, Nijt, Vreefe, ende
diergelijcke. .

Defe Ontrocringen ofte Paflien, ghelijck den
Grieckfchen naem Ttet3 by fommige in ’t Latijn
Pafiiones overgefet wert , maer beter Affectus ofie
Affectiones, {ullen wy den naem geven, van Bewe-
gingen des Gemoets, na het exempel van Cicero, die
de (elfde Commotiones animorsim, en oock {impelijck
Permotiones geheeten heeft,met bequamer benamin-
ghe, als hy de felve elders Perturbationes noemt.
Want Perturbatie betoont met dé naem felve, datfe
quaet is, ghelijck Cicero oock bekent: te weten , {y
turbeert, ende ontftelt de gcruﬁhcyt s indienfe met
recht Perturbatic ghefeyt mach werden. Sommige
en hebben mede niet beter de felvighe Sieckten des
Gemoets ghenoemt, alfoo {foodanige namen alleen
paffen op {ulkcke Bewegingé des Gemoets, die buy-
tenhet fpoor van de redenloopen. Maer hier wert
een benaminge vereyfche , die oock placts kan heb-
ben in de Beweginge des Gemoets, die binnen hare
palen blijft, ende de Griecken Mg?fwmj'g‘mw -
datis, Middelmatige Bevveginge noemen, gelijck
feer wel acn-gewelen is van myn goede Meefter,

den
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den hoogh-geleerden Gerard Vofius in {ynen ver-
maerden Rhetorica.

Alsdan defe Bewegingen des Gemoets boven de
maet gaen, foo ontftellé {y met eenen het Lichaem,
endedar door de groote gemeenichap, die daer is
tuffchen de Ziele ende het Lichaem , die malkande-
ren {oo het goet , als het quaet,, datfehebben, gefta.
digh mede deelen. ~ Alfoo fange wy hierin’t leven
zyn { {eyde Plutarchus uyt Platone) heeft de Nature
her Lichaem endede Ziele foo vaft aen malkande-
ren ghebonden : dat de een niet vvel en kan varen
{fonder deander. Soo fchrijft oock Theophraftus fcer
vvel,datde Ziele veel {ware fieckten in het Lichaem
brenght, ende datfe voor haer vvoonplaets quade
huer betaelt: maer dachethaer oock niet wel en be-
komt, dewijlle, als het Lichaem {wack wert, mede
ver{wackr , ende met het felfde oock af-fcheye.
Hierom vermaende vvelte recht Zamolxes cen Ko-
ningh ende Wijle onder de Geten, dar men in't
onderthoudé van de Gefontheyt wel acht behoorde
te nemen, op de Pafficn ende Bevvegingen des Ge-
moets; gelijck Plazs van hem verhaelt in Timao; al-
vvaer hy oock felve de Gefontheytbeflchriyft , uyt
her accoort ende de over-een-frtemminghe van het
Lichaem metde Zicle. Wantfelfs de dagelijck(che
ervarentheye leert ons, dat het Lichaem verandert
ende ontroert wert door de Bevvegingé der Ziclen.
Siet menniet hoe dac dé Menfche van een droevige
ofte blijde tijdingh haceftigh ghebootfchape, in {yn
aengeficht ende al fyn leden verandert? Soogaet
hetmer de Gramf{chap, Vreefe, Liefde, ende ander
Ountroeringen. Dacde Ziele mede beweeght ende

F - ont-
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onrroert vvert door het Lichaem, en fier men niet
alleen inrafende Koortfen, ende andere fieckten:
maer oock in droncke lieden, van de vvelcke de
Poéet Horatius aldus gefproken heeft 1. Epif,

VWat leert ons dronckenfchap al vreemde kiteren driuen !
Sy melt dat niet en dient , [y dost de wrienden kijven ,
Sy maecks dat menig menfch oock [onder wapes vecht
F-n doet *ken vveet niet vvat , al iffet tegen vecht .
Sy wueet en bleycken angft en droefbey: af te breken,
Sy kan een trage tongh bevalligh leeren fpreken,
Sy vveckt de geefien op , en gunt een [chamel man,
Dat by gevveldigh vijcken vrolick [chinen kasn.

Selver oock, feyt Plutarchus , de Bewegingen des
Gemoets vverden van her Lichaem dickwils ver-
vveckt, ende beteyckenen dat het Lichaem niet wel
gheftelten is, endetot fieckten genegen. Men fiet
dickvvils, dat fommige Menf{chen, fonder cenige
uytterlijcke oorfaeck, bedroeft , ofte bevreet wer-
den: dat andere om beufclingen haer felven ftoren,
ende quellen. Het vvelck gefchiet, als Plagefchrijft,
om datter eenige quade dampen, in d¢ herflenen
op-trecken, ende het Gemoet met de Ziele ontftel-
len. De gene die alfulcke veranderingh over komt,
moeten na de vermaninge van Plutarchus , haer fel-
ven ondetfoecken, ende geen uytterlycke oorfaeck
vindende,dan vry oordeelen datter een in’t Lichaem
is, die ’t Gemoet alfoo beroert, ende der-halven
geweert moet werden.  Dit beveftight mede 4riffo-
seles in’t eerfte Boeck ende Capittel van de Ziele 5
feggende dat van alle de Bewegingen des Gemoets

het
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het Lichaem mede komt telijden. Ende dat fulex
daer uyt blijckr , dat wy d'eenetijevan ftercke ende
merckelijcke Bewegingen nict en veranderen , de
ander van kleyne ende nietighe fecr ontftellen, te
weten, wanneer het Lichaem {welc , ende foo ghe-
{teltis, als van de gene die heelgeftoortis. Daer
benevens oock om dat fommige, al en is haer nict
{chrickelijcx voorgekomen ; nochtans dapper ver-
vaett zyn: gelijck vvy dagelijcx {ien in de genedie
geftadigh vreefen gevangen te fullen vverden , alen
iffer niec met allenaen. Dit felfde vvert mede aen-
geroertvan de wijfe Koningh Salomon, daerhy feyt:
»» Her Lichaem de verdervinge onderworpé zynde,
» befwaert de Ziele, ende de aerdtfche vvoonplaets
»» onderdrucke den Geeft. ' Ende voorwaer ghelijck
een dicke vvolcke de ftralen vande Son fteur, ende
verduyftert, alfoo oock een quade geftalteniffe des
Lichaems bedvvelmt het Gemoet, ende de Ziele,
zynde als het licht ende de Sonne van ons Lichaem,.
Soo dat Plars {eer vvel beveelt het leven der Men-
{chen in een gelijcke ende eenparige mate te onder~
houderi, op dat het cen tiiet vvaflende boven het
ander, de Gelontheyt eenaf-breuck en doe.

Maer hier wert vvel gevraeght, of danalle Bewe-
gingen des Gemoets den Lichame fchadelijck zyn,
ofte datter eenige voor goct ende ghefont mogen
gerckentwerden. Sommige meenen, datcer geen
van allé torde Gefontheyten dient, als de V renght
ende matige Blijdichap. Andere zynvan gevoelen,
dat niec alleen de Blyjdfchap, maer oock d'ander
Bewegingen, indien(e met ‘maten gefchieden, tot
Gefontheyt konien ftrecken.  En fulcx vvert van

i onfen
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onfen Galenus oock beveftight. Want als de Ziele
in cen geftadige ftilte is, fonder forge ofte begeerte,
{foo wert het Lichaem tot koude Sieckten bereyt:
in tegendeel als de felve al te befigh is, ende door
gramichap , bekommeringh, blijdichap al te feer
beroertvvert, dan verweckdfe heete Sieckten. Hier
by voeght Galenns, dat hy veel fieckten ghenefen
heeft, alleen door het marigen van de Beyvegingen
des Gemoers, ende dac hy fulcx oock van Efewlapins
geleert heeft. Soo datick voor vaft houde, dat het
tweede gevoelen het befte is, daer in mede volgen-
de mynen wel-gemelten Meefter Vofius, de weicke
fchrijft, dat den vvijlen God de Bewegingen in ons
Gemoet geftortheeft , omals behulplelen te wefen
tot treffclijcke vvercken. Want het gene de vvint
is voor het [chip, dat is voor ons de Beweginge des
Gemoets, in vvelckers matigheyt de geruftheyr, ja
het gheluck van ons leven beftaet.  Door de felve
vverden vvy ghedreven tot het gene onsde Reden
leert, Maerals de Reden haer {elven van't roer laet
ftooten,foo en brengen fy niet tot deught, maer tot
alderhande ongeregeltheyt , ende vverden alfoo
techte Sieckten des Gemoets. Het welck niet en
gefchice in een vvijs man, die niet {fonder bewegin-
genis, macrde felve regeert. Vanfulck een feyde-
mengemeenlijck, dac hy meefter van {yn Paffien
is. Wy hebben hier van een notabel excmpel in de
wijfe Socrates, de vvelcke als hy vantwee quade wijfs
(die hy om fyn gedulrte oeffenen, genomé hadde )
ten huys uytgekeven was, ende voor op de banck
fittende vyt de venfter met water begoten werde,
even-welin geen gramichap uyten berfte,dan fulcx

met
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met cen effen gemoet verdroegh), alleen feggende,
dat hy vvel gedocht hadde, datna foo veel donder
noch regen foude vallen. Soodanige gheruftigheyt
des Gemoets, ende matigheyt van Paflienis 1n al-
derhande konditien van menfchen tot de behoude-
niffe der Gefontheyt feer noodigh, foo dar mé alije
gereetende ghewapent behoort te zyn , tegen alle
ftooten ende toe-vallen van de Fortuyne, het fy
goede ofie quade; overdenckende dat ons levé hier
anders niet en is, als een oorlooge op deraerden,
ende een reyle van den op-ganck tot den onder-
ganck, Onfe meeninghe en is even-vvel niet,den
Menfche als een fteen ofte tock onbeweeghlijck en
ongevoeligh te maken : vvant het {oo onmogelijck
1s ,{onder eenige Affe&en ofte Paffientczyn, als
fonder eten ende drincken : maer vvy willen alleen
vermanen , datvoor{poct ende tegen{poet meteen
effen gemoet op-genomen moeten vverden , dewijl
alle dingen , gelijck de Wijle-man feye , haren keer
ende vveder-keer hebben. Ende hetis oock mallig-
heythem te quellen in’tgene dat vvy nieten kon-
nen beteren, ende ganfch buyten onfe machtis, ge-
lijck feef ftichtelijck van de vvijle Epicfetus aenghe-
vvelen vvert. Maer infondetheyt is cen effen ende

klocck gemoet noodigh den genen, diein Pringen

hoven verkeeren, ende die in ftaten ende groote
ampten verheven zyn. Want als de kans komt te

keeren, ende {v verlaten ofteaf-gefervverden, dan

vallenfegeheelin duygen , jae fommige, gelijekick

gefien hebbe,door groote ve rﬂ‘lgcn[h'cyt in de doot
felve. Hetvvelck gefchier, om dacfe al haer innen
ende al haer geluck ftellen indehoogheyt e gunfte

F 4 der
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der Menichen, die foo haeft kan veranderen. Men
feyt dac ror gheruftheyt des Gemoers certijds drie
dingen uytde Prophetien voort-gekomen zyn, Syn
felven te kennen, Nict te forghvuldigh te begecren,
ende Tvvilt ende {chulden te {chouwen ? Cardanss
fchrijftfeer wel,dat de Menfchen aldetlang t levé,
die na werelifche dingé nict veel en vragen, dieeer,
ftaer,njckdom, hoogheyt niet veel en achten : ¢q
in tegendeel , dat die andere regeren, endealujt na
hooger ftact trachten, om datfe feer gev oeligh ende
haeft gheraeckt zyn, geenen hoogen bout en fchie-
ten, endefeldenfoo oudr vverden, alsde gen®, die
haer hert, ghelijck men ghemeenlijck feyt , ineen
bonte lapjen leggen, ende Gods vvater over Gods
acker laten loopen, Soo dat de geruftheyt des Ge-
moets het befte middel is, om langh 1n gefontheye
tedeven. Maer ick verftae by defe gheruttheye niee
een ontblootinge van alle genegentheyt, waer door
den Menf(che heel ongevoeligh foude vvefen: maer
alleende marigheyt nalle b-vveginge. Soodat
ick meene dat_ Arifforeles vvel te recht berifpt de
Stoifche Philofophen , die de deught ftelden in
een onbeweeghlijckbeyt van alle Paffien, de fel-
vige belchrijvende voor enmatighe op-loopinge;
ende mifprijfe derhalven alfoo vvel defe ongevoe-
lige (meeftendeel dom , bot ende plomp ) als de
gene diegeheeluyr den bantfpringen.  Want ghe-
Ijck aen de een fyde cen onftele ghemoet nict be-
quaem enis,om fyn vverck vvel uyt te voeren,
ende door haet , nijt , gramichap , ende dierge-
lijcke Paffien dereden belet, ende her oordeel ver-
duyftert vvert ; fooen 1s oock aen d’ander zyde

een
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een tracgh, loomigh , ende ongevoeligh menfche
tot geenderhande fraeyigheyt nut, ende is by nae
een moeyelijcken laft voor de aerde, die” hem
draeght: devvijle , als ghefeyt is, de matelycke be-
weginge, een {poor geeft tot treffelijcke daden. Het
vvelck oock de leere is van de Philofophen, die
Ariffotelen na-volgen. Soo {eggenfe dat de Gram-
{chap de vromigheyt ftercke , ende dat een geftoort
{oldaet beter vecht, als een ander die niet beweeght
enis. Ende ghelijck de Gramichap , voor de gene,
die traegh, loom ende kour van naruren Zyn , ver-
vveckende haer natuerlijcke vvermee , feer nut s :
foo is oock Voot de gene, die al te korfel ende op-
loopende .zyn, ofie die geheel vet zyn, feer goet,
dat fy met vvat Sorge, Vreele , ofie Droefheyt
befocht vverden , op dat de hute van haer gee-
ften vvat mocht verkoelen, ende de laftige vertig-
heyt van haer Lichaem vvat mocht verminderen.
Die alle Eergierigheyt mifprijfen, {chijnen vvech
te nemen den luft, die de Menfchen fouden heb-
ben om yet loffelijcx aen te rechten , alfoo door
het verachten van naem ende faem » gelijck Taes-
tus feydt , de deught felve' mede verache vverr.
De vidorien van Miltiades en licten Themiftocles
niet flapen : ende defcn 1s ghevvorden een van de
vroomite Helden van Griecken-Jandr. Dersofthe-
nes plagh bedroeft te zyn , alffer een ambaches—
man voor hem op vvas: ende defe is de vermaer-
fte van al de Orateurs ghevvorden, Seiver de
Pringen  der Philofophen en fouden noyt foa
verre door hacr ftudien ghekomen hebben, ten
vvare {y met eengrooten yver, ci mereen ecrlijcke

Tl ecr-
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ecrgicrigheytwaren ontfteken geweelt. Taoock de
genconder haer, ghelijck Cicero betuyghe 1. Tufe.
die gefchreven hebben van het yerachten van ecre
ende glorie, fetten even-wel haren naem voor {oo-
danige Boecken : toonende dat [y decere van haer
werck nict en verachten. Om voort tegaen ; fouden
wy den Menfche van alle blijdfchap , rouwe, liefde,
bermhertigheyt gaen beroeven ? Sulcxisonmoge-
lijck, fulcx is ondienftigh, in dien Wy nieten begee-
ren, dat dé Menfche alle {yn menfchelijckheyt met
cenen uyt-trecke, Wy moeten dan verftaen, dac de
genefinge van de onmatigheyt der Paffien, nicten
beftaer in’t geheel wech-nemen, ofte met de wortels
de felveuyt te trecken: maer alleen in’t af-fnijden
ende fnoeyen van het gene dat quact en overtolligh
is, ende het goet te laten blijven. Daerin volgende
hetexempel van de goede Medicijns, die niet en
purgeren als de quade humeuren , ende degoede be-
waren ; als oock de Hoveniers , die het onkruyt al-
leen uyt-wijen,ende de goede kruyden begieten om
foo veel te beter te konnen waflen; de boomen
mede vvel fnoeyen van overtollige tacken , maer de
{elve niet uyt en roeyen. Alfoomoet men te werck
gacn in’ bedwingen van ons Paflien, ende niet fon-
der onderfcheyt de felve rocken uytden fchoot der
Naturen. Want in plaetfe van voordecl e doen, foo
foude men achterwaerts gaen, endealles bederven.
Tot befluye, en zyn de Paffien nict anders als
bewegingen des Gemoets ofte der Zielen in haer
gevocligh deel, de vvelcke gefchieden ofte om yet
te begeeren dac de Zicle voor goet aen-neemt; oite
te vlieden het gene fy voor quaer achr. Hier uyt
trec-
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trecken fommige elfderhande foorten van Paffien :
andere brengenfe tot {Gven: vele tot vier, te weten
Blijdfchap, Droefheyt, Hope ende Yreefe. Met
defe lactiten hout het Farro, ende het meeftendeel
der Philofophen , ftellende twee aen de zyde van
het goet , ende twee aende zyde van het quaer; het
zy fulex in der vvaerheyt alfoo is, ofie dar men’t
hem maer laet voorftaen. Want de Droefheyt en-
de Vreefle,gelijckfe feggé€, zyn twee quade opinien,
betreffende het in-gebeelt quaer tegénwaordigh
ofte toe-komende , ende van gelijcke de Blijdichap
en Hope {yn twee goede opinien, die voor oogen-
merck hebben her tegenwoordigh ofietoe-komen-
de goet. Opdefe vier Paflien fchijnt de Poéet Virgi-
lins 6. Enéid. mede gefien te hebbenin defe verifen =

Daer is een hemels vier in hare borf} gefloten ,

Daer uyt cen groot vermaeck hun [lont te zyn genoten,
In dien dit logge vlee[ch, daer in de gesft verfmacht
Geen qrade wegen gingh, geen binder in en brasht :

Mair nu men vreefe voelt , enveeldsrley begeeren

Ep dat en druck en vresnght ons beyde plagh te deeyen ,
Soagactet anderstoe, etc,

Wy {ullen alhier, fonder onste bindé€ aeneenige
verdeelinge, alleen verhandelen fulcke Pafficn ende
Bewegingen des Gemoets, de welcke door haer on-
geregeltheyt het Lichaem meeft ontftellen, ende de
Gefontheyt befchadigen.

Van
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Van dc Drocfheyr.

Het tvveede Capittel.

LAH ons wat dicper gaen enin 't befonder [preken
Van aldit ziel-gewoel, en al de binne-[Feken
De droefheyt is voor eerfEdic ons de finnen quelt,
En menigh tecr gemoet in vreemde bochten ftels
Hier tegen dient behulpen goeden yact gegeven ,
Om fonder eenigh leet en [l te mogen leven;
Maer °¢ kruyt dat aeaden monfch in defe fieckse dient
En kowst niet uyt bet welt, maer van eenwifen vrient.
Een
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Eenwoort , 'een trooftigh woort , te rechter ¢ gefproken ,
Dat heeft aen menigh hert dit onheyl af-gebroken,
Dat is de rechre [alf die [wacke menfchen helpt,
En droeve finnen heelt , en heete tranen flelpt .
Maer Godes heyligh Boeck in dit geval te lefen,
Plagh aen een trenrigh hert een groot vermneck te wefen ;
Dock bovenalle dingh, tot God een veyn gebeds
Dat is derechte trooff die ons in ruffe fer.

Nder alle de Affeten die de Ziele ende het
Lichaem re quellen nemé, en iffer geen moeye-
lijcker ofte {waerder als de Droefheyt, de welcke
ontftaet uyt het in-beeld€ van eenigh quaet ofie on-
geluck, datalreede overkomen is, ofte gevreelt were
noch te {ullen overkomen: welcke apprehenfie ofte
in-beeldinge het herte terftont befpringht, dé geeft
ontftelr, alle ons verftant ende {innen verderft, alle
onfe vvercken vergiftight, ende de herflenen {oo
krencke, dat de perfonedie hier aen vaft is, dagh
noch nacht en kan ruften , maer boomrjens in {yn
eenigheytgaet tellen, ende alle gefel(chap {chout.
Men fict hoe dat door defe Paffie een fraey vvelen

teritont heel vervale: ende een veten vvel-gedae
lichaem allencxkens uyt-gemergelr ende uyt-ghe-
drooghtvvert. Defe ongeregelde Paffic en onftelt
niet alleene op deghefeyde maniere het Lichaem,
mager vergrijpt haer cock aen de Ziele ende het Ge-
moet, endeverbaftertal den geeft in de gene.diefy
befic. Sy maecke den Menlche traegh ende fonder
eenige luft; jac onnut ende onbequaem om yetaen
te rechten datdeught, oock {elfs om yet goets aen
te nemen ofte uytte voeren voor hem felven ofte
voor
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voor een ander. Om kort te feggen, ghelijck een
quade ende vervuylde Mage,geen nut ofte voordeel
en kantrecken oock van de alderbefte fpijfe : alloo
vverden alle goede ende prijfelijcke wercken in den
geeft vande gene, wiens hert met Droefheyt over-
ftolptis, te niergebrache,In dien defePaffic niet by
tijts gefteut en wert, foo krijghtle fulcken aen-was,
ende maeck allencxkensfoo diepe wortelen, dar de
Reden felve ( waer door dé Menfche van de Beefté
ander{cheyden wert) hecl komt om te keeren, ende
te bederven, endé menfche wertganich onfinnigh,
ende buyten vveften, Dit zy genoegh vvar belangt
de nature van defe Paflic, waer uyt volkomentlijck
deteeckené te fien zyn, door welcke fy haer bekent
maeckt, Devoornaemfte zyn, Eégeffadige vreefe,
fonder te konnen flapé, cen faluw wefen , droevige
endein-gevallen'oogen 3 altijt vol gedachten ; ende
fuchten tezyn , ende eenigheyt te foecken; gelijck
Homerus van Bellerophon (chrijfc v 1. Iliad.

H'7ol ¢ kAT we0iov 75 dMriov si@ dAdTo,

oY Svpoy xa3idwy , wamy dvGpamuy

aAscvay,

Vetfcheyde Geeften hebben luft ghehadr defe
vetflen uyt het Griecx in hare rale over te {etten,
vvaervanvvy voor de Lief-hebbers hier fommige

fullen by-fellen,  Cicero heefife aldus in’ Latijn
ghefec 7. Tufe.

Qui mifer in campis moerens errabar Aleis,
Ipfe fuum coredens, hominum veftigia virans.
Petrarc-

—— i
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Petyarcha pmres, 1. inTializens:

Solo & penfofo i pin deferti campi

Vo mifurando i pafi tardi & lensi;
E gli occhi porto per fuggir intenti,
Owe weftigio buman la rena frampi.

Burton in’t eerfte deel vand’Anar. in Engels:

@ hat twanbered i1 the twoods fad al aloe
Frovfaking meng focietyp/making great moae,

Ende onfen Poget in Nederlants s

Hy gaet veel inhet eenfasm welz
Daer by [yn droeve finnen quels,
En even alle menfchen [chour ,
En fich mes treuren onderbone.

Den bedroefden klopt geftadigh het Herte: de
Milteis op-geblafen: dé Buyck rommeltgelijck of
hy vol vvint was: de Mage breeckt fuer op, ende is
daerom meeftendeel hongerigh. Dan de genedie
de Drocfheyrganfch e gaer meefter laten werden,
verliefen oock heel den appenijt, ende laten haer
lichaemuyt-teren. Even gelijck matige Droefheyt
doet fchreyen ende vveenen, {oo beneeme fulcx de
over~-groote ende onverdrachlijcke.  Pfammenitus
Koningh van Egypten overvvonné ende gevangen
zynde van Cambyfes Koningh van Peiflien, fiende
voor hem gaen fyne gevangene Dochter gekleetals
een(lavinne,ende gefonden zynde om water te gaen
putten,dacrd'ander vriendé die ontrent hem waren

groos
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groot mifbaer maeckten, hielhem geheel &il, fon-
dereen vvoortte [preken, houdende {yn gheficht
fterck tegen d'acrde; ende fiende korts daer aen
dat men fyn Sone na de doot leyde, hiclhem in dat
eyge wefen : maer vernemende daetna dac een van
fyn hof-gefin geleyt werde onderde ghevangenen,
foo begon hy opfyn borft te kloppen,ende grooten
route {tellen. Waer op gevraeght zynde van de
Koningh Cambyfes, dact hy met goeden oogen aen-
gefien hadde hecongeluck van fyn foon ende doch-
ter, vvaerom hy foo onverduldigh vvas over {yn
vrienden, antvvoorde om dat die lefte droefheyt
met tranen te kennen gegeven konde vverden , daer
de twee cerften alle middelen. om den rouuyt te
drucken,overtroffen. Semecs feyr welin Hippol.

Xs yemants druck niet alte grooz,
Soo kan hy klagen [ynen noot :
Maer als bet leez 12 vinnigh bije,
Soo gacz de monk haer [prakeguits

Miflchien fal hier nietqualiick ten propoofte ko-
nen de Schilder, die als Iphigenia de dochter van
den Koningh Agamemnon de Godé op-geoffert {ou-
dewerden uyt-beeldé den rou vande om-ftaenders
na detrappen vanden intereft die elck hadde in de
doot van {oo fchoone ende onnoofele dochter; de
welcke nae dathy in d’ander al de krachten vanfyn
konfte uyr-geput hadde, komende tot den Vader
van de dochter, {childerde hem het aengefiche be-

decke » alsof dientrap van droefheyt met geen we
fen uyt-gebecldtenkonde werden, Endaerom ver-
cieren
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¢ieren oock de Poé&ten , dar de rampfalige Niobe, na
dacfe eerft feven fonen, ende dacr na hacr man ende
{evendochters verloren hadde, door groote droef-
heyr verftijft, verhert, énde ineen fteenrotie ver-
andertis; gelijck feer aerdigh befchreven wert van
den Poéet Ovidins in dele verilen 6. Metam,

Daer (it een bange vron by vifihien droeve ljcken,
Dic al dacr henen gaen , n in het duyfter wijcken,

Enbydie [y bemine , en met haer 1s gepaert,

En wvat [y vander jenght voor kinders heeft gebaert .
Dies wort haey killigh bert wan drocfheyr over-wonnen,
Haer lf is fonder verw | baer bloet dgt is geronnen,

Hacr oogen fiaen verfet haer konde tongh bevrief?,

Soo dat haer bleecke msont de [praeck geheel verlieft :
Haer pols is (onder flagh , [y kan geen hooft bevvegen,
Want dat blyft in den ftant gelijok bet is gefegen :

Haer voetenworden vaft, haer ingewant verfteent,

Alleen dit blift baer by da [y geduerigh weent .
Ten leften quam de wint ontrent hacer leden [weven,
En hefife wech-gerncke , en op eenrots gedreven ;

Daer fRaet het ffeencn beelt : en wie het smmner fiet,

Verneemst een drocviz nat dat v haer wangen [ehiet.

Watnuaengaet de ootfaken van de Droefheyr,
komen van buyten , ofte zijn van binnen in het
_ichaem.

T
i |

De uyt-wendige ootfaken zijn eenige quellinged
ende benaeutheden , die ons acn-komen van vecl-
der-handedingen, als door af-fterven (gelijck nu
verhaelt is ) van man, vrou, kinderen, ouders, en-
de goede vrienden : door verlies van goet, eer; ftacr,

@ €n-
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ende diergelijcke ¢ doot het veel ende onmatigh ge-
bruyck van fpijfe ende dranck melancholijck ofie
{wacrmoedieh bloet makende.  Ea dir bloet 't
Lichaem zynde , is de inwendighe oorfaeck van
Droefheyt ende Melancholie. Want het zy het van
beginin de herflenen is, ofte ghelijck meeftendecl
gebeurt , verfpreyt is door alle de aderen van ’c ge-
heele Lichaem, ende infonderheyt overvloedigh
vereadert wert in ende ontrent*de milte ende het
mefenterinm ofte darm-[cheyl; foo komthet aldaer
e ontfleken, ende {ware ende fwarte dampen te
verwecken , die de herflfenen met duyfterheyt be-
dwelmé, ende in de [elve een {chrick ende vervaert-
heyt maken: nict anders, gelijck Galenss feyr, als de
uyt-wendige duyfternis fommige vervaert maeckt,
ende doet fchricken,  Nunaede verfcheydenheyt
van de felvedampé, voortkomende na de verfchey-
denheyt van de melancholijcke humeuren ofte
fwacrmoedige vochtigheden, daer {y uyt rijfen, {oo
zynder oock vericheyde foorren van melancholie
ofte Droefheyt, die op verfcheyde vvijfe de gema-
tigheyt van onfe herffenen veranderen , ende alfoo
oock verfcheydelijck de kracht van onfeimaginatie
oftein-beeldinge beftormen ende bederven : waer
vanick eenige exempelen fal verhalen.

Sommige beladen zynde met defe Paflie , geloof-
den vaftelijck , datfe een aerde pot waren, ende en
dorften daerom niemant ghenaken , uyt vreefevan
gebroken te werden.

Een grootheerin Vranckrijck anders wel by yn
finnen zynde, beelde hem in dat hy gheheel van
glas was: ende badtover fulcx fyn vrienden, datfe

hem
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hem niet naderen en fouden. Een ander dat hy glafe
billen hadt, ende dorfte daerom niet gaen ficren,

Onlanghs een fraey perfoon in dé Hage liet hem
voorftaen, dat een Ioffrou van feer groote qualiteyt
op hem verlieft was. In alle fyn difcourflen en kon-
de menaen hem niet mercké , dat {yn finnen eenig-
fins gheraecke waren, voordat men van de loffrou
vermaende, ende doen fpeelde hy het fpel luftich
uyt. Diergelijck exempel verhaelt Effienne Pafquier
van eenen Twlenus in’t 7. boeck van fyn Recherches
dela France, ebap. 8.

Andere meenen dat {y in eenige dieren verandere
zyn, waer van eenige het kraeyen van de hanen,
roepen van de kockock, ofte ander dieren na-volgé,

Een waffer die meende dathy een korenken was,
ende verfchrickte feer voor de hoenderen , vreefen
de van haer op-gepicke te werden,

Sommige haer in-beeldende datfe waetfeggers
zyn, willen veel dingen propheteten. Siet verlchey-
deexempelen by Platersm in ObF, Guion 2.de divers,
lecons, 25. Barton in the Anatomy of Melancholy
part. 1. 1.m. 1./ 3.

Velehebben haer voor-laten-ftaen groote heeren
te welen. Eenre Venetien meende dat hy Paus was,
endehiel alle-daegh confiftorie ofte ract van Cardi-
nalen.  Een ander meende dat al de Schepen die
uyt zee quamen, hem toe-behoorden, eh gafofdre
totde ontladingh ende *tverfenden van de Coop-
manf{chap, Een hier in de ftade was feer bekommert
of hy den Hertogh van Brabant, indien hy hem
quam verfoecken, het voorfitten {oude geven ; eyn-
delijck , na rijpe deliberatic, alles wel overwogen

G 2 heb-
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hebbende befloot dat {yn hoogheyt boven dé Het-
togh was. Defe{chonck veel kafteelen wech, ende
vergafde bifdommé van Grieckenlant ; ende {ynen
Medicijn fijn nichte ( die voor hetbedt ftont) ten
houwelijck, met het Graeffchap vanHollantvoor
een dote , want ( feyde hy)’t en komt my op foo
een beufelingh nieraen.  Ick hebber feer vele van
dees Melancholijcken gefien, die feer benaeut waren
uyt vreefe van gcvanckcufs, ende {eer ver{chrickten
alffe maer yemant hoorden aen de deur kloppen,
ofte in huys komen, meenende dat het den Officier
was, die haer quam halen: {oo datfe voor haer befte
vrienden wech-liepen, ende de hant haer nier eens
endotften geven, altijdt vreefende gevar te werden.
Het is wel bekent, dac onlanghs hier een eerlijck
borgeruyt vreefe van gevangen te werden , fyn fel-
- ven acht dagen in'tkoufte van de winter opt kerck-
hof onder de doots-beenderen ginck verbergen, tot
dat hem de kofterten leften ghewaer werde, ende
met groote. mocyte wederom *thuys bracht. Hy
vertelde daer nae dat hy ’s nachtsuyt de haven was
gaen drincken.

Ick hebbe mede genefen een Toffrou vanaenfien,
die haer vaft in-beelde, dat den boofen geeft in
haren buyck was, om dat {y daer gheftadige rom-
melinghin voelden : en een ander, die niet uyt het
hooft te praten was, dat fy de fatan niet boven in de
kele hadt fitten , ende dede my daer feer dickmael
na fien : van welcke fehrickelijcke in-beeldinge {y
beyde daer nagenefen zijnde, felve feer verwondert
waren.

Ickhebbe rroch ondet handen gehadt een jonge

rijcke

cosre e
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rijcke vrouwe , die haer voor lict {taen, datfe foo
arm was datfe foude moeten gaen bedelen , gelijck
{y oock feyde, voor defen gedaen te hebben : ende
vraeghden my wel ernftelijck, of ick oock, als {y
omgingh , haer noch wel wat om Godswil foude
geven, want feyde fy , in dien ghy dat te voren
niet ghedaen en hade, ick ware langh van honger
geftorven gheweelt. Defe leeft mede noch in vol-
komen gelontheyt van lichaem ende gemoet.

Dan de meefte oorfaeck , waerom ick dufdanige
heb fien quellen, is gheweeft her twijffelen , ende
wanhopen van hare faligheyt. Daertoe veel helpt,
alslieden van kleynbegrijp , en {wacke herffenente
veel willen lefen, ofte dingen boven haer verftanc
willen begrijpen. Sulck een is onlanghs hier een
wel bekent Kacs-kooper geweeft, die dé Bibelaleije
op (yn bed had : ende een ander die Rent-meefter
van cen Gods-huys was, ende door het rekenen in
den doliorum rochr. Enterwijlick dit{chrjveiffer
cen vrou foo geworden, om dat {y vreelde dac [y
door haer af-geftorvé mans rekeningh niet en fou-
de konnen geraken.

Het foudeeen geheel boeck werden , indien ick
alle exempelen van diergelijcke ftoffe (oude willen
verhalen , die den geeft of 't gemoet van den Men-
fche door de Droefheyt ende Swaermoedigheyt
overvallen, dickwils volgende de groote genegent-
heyt, diehy gelont zynde tot het een ofte tander
gehadrheeft, even gelijck herin het droomengaer,
waer van by den Podet Lucretins (cer wel gheleyt
wert in fyn vierde Boeck:

G 3 Al
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Al wat de finnen doen , en war de geeftan plegen,

Of waer toeecnigh menfch van hertenis genegen
Dat wort hem inden [in en voor het oogh gebrachs
Oock als cen yder flacpt temiddeninder nache.

E krigs-ma( [chod by ruft) [chijnt menigmacl te vechti,

Eenpleyrer ( fchoon by droomt) begeeft bé om 1e rechten,
Een jager ([choon by flacpt ) is met de ganfche krache
Geduerigh in betwout | en befigh met dejachz .,

Dan de Droefheyr ep overvalt niet alleen den
Geeft, gelijck wy nu gefien hebben , maer befwaert
oock het Lichaem met foo veel fieckten, ende tor-
menten, dat het rot alle dingen onnut ghemaecke
wert ; jae oock foo verre, dat de Men{che doorde
grootheyr van de felve dickwils inde doot komtre
vervallen. Daerom is wel gefeyt van de Wijle-man
»» Prov. 17. Een vrolijck herte maecke het leven

-y luftigh : daer-en-tegen eenen bedroefden moct
»s verdorrer de gebeenten.

Odtavia de fufter vanden Keyfer Augnffus ftelde
foogrooten rouoverde doot van haien foon May-
eellus, een Pringe van groote hope, ende die van (yn
Ocem de Keyfer voor een Soon acngenomen was ,
dat fy van niemant van haer vrienden eenigh werck
maceckeen, niet willende van haer of van anderen
ghetrooft wefen, ftopte de ooren voor alle verma-
ningen, vioot het gefelfchap ende ves berghde haet
voor alle menfchen, om alleen ende eenigh zyn-
de in donckere plaet{en haren foon te beterte mo-
gen belchreyen, gelijck{e oock gedaen heeft alle de
vordere tijt vanhaer leven , den felven over-bren-
gende met foo veel verdrict, datfe fonder fferven

{cheen
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fcheenalle-dage duyfent doodente fterven.

Maer laet ons cens fien hoe dat om diergelijck
verlies de doort felve fommige overvallé heeft, door
het groot gewelt vandele droevige Paflie.

Hoe veel Vrouwen zijnder wel gheftorven van
Drocfheyt, hebbende verftaen de doot van haer
mans ? Wy mogen in dit getal ftellé de Keyferinne
Irene, huys-vrou van dé Keyler Philips, die gehoort
hebbende van’t overlijden van den felfden Keyfer
haren man ,foo gheperft werde door uyrer-mate
groote droefheyr, dat [y een mifvalkreegh, ende
korts daer na fterf .

Diten gebeurt niet alleen de Vrouwen, die voor
fwicke vaetjens doorgaen , maer oock mans die
het hért onder den riem gebonden is. :

Den Koningh Anzigonus fterf van Droetheyr.om
dat hy van fijn vyanden overwonnen was: 't felfde
is mede gebeurt den Keyler Tnftinus , ende andere.

Edoard de derde Koningh van Engelant, verlo-
en hebbende fijn foon Edoard, ¢en braef e deugh-
delijck Prince, fterf korts daer na van grooten rou.

Een van de fonévan dé Hertoph van Monzpenfier,
zijnde buyten Pozzuolo in’t Koninghrijck van Na-
pels, gegacn om {ijn V aders graf te fien, beweeght

metgroote droefheyt, na dat hy veel tranen uyt-
geftorthadde , vicl dootop hergraf neder , gelnjck
Guicciardin betuy ghrin't 5. Boeck van {ijn Hidt. der
Iraliaeniche oorlogen.

In' Lier ons Heeren 1610, terftont na degrou-
welijcke moore van Henrick de Groote Koningh
van Vrancrijck , den Abe van Marmonfirier natucr-
lijcken broedervan den Konmgh, de ujdingh hoo-

3 rende,
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rende, viel terftont te bedde, ende fterf weynigh
dagen daer nae van groote droefheyt.  Den Heere
van Vi Vice-admirael van Vrancrijck , komende
van Calaig,dacrhem de Koninginne gefondé hadde
na her overlijden vanden Koningh, om ordre te
ftellen in {ijn Gouvernement , pafierende voor by
de placts, daer by d'eerfte reys het lichaem van den
overleden Koningh onverfiens had fien brengen,
hem dat weder in den fin komende , kreegh {ulcké
{chrick dat hy twee dagen daer naquam te fterven.
V corwaer de kracht van de Drocfheyt, alffc fu-
bijt ende onverficns overvalt, moet de Zicle dapper
ontftellen, endealle haer werckinge beletren. Ghe-
Iijck wy fien, hoe wy ontfetten, {itteren , ch beven,
van een onverwachte quade tijdinge ;cx_‘,dc fomtits
oock gelijck een popelfy op dé hals krijgen, tor dat
de Ziele haer los makende tot {chreyen en kermen,
{chint haer felven te hervatten ende wederom re
bekomen,ende ten leften de {prake weder-brenghr;
alfoo wert van Virgilius belchreven Andromache de
huy{vrou van Hedor, als {y in Griecken-lant Eneas
onverwacht faghacn-komen, 3. Anéidos:

Msts [y ons wapens fict , en wy haer naeyder komen

Is bacr de ganfche ziel van rochren in genomen
Sywore geljck e fteen , het [chint dat [y verfTyfe,
Soo datfelang.n tie in een geflalre biyft .

S_yﬂ.?st en ﬁz}zﬁ bolz , haer woorden blyw en fleken f

En nacr een viuyme wijl beganfe dus te [preken: &cc.

Iae men leeft oock van fommige die van eenfu-
bite quade tijdinghe nict bekomen en zijn, maer

ncr.



GESONTHEYT. 105

hertigh doot bleven : om nu niet te fpreken van de
gene, die uyt onverdult haer (elven om-gebracht
hebben .

In deoorloge, die Koningh Ferdinand ( Keyfer
Carels broeder ) voerde tegen de Weduwe van de
Koningh lan van Honga}uen , onttent de ftade
Bude, were van een yegelijck feer geroemt ende ge-
prefen de veomigheye van feker foldaet, dieinden
{lagh geblevé was:maer va niemant meerderals van
een Duyts heere. Raifiiack genoemt, die overfulcke
dappere vromigheyt (cer verwondert was. Daerom
wilde hy uyt curieufheyr mede fien wie het was,
ende t lichaem ontwapent zynde, {oo fagh hy dat
her fyn foon was. Hetwelck alle ’omftanders met
een groote jammerheyt ontftack : hy ftil ftacnde,
fonder hem eens te roeren, ofte (yn oogen te be-
wegen, fagh ftreck op het doode lichaem, tor dac
het gewelt van de droetheythem overviel, en doot
teraerden veldz: gelijck uyt de Hiftorie van Towins
verhaelt wert by Montaigne 2, des Effais 2.

Ick fal hier by voegen ’tgene onlanghs in den
Hagegebeurr is; van een man die veel jaren buyten
’s lants geweelt badde, fonder dat fyn vrou, met
vvelcke hy maer eenige maenden gherrout geweet
vvas,eenige tijdingh van hem oyt vernomen hadde,
endezy daer over hertrout zijnde, ende al twee kin-
deren by den anderen man hebbende,en den cerften
daer oponverfiens t’ huys komende, ende de vrou-
wen vader (die by haer woonde ) in huys met den
naem van vader begroetende, {ulcken fchrick den
ouden man op het Iyf gejacght heeft,dac hy terftont
1 {yn (toel van fijnfelven viel , ende doot bleef.

'itle De-
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Dewijl dan de Droefheytniemanten fpaert, foo
mogen vvy vvel forghvuldighzyn , om dacrtoete
vinden een bequame maniere van ghencfinge, die
vvy (ullen ftellen in tweederhande remedien.

De eerfte , om met redenen het vervlogen ver-
ftanttegen te houden, ende te trecken van’t genc
daer de droevige ghedachten gheitadigh op vallen,
ende het quact mer bequame vermaningen te ver-
foeten. De andere fullen gefchieden door exem pe-
len , die men by fal brengen : om mct dat middel
haren verflagen geeft te verftercké,door den luy {ter
vaneenige genefingen, die in dicrgelijcke faken ge-
luckelijck uyt-gevallen zyn, Want dewijl het ghe-
moetin defe ghelegentheyt meeft gheraecke is, foo
moet mé oock in’t byfonder {ijn oogh dacr op heb-
ben , ende onfe genefinge daer na {chicken.

Nu na dever{cheydenheytvan het quaer, moet
men oock verfcheyde redenen ghebruycken, ende
andere exempelen voor her een, alsvoorhetander
by-brengen, altijtfiende op de oorfacck, Want de
oorfaeck vvech-genomen zijnde, blijft het werck
oock achter, ende anders niet. Wy hebben de oor-
faken verdeelt in uyt-wendige ende In-wendige,
ende fullen derhalvé onle remedien daer na ftellen.

Maer devvijl O#avia, loude yemant mogen {eg-
gen, een fufter vanfoo greoten Keyler, de welcke
hadde, ende konde hebben vertrooftinge van de
grootfte ende vvijite van de vverelt, gecn gene linge
voor haer droefheyr heeft bekomen , vvar fal het
dan helpé veel remedicn ende ract tegen de Droef-
heytte geven? Heten volghe niet, al en helpen de
remedicn nict altij, ¢nde alle menfchen, dat ly

UdCl=-
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daerom van geen kracht ofte vermogé fouden zyn

vvantgelijck de (ieckten des Lichaems in een yege-
lijck nict geholpenen vverden, foo gaet her oock.
metde f{ieckien van de Ziele ofte her Gemoet, Hier
komt by , dat Offawia haer droetheyr alles toe-gaf,

ende obftinacelyck alle goeden ract verwierp. Livia
de huy{vrou van den felfdé Keyfer, verfocht zynde
by-na in den {elfden tijr van deygen quellinge , en-
de uyt de evgen oorfaeck , te weren om dedoot van

haren foon Drafus, droegh nochtans met groot ge-
dulcende verftant den rou, ghenefenzynde vande
doodelijcke onmatigheyt van defe Paffie door de
goederemedien ende trooftige vermaningen vandé

Philofooph Arius.  Marcia mede -haer ror de doot
toe quellende over het verlies v haré {oon Mezelius,

worde in’t laetfte noch geholpé , door de vermanin-
gen, ende vertrooftingen, van den wijfen Seneca.

Wt de Schriften van fulcke mannen, fullen wy
fommige remedien, die {y gebruycken , alhier ont.
leenen, ende vande felve eenige formulicren ftel-
len,devvelcke een yder tot fyn ghebruyck vvijdet
mach uytf'plrcvun » na ghelegentheyt ende qualiteyc
van deperfonen.

De eerfte ende befte temedie is, dat men de din-
gen die ons bedroeven veracht, ende niet weerdigh
en acht om ons dacr eens om te ontliellen ; ofte die
fooveel op fyn gemoet niet winnenen kan , dathy
dan’tfelve af-leyde tor focter ende vermakelijcker
dingen. Ghelick de Medicijns alffe de (inckingen
nieten konnen purgeren, (0o trecken fyfe op ecn
ander plaets daer minder perijckelis.

De gene, die te {eer bedrocft ende verllagenzyn
om
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om’t verlies van haerbefte vrienden, {al men voor-
ftellen, de conditie ende gheftaltenis vaiy het men.
{chelijck geflacht, welcke is in de werele gheboren
tewerden om te fterven: dathet God is die den rij
van ons leven ghefteltheeft, die niemant verande-
ren enkan : dac hy alle€ weet wanneerci hoe langh
het ons dienftighis te leven ofte te fterven : dat hy
den draetinde hant heeft, die hy lact los gaen ofic
breeckt, wanneer endé hoe het hem belieft: dat wy
ons moeten voegen na fijiren heyhigen wil : ende dac
anders doen, istegen hem murmureren , het welck
cengroote fondeis.

Dacr bencffens dat het kermen ende krijren ydel
ende vergeefs is voor de dooden, dewijl die nicc
weder en komé': ende dat het oock voor de levende
fterffelijcke menfchen niet en kan helpen, alsom
haer{oo veelte eerder onder de acrde te helpen.

Maer waeromme beklaeght mé doch de gene die
vetloft zijnde uyt de ellendigheden van defe werelr,
ongelijck geluckiger zijn buyten de wereic, als daer
binnen, genictende in den Hemel deecu wige ende
volmaeckte vreught? Wacerom benijden wy de on-
fterffclijcke Ziele verloft te zijn uyt de gevanckenis
van her fterffelijcke lichaem, om op te varen daeg
boven in haer rechte woonplaetfe ?

In dien men feyr, defeal gemeene wet wel te we-
ten, dat vvy a]fcg;ldcr eens moeten fterven: maer
dacmen beklaeghrde haeftige doet , die voor den
tijt, ofte inde feur van't leven yemant .overvale?
Dat is voorwaer eengroote {otheyt. Wieifer groot
oftekleyn, die befonder recht ofieprivilegie heeft
om out te werden? De kinderen van Keyiers ende

onin-
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Koningen, ftervenfe nietfoo wel in de vviege,als
dic vanboeren ende herders geboré zijn? De doot,
gelijck de Poéet Horatins feyt, klopt foo wel op de
palleyfen van de Koningen, als op de hutten van
armelieden. Men heeft dan geen reden van fich te
beklagen,ofte feer te bedroeven overde overledene,
hetzy datfe langh ofte kort met ons geleeft hebben,
W ant indien{e niet veelen dochten, foo en konden
{v niet te ras flerven: indienfe eerlijck ende deugh-
delijck waré, foo moetenfe noch minderbeklaeght
vverden, om dac fy ghegaen zijn uyt cen bedorven
werelt , al waer {y mede noch haddé mogen bedorve
vvorden : daer beneffens levenfe cock door hare
deughe ende goede naem , foo dootalffezyn, inde
memorie der menfchens

Wy fullen hier by voegen, dat het wijfs vverck
1s, ende dingé van {lechte ende kleynhertige lieden,
hem {elven boven maten te quellen: ende dat men
in degrootfte regenfpoer, fijn flancvaftigheyt be-
hoortte betoonen : dac den tijc, die alles flijc, ten
leften oock de Droefheycdoet op-houden. En dat
in een yegelijck de tijc vermach, dat behoott in een
vvijs mande wijsheye ende ‘tverftant te doen , {fon-
derte wachten , dat het metter tijt {lijten {al. Men
foule dan mogen vragen degene die bedroeft is, of
hy voor genomen heeft eens een ent van de droef-
heyrte maken, ofte dat hy meentalle de dagen fijns
levens daerintevolherden, Want in dien ghy dat
voor hebe ({oude ick {eggen ) {oo werpt ghyu fel-
ven door flaeuhertigheyt een volkomen ende het
alderbirrerfte ongeluck op den hals: maer indien
ghy ’cecnigentjde eenende meent te makendvanfg

roci-
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droefheyt, waerom verandert ghy nu niet, ende
waerom vetloft ghy u felven nu niet van die ellen-
digheyc? Want de redenen die ual{dan fullen die-
nen, die kont ghy nu ghebruycken, om u van die
moeyelijckheyt te ontflaen. Alfoo oock inde fieck~
ten des Lichaems de kortfte wegh van genefinge de
befte is. *Tgene ghy dan detijdt roe-wijfen foudet ,
fulcx de reden toe-metende verloft u felven uyt de
benacutheyt. Maer fy feggen, dat dic haer buyten
hoop ende onverwache ov er-gekomen is. Ghy be-
hoort daerop gewachrre hebben, by u felven over-
h‘gg{cmic de onfekerhevye van de menichelijcke din-
gen: opdar ghy nietonbereyt gelijck als van onver-
vvachte vyanden over-rompelt en vvert. Thefesss
fchijne tegen alles wat hem konde over-komen wel
ghewapentgewee(t te zyn, als hy aldus fpreeckt by
Euripides, gelijck Cicero acnvvijit 3. Tufe.

Een man van wijs beleyt dic heeft my loeven denchen ,
W at my woor ongeluck woortaen [fosd msogen krenckensy,

En dus beb ick geleerr te peynfen op den doot,

Op druck, op ballusck{chap , op alderhande ngot,
En dit acht ick beqnaem ons paer te zijn genomen
Oms dat nier onwerbocts m3y over mochte komen ;

Want die te voren dencke wat hems gebenren magh,

Ontfez hems niet te fesr oock vaneen harden flagh.

Dan diebloode , kleyn-hertigh, ende onervaren
zyn , cn vvenden haer ghemaoet noyt tot treffelijcke
ende nuttige gedachten : maer laten haer {elven rot
deuyteerfte ellende vervallen, het onnoofel Jichacm
plagende. Daerom raedt Plato feer vvel, in dierge-

lijcke
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lijcketoe-val hem ftil te houden; om dat men niet
en weet, of 't gene dat gelchietis, goet ofte quaet zy,
c¢ndedat men geen voordeel en doet, met bedroeft
te zijn, alfoo de droefheyt belet dazmenover fyn
dingen nier vvel beractflagen en kan: ende beveelt
dat men’cgene ons over-komt aen-neme nae het
oordeel van dereden, even gelijck dz gene die ver-
keeren, nemen dat de fteenen geven: ende foecken
OOCK CEén qu.’ldt‘l‘l vverp vvel te [pt‘k‘ﬂ.

De Nature felve leert ons mede dat men oock in
de grootfte drocfheyt regel ende mare houdé moer.
De beeftenvan't velegende de vogelen, als fy be-
vinden datter cenige |onrru1 uyt har€ neft genomen
ztjn , toonen vvel terftont een groote ontfteleenifle;
mu de {elve gaet in vveynigh dagen over, cndc
dencké daer dan niet meerder om, Welcke rcmcd ie
nochtans haer niet geleert en is, als van de Nature
{elve.

Alle de verhaelde redenen zijn oo vele bereyden-
de remedien, om fich kloeckmoedigh tegen groo-
tenrouende omcrﬂufdmhcvr te houden , ende de
{elvige in ons niet re lm.u vvortelen. Nuis noch
x.(mun_h de e \cmp"iux voor te {tellen van die gene,

die mer wonderlijcke ftancvaftigheyt, endetot hare
grooiecere, dirtlaftigh p.zckgcd agen, ende "tquaet
overwonnen hc:bhcn op datfe onsfouden mogen
{trecken tot m-voIgmgL

De gene dic om 't verlies van kinderentreuren,
ende groot mifbacr maken, {al men voor oogen
ftellen het exempel van den Propheet David, de
vvelcke iJ mk fijnen {one van Bezfabéa ocborcn op
fijn wyreer(te leggen, vvaer aen hy fterven moefte 5

ghe=-
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ghelijck de Propheet Narhan , voorfeyt hadde, fon
fange de kranckheyt duerde, niet en dede als vaften,
bidden, efi fuchten over fijne fonden tot den Heere;
maer [oo draals hy van't overliden verftont , foo
nam hy eenander gelaet aen, ende veranderde van
klcederen, endeginck fitten eten : waer van hy aen
s volck, dat hier over feer verwondert was, defe
reden gaf, dat foo lange het kintnochin't levé was,
hy ghefchreyt ende ghevaft hadde , vethoopende
door fijn tranen barmhertigheyt te verwerven, macr
dat het kint nu doot-zijnde niet en konde doer ker-
men, noch door vafté weder=komen ; dar hy meurer
tijt by fijnen foon , maer de foonniet by hem foude
komen. De Pogct Horatius heeft feer wel ghefeyr
4. Carm. 7.

Als yemant wandedoot is syt het licht getogen ,

Wat [al dan edel bloez waz [al ket gelt vermogen ?
Hoe kan een kloccketongh het monfter weder-[Facn ¢
Eglaes bet [poock is doof , daer ésgeen feggen acn.

"Geen Gods-dienft ki de menfchoyt uyt den grave trecken,

Geen vrient ki uyt den flacp [yn dooden vrient vermecks :
Wie eens hier nyt het vleefch de leffereyfe doet
Die isdaer by beboort 5 en dacy bybljven moet.

Degene die God vicefen, fullen in dic exempel
van de man na Gods herte eengoede remedic vindé
voor haré rou ende droefheyt : dan wy fulleneven-
wel tor genoegen vandé curteulen Jefer noch eenige
andere hier by vocgen.

Apwaxagoras'op een fekeren tije propooften voe
rende onder een deel van fijn goede vrienden, van

-
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de natureende eygenfchapvan die dingen, krijohe
onvoorfiens de weet dar fyn foon gheftorven was:
welcke droevige tijdingewel een oogenblick fteute
het propoott van den Philofooph, maer hetfelve
terftont hervattende, ick wilte wel,feyde hy, dat ick
een (terffelijck menfche voort-gebracht hadde,

Pericles cen van degrootfte van Athenen, verlo-
renhebbende in vier dagé cwee jonge ende feer be-
gaefde foonen, en lier dacrom nier openbaerlijck
voor hetvolck te fpreken , ende dar met heteygen
welen alste voren. Willen wy ghedient zyn met de
exempelenvan de Ronmreynen: wieen fal hem niet
verwonderen in diergelijcke foorte van befoeckin-
geaende verlies van kinderé, over de wonderlijcke
ftantvaltigheyt van eenen Quintws Fabins , cenen
Horatius Pulvillus, eenen Panlus Emilius, cenen Cato
den ouden, ghelijck men lefen kaa in Plutarchas ,
Valerius Maximus ende andere.,

Indien de Droefheyt onflact door verlies van
rijckdom, flace, eereofte diergelijcke, de remedien
dieuytde redenen daer voor gy-gebrachr konnen
werden , zijn voor eerft ; Dat fulcke Droefheyt
gheftele vvert om dingen van klevne ofte geene
vvaecrden. Want den Rijckdom ef grooten Staet
en is i hem felven niet, maer vvert ailcen ver-
heven doorde opinie van de menfchen, de welcke
anders nieten isals bedroch ende mifverftant, ghe-
heel tegen denature, dic bacr genoeght met wey-
nigh, daer de opinie ende begeerlijckheyt onver-
fadelijck is. :

Dern Menfche ter werelt komende, wert gevoede
cnde verfaer met fogh alleen: ende kan biquame-

H lijck
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lijck in d’ander jaren' {yn leven onderhouden met
water ¢n broot, ende fulcx 1s volgensde Nature :
maer daer is vele van doen om te verfadigen eenen
vraet, ofte een die met onnatuerlijcken honger ghe-
queltis, dic by de Medicijns Homts-honger ghe-
noemt wert: een fieckte waer in mennoyt genoegh
en heeft , maer hoe . men meer eet, hpe men meer
eten wil : alfoo oock en ftopt veel goer geé Gierig-
heyt, dan hoe men meer heeft, hoe men al meer
begeert. Sulck een perfoondan is nimmermeer re
vreden ; ende al befade hy de geheele werelt, {oo
foude hy even-wel arm ende ellendigh zyn; want
het geluck beftact in'tgenoegen.  Het is een treffe-
lijcke Lefle van Epicuras : Indien yemant gecrne
rijck, geacht, ende oudt waer, dat hy dan niet {oo
{eer en foude trachtéyet by te doentot (ijnen rijck-
dom, repuratie, jaren, als wel af te doen van fyne
begeerte.  Wanrt gewiffelijck in de dingen , die daer
meeft beftaen in opinie, {oo hecfi fulck cen het
meeite, die minft begeert. Een arm men{che die
weynigh heeft,ef niect meeren begeert , 1s waerlijck
rijcker als de grootfte Monarch, diedaer meynt dat
hy nict en heeft het gene hy wel foude ofie oock
konde hebben . ofte die hem daer in bedroeft, dat
hy niet meer hebbenen kan. 'V oorwaer Socrates was
geluckiger, en hadde meer genoegen in {ynarmoe-
de,alsderijckfte van Griecken-lantin al fijn {chat-
ten. Eenander Philofooph Disgenes woonde ineen
ton, endehadde anders geen huyiraer als een lepel
daerhy water mede {chepren om te drincken : ende
ecns (iende dat de kinderé hec watermet dé handen
uytde reviere {chepten , wierp fijn lepel wech , feg-

gende,
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gende,; De Narure heefthier oock in verifien. ' Dic
1s deman ;die in {ijn ton bleef firten, als al ‘tvolck
liep om den grooten Koningh Alxander te gaen
fien, rordat de (cifde by hem quam, endevraeghde
ofte hy yer van hem begeerden; maer: Disgenes en
begeerde nietvandenKonihgh, alsdat hy hem de
fon die in fiin ton feheen niet belewen enioude;
wacrom d’omftaenders Jacchende, feyde de Ko-
ningh « Waer ick Alexander nicr, ick wilde Diogenis
weben. Ariffides cen groot en vermacrr Veleoverits,
heeft mede den rijckdom foo verache 5 dat hy ineen
ampt zijnde waer mede hy vele (chacten konde ver-
famelen, even-wel foo arm gheftorven is, dar hy
naculijex foo veel na en liet om begravé re werden.
Ick foude veleander exempelen {oo uyc Plutarcho,
als- uyt de Romeynen konnen verhalen, dan wy
fullen'den lefer wijlen tot Valerius Maximus , die de
felfde verfamelt heeft in fijn vierde Boeck op her
derde ende vierde Capittel.  Hadden (ulcke wijfe
licden ghemeent dat goer goct was, fouden fy het
foo verachc hebben # Maer watmogen wy dochden
haemvan goet geven eé dingen, dat foo vergancke-
lijck ds. Men feyt ghcmccnhick Koop-mansgoet,
is cbbe en vloet, mier dit (preeck-woort mach wel
verdergetrocken werden. Want de Fortune,gelijck
Theoplmaftus {eyde, en micke {00 naed niet, ende
icheprdickwils haer genuchte in’t wech-nemen van
het gene, dat ghy mer groote moeyten verkregen
hebt, endein het onverfiens berooven van al het
werelts gheluck. Op cen dingen dan, dat foo ver-
ganckelijckis, en behoorr piemant fynherten fin-
nen te ftellé ; endeal verloor de rijckfte ende mach-
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tighfte van de werelt al fyn goet , foo enis hy riet
wijs, indien hy dacrom groot misbaer maeckr,
ofte hemidacrom tot de doot toe quelt. Want hy
enverlieft niet dat hem eygentlijck toe-komt. Al
her goet vande werelt is ons' maer gelecnt om we-
derom te geven, als het den grooten uyr-deelder
hierboven belieft. Wat reden iffer dan, om ons
foofeer te bedroeven , als hy weder-eyft'tgene, dac
hy otis te vorengheleent hadde 2 Ick vveetnu niet
van vvat Philofooph ick gelefen hebbe ‘dathy ver-
ftacn hebbende dat fyn goet op zee verongelucke
was, feyde, nu fie ick wel, wil God hebbendatick
op mijn.gemack ftudere : jaceen ander ; om dat hy
fulcx met minder verhinderinghe foude  konnen
doen, vvierp al {yn goet in de zce.

Al het felfde kan mede te paffe komen voorde
genedie haer quellen, ofic om datfe tot eer ende
{tact nict en konnen gheraken, ofte om datfe door
veranderingh van het kuffen gherochtzin: Daiter
veel met lof ende eere gheleeft hebben, fonder
{tact ofte officie: dac de hooghfte (taten de lofte
zyn, ende hoe men hooger klimt, hoe menlaeger
vallen kan. Sulcx hecft de Poéet Clandianus lecr
wel ghefeyc: ’

Daer xynder menighmacl die werden hoogh werbeven
Oms als baer val genascke een mserder flagh te geven .

Datter inde werelt niet en is dac feker en valt
gaer: endedatinde Fortune niet geftadigh s, als de
ongeftadigheyt. Croefus den Koningh van Lydien,
Polycrates dé Tyranvan Samos, dérijcken Romevn

Craffus ,
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Craffusy den grooten Pomspeius, den ftrijcbaren Cefar
kouaenhier tot exempel dienen, Is niet den grooié
Koningh van Vrancrijck op onfetijtinfyn caroffe
vermoort, een anderuye fyn landt verjaeght? Den
Advocaet Barnevelt, die hier te lande by-nae
alleen doen en laten vvas , heeft hy niet in {ynen
hoogen ouderdom, den krommé halsmoeten uyt-
ftrecken om (yn kacl ende af-geflooft hooft van de
beul te laten af-houwen? Daerleyt degroote ftact.

_ Yoorhetlactite, foo dient voor diergehjcke quels
lingen, dac men den geeft afetrecke van de drocvige
ghiedachten, ende ghenuchelijcke ende aengename
dingen voor dé dagh brenght: welcke remedie goct
s voor alderhande Droefhicyt, foo uytin-wendige
als uyt-wendige oorfaken gefproteiizijnde. 'Want
gelick een Griecx Poéer wel (eyde, Vooreen fieck
gemoer isde praet cen Medicijne. Het {oet accoort
van lingen,ende opinfiramenten fpelen heeftmede
oote kracht omalle Droefheytte verfoeten, ende
et hert te verheugen dat met quellinge beladen'is.
Alloolefen wy inde H. Schrifiure van dé Koningh
Saul, datwanneer hy mer {waeemoedigheyt bavan-
gen, jae van dé boofen geelt gequelt werde, tertont
-ffenisende verlichunge bevoelden, als David de
peinde hant nam, ende voor hem fpeelde. Het
felve lefen wy by Plutarchum van Pythagoras, dat als
hy fijn gemoet wilde in rutte ftellen, ende van alle
ontroeringen bevrijden, de MufijcK'by de handt
nam. Daneenrecht God-vregfende Ziele kanden
mecfté trooft [cheppé in het lefen van Gods woort,
alwaer den rechten ende warentrooft voor ecn be-
nacut hert te vindenis : ten zy ( ghelijck dickwils

he?
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ghebeurt ). eenige men{chen van {wacke herfenen
door (¢ veellefenin defe{waermoedigheyt verval-
len waren.

Ick en kan nict na-laten te befluyté met de alder-
wijfte vermaninge (na myn oordeel) van de Phi-
lofooph Epritetss, met welcke hy fynnoyt genosgh
gheprelen, Hant-boecxken aldus aen-vanght: Van
s, alle dingen {yn fommige in onfe macht, fommige
» hiet. . Inonfe mache ziin de opinie, hetbegeren,
+» Ofte niet begeren, ende kortelijck al ’c gene vvy
,y doen.  Maer in onfe: macht en hebben wyniet,
»y het Lichaem, Gelr, Eer, Heerfchappije, ende
,s kortelijck al'tgene vvy {elve nicten doen. - Nu
s de dingen die in onfesmacht zin, zijn vry van
,» Naturen,ende en konnen van niemant belet ofie
»y verftoort werden. Maer die buyten onf{e macht
» Zin , zyn belet{el ende verhinderingh onderwor-
»» pen: Dacrom ftaet te letten , dat men de dingé die
s» buyten onfe macht zin niet voor vryeenrekent,
s ende vreemde voor eygene ; wantfulex doende,
,» fal menalye oncltele, bedroeft, ende buyten raet
5 ftaen. Maerin dien méalleen vooreygen rekent
,» 't gene dat eygen is, ende in onfe macht ftaet, en
,, vicemt voor vreemt heut, foo {al men van nie-
,» mant bedwongen ofte belet werden, niemant be-
,»{chadigen, ofte felver in ecnige{chade ofte droef-
»s heyt vervallen. Komter yemant te fterven van
onfe vrienden, men fal dencken dat hy fterffelijck
was, ende dat, hem 1n’t leven te houden buyten
onfe macht was , ende {oo voort in anderefaken,
die ons tot onmatige Droetheyt foude konnen ver-
vvecken .

Dus
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Dus verre hebben wy meeft ghefproken van de
Remedierr,. om de Droefheyt van uyr-wendighe
ootfaken teghencfen.  Dein-wendige hebben wy
gefeyete kom? uyt groote vergaderingh van {waer-
mocdige vochtigheden, de welcke ghelijckfe feer
verfcheyde dampenin'de berfflenen doen op-ftijgen
na de verfcheyden complexie van de menfchen, die
daer mede ghequelt zijn; alloo wercken {y oock op
ver{cheyde manzeren in de herflenen, ende veroor-
{aken diver(che vreemde in-beeldingé , ende fotre
imaginatien.. .Soo fict men dagelijcx den eenen hier
vandrolligh ende ghenuchelijck ziin, den anderen
droevigh ende benacut y den eenen (il, den anderen
ralende. En men moet hem niet verwonderen dac
dedampen van eender-hande humeur, als is de me-
lanchelijcke s doo. verfcheyde werckingen veroor-
facckr, dewijl dac ten decle mede komt van de ver-
{cheyden difpofitie ende getempertheyr van de gene
die.daer mede befmer zvn. - Alloo fien wy-dat den
dronck mede verfcheydentlijck yerckr, ende dat de
genc die te veel ghedroncken hebben , verfcheyden
zijn van welen. - Want den dronck doet den cencn
krijten y denianderé lachen ; maecke den eené ftom,
denanderen Pm{cndc 3 dc-nccnqn {t1l en ftar lgh,‘j“n
anderen rafende en tierende ; den eenen luftigh en
vrolijek , den anderen flaende.en vechrende.  Het
felfde beefiplaets in defe Paflic, dewijle cven gelijck
fommige wijnen ferck zijn, fommige fumcusende
fchadeliick, ende die Jichselhjckerin’t hooft trecken
als andere ; alfoo zijnder oock ver{cheyde foorien
van melancholijcke humeuren , onder welcke de
{warte gal dealder-quaetfteis, om dat hare dampen

H. 4 dae
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de herflenen alder-foeeft krencken.

Degenefinge van defe melancholié en quellinge
moet verfcheyden welen, vande voorgaende, dace
wy nu af gcfpmkcn hebben. Wantalicoden {war-
ten ende melancholijcken humeur de cerfte ende
princip iclfte oorfaeck is, foo moetden fclven be-
quamelijck door {yroop van appelé, viokn, buglos,
duyu kervel, epithymum , ofte diergelijcke bcrurr,
zijnde, gepurgeert werden met fene-bladeren,{wart-
niel-kruyt, confectie Hamech, ofte andéie, nae
gelegentheyt van'faken , ende advijs van den Medi-
cijn , die men dan moet ract vragen. ' 'Warit onfe
meeningh is niet om hier te verhaleny alwar dienen
kan tot genefinge vande melancholijcke fieckie, de-
wijl dat acn-gact een ander deel der Medicine,ende
niet de Hygieine, 'die hier alleen verhandelt werr,
Maer ick{aialicen voot een principael remedie feg-
gen,dat dewij) al hier de imaginatie ofte in-beeldin~
ghr. gequetft, endebedorven is, de felfde herwn is,
daer men nafchieten moet : teweren, om de {elfde
te bedriegen, ef 1n alle manieren te poogen {ulcke
quade gedachtenuythet hooftte fteken, het welck
urcvkl ecn gaeu ende eervaren Medicijn.

Ecn dic meendedat hy een neus had alseen em-
mer, werde van de {otte in-beeldinge ghenefen, als
men hem groote ftucké offen leverrontom de neus
hiel , endede felve al of- {nijdende hem met dé rugh

van't mes vvat [eer dede, ende het aenficht b:.bloct
macckte: hy fiende de groote {tucken dic men af~
gefneden hadde, ende niet anders wetende of het
vvas van {ynen neus, quam vveder tot {yn finnen,

ende liet f[yn malle grnlun varen,
A,H‘OO
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Alfoo oock een-die hem vaft inbeelden dat hy
een f{lange 'in de maegh hadde , werde ghenefen
door een fpough-dranck, daer hy af braeckte n
cen becken , daer te voren een flange 1n-gedaen
was, ende dat men hem wijfmaeckee, dat hy die
quijt gheworden was.

Vooreen die méendedat hy geen hooft en hadr,
liet den Do&or ecn hoet van loormaké, daer door
hy klaeghde, dar het hem te'fwaer op ’t hooft was,
ende alloo gewaer werde een hooft te hebben .

Een'die hem voor liet ftaen; dat hy doot was,
ende overfulcx niet cren wilde,endeal eenige dagen
gevaft hadde , werde 'aentafel gebrache door eenige
die men mn witte hemden aen een kant vande kamer
liet fitten eten, waer door hy vragende wat dat voot
volck was, wert gheantwoort , dat et dooden wa-
ren, ende dat het de maniere was dat de dooden
oock aten; het welck hy doen mede na-volghde.

Men fier dickwils dat dufdanige Melancholijcke
menfchen eenige wijfe propoofté fpreken; daet fy,
gefont zynde; niet eens om gedacht {ouden hebben,
Sulex vertele Dodtor Huarre,in'fyn Spaenich boecx-
ken van’tonderfoeck der verftandé, van een Pagie ,
van wiens ghenefinge den Do&oor noch van fyn
heer, noch van de patient geen grooten danck en
had. Wantin fynraferny konde hy met groot ver-
ftawe van regeringh, endeander hooge faké wijfe-
lijck fpreken, daer hy ghenefen zijnde den ouden
knecht werde. En ick , feyde hy , die te voren de
grootfte in-beeldinghe van dewerelt hadde, ende
meenden dat ick {foo grooten heer was, dat alde
Koningen myn leen-mannen waren, ’ten {cheelden

Hi' s pier,
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niet,al en waft pict waer, dewijlick my datals waer
liet voorftaen , ende oock oo veel vermaecks daer
in hadde, al of het wacr peweeft hadde:c welck nu
foo veelte erger is, my bevindende in det waerheyt
een anmen pagie, ende dat ick wederom {fal moeten
dienen den genen, die ick duerende mijndieckre
nict 'voor cen lackey foude begeert hebhen. Van
diergchijeke (preecke de Pogct Horatiws 1n {yncn
tweeden brief van’t tweede boeck:

Indien ick eanigh [oet uyt dwacshey! mocht genieten

Ick woude liever geck by al dewerelt bieten,

Als.wijs en treurigh xyn, Daer is cen man geweeft
Van wien men wonder boort, en vrecmae dingen leeft ¢

Netfagh by ( nacr bet fcheen) gedans en kamer-[pelen ,

En boorde foct geluyt ; en fangh wan helle kelen
M aer [choon &l is de man in defe rafersf
Noch is hj niet-te-min van quade pirten vry .

Hy dede niemant quaet ; en wan [yn loffe viagen

En konde nigt een menfch met vecht of redon klagen,
Wie dat bers immer [agh, of veel onivent hem quam
Nict een die quact onthael of eenigh leet vernam.

Muer defen onverlet een van de naefle magen,

{ Dic in foo goedé vrient geen dwacsheyt wos verdragen ,
Vermits bet vreemt geyaes bem by[ter tegenwas, )
Bequam een medecyn dse hem de key genas.

Mater als bem dit gewael was 1yt het booft genomen,

Endat by wederons gefontheyt had bekomen ,

Doen was de man ontficle , en byfber feor geftoors,
En gaf [yn naefte bloet al menigh bitier woort.
Wat gingh de vriend:n aen min brfyn 2z leggen quellen,
Om juyfi nae haren fin dit kooft tervillen ftellen? %
*[Ren
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K en dede niemant leet , maer was geduerigh foct ,
N I’ ick oock verdriet gelijck cen ander doet .
Men heeft iy quact gedaen, men beeft my niet genefén,
Tck wenfte noch te zyn gelijck ick plagh te wefen ,
Ickwas (hoe dartet gingh) geruft enwonder by,
Waerom dan wech-gejacght myn [oste dwepery ?
Voorwaer dat ghy beftont en zyn maer vilfe-valen ,
¥ at roerder eenigh menfch of my de finnenvafen ?
W at had ick doch te doen ontrent een medecyn?
1ck heb verfiants genoegh mach ick maer wrolick zin.

Wy fouden vele andere exempelen hier konnen
bv- brengen, oock hoe datwy eenige falutifera & pin
frande genefen hebben . maer alfoo het ondienitigh
foudezijn, in dien fulcke perfoonen dat van haer
{elven hier quamen te lefen, (oo fullen wy’t daerby
laten , ende dit Capiwtel van de Droefheyt hier
mede eyndigen,

AR ETINO;

E beato colui , chi & parzo, €@ ne la pazzia compiace ad

altri ¢ aife fleffo .

Van
ORREDENEOERED
'g‘mm!‘an@%z@@m?ﬁ‘
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Van de Nij.

% o

Het 111 Capittel.

I Ck kome tot den Nyt , ean van de flinfle tochten,
Dieoys met boos wvergifoponfe finnen wrochten:;
Dacr is nict een gebreck of 'theeft ten minften wat
Dacr op ket voor bet volck een gront vi onfehult va
Deluft, aliffevuyl, dic kan baer rancken prijfen
Om daster joer vermacck is uyt gavson te rijfen;
De gelt-fucht wor: gegront, ten minflen na den [chijn |
Oms in den ouden dagh in geen gebreck te zym .
Macy
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Maer voor de farte Nt en is niet eene veden
Waerom [y in de bor van yemant dient geleden :
Sy is baer eysen beul | en wacr een ander lacht
Daer fiet me dat bet [pooc va enckel druck ver[macke.
Wel uen dan | wie ghyz4t) om defepeft te mijden
Weeft treurigh daer men treurt, en blijde met den blijden,
Ghy mooght- niet een gepeys befteden aenden néjs ;
Soo ghy in cenigh deel of menfeh , of Chyiften 24t «

DE Nijt is een Drocfheyt, gelijck Ariffoteles feyt,
2. Rbet. 10. over cenigh goet ofte gheluck , niet
om datden nijdigen fulcx mift,maer om dachet een
ander heeft, die by benijc. En al ift dacher hem
felven niet en fchaed, dat het fyn even-naeften wel-
gaet,foo en mach hy even-wel {ulcx niet verdragen,
Waer uyt genoeghf{aem blijcke, dac het de boofte
ende ongeregel(te Pafiie van allen is, ende die noch
reden, noch fondament en heeft, daer de andere
noch eenige fchijn hebben van reden, it niec roc
volkomen ontfchuldinge, ten minften altije war om
te verbloemen.

Voor de Droetheyt alis fy noch foo groot ende
over-loopende, hebben wy gefien datter geen reden
<n ontbreeckt.

De Gierigheyr {al tot haer onfchule voor-fellen,
datter niet ellendiger , belchaemder , en verachte-
lijcker is, als armte z1jn; darter niet fraeyeris, als
muddelen te hebben; dat het Gelde alles vermach,
ende die het heeft, in eere ende repuraric doet hou-
den ; ende dat men fonder het felfde de deught van
liberaeiheyr niet en kan oeflenen: In’tkorte, dat
de gene die geen gelten heeft, nergens wellekom en
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is, ende gewefen wert daer niet te koopen is.

Voorde I"L,f'r_li.l'l‘ljhcvt {oude b}—aubr icht kon-
nen werden , dat het is cen {poor ende prickel tot
deught ende vromigheyt. Ghelijck Alexander de
("rootc, noch ionck ziinde , hootende 'de victorien
van fyuen Vader Philips Koninghvan Macedonien
Hem nicten plagh te verblijden, vreelende dat voor
hem nietover en {oude {chieten , om eer ende lofte
behalen + Themiffocles mede nam {oo ter herten de
vrome daden van den helt Miltiades, dat hy daer van
dagh noch nache ruften¢n konde. In’t korre, de
Eer-fuchr ki voor haer onfchult feggé, hoe weynigh
wercx datter gemaecke wert van de gene die niette
feggen, ohcmm ftem in't Capitrel enhebben, en-
de nmh haer felven noch hare vrienden en konn en
vorderen.

Her foude te langh vallen in’t befonder te verha-
leri , watredenen dat elcke Paflie voorden dagh kan
brungcn om haer onmatigheyt cé koleur regeven :
Macr voor de Nijten 1ﬂlrgun rer wereltte vindé,
voor defelve en is geen uyt-viucht open. Sy enkan
haerin’t minfte nier verantwoorden, als men haer
befchuldightte zijn de vuylite ende ILcllckltL van al
de Paflieny voor foo vele alle d’andere komen uyt
een fwaakhcyc der Nature , maerde Nijt alleen uyt
een loutere boomqt x.monﬂncy' en wil, Hierom
ift datvele wel bekennen , dat fy yemanc haten, om
datmen oock de quade haten kan. Maer niemant
en bekentdart hy benijt, alflooeen vroom ende wel-
geftelt man niemancen benijt, gelijck feer wel aen-
gewelen wertvan Plutarchus in{yn boeck van Haet
en Nijr. Het welck de oorfacck is, dat fommige

haer
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haer nijdigheyt verbloemen met den deck-mantel
van indignatie, al of(e maerqualijck en namen dat
eenige quade men{chen te feer ghevordert wierden.
Alloo feyde by Lucianum Timen van Athenen, dien
grooten menichen-hater nietrechtuyr, dathy hem
eenigh hiel, en alle gefellchap van menfchen fchou-
de, omnict te fien her gheluck ende voor{poet van
velen: maer daerom , {feyde hy, om niette fien vele
boven haer verdienften geluckigh. Iaedenaertvan
de nijdige s foo vreemt, {chrickelijck, jae duyvels,
dathy hergeluck van e€ ander rekent fynongelucks
dar hy hem felven bedroeft inde voorfpoet ende
blijdfchap van fyneven-naeften,hem verblijt in des
felfs ongeluck ende tegenipoer. Bios fiende een
nijdige bedroeft,ick en weet niet,feyde hy, of uwac
quaers, ofic een ander wat ggers ontmoet is. Ende
hem volgende Publius, de wglicke, als hy Mutius cen
{eer nidigh menfche buyten ghewoonte bedroeft
fagh, feer aerdigh feyde, Of Mutins heeft cenigh
ongeluck ghehadr, ofie een ander wat goets..  Hoe
kander yet onbillicker ofte onrechrveerdiger be-
dacht oftieghevonden werden, dan dat men nieten
mach fien dat het ¢€ ander wel gact? Wat ongelijck
gelchier den nijdigen van de gene, dic de Fortune
mede heeft ?

De Nyten fiet nietaen , niet iffer dac hare wreet.
heyt kan vermorwen, ofie hare dulligheyt tegen
houden. Ghelijck wy in Dzdalys konnen fien, de
welcke in grooteachtinge z1jnde om cenige nieuwe
wercken, die hy gevondé hadde, verhaélc by Plinius
in het fes-en-vijfughite Capittel van fyn fevende
Boeck,als hy fagh datmé Talsm om de felve konft

en=
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ende fommige nicuwe inventicn tordé Hemel ver=<
hicf , vvertdoor de Nijt {oo verre wech-gerucke,
dat niet tegenftaende hy fyn difcipel, ende fufters
foon was, hem vaneen toren wierp, gelijck Panfz-
mias in Asticis betuyght. Dac is recht’c gene wy ghe-
meenlijck feggen , dat lieden van een neringh mal-
kanderen veeltijis benijdé. Hier over{yn de verflen
van Hefiodus wel bekent, die aldus in’t Engels over-
ghefetzyn:

% Potter emulates a Potter 7
e Smith ensies anotijer /

A Begger eanttlates a Wegaer/
Afinging man his bother.

Maer wat {al menfeggen , dacter een Keyfer ghe-
vonden is, die mcdt%cn werck-meefter, omde
uyt-nementheyt van {yn konfte, benijt heeft. Dic
isden Keyfer Tiberius. De welcke als te Roomen
een fracy Konltenaer een groote galery die f{eer
helde mer aerdige wetenfchap op-gerecht hadde,
den man vvel befchonck, maer met eenen, ghelyjck
den Giiecxf¢hen Hiftory-fchrijver Dion befchrijft,
in {yn 16. Boeck, uyt nijt hemde ftadt uyr-joegh.
Tae als de felve door hope vari gratie glas dac buy-
gen ende niet breken konde ( 't welck noch heden{-
daeghs onbekentis ) voor den Keyfer ghemaeckt
hadde, isdoor (ynen laft om-gebrachr ; ghelijck al
voor Diongelchrevenisby Plinius in’t {es-en-twin-
tighfte Capirtel van tyn fes-en-dertighfte Boeck,
War {al men dan veel goets van de Nijc konnen
feggen, die foo veelin haeris, de fraecye wercken,

ende
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en konfté wech-neemt? Watfal mé veelgoetskon-
nen feggen van den Nijdigen, die daer lachr als een
ander {chreye, die {chreyeals een ander lacht ? Die
groeyen noch bloeyen kan, alshy fiet dat een ander
vet wort , die ver ende wel ghedaen is, als hy een
ander mager fiet ? War Tyrannen hebben oyt meer-
dertorment konnenbedencken ? Is de Nijdige niet
{fyneygé beul 2 De Poéten vergier€ van Promeshens,
dat den Arent hem de lever geftadigh af-knaeght
maer de Nijdige doet dit fonder op-houdé aen fyn
felven. Want de Nije verteert het merch uyt de
beenderen, fuyght , ghelijck een egel , het bloct
uyr de aderen , ende maecke dien volgende den
nijdigen mager , bleyck, ende foo ongedaen, dat
hy {chijnt een lichaem fonder leven te zijn, ende
dac uyc her graft ghekomenis. Maer defe plaegh en
kan niet berer befchreven werden , danalsvan den
Pocet Ovidins gedaen is 2. Metam. 16.

Sy is van bleecke verw , en mager aco de leden

Hacr tanden zyn begaet met duyfent vuyligheden ,
Haer borft is groen gaplecke , door syt-geborfien gal,
En ntys en [chept(e vrenght als uyt een droef geval .

Het fpoock is {onder ruft, en noyt gewoon te flapen ,

Maer Hyt een anders drck genegen wresght tevapen,
Het 1sfyn eygenleet, envoeds [yneygen [mert,
Vertsers {yn innigh merch, en eet [yn eygen hert .

Seggen wy dan niet welte recht dat Haet ei1 Nijt
een quaet beefis 7 Herqualijck varen aen lichaem
endc gemoer, op dat ick nu niet en {preke vande

grootefonde, behoort genoegh te wefen , om'een
I yege-

. Jereng
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yegelijck te doen verfoey€, ende af-keer te hebben
van dees boofe ende onnatuerlijcke plage.

De gene die van eé ander benijt wert , en behoeft
hem geenfins daer in te quellen, alfoo het ghelijck
men gemeenlijck feyt, beter is benijt te werden, als
beklaeght, ende de ellende alleen geen nijren kent.
Het welck feer wel by dé Comedic-{chrijver Plantss
gefeyt wert Truculento :

Al word ick [choon al feer benije,
Nochben ick des van druck bevrijs =
*K beb liever dat bes my gebeurt
Alsdat myn bert in af-gunft treure,
Want die benyt , fit i5 den druck :
Maer die bensjt wert , hesft geluck .

Men {chrijft dat Plato, als hy van {yne mede difci-
pulen benijt werde , Socratem vraeghde, op wat ma-
nicre hy hem van de nijt foude konnen bevrijen, ¢ia
dat Socratestotantwoort gaf, Weeft gelijck Therfites.
Het welck een ongefchicke, en onbelchoft menfch
was , ghelijck blijckt uythet gene Hemserss van hem
verhaelt. Diogenes feyde tegen de gene, dicby hem
quam klagen over een die hem benijde, datde befte
remedie was, om den nijdigen moedete maken , ef
hem overfynen vyant te wreken, altijt wel te doen,
ende vromelijck inde deughtvoort te gaen. Endic
benijtwettmach hem infynfelvé verblijden; alfoo
hy gewaerwert, datter by hem wat is, de nijt weer-
digh, Dit verftont Themiftocles heel wel : de welcke
noch jongh zynde , feyde noch niet metallen fraeys
aengerecht te hebben, alloo hy noch van niemant
bemjt en werde. Yan
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Het I V. Capittel.

MA.H dat ons verder treckt 1ot ongerafie finnin

Is Liefde, vuyle luft, en ongeregelt minnens
Achwaerder eenigh men[ch vervalt in dit gebreck,
Daer worden metter dact de wijfte lieden geck.

Haer krachten , haer verflant , b wel gefonde leden

Die worden af-geflonf? , dic worden af-gereden ,
*Kenweet nist, min vanuft, hoe menigh ongeval
Geduerigh oorfpronck meemt vyt dit ellendigh mal.

I 2 Was
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W at vact voor defe plagh? fo0 hasft d: finnen hellen,
O door haey flim bejagh u geeft te komsen quellen,
Soo dienter op gepaft om dit vergifsigh kruy
Te demnpen ecr bet groeye, en flucx te rucken uyt .
Mactrvoelje door het quact u finnen overlaften,
Soogeeft u dan gebeel tot bidd:n , waken , vaften ;
Dit is een boofe gee(t dié nimmer oyt on vluchz
Dan als men niet en eet , en 1ot den Heere [uchz .

E Liefde en is nietanders, als een begeerte en-

de verlangen van ’tgene ofte merter daet goet

is , ofte ons goet {chijnt te wefen. De (elfde al{fe van
de Reden gefticrewert, fooiffe eerlijck , e prijffe-
Iijck : maer alfe van de Reden verlaten 1s, {oo en
Wle niet anders, als een quade begeerlijckheyt; en
wert onderfcheyden na het gene daerfe door gedre-
ven wert, Gier. Sorboli nel Ritratte & Amors, Confid. 2.
Charron an 1, livre de la Sageffe , chap. 19. Als fulcx ecr
ende ftaer 1s, dan wert{e Eergicrigheyt genoemt : de
liefde totgeleen goet, is de Gierigheyt: tot vieefc-
lijcke vvelluft, is de gemeene Liefde. Siet daer drie
vviclen daer veel menfchenin ver{moren , drie pla-
gen efi peftenvan‘tgenc by ons is, Geeft, Lichaem,
ende Goer: de vvapenen van drie hooft-vyanden
van des menfchen ruft ende vvel-varen, de Duyvel ,
het Vleefch, ende de Werelt. Defe drie zijn voor-
vvaer de alder-gemeenfte Paffien, vvaerom oock
den Apoftelin de (Elfdealles verdeelt heefi. Alwart
» in de Wereltis, is begeerlijckheycder oogen, ofte
» des vieefch, ofte op-geblafentheyr des levens. De
Eergierigheyt, alsgeeftelijcke, iseelder ea hooger
alsd’ander, Devvelluftige Liefde als natuerlijcker
( want
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{ vvant fy is oock in de beeften, in welcke de auder
niet gevonden en vverden. Firg. 3.Georg.

Omne aded genus in teryis hominumaque ferarumque,
Et genus aquovenm , pecudes , pictaque volwcres ,
In furias ignemque yunnt : amor omnibus idem. )

is gemeenlijck flapper, eii foo langh duerende niet.
De Gierigheyt is de fotfte ende arghfte van allen.
Wy fullen dit Capittel beginnen van de gene die de
gemeenfleis, ende den gemeenen naem van Liefde
behouden hecft.

De oude Schrijventen hebbé tweederhande Venus
geftelt, de eene Vyanie » een dochter van den Hemel
fonder Moeder ; de ander jonger, een dochter van
Tupiter ende Diane, met namen mc’vé\;;p@v ofte Al-
gemeene. Wy kennen oock aifoo tyveeder-hande
Licfde; kinderen van die twee Godinnen , een He-
melfche, ende een Gemeene. Van de Hemecliche
Lictde wert ons in de H.Schrift gheleert.  Van de
Gerheene fullen wy hier fpreken, de welcke weder-
om eerliick ende matigh is, ofte oneerlijck ende
ongeregelt: Deeerfte 15 goetr, ende van God felve
in-geftelt , waer door wy onfen even-nacften, ende
1nfonderheyt de man fyn vrou, de vrou haren man
moet lief hebben. De ander isquaet, ende maecke
haer geheel meefter van'den menich. Soo dat nict
fonder reden Chriffoval de Caftiljo {yn amoureufe
wercken, 't Spaens geichreven, aldusaenvanght:

Amor dulce y poderofo
No 2e puedo refiftir,

L3 Y acuer-
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Y acuerdo de me rendir,
Que defender me non ofs
Stn obligarme a morir .
X pues de nucfira paffion
Eres abfoluto Rey,
Mi penado coragon
Tornado Y& de tn lzy
Sigeee tu f: y opinion .
Doy me por frervo y vafalls
De s guerer y poder . &c.

Ende nictalleen dat defe ongematighde Liefde dé&
Menfche tot fyn flave maecke, is daer beneffens
oock {chadelijck foo aéde Ziele alsa¢ het Lichaem,
ende brenght met eenen veel andere Paffien, ende
ongeruftheyr mede.Gelijck feer wel van een Iongc-
lingh by dé placyfanten Comedie-{chrijver Plamsus
aldus uyt-gediuckt wert Mercatore :

Wat is deliefde ? wat de luff ?

Als fuchten , duchien , fonder raffs
Als groot verdrier, en kleyns vrenght |
Een rechte dooi~hof woor de jeught,
Een hoop , een waen, en blyde druck ,
Een trooft vermenght met ongeluck ,
Een fchoon gelaes, maer enkel fchin ,
Een drocfvermacck, een foete pijn,
Een dorft die noyt gelaeft enwert

Esn voedfel voor een ydel bere,

Een honigh-raer wol enchel gal

Een deerisck fpel, een defiioh mal ,
Een [poockdat memant [eggen kan,
Macr *¢ is gmoegh ick [cheyder van,

R ‘,,.'
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De beroemde Apollonins Thyanens ghelijck Phile-
Pratuslib. 1. cap, 20. ende uythem Ane. Verdier 2. de
divers legons 26, belchrijft, heeft defe ongeruftheyt
ende ontfteltheyt van de Liefde foo groot gheache,
dat hy op een {ekeren ujdegevracghtzijnde van de
Koningh van Babylonien wat firaffe cen die op
over{pel met'een van (yn wijven betraptwas, ver-
dient hadde j antwoorden, Hem het leven fchenc-
kende al laten beminnen, alfoo de Liefde hem met-
ter tije genoegh fal fraffen. Den Italiaenfché Poget
Petrarcha belchrijft de ongeruftheyr, en frijdende
Pafficn van de Liefde nietqualijck ¢

Amor ob incende il cor dardente gelo,

Ds gelata paura il tien coftretto,

E qual fia pite fa dobbio all’ sntelletto ,

La fperanza v il timor, la fiamma , o il gelo.

Dewijl dan de ongeregelde Liefde dé oorfpronck
is van foo veel angft ende onrult, endeghelijck een
vvortel daer foo vecl ongeregelchedé uyt-fpruyten,
{oo en it niet vreemt datfe boven ander onroerin-
gen des Gemoets met verfcheyden onweder onfen
Geeftende Lichaem ont(tellen. Syift,de welckede
{innen alfoo beroert, datfe oock de alderwijfte Lie-
den for maecke , foo dat men vanfoodanige feggen
mach, 't genc Demodocus {eyde ( Ariftor. 6. Ethic. 8.)
van de Milefiers, Zynfeniet {ot, (y doen ten min-
ften, datdefouendocn :

Luyden die minnen,

Hebben geen finnens.
ey, Soo
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Soo {chrijftden Ttaliaenfchen drioffo van fynen
Orlando , dat dic te voren wijs was, door liefde uy:-
finnigh vverde::

Diro d° Orlando in un medefmo trato,

Cofa non detia in proja mai. nein rima;
Che per amor venne-in furor,'s matio
D'huom 5 che fi faggte era flimato prima.

De Vadervan dé Keyfer Vitellins, (-gelijck Sueto-
nins betuyght ) anders ecn fiaey man zynde,was foo
verfot op een (eker meye, dat hy mert haer {peeck (el
onder honigh gemenght, nietin’t heymelijck, macr
in'topenbacralle-daegh fyn aderen, ende kele voor
cenremedie beftreeck, fonder hem eenste ontfien
voor de fchandr van "tvolck.

Nu ghelijck defe Paffie de fraeyfte geeften haer
verftant beneetnr, endedickwils {foo verre brenght
deor wanhope, dat {y haer {elven te kort doen: foo
veroorfaecktfe oock dickwils ver{cheydé ongefont-
heyt in het Lichaem. Wantallfoode amourenfen
altjt dencken op de gene die [y lief hebben, ende
dat haer (innen daer geftadigh op (pelen foo trecken
fy de natuerlijcke wermte vande maegh , die den
koftal daer moet verieeren, na de herfleren , ende
alfoo fy oock nier en flapen ende dagh noch nache
ruften hebben , foo vergaderen [y veel rauwe hu-
meuren in’c lichaem : de welcke daer nae de aderen
komente verftoppen, ende her aengefichebleyck ,
bol , ende ongedaé maké. Waer vande amoureufe
Canace klaeght by Owidium met dele woorden:

et dertel Venus kint dat is een menfchen plager,

Her matcki de wangen bk_yck, de ganfche leden mager,

Be-
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Bencemt den [octen flaep, verhindert etensluft
En macckt aen alle kant de finnen ongeruff.

Infomma diete vorenwel te pas ende gefont wa-
ren, werthet bloet ( gelijck Theocritns {preecke ) als
van een egel uyt-gelogen, ende werden {elve vol
van fucht ende ongefontheyr.

Dit zijn de vruchren, die het Lichaem ende de
Ziele trecken uyr filcke Lizfde : waer van wy nu
oock . totfpiegel van een ander fommige exempe-
len {ullen verhalen.

De Poéien, die ghewent zijn onder het decfel van
hare fabulen de waerheyt ende goede leeringen te
verbergen , ftellen ons voor haren grooten God
Tupiter ,die hem door de Liefde foo verre liet ver-
voeren, dathy alle fyn majefteyt aen een zijde ftel-
lende , hem mof veranderen in een fatyr, ftier,
gout, {waen , arent, ende {yn hemelfche gedaente
in een beeft verkleeden , om fynen onkuyfchen luf
met een moey meysjen te boeten.  Dic wert leven-
digh aen-geroert van den amoureufen Poéet, 2.
Metam, dact hy befchrijft hoe dat Iupiter in de ghe-
dacnte van een ftier by Ewropa quam :

De groote werelt-vorff, de Vader van de Goden
Dic al waz yemant fiet kout onder (yn geboden ,

Om wiens bevel alleen, v anncer by maer enwile,

De lucht in ftucken [chewrt, en al bes aertrijck drils .
Hy die met blicxem flaes gehecle Keningkrijcken,
Dieloeyt gelijck een os . en wil cen flier gelijcken,

Die [peelt ontrens het veo, en huppelt in ket groen,

Geljjck cenweeligh kalf of geyle bocken doen
3 Sier
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Sict wat een [elfaem dinck ! in cer te zyn verheves,

En aen bet minne-[pel de finnen op te geven ,
Enwil nict ¢ [amen gaen : ten heft oock geenen val;
Gednchiheyt is geftrengh , en ligfde weel te mal.

De K oningh Salomon, wien God foo begaeft had-
de, dat hyin de werelt was een mirakel van wij(-
heyt, werde foo verre door de Liefde der vrouwen
verleyt, ende verviel ror fulcken onkuysheyt, dac
hy feven hondert wijven, ende drie hondert by-
wijven hadde, ende door de felve hem oock met de
grouwelijcke fonde der afgoderije verliep.

Wie iffer die war nader dit exem pel infiende, en-
deoverleggende de grove feylen ende fottigheden
van de wijlte der werele begaen, nicren fal{oecken
Godtebidden, dat hy hem wil bewaren voor het
foet aen-locken van defe boofe plaegh ?

Wil men fien hoe dat onder de Heydené dalder-
grootite ende verftandighfte ghebeten zijn van dit
tenijn, wy hebben cen levend exempelin Marcus
Antonins, een man van groot vernuft, ende tijp
oordeel , als gebleken heeft by alle de veome daden
by hem uyt-gevoert, doé hy dehelft vi het Room-
fche rijck onder hem hadde. Maer na dat hy met de
liefde van Cleopatra befoctelt was, werde hy liche,
onachtfaem , ende onbedacht inal fyn raetlagen,
ende en recht€ na die rijt nictaen dac prijs waerdigh
was. Want{yné geeft ftorf in hem omtegaen levé
it Lichaem van {yn beminde, ende (yn finnen wa-
ren {oo betoovert, dat fonder eenige {chaemte ofte
{ehande, ofte oock het perijckel , dac hy liep, te
vreefen , niet en dache ofte en fprack;, als van f}m

Cleo-
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Cleopatra, ghelijck Plutarchus dat verhaelr inde be-
{chrijvinge vanfyn leven. Maer wat ende op't left?
droevigh ende beklacghlijck vooralle beyde. Want
verwonnenzijnde van Asguftus ttack hy fijn felven
“thertaf , ende {y brachthaer felven met vergif om.
Het exempel van Samfon, ch van Hereules is genoegh
bekent. Phillis, Iphis, Hamon, Sappho , Biblis, Calluce,
Phsdra , Timagoras, Cilice, die alle uyt ootlake van
Lictde haer leven verkort hebben, fullen wy voor-
by gaen , om eenige exempelen te verhalen die on-
trent onfentijr gefchier zijn,

Eenfeker Hertogh in Italien rijdende te Pavia
over een brugge , [pranck om een vry fterswille, die
by feer lief hadde , met peert met al van boven in
ecn diepe vvijde revier, fondereenste ontficn de
{ekere doot,

Een jongh fraey Frangois Heer amoureusvan de
Infante van Mantua, ende vanhaer oock bemint,
aen de welcke hy door mifverftant gegeven hadde
ecn vergiftigen appel ( die hem vereert was om daer
mede vergeven te werden ) fiende dat d* Infante ,die
hem op-gegeten hadde op haeruyuerfte lagh, over-
vallen met doodelijcke droetheyt, eq om vergiffe-
nisbiddende , fterf ecrftin de armen van d’Infante,
fynen afem verlticke zijnde, ende de natuerlijcke
wermt uyt-gebluft, door dé over groote droetheyr.
Sy volghden hem terftont nae ; maer het amourcus
fenijn was krachtiger, ende hadt ecrder fyn werck
ghedaen, als het ander. Een valtreycken van hee
dapper gewelt van dees doodelijcke Paflie,

Het{elfde betuygt oock de Hiftorie van eé jongh
Ridder, genaeme Ewrialus, de vveicke den Keyler

Sigif-
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Sigifmond in Italien volgende, werde te Siens verlieft
op een dochter van de ftadt, met namen Lacretia,
begaeft met fulcke fchoonheyt , datfe: van velen
gcheeten werde te tweede V enus, Defejonge doch-
ter was niet minder ghefint op den felfden Enrislus,
diemede uytter-maten {choon, ende galiard vvas.
Het vier van liefde branden aen d’cen ende d’ander
zyde, het welck niet en konde gelift wwerden . dan
net het gebruyck van de Liefde. Maer gelijck men
fiet, dat een weynigh water, daer een -mw het vie
van ivn {mits al-te-met mede befprenght, dient om
het felve meérder te doen branden . in plactfe van
uytte bluffen: {oo geviel hetoock aé defe twee ge-
lieven, Want nade verfamelinge werde devlamme
foo vermeerdere, dac Enrialus gcnoo:fhm kt zijnde
door het vertreck van den Ke \A(’\. , hem te volgen,
endeeen droevigh af-{cheyt te nemen van {ynlieve
Lueretia, {y foo grooté rou ende {warigheyt ftelden ,
dat het ghevvelt van de droefheyt haer in weynig h
uren d«_dc fterven : ende hy hoorendedie droevige
tijdingz, foude den felven vvegh gegaen he bben,
fonder de verrrooftinghe, dic “v kreegh van {yne
vrienden. Hy leefden even-wel daer nae altyt in
groote droefheyt, fonder dat men hem oyt fagh
lacchen, ofte vroli i
Enom nictover de bergente blijven, gheleden
ontrent veertigh jaren, een braef ende n‘or'd:g':
jonghmanvan Gorcum firrende by de genc dic 11y
lange op goede hoop gevrijr hadde ende niet kon -
nende op haer verwerven , doorftack fyn felven in
haer rege x.woordlgh('\ t.
Ed als of het niecgenoegh en vvas, datde Vrou-
wen
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wen ons met haer lodderlijck gefichr; ende goede
gratienaldus verblinden , ende van ons verftant be-
roofden : foo zijn fommige noch hier in verder ghe-
treden,haerfelven overonfen vville ganfch meefter
makende, met minne-kruyt,ende ander toverijen,
ons in flavernije van haer Liefde treckende : hete
welck in plact{e vande Liefde , dickwils dulligheyr,
ende de doot felve veroorfaeckt.

Den Keyfer Cains Calignla is een minne-drancx-
ken hem van fyn Viou in-gegeven foo qualijck
bekomen, dathy na die tijdtnoytaen geeft | noch
aen lichaem gefontwas ; maer altije key bleef: foo
dareentovenaeriter, feyt Tofephus 19. Ant. de ghe-
heele vverelt veel verdriets aengedaen heeft,

Cornelins Gallus, tentijde van dé Keyfer duguftus,
Gouverngur van  Egypten vvert door diergelijck
drancxken heel rafende , ende buyten weften.

De Pocet Lucretiusis op den felfden wegh in fulc-
ken rafernije gerocht, dathy fyn felven doorfack.

Bcehalven al *tquaet dacdees minne-drancken,
ende ander onbehoorlijcke middelen doen-in de
gene diele in-neemt:{oo zijnfe oack voor de Liefde
ganfch onnut, ende van geender kracht. Circe de
vermaerde toverefle konde wel , nae het {ehnijven
van Homerus , ende andere Poéren, de gefellen van
Flyffes 1 verckens verandercrs , maer met geene
toverijen Viyflern felve tot hare liefde trecken. Medes
en hadt mede geen macht om met al haer konit
cens ce beletwten, dat {y van Isfon nict verlaten en
werde. Een yegelijck neme dan aen de lefle ; die
hier over van onfen Poéet gegeven wertin't vijfde
deel van't Houwelijck:

Koops
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Koom fegh ons of bet dient ds menfchen aen geraden

Door worsels . [elfaem kruyt , door onbekende zaden ,
Of andzr vreems gebeym . een flaciwen minne=brans
Tebre ngen tot dekracht wan baven eerften Rant ,

Hier op een kleyn bericht : Na vlytigh onder foecken

En van den enden tije en van de niewweboecken ,

En wvord' ickniet gevvaer dat loof of [el(zems gras
Oyt oorfaeck zot begin van rechte liefd: was.

Veel diein waren ernft van defen handel [chrijven ,

Verachten dit bejagh als klap van oude wiven:

En feggen dat hat moes dat menigh vryer brout
Geen liefde baren kan, geen baet en weder-hout .

Een ander wil het krstyt dat minne kan verwecken ,

Begraveninder nacht , en voor dz menfche dscken :
Geljck men voor bet volck van geen vergifen [chrijft ,
Dat klryne kinders doot , en uyt de moeder drgft,

Wie heeft fich immermeer voor defen onderwonden

Te trecken foete min syt defe loofe vonden ,

Die nacr een korten 1§t geen klachten heeft gedaen
Een fake vol gevaer te bebben onderfiaen ?

De vis diegiftigh aes hoeft in het lif gefogen,

Wort naer men wilt gefoolt | en daer men wilt getogen ;
Macer als men defe vangh aen gaft of vrienden bie:,
Soo dientfe voor de mont of woor de mage niet .

Als yemant is wergift door loofe minne-drancken ,

Hy fehijnt gemaeck te zijn tot enckel Venmusejancken ;
Maer veelesjts feyle ds geeft , fs0 dat by niet en kan
Vervullen, daer het dient , de plichten van den man.

Al die met open keel hen geven oms te dvincken

Wat [orze liefde menght , wat Circe plagh te [chencken
Syn dof en [onder geeft, gelijck een denfigh fiwijn ,
Soo datfe tot den biyck alleen genegen zin .

Een

— o7y
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Een van bt geefligh volck dic met geleerde dichten
Gingh gieven [ynen 14t , en inhet duyfRer lichten ,
Verviel in dvveperij om dat fyn jonge vron
Hem door een minne-dranck tot minne trecken wos ,
Hier door is ( [00 men hout | Caligula bedorven,
Lucullus uye-geteert , Siluanus mel geflorven ,
Hiey door heeft menighwif, al [cheen de liefde grooz
Door onbedachts [ucht een licve man gedoot
Diesiffer op gevolght dat alle goede vvetien
Haer tegen dit bedrogh met harde ffraffen fettsn;
Soo dat het jonghfts vecht met al dens onden tijt
Geen liefde-vancken dulz, geen suinne dranchen Ige.
Soo flelt dan liever vaft dat onder echte luyden
Een foet en heus gelact is boven alle kruyden,
Enaatter nict een gras in bofech of beyden waf
Dat beter op detrou als reyne liefds paft.
Het vecht Lact yder toe door foet en merdigh jocken
Door minne,, door gedult , malkasder aen te locken ,
Mazr gunft te wecken op door naere [pokerj)
Enflactgeen echte wolck , geen Jonge lieden vry .
Wie ké cen s'menfché hert door krayt of dranche brygen ?
Wie kander (octe min uys harde vvoreels fuygen ?
Plackt, floot, menght onder cen,al wasje mengen kont,
De befte mminne- dranck dat iseen henfche mont .
Philips, de Grieckfe worft, wuas op een tijt bevangen
Met luft en minne-druck , met duyfent herte prangen,
Niet op een groote vrou voor Pringen op-gevoet ;
Het iseen flichte maeght die hem de pijne does .
Hy dicht op haren naems , by fent haer moye dinges,
Hy doet meeft alle nacht woor hare venflers fingen,
Hy fiz op haer en loere by naeft den ganfchen dagh,
Iw’¢ korte, mal genoegh,, gelick een wryer plagh ,

Hz
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Het hofis hem een walgh en al de groote mowwen.,

Hywil een flechre kap, by wil eenengen bowven,
Hypryft nietals by plagh een waff en boofs gelaet ,
Om dat bet fedigh cogh de maeghden b:rer faet .

Dithecft de Koninsin geweldigh feer gefpeten

Te mecr , om dat bet fFuck was over al geweten ,

Geen flacp en komt baer aé, geen honger,ueé vermaeck,
Soo ganfth is hasy de bor [t ge[wollsn van de wracck .

En; nademacl de Facm lier over al verluyden

Dat bem de lisfde quam syt wreemde tover-kruyden,
Soo beefte door beleye haer [aken foo geftelt,

Dat fy baer vyandin eens kresgh in baer gewelt

De gramme Koningin met yver ain-gefteken ,

Ls sytter-maten graegh oms haer te mogen wreken,

8y lact bacr finnen gacn dror alderhand pijn,
Dis fel en boven al oock lselick mochrer ziyn.

Sy is te mael verwoet , en op de maeght gebeten,

En{chijnt aock in gepeys haerop te (sllen eten
Syvurockt in haren geeft , [y vracghtets over-al
Hoeyde jonge maeght ten vollen plagen (al,

Nu vvenflfe ( foo bet [chint ) baer oogen wyt te plucken,

Haer ooren , haren neus . haer vuangen af terucken,
Haer lippen met gevvelt te [chenren van den mont,
En al vuateenighfins haer vvelen aerdigh [font .
Dan [chint(e ganfch bet vel baer af te vvillen ffroopen,
Enmet ge[molten loot daer op telaten droopen ,
Sy vvenft haer vvel de doot | maer uyt een wrudefpy'z
Soovvilfe met de doot baer bowden in de tit .
By vwilen gacife facht, en [onder haer tz [chenden,
Meynt dat het beter is haer uyt het lant te fenden,
Of wvel tefluyten op in eenigh diep gebou
Dacer nimmer galde [on of mane [chifnen (s .

Nae
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Nac menigh voreet gepeys fy laet[evoor haer fetten
En gact in grooten ernft op haer gedaente letten ,

Sy [oreeckt hacr bitier aen, envracght haer alle dingh,

Vanvuaer en vuiefe voas., en vvatter omme-gingh.
De maeght beriche Me-vros met o0 bequame reden ,
et [o0 een [oet gelaet en aengename [eden ,

Met [oe een [edigh ooghy daz op den flacnden voet

De Koningin betoom: hacr ongetoomde moet.
Ick (ie nu vyatter 2y van defe malle rancken
Dz navre fpokery, van vijfe sminne-drancken,

Trk vinde (feyt de vrom) ick vinde metter daat,

Dat alde lsefae-gsre 15 enchel binder-graet
Tenss geen flim bedrogh , geen kunfle van befwesren ,
Da: 4, beleefde maeght, van Pringen doet begeeren,

Hier isgeen tover-krachs, geen lift of loofe wont,

Al wvat de Koninghtrecke, dat is u foete mons .
Hier vvas het dat de loop van have gram(chap filde,
De maeght gingh uyt hes bof 4 enveyfde daerfe vvilde,

En niemant doet baer lect , en fiet nae defe faeck

Soo list de Koninginden Koningh [ynvermaeck ,
Lenet drancken , jonge vron , Liet alle rancken varen,
En fooje middel [oecke om vecht te mogen paren

In vaft gegronde fucht , gaet beter vuegen in,

Koopt gunft met uvvegunft ,en min oms enckel min
Soo doends [ulfe beft % vveder-pacr belefen
De recinte minne-dranck dat is een cerbaer vvefen,

Een onderdanigh hert , een foet en reyn gelaet :

Geen kruyt dat in ds min dz min te boven gact .

War fal men dan feggen van de gene die door
toverije van ringen y caraderen , briefkens, binden
van neftelingh, ende andere duyveliche middelen

3
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de Liefde willen na harenwil trecken ? Voorwact
{y en konnen niet anders gerekent werden, als die-
nacrs van de duyvel.

Menvint in de Kerckelijcke Hiftorie, dat ecn
vande voornacmite ootfaken ,die Sinte Cypriacn
torde Chriftelijcke religie riep ; was, dat hy feer
verlieft zijnde op Sinte Inffine een Chriftene,ende
geeftelijcke maeght, ende niet konnende tot fyn
voornemen komen, ten leften {yn toevluchc nam
tot de toverije,daer hy op dietijt veel medete docn
hadde, ende gebruycktetotdien eyndeeené geeft,
die-hy achte de graotfte ende beguaemfte tot dat
werck tezijn : maer {iende dat al het gewelt van {y-
nen geeft te vergeefs was, en dat Iufline Rantvaftigh
endeonbeweeghlijck bleef, foo oordeeldehy , dat
de God diezy diende ende aenbadt, ende die haer
befchermde , veel machtiger was alsde zijne, ende
doorde gebeden van Iufline werden hem de oogen
geopent , bekende fyn mifdaet, verbrande al fyn
tover-boecké, ende aen-nemende het Chriftelijcke
geloove werde dacr na Bifichop van Carthage , cen
van de grootfte lichten van de H. Kerck,wacrvoor
hy oock ten leftenals martelaer geftorven is.

Maer behalvé alle de plagen , die uyrongetoom-
de Licfde de Ziele ende den Geeft over-komen, en
gaet het Lichaem oock niet vry, maer het {elve wert
hicr door oock foo aen-getaft, dat den menfche
niet alleen in manieren , maer in wefen foo veran-
dert , dat men nieten foude feggé, dachetde feifde
was. Wantalloo de finnen geftadigh loopen op de
genediefe beminnen, foo vergeten f{y haer {elven,
dencken naeulijcx om eten noch drincken, hcbb‘en

acs
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des daeghs geé ruft,des nachis geen {laepin’t hooft.

Chancer in the Xnights tale:

Bis fleepe/his meat / hig dyinke/ {6 Him bieveft /
‘Zhat teane He wareth and Np ag a {haft. &e.

Sy gaen dickwils heele dagen fonder{preken, en
nemen haer gedachten tor ghefelfchap. la werden
dickvvils foo magerende(lap, dat zy hetbedtmoe-
ten houden, foo dat van noodé is om den Do&oor
te loopen,, de welcke bevindende den Pols ras, en-
de het water root en vierigh, van wegen het waken,
vaften, ende de ongeftadige ongeruitheyt, vvaer
door het bloet ende de geeften dapper ontfteken
werden, {al oordeelé dat het een Binne-koortiche,
ofte een andere fieckteis, nae dereeckenen die hy
in den amoureufen patient{al bevindé , ende fullen
dien volgende alle de remedien, diehy ordineert,
te vergeefs wefen. Hier toedient dan een {ubtijle
weten{chap, ende langhe eervarentheyt, foo men
wel {al kennen ende onderfcheydé defe amoureufe
quellingh, van andere verteerende fieckeen. Het
welck feer konftigh in’t vverck gheftelt heeft, den
grooten Pringe der Medicijns Hippocrates, die van
wegé fyn hooge wetenfchap door geheel Griecken-
Jant vermaert zijnde , ontboden werde van Berdiccas
Koningh van Macedonien , de vvelcke acn eckn
langhduerige fieckre Jagh , die voor de teringh ghe-
houden werde.  Hippocrates by hem komende, en-
de neerftelijck lettende op de nature van des Ko-
ninghs fieckte, merckte uyt {cker tcecken. datfe
quam uyt eenige ontroetinge des Gemoets; vvant

5T {y-
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{yné pols anders flappelijck flaende , vermeerderde
{oo haeftalseen van de by=wijven van fyn ovetle-
den Vader Alexander , genaemt Phyle, van fonder-
linge fchoonheyt , ontrent {yn bedde quam. Op
welcke de Koningh Perdiccas (oo verlieft was ( fon-
der het felvere derven aen haer ontdecken ) dat hy
allencxkens als fnec vergingh ; foo groot vvas het
ghewelt van het bedeckte vier, het welck even-wel
acn de pols uyt-brack.

Hoe datje Gelt of Lisfde fluyt »

Sy wil , en {al, en moeser syt -

Hippocrates dan hebbende uyt de veranderingh
van fyn welen ende pols ontdeckr de oorfacck van
des Koninghs fieckee , hecft de remedie oock be-
hendelijck by-gebracht. Wantals hy de felve aen
Bhyle te kennen gegeven hadde, ende dat {y hem
vvel ftreelden ende carefleerden, foo is de Koningh
in korten rijc bekomen, ende tot{yn vorige gefont~
heyt herftelt .

Diergelijcke Hiftoric iffer belchreven van Pls-
1avchas i het leven van Demetrius, die gehout heb-
bende {yn dochter Stratonice metdé Koningh Selew-
cus, {00 gheviel het dar de voor-foon van dic Ko-
ningh, genoemt Antiechus verlicfde op defe Straro-
nice (yne Stief-moeder , een vrou van befondere
{choonheyt: jac defe Licfde gingh foo hoogh, dat
hoe-wel hy fyn beft dede om de felve te over-win-
nen , foo bevant hy hem nochtans de flapfie, alloo
dat hy oordeelde datier geen remedie en was als

alleé de doot,gevoelende fynbegeerte berifpelijck,
ende




GESONTHEYT. 149

ende {yn Paflicongeneefelijck. Opdefe wanhope
befluyt hy {yn leven ende liefde te eyndigen door
den honger, ende veynfende een ander liecke te
hebben), diehem den appetijc wech nam; werde in
kottetijt heel ongédaé, enals uyt-geteert. Erafiffra-
tys een vermaert Medicijn, en neve van Arifforeles,
ghehaele zijnde om hem te ghenefen , vverde haeft
gewaer , datde ‘quellingh uyr Liefde onftont : dan
hy en konde niet vveten op vvien hy verlieft was.
Om daer acheer te komen, bleefhy een geheelen
dagh voor het bedde van'den jongen Pringe, feer
nacu lettende op alle de gene, die in de kamer qua-
men, ende op al de veranderingen , die hy in hem
voelde.  Vorders ghemerckr hebbende, foo dick-
maels als Stratonice, ofte alleen, ofte met gefelfchap
by hem quam, hoe dat Antiochus veranderde 1n (yn
aengeficht,, dat dan root, dan bleyck werde, hoe
hy haer lodderlijck aenfagh', ende dickwls in {yn
reden bleef fteken; hoe fyn polstelcken rafler ende
hooger gingh;

Dier de fchatis, is het bert

E7 de bant is by de[mer: :

En bet odge fwiert altds ,

Daer een jenghdigh berte vrie

Remy Bellean eyt dac het ken-teecké van de Licf-
de in de borit ghedragen wert:
Les Chevaux posir les mien cognoifire
Bien [owvent & la cuiffe dextre,
Portent une marque de fen;
Et moy aufii soft ,que s'ay ven
K 3 Vo
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Vn amosuresx, je ke dewine :
Car il porte & [a poictrine
Vn fignal, qui paroiff piss,

De Medicin belloot uyt defe, ende andere dier-
gelijcke teeckenen , dathet de Liefde van Srratonice
was, die hem dusverre hadt doen verfeylen. tude
nadathylangh by fyn felven overleyr hadde, of
hy de ooarfaeck van de fieckte aen: den Koningh e
kennen foude geven, ofie nietiten ldetften hem
vertrouwende op de. Vaderlijcke Liefde die by fy-
nen fone toe-droegh, ende fiende dar het anders
den Pringe {yn leven fonde koften . verftonten {yn
felven, om den Vader acn tefeggen, dat het nict
als Liefde was, dac {ynen foon quelde: maer dat
her fulcke Liefde vvas, die niet veldaen en koude
vverden, ende over {ulcx de {icckre ongeneefelijck.
Selewcus werde van defe tiydingerheel verbaeft, ende
vracghde na de oorfacck vi de ongeneefelijckheyre.
Om dat hy, antwoorde: Erafiffratus , verlieft is op
mijn huyf{vrou, Eylieve ,{cyde de Koningh, dacr
ick u aleije voor foo goedé vrient gchouden hebbe
foudt ghy niet willé haer aen myn {oon laten trou-
wen, om hem van de doot te, verleflen ? Ghy en
foud: fulcx nietvyillen doen,antwoorde hy,indien
het S¢ratonice was , dien hy beminde. Och  riepde
Koningh, of fy het vvas ! Het vvelck. Erafiffratus
hoorende, ende vaft vertrouwende dat de K oningh
{uicx feyde, niecuyt een beveynft berte , maer be-
laden metliefile van fyn foon , aéngeéfiende tranen
die hy (torte: bem by de handr grijpende, feyde
ront uyt: Ghy hebr hecr Koningh hier in myn
hulpe niet van'doé: ghy kontalleeh, zijnde V ader,

Man,

B e Pspe—— ,,‘
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Man, ende Koningh ; oock Genees-meefter welen
van de fieckte van uwen foon, die op Strazonice ver-
lieftis, Het welck by den Vader verftacn zijnde,
lact fynen Raedtvergaderen , ende om {ynen {oon
te behoudé, doet hem krooné Koningh van hoogh
Afien, ende geeft hem Styatonice ten houwelijck.

Sict daer hoe dietwee groote petfonagien door
haren vernuftigen geeft ontdecke hebb€ de verbor-
gen quellinge van de Licfde, daer van ghenefende
twee groote Pringen.

Maer merwat remeédie ? haer toeftande het ghe-
bruyck van’t beminde, datis, genefende eenquact
door een grooter quaet, te weten, haer radendetot
bloet-fchandr , ofte haer toeftaende ende ordonne-
rendg een vuyle onkuysheyt : het welck was de
Zicle te doé verliefen, om het Lichaé te behouden.
Maer dat was op {yn Heyden{ch ghemedicineert:
het welck niet enmoet na-gevolght werden vande
Chriftelijcke Do&oren , die tot fulcke quellingen
ander remedien moeten foecken , vvacr door Gods
gramf{chap niet verwecke en wert. Endevoorwacr
hier toeis wel (oo veel bequamé raer, dat hetalleen
{foude ontbreken aen, de ongehoorfaemheyt van de
{iecken, ende niet aen’t officie van den. Doctoor,
dat [y niet volkomentlijck geholpen {oude werden.

Her ghemeen ende principael remedie, dac niet
alleenin defe Paffie, maer oock in alle Sieckien
voor moet gaen,isfyn toevluchttot God te nemen,
als tor den oppetfté Medicijn van alle kranckheyr,
aen wicns goetheyt, almogentheyt, ende fegen be-
hooren alle Chriftelijcke Medicijns, haer en hare
remedien te beveelen : ende fulcx hare fiecken in te
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planten, datfe van fyn ghenade de meefte hulpe
moeten verwachten.

Daer-beneffens moeten de gene, die aldus met
amoureusheyt ghequelt zijn, voor oogen gheftelt
werden, datfe van haer finnen , verftane , ende oor-
deel berooft zijn: ende dien volgende totrer doot
toe kranck.

Ende als {y hier nae beginnen te luyferen , dan
konnen {y vorder gebracht werdé tot hetgebruyck
van de befondere remedien.

Maer men moet wel legen dat defe vermaningen
niet ontijdigh en zijn, anders foudenfe lichtelyck
in plaetfe van verlichten meerder doen befwaren,
endeden gepaflioneerdé veel herrneckiper maken.
Gelirck feer levendigh by den Comedie-fchrijvesr
Plantus aen-gewefen wert Trinumno:

Het minnen is een fel(aem [pel ,

Het brenght de minnaer in gequsl,
Het is eenlos ten loofe wont,

Hez is een wefenfonder gront

Al vvat men aen de vryersraet ,
Dat duncke de jonckers enckel quaet ;
Doch vvat bun af-geradenvoers,
Daer benen vvil baer grilligh bert :
En wvat men (00 en lncker biet,
Dat vwil by dock [y leven niet 5

En vvas ben wiet gebewren mach,
Daer haecks by nac den ganfchen dagh.
Roept yemant [00 een vijfen quant,
Ghevvis die vuijR bem vander bags ;
En [cheon bem yemmnt benesn fent,
Hy s firacx voeder daer ontzent;

In't
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It korte *tis cen wureede pin
Is Vens-hof verdoolt te zyn .

De reden van defe hertneckigheyt is,dat de gene
die minnen, leven nae hare paffien , ende fulcke,
gelijck Ariftoteles {eyt zo. Erhic. xo. fluyten voor de
reden ende vermaninge haer ooren. Daerom moet
de, tije wel befpiet werden, dac fy beft ghefint zijn ,
ende hooft endefinnen gheftele hebben, om goede
vermaningen plaets te geven.

W at hierghedaen dient,’en moet geenfins uyt-
geftelt werden ,'maer in’t begin by de hantgheno-
men eer het quaerte diep geworrteltis. « Heb welck
de Mecftervan de Konfte der Minnenwel leercin
fyn eerfte Boeckvan de remedicder Liefde:

Gefellen hoort een woort. Wannier u teere finnen
Gewoelen eerft den branten bellen om teminmen'
Sod vint u meiter daet ontrent het weeligh kruyt,
E7 cer her vorder gaet (00 roeyt den wortel syt .
Gelooft her, dié hez raecks , mes langh hisr op te wachten
Soo vuore: de liefde flerck en bouen wvve krachien
Dat eerff cen beeckjewds , dat wort een groote firoom :
Dat eerfl een tackje was, dat wort eengrooten bosms .
Een fieckte die vuel cer flont haeft te zijn zenefen,
K an heden buyten raes en fonder bope vvefen :
Een die [yn 1t wergeent als by vvaz goets vermach
Sal niet -btquumcr z4n oock op den naeflen dagh,
Wy 247 onachifacm volck, en fleuren alle [aken,
En wuwillen als her dient niet aen bet zeer genaken:
Dacer kraypr da eve-flaeg, daer kruypt de kicker voort,
O dat het flim vergif niet eer en vvas gefloort.

>
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Voelt daerom ¢enigh menfch van Liefde fich bevechten |

Die zy flucx in de vueer en laet hem onder-rechten;
Macr doe het met beleyt, en cer het vinnigh quact
De finnen overloopt, en vaft peworzelr fbaet,

In qualen van den geefty in fieckien van de leden

Daer vuift de fage daet , daer leert devaffe reden

Dat yder vact behoeft , en dat te rechier 152

Al-eer bet flims bejagh tot in het berte glijt e
Daer zijnder onder % van [oo verdraeyds fnnen.,

Dic fonder voor-beract haer fellen om te minnen;;

En als het flim fenijn 5 aen het hert gegaen,

Dan fpreecke men om bebulp de befte uriendenaen |
Dit zgn, onwijfe Jeught , dit zéjn verkeerde flagen ,
Ghy dient van cerften aen orm ract.te komen vragen

Het és van oudss gefeyt , Het-dichs dat voren gacs

Dat goeft in alle dingh woor alde meefie bact,

Mercurialis. in het vierde; Boeck. van de Sieckten
der Virouwen op het thiende Capitiel , endaandere
Medicijns raden degene die met dé brant der Lief-
den ontfteken zijn,hacr te onthouden. in koude en-
de vochtige lache: geen bont, veloers,, ofte eenige
heete kleederé te dragen : geen mufcus, ofte ruyc-
ballen , by haer te hebben, maer, liever Campher.
Raden oock fober televen , ende licver water ofte
kieyn bier, als wijn te drincken , alfoo de wijn, na
het [eggen van den grooté Philofooph 1. Prebl, 18.
amoureus maeckr. Waer van het Spreeck-woorde
kome, dat Vennus verkoutfonder Ceres ende Bacchus ,
datis,dat de Liefde fonder eten ende drincken geen
deegh en heeft. Het welck onfen grooten vrient
Heer Daniel Heinfiws Ridder &c. in {yné Lof{anck
van Bacchus aldus uyt-gedrucke heeft:
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Yiicche fonder nlight Venus als gebonden,

Cupidoos vier gaet uyt , [yn piflen xijn gefchonden:;
Maer als ghy ons acnfiet , foo 2é4n vvy bly van fin,
Bequaem iot [oeten pract , en vyerighin d2 min .

Hierom 4t dat men pleeght hier voortgrs op d’asmtaren,

Van Griecken vuijt vermacrs , met Venius w te paren;
Want [onder Bacchi nat , en Ceres, wuve vrucht,
112 met de rain gedaen , 13t Vennis op de viuchz

Ende daerom isby de oude wet-houdersgeordi-
neerr, daceen vrouwe die vvijn dronck,ende een
die overfpel dede , met gelijcke firaf foude geftraft
werden. Leg. 12, Tabb, apnd Halicarnaf. lib, 2. Plin,
74. I9. Agell. 7. 23. Even-wel [oo lact d€ vermaer-
den Mediciyn Gordonins toc , dat de Amoureufen
wijn mogen driucken, maer weynigh ende niettot
dat {y droncken werden. Owidius (teecktin contrary
gevoelen, daer hy remedie voor de Licfde geefr:

Dewiin, de foete win is dim/?igfa 0773 1€ IRINNED,

Macer veemnt hem niet 2e veel toz ondienft wan de finnen .
Door wint foo leeft het wisr,en ‘thrant nacronfen luff,
Moaeris dewint te groot , o0 worter uyt-gebluft,

Endehy race verder totremedie voorde Liefde
ofte ganfch niet droncken te drincken, ofte {oo
dar mé omgeen fwarigheyt meeren dencke. Welc-
ken raer een Poéct die oo naeu niet en {ietr , lichte-
lijck toe te gevenis: maer foo liche niet den Plato-
nifchen Philofooph Marfilius Ficinus , de vvelcke
over het Banquet van Plato raet geeft voor de Lief-
de, hem al-te-met droncken te drincken om nieu

bloet




156/ . D EN S'CHA T DER

bloer, ende nieuwe geeften te maken, in plaetfevan
het bloerende de geeften, die door het verlieven
befmet zijn.

Defen race en is nier alleen quaer, maer oock
Godloos, leerende de eencé foute door d’a nder ghe-
nefen, ende dat tor fchade van de gefontheye. Be-
halven dat de bloedt-fchande van Lothden felven
volkomentlijck overtuyght van onwacrtheyr. Men
fal dan de foberheyt voor een beter remedic acn-
nemen , hem van alle heeten ende ghekruyde fpijfe
wachten ; weynigh vieefch, eyeren, ende't gene
veel voedfel geeft ofte winden maeckt, maer liever
falaer, verkoelende kruyden , ende {prjfe van wey-
nigh voedfel ghebruycken.

Endé dit is een vande drie remedien, die Crates
gaf aen de gene, die met Liefde te {eer ge quelt wa-
ren, te weten den Honger, de Thjt , ende de Strop,
Want gelijck gaften,ende braffen het voornaemfte
voedlel is van de Licfde, {oo is baer remedie den
honger, hetvaften : ende de foberbeyt. Indien dat
nict en helpt, foo fal detije het allencxkens fhjeen ,
vviens manier is alles te marigen , veranderen, ende
te doen vergeten. En by aldien oock defe remedie
geen baer by en brenghr,dat men dan ot den Strop
kome, daris , dar d2 amourenfen hem uyt miltroo-
ftigheyt verhange. Wy vervloecken defen leften
race, als geheel ftrijdende tegen her Chriftelijcke
geloove: hoe wel hy dickwils van defe ramplalige
in’c vverck gheftelr vvert.

Ian de Vigo Chirurgijn van de Paus Islins detwec-
de neemt den dreck van de gene daer yemant op

verlieft 1s, ende brant dic, feggende dat dien reuck
den
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den amoureufen feer goet is, om de Liefde te ver-
geten. Maer defe vijgen fchijnen ghckomen te
zijn uyt dé vvinckel van de Meefters , dieby Ari-
[ropbanem o‘xaﬂéQ ctgts 5 dat is, Stront-eters ghe-
naemt vvorden . Albertus Magaus, ende Cardanss
prijfen hier toe verfcheyde ghefteenten. Sommige
het bloetvan de gene, diebemint wert: het vvelck
vvy lefen in’t werck gheftelt te zijn van den Keyfer
Marcus Aurelins om wech te nemen de ongetoom-
de Liefde, die (yn huyl{vrou Fauftine een {eker
{chermér toe-droegh , door raet van' de Chaldeers.
De¢fe raden den Keyfer, dat hy den {chermer in't
heymelijck foude laten door-fteken , ende Fauftina
van [yn bloet laten drincken den felfden nache als
hy by haer flapen foude. Het vvelck vvel na haer
feggen uvt-viel : maer van datby-flapen is gheko-
men Antonin#is Commodss , cen van de bloet-dor-
fhichite ende vvreetlte Keyfersvan Roomen: die
hem altijc onder de fchermers begaf, ende meer den
{chermer geleeck,als den vromen Keyfer Aurelius,
die dat gqnactalleen aen {yn vader-lant dede, dat hy
Commodus voort-gebracht heeft. . Ausfon.

Hoc folum patriz , quod genuis, nocuit .

Voor een van de befte remedien wert gheraden
Ledigheyt te {chouwen, het vvelck het oorkuflen
van de Licfde is. Daerom fullen deamoureufen
haer alrijc befigh houdé met het een ofte het ander
te doen na haerberoepende gelegentheyt. Welcke
lefle oock ghegeven wert van den meer-gemelten
Meefter der Liefden £, de remed, amar,

A7
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Al vvie door liefdz quselt, en vvenf? te zyn genefen,
Die moet in ftacgh bedrijf ennimmer ledigh vuefony
Door ey te 2yn foo vvaft het voeeligh Vensis-kint ,
Endasrom is het wvichs hier voonder toe gefins
Vrvaeght yemanta boe het komt, dat na een dertel mallen
Veel menfchen menighmael,, in vuyle lafren wvallen ?
De reden is bekent : oms datfe ledigh zgn;
Want dat is aen den geeft een wvonder boos fengn.
« In dien het vvater ffact, (o0 moet bet firacx bederven ,
En jonckheyt fonder vuerck die fal het licht: verkerven ;
Het yfer roelt terflont indien het maeren ruff ,
En vuie daer ledigh is die walt in vayle luft .

Hierom feggen de Poéten dat Cupido noyt en
heeft konnen overvvinnen, ofte doen verlieven
Vefia , Pallas, cnde Disna , dacr hy alle d’ander
Goden ende Godinnen meefter gheworden was:
willende ons met die fabnle leeren, dac de gene, die
haer vermaeck hebben in de jache, ftudie, huys-
houdinge, hetlicfkoofen nict onderworpen enzijn.

Daer zijn even-vvel eenige ocffeningen , die {eer
fchadelijck zijn, als het lefen van amoureufe ende
ongefchickte boecken, her mufijck-fingen ende
fpelen op inftrumenten. Noch erger zijn de Co-
medien, bancketten, endc her danflen: Want {oo-
danige ocffeninghe en opent ende verheugh niet
alleen het herre, maer oock het geheele lichaem,
vvacr door de licfde, gelijck als door een geopende
venfter, lichtelijck in-gelaten wert. Ende’tgene
in fulck gefelfchap het gevaerlijckfte is, dat is het
mallen ende foenen : waerom onfe maeghden qua-
lijck feggen , dathet foenen macer een af-vegen is,

ende
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ende met de Herderinne van  Theocritus, dat een
foentjen niet om het lijfenheeft: vvant door foené
ende mallen vverdenfe aen beyde zijden gaende
ghemaeckt, ende komen lichtelijck verder. De
Italianen feggen, Domna bafeiasa, Meza chigvata;
ende de Poéet in fyn Spiegel,

Een vuijngaert dichie by de fladty

E en boom met fruyten aen de pait,
Een flot dat op de grenfen flact

Een vvifdat veel laveyen gaze,

Een fchoone , jonge, viugge macght,
Gekuft, geleckt , geftreelt, gevraeght ,
Syn dingen die een handigh man

Met toefien niet bevvaren kan .

De Keyfer Claudins, als Suetonins betuyght,werde
door het recht dathy hadde om Agrippina {yn broe-
ders dochter te kuffen, verweckr tot een bloedt-
{chandigh houwelijck.

Die dan fyn felven geen flave van Cupids vvil
maken, moet {ulck ghefelfchap, ende diergelijck
gebaer fchouvven. Daerom en woude Alexander de
Groote;, als hy Dariam den Koningh van Perfien
overwonnen hadde, (yn vrouw ende dochters niet
eens onder fyn oogen laten komen, om door hare
fchoonheytnict verleyt te werdé. Prop, 2, Eleg. 12.
Ocauli [unt in amore duces.

Hier toe hooren oock eenige amoureuft ende
lichtveerdighe (childerijen, dic mede lichielijck tot
onkuysheyt verwecken: vvaer van in Ewnuche Te-
rentd cen notabel exempel is.

Avicen-
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Awicenna, Gordonins, Arculansus , Villanova, ende
andere Medicijns raden, degene die te feer opye-
mant verlieéftis, tot de Liefde van een ander te trec-
ken, ende hem een nienwe vryfter te geven, door
welckets vriendelijckheyt by allencxkens vervreét
mochee werden, ende van die weder tot een derde,
ende {oo al voort, om dec Liefde teenemael te ver-
deelen, tot dat hy het vryen geheel moede vvert,
ende hem vry gevrijt heeft: geloovende met Ariffo-
zeles, datde genedie veel vrienden hebben, gecne
en hebben ,ende alfoo die vele vryftershebben, op
geene {ullen verfotten. Maer of defen raet wel{om-
tijts ten beften lucke, foo en is hy even-wel niet
fonder perijckel. Want ghelijck de ghewoonte de
tweede natureis, {oo iste vreel€ dac de Liefde door
defe middel niec altijr verdeelt, ende foo vermin-
dert, maer oock altemet.verdubbelt en vermeerdert
mochte werden. Wantdefe amoureufe gewoonte ,
ecns vaft in de herffenen gheprent zijnde, fal den
amoureufen geftadigh op {yn plat doenvallé , ende
fynfinnen foo wel hier , als daer vat maken.

Paris by dé Frangoilchen Schrijver Honorée Durfe
in fyn _Aftrée ofte Herderfche-Vryagie konde heel
aerdigh mer alle winden waeyen, ende foo vryen
dathy alrijc vrijende bleef, ende niet licheelijck van
liefde mal en werde. Maerden amoureufen Poget
{chené al de vry (ters bequaem om van hem bemint
te werden,inelcke feyt hy 2. Amor. 4. een oorlaeck
van Liefdete vinden : ende 2. Amor. ro. klacght hy
{ynen vrient, dat hy op eenen tijt op twee vryfers
even verfot is.

Is vordersdienftigh voordegene, dicop yemant
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tefeer verlieft zijn, dat{y haer félven dickwils voor
oogen ftellen, al de foutenende ghebreken van de
gene diefe beminnen , ende geftadigh overdencken
altgene haer misftaet. Hetwelck van den Genees-
meefter der Licfde o6ck niet over-geflagen en'is,
7, de remed, Amor. daer by ghebruycke defc vérffen:

Indien ghy wwilt den geeff van u geminde keeven,
Leert biey boe datfe menght de finnen over=heeren:
Siet Aatfe veel bedencke, en 1 voor oogen fhelt
Hoe datfé msenighmael 3 dapper heef gequelt,
Hoe datfe rancken, heeft en vvonder flimme grepen,
En datfe met bedrogh w dickmael heeft genepen ;
In’t korte pafter op dat ghyveel overgaes
Al dat aen haer gebreeckt, endat haer qualick ffaet.

Men {al oock overdencken dat het nietal vyolen
en zijn, dieder ruycken; ende dat dickwils onder
cen [cheon aengeficht weleen vuyl ende ongefont
lichaem gedragen wert: oock dat men voor f{eer
fraey ache, dickwils niecanders en is als vayligheyt
ende blancketfel. ' Waer toe diené kan het exempel
van ¢€ jonge dochter van Alexandrien, met namen
Hypatia, de welcke foo gheleert was datfe openbare
leffen dede, Her gebeurde, dac cen jongh ftudent
door haer uyt-nement verftant ef (choonheyt feer
op haer verhefde, ende haer tot (yné wil verfochee :
dien [y de vuyle ende befoctelde doecken van haer
ftonden toonende , feyde , Siet daer’t gene ghy foo
bemint; ende maeckten hem alfoo een af-keer van
‘tgene hy na-gheloopen hadde. Owid, 2,4¢ yem,
Amoris :

I " 1
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Tile quod obfcanas in aperto corpore partes
. Videraty in curfts qui fuits, befit amor. &c,

Raymundus Lullus, een {eer geleert ende vermaere
Spaengjaert , van een dochter daer hy feer op ver-
fot was, dagh ghefet zijnde, quam met groote be-
geerte na haertoeloopen. Maer by haer komende,
toonde {y hem haer flincker borft,die geheelvan de
Cancker opghegeten vvas, waer door fynen brant
terftont verkoelde, ende nam daer van oorfaeck,
om in de Medicine te gaen ftuderen, ’t welck hem
foo wel gheluckte, dar hy scuiedie vant, om dat
fchrickelijck accident te genefen.

Nu om te befluyten; gelijck doorde onkuyfche
Liefde huyfgefinné, fteden, enlanden het onderfte
boven geworpen zijs, als te fien is acn Tarquinius
den feften ende lactften Koningh van Romen , het
in-nemenvan Iroien, hetverwoeften van Spaen-
gjen door de Moren, het vermoorden op eenen
avont van al de Francoifen in Sicilien, ende dier-
gelijcke , daer de Hiftorien vol van zijn: {oo fict
men aen d'ander (fjde wat goet ende vordeel dat het
aen Alexander de Groote dede, dathy de eerbaer-
heyt bewaerde van de huyf{vrou ende dochters van
den Koningh Dariss, die fyngevangenen waren,
als te lefen 1s by Quintms Curtins in {yn Hiftorie,
e Plutarchus in’t leven van  Alexander; oock mede
hoe dat Seipio al de herten van de Spaengjaerden
wan, metdat hy een fchoone Ioffron ongefchent
haren Bruydegom t’huys fant, gelijck den felfden
Plutarchus medein’tleven van Seipio,als oock Livins,
ende Florss 1n haer Hiftorien befchrijven. Het felf-

de
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de dede Pompeins : oock Totilas Koningh derGot-
then,alshy Cumas in-nam, gelijck by Sigonium te
fien is, in {yn 19. Boeck van’t Welten-tyck. Selim
den wreeden Turckfchen Keyfer, die Vader ende
Broeders om doen brengen heeft, wert even-wel
over defe deught gheprefen van den Spaenfchen
Schrijver Illafcas in het leven van Leoro. Den
grooten Capiteyn ( gelijck hy in’t eerfte als hy in
Italien quam, vande grootfche Spaengjaerts ghe-
noemt werde , ende daer na dien naem met hetin-
nemen van het Koninghrijck van Napels wel ver-
dientheeft) was mede {oo vroom ende eerlijck,
dat hy niet en wilde waer-nemé de goede gelegent-
heytdiehem voor-quam van eé quade vader maer
arm edel-man, hé prefenteerende twee fynedoch-
ters van {onderlinge fchoonheyt, meenende daer
door hem felven uytden noot tehelpen. Maerde
groote Capiteyn holp hem, ende hylickte die twee
Toffrouwen aen twee Edel-tieden, meer forge dra-
gende voor haer eere, als deeygen Vader: gelijck
blijckt uyt het 7. Capittel van de Chronijck, die in
Spaenfch van hem befchreven is ; welcke dact hem
by een yegelijck eenen grooten ende goeden naem
maeckten , ende was hem fonderlingh vordelijck
tot {ynaenilagen. In Spaengjaerts, ltalianen, ende
ander natien , die vvat heet van naturenzijn, is dic
wat te verwonderen. Maer onfe Nederlandrlche
natie heeft defe deught meeft van harenin-geboren
aert, ende wert derhalven by alle volckeren over
hare eerbaerheyt geroeme. Gelijck onlanghs oock
van de geeftelijcke maeghden in Brabant ghedaen
heeft den Cardinael Bentivoglio 5 Nuntins van den
. AR Paus
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Pmm aldaer, in (yn Tealiaenfch vertoogh dathy van

e'Nederlanden aen fyn H.doet. Daeromift ons
{oo veel te fchandelijcker , ende (chadelijcker als
wy ons van de Minne-fuchclaten over-winfien.

i

Van de Eer-gicrigheyt.

Het V.Capittel.

Dm v is eens ander plaegh 61 onlufl in te voeren ,
Die komt wanneer de msenfch op eer begint e loeren,
Op fPact-fucht 15 gefers vvant dan ift dat de geeft

Voor ick envuveet miet wvat , woor alle dingen wreeft -
\ Siet
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Sict daer cen [Paegh gequel 3 dewvoaningh vande fterren
Die keeft men even [elfs die heeft inen fien vervverren
By dit onruftigh (poock, foo datter twiftontfton:
Ter plaet[en dacr men noyt als foese vreed'en vone .
Wel om diz grilligh bloet uyt onlen geeft te drijuen,
Soo dient gen yder menfchin [yn gemoer te (chrijven
Dat God van alle tijt vervvaende finnen haet,
En trotfe licden firaft s en met den donder flact «
Wie dan met [ynen God invredefoeckt tewefen,
Moet als een flage les dit aen (jn berte lefen :
Ey vvaerom dus g'paogfat tot eer en hoggen bfz .
Wy 2yn ( hoe grootwy yn | maer aerd’ en encke fiof.

E Eer-gierigheyt, de vvelcke niet andersen is

A7 als een groote liefde ende begeerte van ecreen
ftact, ftort haer lichtelijck 1n de fracyfte geeften,
ende kan feer qualijck uytde (elve ghetrocken wer-
den. Heris wel datmen oordeelt, dat wy hetgene
goet is, behooren te om-helfen: maer vvy ftellen
de eere boven alle goet, ende daerom loopen wy (¢
metallegewelt na. Den Eer-gierigen is altijde on-
geruft, hy pijnight hem feiven geftadigh met hope,
begeerte , ende forghvuldigheyt: hy wil allefins de
eerlteziin, ende en kijckt nimmermeer achter hem
om , maeraltije voor uytna de gene, die hem voor
gaen, endeaneerder ziju : ende het is hem grooter
verdriet, dauer een voor hem- gaet, als her hem
vreughtis daster hondert achterhem komen. Hei
vvelck den eer-fuchuigen Tulius Cafar welbetoont
heeft , als hy tegen {ya volck , wtwelck al lacchende
vraeghden ofin feker kleyn Dorpken,daer{y door
reylden, oock vvel gheloop om ftacr ende officie
3 was,
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was, antwoorden, dat hy in dic plactfe liever de
eerfte was, als te Roomen detweede. Syn begeer-
lijckheyt is volbracht , maer hoe et met war ende?
Naedathy door de doot van veel duyfenden, ende
met duy fent perijckelen van fyn eygen leven, dac
hy felvein Spaengjen eens met{yn eygen handen
meende te verkorten, ten leften naculycx meefter
geworden zijnde, werde in den vollen raer van fyn
vertroude vrienden met drie-en-twintigh fteken
om-gebrache, te nedervallende voor het beelt van
Pompeius, dien hy te voré ter doot vervolght hadde.
Dgle Eer-gierigheyt, en begeerte om alt1]t meer-
der te zijn heeft voor eenive jaren den manhafrigen
helt de Marefchal de Biron op een {chavor gebrache,
ende daer belet door een’flagh van een Borgoignon
( gelijck hem voorfeyt was) dathy geen fouvereyn
en werde, daerhy naerrachte, Stellende alfoofyn
leven ende groote ftaten in perijckel , om yerdac
heel los ende onfekervvas. Hier toe en paft piet
qualijck het gene dé Koningh Philigpas van Mace-
donien ghebeurde van dé Philofooph Diogenes. De
welcke komende in’e Koninghs leger voor de ftade
Cheronea ,vverde van de Soldaten acn-getaft, ende
voor Philippus ghebrachr: die cen onbekent man
fiende, ricp verftoort, O ghy Verfpicder! Waer
op Diogenes feyde, Voorwaer een verfpieder: want
ick kom hier omu fotrigheyt te fien, die niet te
vfeden zijnde met het K oninghrijck van Macedo-
nien, na andere ftaende, u felvé in perijckel werpt,
omuriyck ende leven te verliefen, De Koningh
verwondert zijnde over {yn viy fpreken, liet hem
los gaen. Ende miffchien door defe vryeberifpinge
ver-

g I
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verbetert zijnde, feyde eens, als hy in* zant, dact
hy wn gevallen was,{agh de groote van {yn lichaeny:
»» O vvat mogen vvy de geheele vverelt begeeren,
s» daer wy maer {oo kleynen plaets aerde van naru-
», renvan doen en hebben ! 'T welck {yn {one Alex-
ander de Groote niet wel en bedache, als hy fchrey-
de, doen de Philofooph Anaxagoras lecrde, datter
ontallijcke werelden waren, om dathy noch van

geen een meefter en was.
De Eer-gierigheyt is van {oo grooté kracht,datfe
alle ander Paffien te boven gact, ende overwint,
felfs oock de Liefde , de welcke het nochtansnacu-
lijex kamp wil geven. Gelijck vvy (ien in Akzander,
Scipio, Pompeins, ende {oo veel andere,alsin’tlaerfte
van’t voorgaende Capittel gefeye is, de welcke met
e€ groote {tantvaltigheyt ende kloeckmoedigheyt
haer onthouden hebbé van dalder(choonfte YV rou-
wen die in haer macht waren, die anders van Eer-
gierigheyt branden , ja dele victoric over de Liefde
dicnden haer tot de Eer-gierigheyt , ( Nihil domsi im-
pudicum, nifi domminations expedirer. Tacit.de Agrippind, )
voornamelijck Iulius Cefar, Want daeris noyt ye-
mant meer gencgen geweeft tot de amourcusheye,
cven-wel hadr de Eer-gierigheyt in hem altijr de
overhant, foo dat de wel-luft hem niet een ure dede
verliefen die hy befteden konde tor {ijn vergroo-
tingh. Wy {ien aen d’ander zijde dat in Marcus dn-
zonius , ende andere de kracht van de Liefde alle be-
leyt ende forghvuldigheyt wech-genomen heeft.
Macrals defetwee Paflicn in twee gelijcke fchalen
geleyt waren, men foude fien dat de Eer-gierigheyr
de fwaerfte foude welen. De Licfde kan verfadight,
s G ende
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endedoorverfcheyden remedien genefen werdeti 3
maer de Ber-gierigheytis nimmermeer te verfadi-
gen, jaefy vermeerdert door het verkrijgen ende
bekomé van 't gene, dactfe ecrftom gewenft heeft,
endedacr en is geen remedie om de felfde uyr te
bluffen , zijnde ganfch gewickelt {elve in'de Ziele
ende reden. Sy en overwint oock de Licfde niet
alleen nopende de geruftheyt en gefontheyr ( want
gloricusheytende ruit zijn dingé die nictte famen
en konnenwoonen ) maer gock het leven felve,
gelijck Agrippina de mocder va Nero betoont heeft ,
de welcke, gelijck Tacitus verhaelt, onderfoecken-
deende vernemende by de Chaldeers dat haré {oon
Keyfer{oude werden , maer dat het haer heét leven
foude koften, antwoorde met de rechte woorden
van de Eer-gierigheyt, Lact by my doot flaen, als by
maer Keyfer is.

V oracrs doet de Eer-gierigheyt ghevvelt op de
Wetten, en de Confcientie {elve, feggende de Leer-
meefters van de Eer-gierigheyt, datmé altijr cnin
alle dingen de Wetten moer gehoorfamé, behalven
in het ftuck van regeringe ; als zijnde {oo leckeren
beerjen, dat het wel de piyne waert is,daerom {ijnen
vaften tebreken, Cefar plaghdickwilsin de mont
te hebben , de verflen van Esripides, verhaelr ende
vertaelt by Cicero in’t ecrite Boeck van de Officien ;

Nam fiviolanduns eft ins, regrandi gratia
Violandsum eff , cateris rebus pietatem colas .

Sy verachtende verwerpt het refpeét ende de re-
verentie van teligie , als ghetuygen Hiewboans ,
Makomet yende alle Hooft-Ketters , die liever ghe-

weelt
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weeft zijn meefters ende voor-gangers met duyfent
ongeregeltheden van valsheyr ende leugenen, als
difcipels van de waerheyt. Daerom feyc d€ A poltel
davide gene die haer van defe Paffie laten vervoeré,
fchip-breucke lijden ,en haer van't Geloove {chey-
den , ende in verfcheyden ftraffen verwerpen.

Infomma ; {y neemt wech, de eygen wetten van
de Nature. Van daer is gekomen het vermoorden
van ouders, kinderen, broeders ; gelijck ghetuygen
Abfolon, Abimelech, Athaliz, Romulus, SeyKo=
ningh van Perffen , Selim, Soliman, ende meeft alle
de Turckiche Keyfers. Carel de achelte Koningh
van. Viancrijck had een eenigh kinr, dar. heeljongh
fterf; tot blijdfchap , feggen de Hiftori-fchrijvers;
van de Vader, om dat hy vreefde dat hethemte
gacu wefenfoude.  E hy {elve was vanfyn Vader
Lodewijckden elidenin geenderhande faken op-ge-
trocken; omdat hy geen partyaen {yn Soonheb-
ben foude;gelijck hy 2é {yn Vader Carel defevende
seweelthadde. Soo datr wy fien, datter niet en is dat
her gewelvvan de Eer-gierigheyt kan weder-ftaen.

Men fiec hoe defe Paflie, die haer in de werelt
draldegecrfte in-gedrongen heeft, God mishaeght,
acnde groote ende {ware (traffe die hy altijt over
den hoveerdigen gedaen heeft.

De quade Engelen, om datfy haer wouden vet-
gelijcken mer God haren Schepper, ende haer te
hoogh verheffen, viclen in't diepfte van den af-
gront der hellen, fonder hope van ghenade ofte
barmhertigheyt: dewijl fy door hacr eygen boof-
heyt ende bedorvenwvvil alleen, vervallen zijn tot
foo {chrickelijcke foute e ondanckbacrheyr, Soo

THevis 15
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isoock Adam onfe eerfte Vader, van defe ramp=-
falige Eer-gierigheyt ghebrachr zijnde tot de be-
geerre om God gelijck te zijn, ten rechten geftraft
van fijne vermetenheyt e leelijcke ondanckbaer-
heyt, foo feer vernedert alshy hem verhoogé wou-
de, ende ontbloor van alle heerlijckheyt , gaven
des geefts ende des lichaems, daer hem de Schepper
foo rijckelijck mede verfien hadde. Nahet exem-
pel van Adasms zijn alle ander menfchen, Koningen,
Princen, endeandere op-geblafene die altehoogh
gevlogen hebben, in’t lefte neder-geftort, en ellen-
dighlijck om-gekomen. Den grootfen ende Eer-
gierigen Goliath, die God braveerde: Semnacherib,
Holophernes , die verblint zijnde vanhoverdie tegen
God op-ftonden: Ozias, die niet te vrede zijnde
met den Koninghlijcken ftaet wilde oock door
Eer-gierigheyt over-priefter ziin : 4man, om dat
hy hem liet aen-bidden s Herodes, om dat hy hade
toe-gelaten dat het pluym-firijckende volck hem
oo veel eere bevvees als acn God : ende onder de
Keyfers eenen Caliguls, eenen Domitianus, ecnen
Heliogabalus; de welcke niet willende gherckent zijn
onder de fterffelijcke menf{chen, haer {elveg heb-
ben altaren doen bouwen , beelden op-rechten,
gebeden uyt-ftorten, jae onder het getal der Goden
ftellen: defe alle, fegh ick, zijn {chandelijck om-
gekomen , ende met fchande ende ellende aen haer
ende gherocht.

En voorwacr de Poéten, die onder de wolcken
van hacr vergieringen ende fabulen de waerheyt
plegen te bedecken, ontdecken ons genoegh welck
hietende zy, ende den ellendigen om-loop vande

, cer-
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eet-gietigen. Soo feggenfy, dat Phaethon met den
blicxem geflagé is, om dat hy foo hoveerdigh was,
dat by dorft beftaen wagen en paerden van de Son
tevoeren : luttel denckende 'om de goede verma-
ninge, die Phabus (ijn Vader hem gegeven hadde.
Het felve is ons voor-gebeelt,door den valvan
Tearus de {one v Dedalus, dieom dathy alte hoogh
wou vliegen, indc zee gevallenis: Welck ongeluck
van dé Potet Owvidins belchreven is 8. Metam, 3,

So0 haeft de jongelingh een weynigh besft gevlogen,
Is by totaen de fon en hooger op-gerogen :
Hy kreeg eé moedigh hert, by maecks een (nelle vluche,
Het docht hem wonder moey te [weven in de Tucks.
Hy lier [y wader daer ( die vvos geen fonne raken )
Hy dacht in (yn gemaet , by vvondetbeter maken :
Ky fies dat belder licht, en’t ffont hem wonder aen,
Hy wvon, indien by mocht , tot inden hemel gaen,
Macr als de gulde Son [yn vlengels quam be[chipen ,
Soo f1molt he: loofe was, [yn veeren die verdwinen,
En hyis fonder bulp, Jyn leden worden bloot;
Daer is van flonden aen de vlicger inden noot,
Hy roept tot fyn behulp de viesgels vande vvinden,
Maer daer enis geen trooft in [yn verdries e vinden,
Ach e’wil by neder viel, e om [yn vader riep,
Sao lagh hy imetter daet te midden in bet diep
Daer liet de jongelingh [yn onver fichiigh leven,
En daer ismuner alleen de bloote naem gebleven |
De naem van Icaras , die nam bet vuater aen :
Sie daey een droef befluyt van onbedachse vyaen.
De Poéten, feghick, hebben ons doot. fodanige
vercierde hiftorien willen lecré, dat de uyr-komit
ende
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ende het eynde vande.cer-gierigealtijt ellendighis,
ende dac God den hoveerdigen nicr en kan verdra-
gen s fonder hem ftrengelijckop d’cen ofte d’andex
manter e firaffen; jafonder hemte flacn met (feck-
ten ende kranckheden, den Do&oren ganfch onbe-
kent, endetegen de vvelcken alle remedien van de
Medicijne krachteloos efi onnut zijn, Alfoo kreegh
de Koningh Ozias een ongeneefelijcke lalerije,
Antiochus Epiphanes cen onfienlijcke quetfute, ende
Herodes dc luys-tieckte. In onfen tijdt is mede ghe=
beurt, dac groote Princen en Heeren vertecre ende
op-geger€ zijn van vreemde ende onbekende quel-
lingen, die nae geen medicamenien woude luy fte-
ren, om dac d’oorfaken van de felfde niec gewoon -
hijck ; macr bowen naturen waren.

Lae oock fonder delé Griffe, zyn-de eer-oierige
ih ghelfadige bekommetingh om van hooger tot
hoogerte komer , fonder dagh ofie¢ nachete kon-
nen geruft ziyn, het welck haer dickwils fwackheyt
van de maegh,cn .1hdcf'qu;ﬂjjckh;’y: veroorfaccke -
ende ni¢t komende tot haer' voor-nemen , verval-
len in droefheye, ende {fwaermoedipg licckten:: jae
de rafernije ende de doot [elfs.

Willen wy dan ons lichacni, efigemoct in ruften
houden, foo lactons deiicken, dat de Deughe geen
grooter ofte heerlijcker tonncel en behoeft, om
haertelaten licn, als ons eygen confcientic. Hoe
de Son hooger s, hoefe minder {chaduwe maecke,
hoe de Deught grooter is, hoefe minder glorie
foeckr, dic de lchaduwe gelijck s, de welcke volghe
de gene, die haer vlieden, ende vlier de gene dic
haer nac-loopensdat men hier inde werelt kome
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(Epictet. Ench, ¢, 22.) gelijck'een Comedic daer-
men niet en {peelt de’ perfonagie dic men wil, maer
men let alleen om die wel te fpelen, die ons gege-
venis: oftegelijck ineen maeltijt dacr men cer de
[pijfe, die voor-gefet vvert, fonder aen’t anderen-
de van derafel te reycken, ofte defchotelenuyr de
tafel-dienders handen te trecken. Als ons €enigh
ampt rhuys komr, daerwytoe bequaemzijn, lact
ons dat met {edigheytaen=nemen, ende vromelijck
bedienen, denckende dat God ons.daer op de wacht
geftelt heeft,op dat andere onder onfe forge fouden
mogenruiten: ende laer ons ariders geen loon van
onfen arbeyr foecken, als een conlcientie van wel
gedaen te hebbé, beter achtende dat het getuygenis
daer van geprent 2y inde herten van ons mede-bor-
gers, alsin eenize openbare vvercken. lo't korte,
lact het ons daer voor houden, dat de Deughe haer
fclven loon genoegh is, ende dat fy daer buyten
geen loon foude konnen bekomen , dat haer weer-
digh was. Groote flaren te vveygeren, ende te mif-
prijfen, en is (oo grooté noch oo fwaré {acck niet:
maacr te feer begeren, ende de grootsheyt te veel toe
te geven , komr uyt een qualick-gheftele gemoer.
Dic fyn felven licf heeft , ende vvel oordeelt, hout
fich te vreden thet een matige ghelegentheys, in
de vvelcke'de meefte gheruttheyt te vinden is,
Ovanes een van de feven die recht hadden' tor de
hooge-heerlijckheytvan Perfien, liet {yn reche aen
{yn mede-broeders aver, behoudens dar hy ende de
fynen fouden lévenin dac Rijck buyten alle fub-
jectie, als alleen van d'oude vvetten, onverduldigh
om over andere te heerfchen , ende om van andere
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geheerft te werden.  Frederick. Hertogh van Saxen ,
werde het Keyfer-rijck van de Keur-vorften aen-
geboden; hec welck hy weygerden aen te nemen,
ende bracht {oo veel te weegh, dat het quam op
Carelydoen Koningh van Spaengjen , ghefeyt Cardl
de vijfde , die het (elfde Keyfer-rijck mede daer na
noch by {yn leven ende niet feer oude zijnde over-
gaf aen {fyn broeder Ferdinasd, ende fyn ander rijc-
ken aen fynenf{oon Philips de tweede, ende ginck
alfoo ontflagen van alle moeyten op fyn ruft leven.
Diocletiaen liet het Kevier-rijck varen, om op fyn
gemack te leven, Celefign het Paufdom, (hoe-wel
de Italiaenfche Poéct Dantes van hem feyt Canto, 3.
dathyin de hel fagh,

Lombra dé colus,

Che fece per wiltat® el gran rifiuto, )
ende andere hebben andere ftaten verlaten, fiende
dat de grootfte eere dickwils de grootfte onruft en-
de moeyte is mede-brengende.

CICE RO 111:Tufc.

De contesnnends bonore, multi smbonovats prnferunmr,
& quidsm propter iipfum honovatiores , eorumque
qui privatum otium negotiys publicis antetmlerunt,
aominatim laudatur vita. Nec filetur iliud poten-
téffimi vegis Anapafticum, qui lawdat fenem, & for-
tunatum «ffe dicit, quod inglovius (it atque ignobilis
ad [upremum diem perventorus,

Van
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Van de Gierigheyrt.

S e

Her V I. Capittel.

D E liefde tot bes gelt heeft wry geen minder krachten,
Qm tos een wreemt gewoel te rucken ons gedachtens
*Tis vvonder o 2e fien vvar dat het aerdtche gocs
Door al bet ganfche lant, door al de vuerelt doet.

Wat iffer menigh menfch die nachten ende dagen
Is befigh over al met vickdom nae te jagen !
En fchoon by eens verkrijght dat by geduerigh focke,
Sooss by maer alleen in masrder angfF gebrochs .
DT"’
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*Tis oly inket vier al vvat hy heefz bekomes,
En[yn gdr-gieriah hert is diepey in-genomen s

Het goer dat hybefir dat is das by ontbeeys,

Ep hoe by meer verkrijght , hoedathy meer begeers
Wat ract voor dit gebreck? fiet op w vluchtih leven
Siet wwat een engen buyck is asn den menfeh gegeven

Siet vuat hymaer en hoeft , en , vuilje zyn gersft

Trache niet tor meerder goet, maer mindert yrpen Iuft,

E derdeLiefde, gelijck wy die hier voren ver-
deelt ende onderfcheydé hebben, is de Gierig-
heyt. Een onmarige liefde tot gele ende goet, als
ofte aen’t{elveal onsvvel-varen hingh. Defe on-
matige begeerlijckheytis als het kout vier ; vvant
gelijck het felve door {yn fenijnigheyt het lichaem
verdooft, ende verteert, alloo verteert oock de
Gierigheyt onfe natuerlijcke ghenegentheyt, ende
vervult ons met quade humeuren. Soo drae {y in
ons herte komt herbergen, foo vliet daer uyt, de
eerlijcke, ende natuerlijcke affe@ie, dic vvy ons
. ouders, vrienden, ende ons felven behooren toe te
dragen. Alle anderc dingé vergeleké by het proffij,
fchijnen onsniet met allen te vvefens vvy verach-
tenten leften ende mifprijlen: ons felven , ops Lic~
haem, ende ons Ziele om hetgoet, ende VVy ver-
koopen, gelijck men feyt , het paert voor het hoy.
Macer watte fottigheytis het , dat men voor fyn
afgod hout’tgene de Nature felve onder onfevoe-
ten gheftelt, endeinde aerde verborgen heeft, als
niet waerdighom gefien, maer om onder'devocten
ghetreden te vverden? Het vvelck de Gierigheyt
alleen den menfche geleert heeft uye het in-gewant
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der detden te rocken, ende in’t licht te brengen,om
malkander€ doot te fteken. Daerom {eyt de Poget
Owidins datdit eerft ghefchiet is in de yfere ecuwe,

als de deughtt al heel verbattert was . Mer, .

Doen fagh men al bet volck in gierigheyt verbitten,

Men yoert het aertrijck om , men fRelt fich om te [pitten
Al vuat verbolenvuas en in bet duyfler lagh
Dat haelt men inbet licht en aen den bellen dagh .

De vverelt ljegewelt : men groeffr diepe kuylen ,

Daer in (gelick het fcheen ) vzel maye dingen [chnylen:
Védaer quam 't yfer voort, vi dzer qui ons het gotity
Dat meer als’t yfer felfs ons quade rancken brout.

Hier z4jn van doen voortaén gebrekenuyt gekomen ,

Die hebben met gevuelt de vverelt in-genomen
Seo dat het ganfche lant in vreemde bochten fiont ,
Het yfer doct et vuerck,bet gout dat leyt den gront.

War een vreemde dwaesheyt isher, al {ynleven
te befteden om goerte vergaderen , daer de begeer-
lijckheyt noyt van verfadighten kan werden ¢ Wat
is dan ’tgoet? 'tgene dat wy naculijcx felver en
konnen befitten {fonder eens anders armoede, ende
daer wy een ander niet mede konnen helpen, fon-
der ons felven te verarmen, ende den vergaderden
fchat te verminderé? Wat cen arme ende beklaegh-
lijcke flavernij is het fyn felvé oo verrete verwor-
pen , dat men een {lave vvert van tgene hem be-
hoort te dienen ? Want een Gierigaere dient fynen
rijckdom, ende den tijckdom hem niet: endehy en
heeft niec meer genuts van'tgoer dat hy befic, als
van’egene hy niet en heeft: dewijl hy het {elfde
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nieten derfr gebruyckenuyt vreefe dat het vermin-
deren foude. Ick heb hierin de Stadt een man ghe-
kent, diefyn verre vriendenkiften met gelt na-lier,
en in fynuytterfte fieckte hemontfagh gelt uyt te
geven voor een pinte Rijnfchewijn , myn vragen-
deof hy’t niet met Franfchen {foude konnen doen,
alfoo den Rijnfchen hem te koftelijck was, Wie
foude al fyn dagen om rijckdom flaven, ghelijck
defe goede man gedaen hadde,om ten minften niet
in’t lactften van {yn leven, daer van gedient te wer-
den ? Veel Ambachts-lieden zijnder beter aen, dic
feggen datfe wercken voor den fiecken dagh , ende
derven dan oock van haer winfte leven,ende’tgene
haer noodigh is gebruycken, Vele levenarm, om
rijck te fterven, , OF dit vvijsheyt is, laet ick een
yegelijck bedencken.

wAvriftoteles hecft {eer wel gefeyt dat alle fouten
fpruyten uyt eer ende gele-fucht, ende dat die twee
de beulen zyn van de menlchelijcke nature, dagh
ende pacht de felve pijnigende, alle quaer in de
werelt veroorfakende , foo aen herlichacm als aen
deziele. Sy zijn beyde rechte peften van het men-
fechelijcke geflachr, waer door Landen ende Steden
ten onder ghebracht, ende verwoeft zijn. De Eer-
{ucht van Iulins Cafar heeftde Republijck van Roo-
men t’onder ghebracht: (0o heeft een bagijn uyt
gierigheyt et Capitolium van de {elve ftadtaende
vyandenovergegeven. Ismgurtha een Koningh in
Africa uyt Roomen {cheydende, keeck dickwils
s» om na de ftade, en feyde , Q veyle ftadr, ende dic
»» haeft vergaen fal fooder maer een kooper gevorn-

den wert. Wanthy hadt bevonden , dar alles daer
on
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om geltte koop was , ende dat hy fyn wel-verdien.-
de ftraffe over de doot van fyn Neven , met gele
hadr konnen af-koopen. Maer dat is by-na 1700,
jaren geleden: dan’c en gacternuniet beter, Alex-
ander de fefte werde door gele Paus, verkoft weder-
omallesvoor gelr: eh alshem eens gefeyt werde,
dac fyn baftacrr-foon Cefar Borgia hondert duyfent
ducaten op eenen nache veripeelt hadde, feyde,
»» Datzijn maér de fonden van de droncke Duyt-
{chen. Maer die Duytfchen hebben daer-nagroo-
ten af-flagh indie koopman{chap ghemaecke. Als
ten tijde van den Paus Lea de thiende, die het in-
komen van d’af-laten over cenige quartieren van
Duytllant aen fyn futter Magdaleene gefchoncken
hadde, de af-lact-brieven tot vergevinghe der fon-
denfeer fchandelijck door de gehuerde commiffa- .
rifen geprefen , haerkrachten om de af-geftorvene
uyt het vage-vierte verloffen , werde op-geproncke
door degene, di¢ een deel van’t gelt in de herber-
gen faten en verfpeelden ende verdroncken, Soo
dat defe ongefchickee ende onbefchaemde Gierig-
heyr het volck oo mishaeghde, dat daer door
Martinus Luther cen Monick den meeften aen-
hangh van Duytflant kreegh, cii allencxkens oock
nae d’af-laet-brieven , de machc van den Paus dede
verwerpen.

Waer toe en fal dan de Gierigheyt den'menfche
niec brengen, als fy de Religie felve doet acn een
zyde ftellen ? het Vaderlant doet verraden, jae het
leven van de Gierigaerts doer verkoopen ? Daeren
s nict boofer, feyde Eeclefiafficus cap, 10. als een -
Gierigaert ; dewijl hy fyn eygen Ziele verkoopr.
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Het is gebeurt in ons eerfte oorlogen, ghelijck Bay-
clains een Engels {chrijver getuyght 4. Saryr. 4. als
den Hertogh van Albaal de Soldaten die hy van de
Pringegevangen kreegh , op dede hangen, dat om
hem fulcx of te wennen, men eenige ghevangens
dede briefkens trecken, waer van het derdepaert
met de galgh gheteyckent was , ende hangen moft.
Onder defewas een Spaengjaert die feer kermde,
ende dapper {chrickte voor een quaet lot: dan een
Engel{man by hem komende, die {ijn felvenal vry
getrocken hadde, vraeghde of hy eenige kleyne
fomme gelts wilde geven, hy foude voor hem trec-
ken. Het vvelck den Spaengjaert blydelijck toe-
ftaende,ende by de Overigheyr toe-gelaten zijnde,
trock noch eens, ende vyederomvry. Voorwaer
by-na {ulck geluck onwaerdigh , die foo met fyn
leven fpeelde. .

De Gierigheyt en is geen fimpele Paffie , maer s
geftadelijck vergefelfchapt met miftrouwé, vreefe ,
bekommeringh , ydele hope, ende vvan-hope;
vvelcke vijf furien den Gierigaert dagh en nacht
quellen, ende nimmermeer enlaten ruften. Een
Gierigaert , feyde Iofeph Hall in de derde Centurie
van {ijn Engelfche Meditatien, is even ghelijck een
Spinne, nietalicen hierin, dat hy anders niet en
doctdan fijne netten fpannen om alde vliegen te
vangen, alleenlijck trachtende nae de proeye des
gewins; maer noch veel meer hier in, dachy, ter-
wijl hy fijnenctté fpant voor de vliegen, {ijn eygen
ingewant verquift: in voegen dac het gene, twelck
{ijn levenis, fijne doot wort. Indiendaer eenighe
creature miferabel is, foo ift den Gierigaert, ende
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nochtans is hy minft te beklagen, om dathy (yn
{elvé ellendigh maeckr, Want hoe vele dat hy heeft,
hy en iseven-wel nimmermeer te vreden, noyt ver-
fadight, vol nijts, als hy fiet dat een ander wat
meer heeft: ende hoe hy {elve meerder krijght, hoe
hy altijt meerhebben wil.  Altijde leyter een fluck
lants naeft het zijn, dat hem wel dienenfoude, mif-
gunnende alfoo dat fijnen: even-naeften mede: wat
heefr. War quaet fal het grootgoet dan wech-nemé,
feyt Plutarchus in fijn Boeck van de Gelt-liefde, in-
dien het felve de begeerlijckheyt van her goet niet
en kan wech-nemen,  Honger ende dorft doen wy
met eten ende drincken vergaen: maer de Gierig-
heyten is metgeen goet t¢ verfadigé. Het gaet met
de Gierigaerts gelijck metde Water-fuchtige, de-
welcke hoefe meer drincké , haefe meer dorft heb-
ben: alfoo ift volgende het {preeck-vvoort, Hoe
rijcker, hoe gieriger.

Ellendigh voorwaer, feyt Hippocrates, is het men-
{chen leven door de Gierigheyr: de vvelcke erger
fieckte is alsde Rafernije. Ende indien dic met de
vvortel vvel uyt-getrocken konde vverden , foo
datter nict over enbleef, men {oude beydede Lic-
hamen ende de Zielen der men{chen wel fuyveren -
de welcke door de Gierigheyt beyde befmet, ende
verlwacktwerden. Alfoo een Gierigaert noch een
ander, nochfijn felven eenigh goetsen gunt, ende
liever honger lijdr, als dat hy te veel gelts uye foude
geven, Maerick vven{chte datonfen grooten Me-
dicijn den vvegh ende kruyden gewefen hadc, om
de Menfchen van defe plaegh te genelen.

Ick ghcloove dat men al veel elleborss van doen
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foude hebben , eer men {oo veel uyt foude rechten,
als de Philofooph Crates met vvoorden dede by
Demeirins Phalarens. Defe, volgens het fchrijven
van Plutarchus, na dat hy mer koopmanfchap veel

‘jaren befteer hadde om goette vergaré, quam ecns

by geval ter plactfe, daer by den Philofooph Crates
in’t openbacr hoorde leeren: endenaedac hy met
groote acndacht ende verwonderingh aen-gehoort
hadde den lof ende weerdigheyt van’t geeftelick
s goet: O ongeluckige! riep hy terftont, dat ick
»» dus lange onwetende ben geweeft, ende dat ick
»» ganfch geen werck ghemaecke en hebbe van foo
»; koftelijcke goederen , als die van de Deughr zyn,
s, daer d’ander ydele, ende die alleen macr eé {chin
s Van goeren hebben, met foo veel arbeyt verkre-
» gen, metfoo veel {orge bevvaert, ende met {oo
,, veel verdriet verloren werden.

Hoe weynigh foudender dé Philofooph dnacyeon
gelijck gemaeckt konnen werden, den welcken de
Koningh Policrases vercerde ontrent negen duyfent
gulden? De Hiftone verhaelt dat hy’t ghefchenck
wel aen-nam, maer {y doeter oock by, dat by fien-
de de vreefe , ende bekommeringh daer hy buyten
gewoonte mede beladen was,ende datin plactie dac
hy plagh geruft te flapen, nuniet en dede als {wee-
ten, ende fchierlijck vvacker vverden, neenende
datter al een diefin de kamer was, om hem de keel
af te {teken : oftedatter yemant van’tvolck in huys
achter fynkoffer was om ‘tgelt daer uyt te fielen
hy, fegh ick, fiende fyn felvenin defe benautheyt
en ongeruftheyt des Gemoets, en docht niet anders
dan hoe hy wederom geraken foude aenfyn vorige
- viy-
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vryheyt: tor dien eynde neemt hy het gelt, ende
geefi het Polycrates weder, feggende, datin de wey-
nigh dagen, die hy dat rijck ghefchenck ghehade
hadde, het hem meer onluft, vreefe, endefchrick
ghemaeckt hadde, als het hem oyt vreught , blijd-
fchap, ofte génoegen by foudekonnen brengen.

Hoe veel ver(chelen hier van onfe Gierigacrts,
die niet alleene haer Ziele met onrufte van goet by
goet te vergaderen geftadigh quellen: maeroock
haer Lichaem met veel ongefontheyt vervullen,
Want die geftadige ongeruftheyt, ghelijck menin
Euclio by den Comedie-ichrijver Plawtns , ende
hedenfdaeghs in vele andere fiet, befchadight de
natuerlijcke vvermre, ende belet het verteeren van
de (pijfe , behalven datfe haer felven nietveel goets
en doen: macr dewijlfe noch wintnoch weer dick-
wils en ontfien, alffer maer vordeel en proffijt te
doen is, daghen nacht doot regen ende (nee reyfen,
fonderoyt ftil of geruft te zijn: foo vergaderen fy
vele raeuwe humeuren, finckingen, ende verlchey-
de fieckten. Horaz. 7. Epiff. 1.

F¥at dost een menfche niet om groot 1e mogen vverden ?
Hy leeftin ftage forgh , envuilder in volberden,
Hy reyft door zee enlande , tot aende laetfie kuff,
En lecft , om rijck 1e Tijn, geduerigh ongeruf?.

Endan mach noch naculijex cenigen deegh aen’
lichaem, ofte eenige koften tor de gefontheyrghe-
daen werden. (

O arme menfchen oock midden in dé rijckdom !
Maer fict cens hoe u gierigheyt by God 2nde den
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menfchen gheftraft vvert. Het exempel vanden
rijcken Gierigaert,daer het Euangelie van {preeckr,
is by eenyder bekent. Mithridates dc Koningh van
Pontus gheyangen hebbende een Capiteyn  Aguilius
heett hem om fijn gierigheyt goutin {fy n mons laié
gieten ; als Plinius belchrijit in’t dexde Capittel van
[yn drie-en-derughfte Boeck. Herfelfde getuyght
Benzp 't ecrite Boeck van de Nieuwe Werelt, den
Spaengjaerden gefchiet te zijn, als{y de ludianen
om haer gout foo wreedelijck vermoorden. De
Indianen, feyt hy, {meten al de Spaengjaertsdiefc
kregen, infonderheyt de Capiteyns, handen ende
voeren gebonden op d’aerd neder , ende goren dan
gefmolten gour in haren mont, met dit {madigh
verwijt van Gierigheyc: Eet, et gout, Chriften: ende
dan (neden {y haer het vleefch van'e hyf, daer nade
leden om ftucken, dic {y braden en aten, en ferren
de beenderen tor teecken van viftorie te proncken.

Een van de Overften van Alexander de Groote
onteerende met ghewelt in’t in-nemen van de ftade
Thebe een edele Ioffrou, vracghden haer of {y geen
goutende filver verberght en hadde : {y {ulcx be-
kennende, leydenhem alleen inden thuyn, ende
daer vvijlende op ¢en put, hierin, {eydefe, heb ick
al mijn koftelijckheyr geworpé. En alshy bocken-
de om de plaets te befien het hooft daer in ftack,
ftietfy hem van achteré over, (oo dat hy gout noch
{ilver meer van doen en hadde, ghelijck in’t leven
van (Alexander by Plutarchum belchreven is,

Macr eer vvy befluyten, is vveerdigh dat hier by
gevoeght wert hetexempel van eenen vervloeckren
Gierigaert van Ments, de welcke moede zijnde bet
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gekrijt van cenige hondertarme Lieden, dieineen
tijr van hongers-noot om aelmis baden, belaften
datmen de ratten, ghelijck hyle noemde, in cen
{chuer foude fluyten , 't welck gedaen zijnde, dede
hyfe allegader met de fchuer verbranden. Maer
God almachrigh font hem haeft de ftraffe. Want
een ongeloofljcké hoop ratten quam hem terftont
den oorlogh aen doens waer hy was, waerhy far,
aenrafel, 1n’t bedde fy waren by hem. Hy meende
hem te verbergen in een befloten kamer, daer noch
deur noch venfter aen en was, de ratcen quamender
even-wel in: al vvatde knechrs ende omftaenders
deden om de felfde vvechte jagen, ende vvechte
flaen, ’tvvas al te vergeefs. Hy dede ten leften een
toren bouwen midden in den Rhijn, meenende foo
Gods geefel te ontloopen , maer een heel leger van
ratten {wom hem na, ende vervolghden hem in den
toren , knabbelden, ende aten hem ten leftenop,
verlaten zijnde van al fijn volck. Boven defe fien-
lijcke ftraffe, heeft God oock andere , omde men-
{chen van haer begeerlijckheyt te ftraffen, wvaer
van de oorfaken dickwils verborgen zijn, ende de
regelen van de Medicijne te boven gaen, ende de
remedien oock uyt ander Boecken als van Hippocra-
tes te haelen zijn.

B U Vil i B
Danda oft ellibori multo pars maxima aearis,
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hap. |

—————

Van de Blijdfc

Heti ol e Capittel.

MAer ghy moet nict alleen verdriet en vreele miden ,
Ghy mooght u baven dien niet al te feer verblgden ;
Want #s in s gemoet de blgdfchap al te graoe,
Sy leyt e menighmael tot aen de bleecke doot.
De geeften en bet biser die komen op-geviogen,
En vvorden wan bet hert gev veldigh in-getogen;
Soo dat de leven-kracht , oock midden in deluft,

Wors hacftighover-(Bolpt , en veerdigh uyt-gebluf?.

-
Maer
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Maer vvat kan doch ecn wenfch op aerden over-komen,
Oms met [00 grooten wreught te vverden in- genosmen
Eylaes!wat hier vermaeck,gencught.of bly, chap (chijnt,
Dat fiet men dat in ka: fF gelyck een voock verdwijnt .
*Tis nier de pime vwaert , om aevdtfche benfel faken
Teroeren (ynen geeft, en groote vresght te maken .
Mijn zel, [choon gy bequsemt luft,eersen grooté [chat,
“Tis al maer enckel droows , beve of jet niet en badt.

ONder alle Beweginge des Gemoetsis de Blijd-
{cbap vvel de beite, de levende geeften dooral
de leden verfpreyende , ende *rganfche Lichaem
verquickende : maer al{lc even-wel te groot en on-
matigh is foo drijfife met fulck€ kracht de wermte
ende geeften van't hert nae deuyt-wendigeleden,
dat het felfdevan de natuerlijcke vvermre verlaten
zynde den menfche doet van fyn felven gaen, jae
fomtijts oock herftigh doot blijven.

De Blijdichap gelchiet om vericheydé oorfaken.
Meeft om onseygen , ofte vrienden geluck, voor-
{poet, ende wel-vaert, het vvelck de rechte Blijd-
{chap is. Somtijdts oock om dat het ons vyanden
qualijck gaer, om haer doot ofte ongeval. Alfoo
lefen vvy in Suefonius dat verblijt gheweeftis, ende
groote vreught gemaeckt heeft het volck van Roo-
men , overde doot van de Tyrannige Keylers Ti-
berius, Calignla, Nevo ende Domitianus , van welcke
{y hare ende vvreedelijck getracteert waren. Crufpi-
niaen belchrijft dat de blijdichap, die door ganich
Italien, en rontom daer ontrent over het doot{laen
van den Keyfer Conffans den tweeden , foo groot
vvas, dat de Gouverncur van I*alien endede Capi-
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teyns niet en dot(ten het minfte teecken van droef-
heyt voor hetvolck toonen. Semec. Qedip,

Wie yem ant heeft gevree[t vuanneer by plagh te leven,
Dicfal noyt aen [yn graf bedrocfdetranen geven .

Groote ende onverwachte tijdingh; eq die haeft
geboodtlchapt, maeckteen verbaeftheyr cnde ghe-
liick als een (chrick in degene diefe ontfangr. Doen
Dionyfius de tijdingh eerft kreegh , dat Alexander de
Groote te Babylonien overleden vvas, vverde hy
van blijdlchap foo verbaeft, dat hy al fuyfelende
van (ijn felvenviel , en (cheen heel wech te welen,

Ende als de uyt-dampingh van de in-geboren
geelten, ende naruerlijcke vvermte te groot ende
gheweldigh is, dan vverchet leven (clve haeftelijck
uyt-gebluft. Van dic getal zijn de gene, die van te
veel lacchen fterven. Alfoo frickte Chryfippus in’t
lacchen , om dat hy een Efel fagh vijgen éren.

Kenxis die al {yn konft ende verftant by-brache
om de {choone Helena metalle haer fraeygheyt wel
te fchilderen, hebbende ecns heel na’tleven uyt-
gebeeldt een oude bes van het leelickfte fatfoen, en-
de fiende dac dic groote leclickheyt uyiter-maten
vvel getroffen vvas, berften by hem f{elven foo uye
tot lacchen , dat hy al lacchende fiynen geeft gaf.

Wat belanght de gene die geltorven zijn dooral
te groote blijdfchap, die {y ftelden om haer ofie
den haren grooté voorfpoet ende geluck, daer van
zijn ver{cheyde exempelen,

Wt den flagh van Canna, daerde Romeynen ecn
fchrickelijcke nederlage gehadt hadden, quam cen,
die doot gefeyt vvas onverfiens vhuys, vvaer over

de




GESONTHEYT. 189

de moeder vanblijdfchap foo verfchrickte, dat fy
doot bleef. i

Sophocles dien vermaerden Poget van Droevigh=-
eynde-fpelen, die foo dickvvils den prijs gehadt
hadde boven {fyn mede Poéten : hebbende ten laet-
ften met fyn alderlefte Tragedie mede den prijs
gevvonnen,vvett foo veel gelucx van een yegelijck
gewenft , ende fijn hert met foo grooten blijdfchap
bevangen , dat hy op de plactfe fterf.

Philippides geen fleche Poget van Bly-cynde-{pe-
len, nuoudr geworden, fiende dat hy buytenhops
in den ftrijdt cuffichen de Poéten , de viétorie beko-
men hadde, ftelden fulcken blijd{chap, dat hy mid-
den in de vreught verfcheyde,

Maer feer aenmerckens vveerdighis de Hiftorie
vaneen Vader, die door al te groote blijdichap die
hy maeckte omde eer dic hy aen {yn {onen fagh
ghefchieden, in haer armen fterf, ghelijck datvan
Agellius mede befchreven is, Defe Vader hadedrie
fonen, jongh van jaren , wel op-gevoedr , ende wel
verftaende ’t gene {y ter hant trocken, foodatelck
voor {ijn hooft in de openbate {pel€ van Griecken-
lant vaneen byfonder de prijs verkreegh, ende de
kroone van vitorie. Maerals {y alle dric quamicn
om haer kroonen te fetten op het hooft van haer
oude Vadet, ende hem vrolick te ombhelfen , foo
vverde den ouden man foo vvech-genomen van
blijdfchap, dat hy onderthaer handen voor al de
werelt fyngeeft gaf. Enom {oo verreniet tegaen:
Leo d ende, Pausvan Roomé, zijnde eengroot
vyant geworden van de Frangoyfen, i verftaende
dat de itade van Milan haer van het velck van Key-

fer
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fer Carel ontnomen vvas, daer hy uytter-maten
feer nae verlanghe badde, werde (o dapper verblij,
ende fijnherc ontftack met (ulcken vreughe, dathy
terftont ecn koortfe kreegh, ende koris daer aen
fterf, noch jongh vanjaren zijnde, ghelijck onder
andere verhaclt wert van Momtaigne 1, des E/ffais 2,

Defc exempelen hebben wy voor-gefteic om een
yegelijck te toonen de groote mache, diede onma-
tigheyt heeft van onfe Bewegingen des Gemocrs,
daer oock de alder-gefontfte (gheltjck ‘oock onder
de complexien de vrolicke de gelontfteis ) alffe de
mate te veel te buyten gaet,nietalleen het lichaem
van gefontheyt, maer oock van het leven berooven
kan. Waeruyrt te leeren is, dat men fijn {felven ma-
tige, ende hem vvenne met een effen gemoet op te
nemen 't gene hem van Gods hant toe-gefonden
vvert, het zy goer ofi¢ quaet, fonder hem re ver-
heffen , ofte den moet te laten incken, te feerver.
blijden ofte bedroeven; ende gedencké datter noye
recht volkomen vreughten is. Owid 7. Mes.

Daer is noyt reyne wresght , noyt recht volkomen luft
Dacris geduerigh yet dat ons den geef ontruft

ende dac daer blijdfchap in huys is, de droefheyt
voor deur ftaet : ende dat nae droefheyr, de blijd-
{chap oock een beurr krijght. Soo dat hier vvaer-
genomé dienc de leffe van dé Pozet Horar, 2. Carm, 3.

Wanneer ghy vvert befocht met druck en tegenfpoet
Soo f2ft wmet gedult , en hout cen vaff gemoet ,
Enals het foet geluck op u kome neder-dalen,
En fehijnt in n versreck als mes vergulde firalen ,
Soo
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Soo bint den hooghmoet in, en toomt u wvindigh hert ,
T woorfpocz wueeft gefet , en lidfaem in de fmere.

De Medicijns konnen oock in’t befonder hier
mede haer proffijt doen, met verbieden dat men
baer (iecken niet en brengs eenigenieuwe tijdinge,
die hacr te feer ende hol over bol mocht verblijdé =
maer de {elve allencxkens ende mer dilcretie doe
verftaen : alfoo van die ontroeringe, hoevvel vro-
licke , de fieckte nier alleen en kan vermeerdert
vverden, maer de doot {clve overvallen , vvaer
van noch vele exempelen zijn, die vvy om kost-
heyts vville hier overflaen.

LGB R O Sr v Tk,

Cum rvatione animus movetur placide atque conftanter ,
t4m illud Gandium dicitur : cum autem ¢ inaniter
& effufe animus exuliar , twm illa Letitia geftiens
vel nimin dici poteff : quam ira definimnt Stoici, Jfrne
ratione Anims elationem,

SYMMACHYS 1v, Epift. ;4.

Hane omnibus bumanis gandis legem natura dixit, ut
cure voluptatem fequantur. Nate fobolis primus pa-
rentes dies bilaracs , mox py metus brevem gratiam:
fugant, Homor in exordys letus eft , de hinc animos
laborum aftus ingreditur. Longum fiat, fi pergam fi-
milia contexere.

Van
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Van de Gram

Z

fchap.

A

Het V ILT, Capittel.

Et [poock dat grii[chap hiet dient mede wech gedreven
Voor yder dichem voeght om [Eil te mogen leven ;
Want die in [ynen geeft dit vinnigh mon(ler voet,
>Tis feker dat by ffaegh in roere vvefen moet .
Ghy , voor den beftenraet, om dit gevvoel te mijden ,
Lecrt fpot ,en [pijt 5 enfmact , met koele finnen ljden
Leertonreche, leers geele, werfetten met gedule
En ow dit vvel te doen, [o0 vueeght u eygen [chult,

Sos
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Soo vveeght in s gemoet den fiaet van uwe faken ,

En hoe ghy 't by den heer of elders plaght te maken ,
Peyft datje menighmael voor defen hebt verdiens
Mez fchimp te zys onthaelt oock van 1 befben vrient;

Spont by dan gramme fischs, gelick als beete kolea ,

Seght in u [4il gesmoot | God heeftet bem bevolen ,

God geve my gedult. Dit nae den eyfch betrache
Heefz menigh Chriften hert tot fachten aers gebrachs.

D E Gramfchap is ¢ dulle Paffie, die ons ganfch
buyten ons {elven ftelt, een begeerte ,feyde
Arifloteles, met {pijt vergefellchapt om fich te wre-
ken over eenigh ongelijck ofte verachtinghe, die
yemant meent hem ofte den fijnen buyten reden
aen-gedaen te zijn. Ende opeen ander plaetfe aen-
wij{ende de materiale oorfake van de Gramfchap,
feyde hy de {elve tezijn, een ontftekinghe van het
bloet, dat ontrent het herte is, vvaer uyt eenige
hcete dampen in de herflenen op-ftijgen, dicden
geefl ontflellen, ende veérrocken tot alles, datde
vvraeck-gierigheyt voorflaer, Sy is veel heviger
als eenige ander Paflie, oockals de Liefde , om dat
het bloet inhaer meer verhic is. Eengeftoort men-
{cheen fier wvit noch fwartaen, alleen lettende om
hem van een ander te wreken, [dnder eenste denc-
ken vvathem felve van eenander over foude kon-
nen komen, Waer mede hy dickwils te kort {chiet.
Onder de Philofophen die van de Sedigheyt, en-
de Manieren gefchreven hebben, zijnder geenvan
welcke ons de Bewegingé des Gemoets beter voor-
gefteltzijn , als van Seneca onder de Latijniche, en-
de Plutarchus onder de Grieckiche. Defe beyde
N heb=
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hebben infonderheyt haer beft ghedaen om boven
andere Paffien de Gramfchap na het leven te {chil-
deren: ten ey nde wy haer {chrickelijck wefen, ghe-
lijck alsin een f{piegel, aenfchouwende, de {elfde
fouden foecken met alle middel te {chouwen ende
temijden. Sy belchrijven haer als een onverfaegh-
de, vvreede, enderafende furie: ftellenhaer tezyn
een vvortel ende oorfpronck van alle tweedrache ,
twift, oproer, ootlogh, rooven, ende moorden :
jae die de wereltin roeren ftelt, ende den men{the
van alle menfchelijcke reden berooft,ende de wilde
beeften gelijck maeckt. -

Om nu wel inte beeldende leelickheyt van defe
Paflie, {oo let eens te degen op het ontftelr wefen,
ende al ’t gebaer van een verftoort ende vergrame
menfche: hy raeft endetiert of hy dul ende uyt-
finnigh vvas , hem -dan herwaerts dan derwaerts
dracyende, dan root dan bleyck werdende, {chop-
pende onder de voeten al vvar hem ontmoet: hy
bijt op fyn tanden: klopt op de borft : treckr het
hayr ayt het hooft, her vvelck hem nochtans niet
mifdaen en heeft, Wiltghy hemnoch naerder in’
geficht fien: ghy fult dat ddpper ontfteken bevin-
den, de oogen glinfterende als een fackel, ende
ganfch root, nict andersalsin de dulle honden : en-
dealft wat hooger gaet , mede den miont van quaet-
heyt {chuymende : foo datter nict een lidr aén’tge-
heelelichaem en is, dat nict en fittert ofic en becf.
Perfius Sat. 3.

Wanneer de gram[chap kome, di [chiint bes bloet te fied,
Men kan fyn eygen hert , (yn geeffen aists gebieden ,
Men
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Men vier-ooght alseen lat , de mone die baert gelsayts
Dat wreenst, dat gronfaemis,dat nict met al en flssyz,

Dic aldus gefteltis, yvatifferdat hy hem ontfien
foude te doen ? Siet men nier,God betert, alle dage,
hoe dat de befte vrienden, door het op-loopen van
defe korte dulligheyt, malkanderen komen te ver-
moorden ? Siet eens hoe dat den verftoorden Gets
aengaet by Terenrins Adelph. al of hy al de werele
foude op-floecken A, 3.8¢c. 2:

Ochof nu defen hoop my tegenmochte komen !
Tenwijl ick flac en briefch, met gramfchap in-genomen,
Ick fous van ffonden aen, met vvonder fel gebaer,
Ick ot mijn vinnigh herto gaen [pouwen onder haer 5
Ick fom met groot wermaeck mijn leet ten vollen wreken
Xck fos dien onden boef den kop in fiucken breken ,
Ick fos bems met den voet gaen treden op hes ljf,
O dat by is de gront van al bet flim bedrgf .
Hoe [omick Syrus [laen 7 hoe fore ick hems vev[cheuven ?
Hoe [ot4 ick met gevvelt hems ginfch en wueder fleuren ?
Hoe fouick al [yn breyn doen wlieten over-flyaes
Om dat et [pel begondoor [yn door-trapeen raet.
Tck fou bem over-al, om mijnen brant te koelen
Tck [0 hem woor gewis min kvachten doen gevoelen
Ick brack hem galenblaes, en ol met eanen flagh ,
Tot datickaen den guyt geen leven meer en [agh
FVat noch? den jongen laf trock ickin bondert [bucken »
Tckfoss bem wyt den kop [ynoogen komen rucken,
En gocyeninde griel: maer al bet vorder vor
Dat joegh ick op de wlncht , allesn tot enchel [pot 3

N 2 of
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Of foo mijn Wrange-ziel haer vorder gingh verhitten ,
ck macckrer bancken van om fcherlincx op gaen fitten
Of dreef bem in de luch , gelijck een lichten bal,
Siezdacr een kleyne presf van min verwoede gal,

De oorfaken , die yemant ras te paert helpen,
zyn vooreerft kleyn verftant, ende fwackheyt van
oordeel; ende dat fien wy aen vrouwen , oude luy-
den, kinderen, endefiecken, die moeyelijck ende
dra geraeckt zyn, Daerom is het groot mifverftant
te meenen, datter couragie is, daer gheweltis. De
geweldige bewegingen zyn gelijck het op-vliegen
van de kinderen ende onde luyden, de welcke loo-
penals {y meenen te gaen.

Detweede oorfake is Sieckte des Gemoets, die
yemant maeckedat hy korfel is, ende niet veel en
kan verdragen. Ende gelijck den fchorften,alfimen
feydt , haeft geracckeis, foo gaet het oock met de
gene, wiens gemoet niet wel geftelt enis. Her ver-
liefen van een penninghverftoort een gierigacrr :
een lachjen, ofte een vriendelijck geficht van fyn
wijf , vergramet den jaloerfen. Sulcx {chrijft de
Po&et Propertins vanlyn felven :

ckben in flagen angft , ick vocle wyeemde fiveken,
Oockin een vromwen-kleet duncke my eenman se fleken,
1 dien 1 moeder komt en 1 vvar bartigh knf?,
Soo ben ick merter daet gevveldigh ongeruft :
V fufter, of s niche ( in dien bet mochs gebenren
Dat [yontrent w flacp: ) doet my de finnen treuren ;
lae fooder maer een vliegh ontrent 1 leden koone,
ek bender om ontfer, ick bender in befchyoomt,
Ten

‘_‘_w ;i
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Ten derden maeckt oock de Sinnelijckheyt , eit
eygen liefde den men{che moeyelijck , ende ras
ontftelt. Dateen glas , ofte yetanders , daer {ulcke
Iuyden fin in hebben , gebroken vvert, daer fullen
Iy haer terftont feer in ontfetten: gelijck men leeft
van Pollis, die dacrom fynen knecht inde vijver
foude doen {mijten hebben,om aes voor de viflché
tezijn, ten ware Auguffus dic over rafel fat, fulex
belet hadde. Ter vierden foo doet oock licht ver-
ftoren, dat men al te licht ghelooft, dat een aenge-
brachc wert.  Ende ten vijfden ,

Die trots zijn nytter aevt, en grooten hooghmoet drijven,
Sgnom bet minfle dingh , gencgen om te kijuen;,
Macr die [yn herte procft , en kent [yn eygen [chalt,
Al vvors by [choon geterghe , by toont geen ongeduis.

Maer infonderheyt dat men hem laet voorftaen
verache e zijn,doet oock een eerlick man verftoort
werden.  Soo verhaele Infinus in {yn 13. Boeck,
dac na het overlijden van  Akxander de Groote, als
de Overften befloten nade verloflingh van {yn we-
duwe te wachten, ende de ruyters fulcx toeftonden,
het voet-volck (iende haer geen plaets van beraden
gegeven e zyn , Aridewm den broeder van Alexan-
der uyt {pije tot Koningh verkofen.

De Gramichap vvert by.de Philofophea niet op
cen manier ghenomen, Sommige meenen datle
ganich quaer is, ende alle menf{chen fchadelijck.
Van welck gevoel€ de Stoici geweeft zijn de welcke
oock andere berifpen, die Platonem ende Ariffotelens
volgende van ander ghevoelen waren , ghelyyck in’t
breede te fien is by Semecam in{yn Boecken van de

3 Gram-
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Gramfchap. Whant wat belanght, dat wy hiervoor
in‘t eerfte Capitrel van de fterckte ende krachten ,
die door de Gram(chap foude mogen toe-nemen,
by-gebracht hebben, daer op feyt Plurarchus, pelijck
de hitte in de Koortfcheis, maer ongematighe en
fchadelijck, dat oock alfoo de fterckte in de Gram-
fchapis , maer een quade. Ende den Oudt-vader
Arnobius enfchijnt mede niet vreemt van dat ghe-
voelen te zijn, als hy {chrijft, dat de Gramf{chap
niet fonder fieckte enis, ende derhalven inde Godé
geen plaets en kan hebben. Maer defe leere van de
Stoifche Philofophen wert wederom berifptvan een
ander Oudt-vader Ladantins, daer hy leert, dat
fonder Gramf{chap de fonde nietghebetert en wert,
van welck gevoelé oock de ander Out-vaders zijn,
Dacrom dient de Gramfichap wel onder{cheyden te
werden. Want voorwaer {foodanige, als wy in’t
beginfel van dic Capittel befchreven hebben, is al-
tije ende een yegelijck feer quaet ende {chadelijck,
ende maeckt niet alleen den menfche dulendeuyt-
finnigh, maer brenght hem oock dickwils om ’tle-
ven , gelijck wy terftont met verfcheyden exempe-
len fullenbewijlen. Dan matige Gramf{chap kan
dienen voor een Soldact om luftigh te vechten.
Dele wert , by de gene die Peripatetici ghenoemt
werden, geftelt te zijn ¢€ vwet-fteen van de dapper-
heyt ende fterckte; ende aen-gewefen dar yemant
die gram is met meer kracht tegen de vyant gaer,
alseen die meteen koel ghemoet maer denckr dat
hy voor’t vaderlant, ofte om [yn foldie vechten
moet: Owid. r. Amor, 7.

Qusflibet infirmas adjuvat ira manss.
! Achil-
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eAehilles was de vroomfte, ende fterckfte vanal
de Grecken, die in de belegeringe voor Troyen
quamen , ende wert {oo haeftigh van de Poget He.
serns befchreven, dathy na veelfmadige woorden
hem oock niet ontfien en foude hebben fyn handé
te {laen aen Agamemnon, den Overften van’t gan=-
fche Leger: ten ware op het lefte de Godinne Palas,
datis, de Reden hem tegen-gehouden hadde. Sy
feggen oock dachet geen goet Advocact is, die niet
methevigheytfyn fake voor en {preecke, ofie ten
min(ten de felve met{yn gebaer niet naeenboett.

Wy hebben onlanghsin defe Stade ghefien; hoe
datde vrome,ende {eer wel-{prekende D. Balthazar
Lydius falr. ged. met geften ende manieren van he=
vigheyt de fonden foowilk te beftraffen, ende de
confcientie der toe-hoorders daer mede foo ont-
roerde, dat vele de tranen uyt de oogen berlteden ;
her welck andere, oock de alderpeleerfte Predicana
ten met haer tongen, noch hy felve met de penne
foude konné te wegegebrachr hebben. Soodanige
Gramichap ( indienfe foo genoemt mach werden )
ofte hevigheyt en is niet te mifprijfen : maer de
andere, die wat boven de kerf gaet, en kanin nie-
mantgoet doen, als miflchien in de gene die wat ce
bloode, loom , ofte vreefachtigh is, die daer was
mede op-gewecke kan werden; gelijck aen d'ander
zijde oock de Gram{chap door Vreefe in-getoome
wert. Het welck de Poéet Clandianus oock aen-
vvijft in defe verflen:

Schoon dat de gram|chap vvoet met uyt-gelaten geefts
De fpijt die kropt hacy in indienfec maer en vreefts
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Andersen kanfe niet alsalle quaet voor dé Geeft,
ende het Lichaem veroorfaken,hoedanigh {y oock
is. Want {y verandert ende is verfcheyden na de
verfcheyden complexie vande gene daerfe in vale,
In degene die vol gals, heet, korfel ende haeftigh
zyn , is {y als her {pringent vier,ende barft ras
uyt,gelijck men gemeenlijck fiet in de Francoyfen:
in andere die veel melancholijcke humeuren heb-
ben , wertle ghelijck als viergefmoort, ende eet in
gelijck een verborgé kancker,die daer na fyn fenijn
openbaert, het vvelck inde Italianen plaets heeft.
De cerfte, die met open fchuttelen op dift, ende
joffer uyt de mont fpreeckt, ende al datter op *thert
isuyt laetberften, ende haer felven alfoe ontlaft,
is berer te lijden als d’andere ; alfoo beter is geen
vuyl vvater langh op het hert te laten ftaen, ende
ons oock geboden wert de Son over onfe Gram-
fchap niet onder te laté gaen : van fulcke feyt men ,
dat Haeftige Juyden geen verraders en zijn, daer
men hem van d’andere noyt genoegh en kan wach-
ten. Seneca Medea:

Daeris geen groot gevacy i openbaren haet,
Macr gramfchap die men decke dat is een vinnigh quact,

Alle Gramfichap, maer voornamelijck de haftige
ende op-loopende , van rafende dulligheyt maerin
de ujren gheduerfaemheyt verfchelende, ontroert
het bloer, ontfteltal de leden, en humeuren, infon-
heyt de gal (die by haeftige luydé veel is)dewelcke,
gelijck ofle iwavel in hadde,eerder als eenigh ander
humeur ontfteeckt: waer door veroorfaeckt wer-
den brandende koortfchen, plutis , boorts, roos,

geel-
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geel-fuche, popelfy, ende dickwils de doot felve,
gelijck uyt verlchevde exempelen blijcke.

De Keyler Nerva ficckelijck gaende aen een
quade maegh, foo dat hy dickwils{yn eten over-
gaf, werde eens foo feer verftoort op eenen {ekeren
Regalus, ende over hem roependedede fulcken ge-
welt met de borft,dat hy terftont de koortfe kreegh
met vervolgh van fweet, ende de doot.

Het felfde is gebeurt den Keyfer Valentinigen,dé
welcke donderende ende blicxemende van quaet-
heyt inden volien ract tegen de Polacken,om datfe
Slavonien berooft hadden, ende dreygende haer
te verderven, ende ganfch uyt te roeyen, quam
door de hevigheyt aen’t bloet fpouwen , met fulck
gewelt ende menighte, dat hy doot bleef.

Wenceflaus Koningh van Bohemen ontftack met
{ulcke gramfichap op fynen {chencker, dat hy hem
met {yn eygen hant woude doorfteken: maerhy
verviel in een popelfy, daer hy van fterf.

De Paus Pawlus de derde , gheficn hebbende een
brief van den Hertoogh Ostavie (vader vanden
Prins van Parma, dic hier te lande geweeft is ) {yn
foons foon, waer in hy {chreef te willen accorderen
met Ferrante Genzaga, om in Parmate komé, welcke
ftade de Paus dede bewaren in den naem van den
Roomichen ftoel , werde foo dapper ontftelt ende
verftoort; dat by van {'yn felven viel: en na cenige
uren wederom bekomende , openbaerde hem de
koorts , van de welcke hy in drie dagen fterf: ghe-
lijck befchrevenis van P. Paole Servita van Venetien
in het derde Boeck van {yn Hiftorie, diehy onder
den naem van Pietro Soave in Italiacns uyt-gegeven

5 heeft
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heeft van’t Concilie van Trenten.

Dewijl wy nu den aert ende nature vande Gram-
fchap genoegh befchreven hebben, foo is her mede
tijt de remedien voor de felfde aen te wijfen, De
welcke van Seneea tweederley gheltele werden, int
tweede Boeck van de Gramf{chap op het 18. Cap.
Darmen hem voor gramfchap wacht,ende darmen
hem in de Gramf{chap niet te buyten en gac. Ghe-
lijck inde genefinge van't Lichaem ander geboden
zijn om de ghefontheytte bewaren, andereom de
felve te herftellens alloo. moeten wy oock opeen
ander maniere de Gramf{chap af-keeren , enopeen
ander bedwingen ende overwinnen.

Het eerfte 1s dan, niet gram te werden; 't welck
wy fullen konnen na-komen, in dien wy alle de
feylen van de Gramf{chap vvel voor oogen ftellen,
ende al het quact dat door toornigheyt komen kan,
wel by ons over-leggen. Daerom {al men de cerfte
prickelingh van de Gralpi'chap niet verachté, maer
het zaet ende de beginfelen tegenftacn, ende den
vyant buyten onfe palen houden ; wantin-gelaten
zijnde maeckt hy hem heel meefter; ende doct ons
yet aen-rechten, daer van wy dacr na groot berou

hebben .

Dies acht ick °t oude [preeck-vvoort nut ,
Het [chaep dient veor den dam gefchut.

Soo draemen dangewacr wert eenige beweginge
van defe Daffic, dat de pols harder klopt, het hert
begint te bevé, het gemoette ontftellen , foo moet
men om defen brant te bluffen terftontby-brengen
et water van de Reden : ghelijck Sosrates plagh te

doen,
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doen, diefoofacht-finnigh was, ende fijnen toorn
foo wel wift te matigen, als Plutarchus verhaelt, dat
hy haer beginfelen maer, ghewaer vverdende, {yn
welen ende {pracck terftont veel fachrer ftelden, als
te voren.

Defen Socrates op een {ckerentijtgelchopt zijnde
van eenen moetwilligen Tongelingh,als hy {agh dat
fyn volck dat heel qualick nam, ¢n datfy het wildé
wreken. Wa, feyde hy, in dien my een efel ach-
ter uyt geflagen bad,woudt ghy datick weder tegen
hem achter uyt flaen foude? Den felfden Socrates,
als hy in een Comedie {at van Ariffsphancs,dacr alle
befpottingen tegen hem uyt-gelproken werden,
ende een van {yn vriend€ tegen hem {eyde, Neemt
ghy dit niet qualijck Secrates? Niet met allen, feyde
hy, wantick werde op hettonneel, ghelijckin cen
groote maeltijds , met vvoorden wat over-gehaelt. |
Den felfden als hy een kinne-back (lagh kreegh,
{eyde niet anders , als dat het moeyelijck was, dat
de menfchen niet en wiften, wanneer {y met cen
helmer moeften uyr-gaen.

Maer fal yemant feggé dicis{waer ende niet licht
na te volgen; ende waer {foude men fulck kruyt vin-
den, ’twelck de haeftigheyt, die van haer felven
{cherp is als peper, foo foude verfachten? Men
moet het planten , ende wel onder-houden in den
hof van onsherte. Endegelijck door de bouwinge,
ende het verplanten bittere kruyden foet vverden,
alfo bouwende allencxkens in ons defe matigheyt,
ende ons gemoet vvennende tot fachtmoedigheyt,
foo {ullen wy onfe paffic konnen veranderen, ende
heel af-trecken van het gene daerfe te voren toe

ghe-
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genegen was.  Om {yn genegentheyr te leeren be-
dwingen plagh den felven Socrazes,als hy aldermeeft
verhit was, water te putten, ende dat langh te laten
{ftaen fonder drincken,al-hoe-wel hy grooten dorft
hadde , {yn felve alfoo ghewennende tot matigheyt
ende lijdufaemheyt.
De feive Marigheyt is foo wel gheplant gheweeft
y g - B
in't herte van Plate, ende hadr aldaer lulcke wortels
y
gemaecke, dar alle {pijt ende fmaer, diehem, doen
hy in Sicilien vvas, van Densis d€ Tyran aen-gedaen
eny
werde , niet foo veel en vermocht, datfée hem eens
quaet ofte geftoort maeckte.  Een ander exempel
is van de felfde befchreven in defe verffen uyt het
vijfde deel van het vermaert Houwelijck

Als Plato fynen knecht door wel verdiende flagen
Eens wilde tot de denght . en vande wrevel jagen,
En dat by wert gewaer , eer by den lincker floegh,
Dat bews een vinnigh bloe: door al de leden jocgh;
Spenfippe ( [prack de man ) ontneemi iy defe roeden,
En doet wat hiey behoort; vvant ick begin te vuecden s
Geen menfch en iffer nast te [Fraffen eenigh quast ,
Indien [yn eygen ficl baer ampt te buyten gact

Ariffippns berifpende op een {ekeren tijt de ghe-
breken van Dengs den Tyran, maeckten hem foo
quaet, dat hy den goeden Philofooph in’t aenfiche
fpoogh ; de welcke gewapent zijnde met de deught
van lijdfaemheyr, foo verre was van eenige gram-
fchap ofic ontftellinghe , dar hy het voor jock op-
nam, ende nietendede alslacchen ; feggende, In
diende Viflchersom kleyn Viskente vangen wel

heel
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heel natwerden, dac hy’t hem niet en behoefde te
belgen een vveynigh befprenghtte zyn, om ecnen
grootenfalm te vangen.

Endeom te beroonen dathet nietalleen Philo-
fophen geweeft en zijn, als luyden geen macht heb-
bende om haer te vvreken, die defedeught omhelft
hebben ; maer datfe oock van groote Pringen na-
gevolghtis, fiet wac Plutarchus befchrjftvan den
Konimngh Awntigonus, Dele als hy eens op een winter
{yn leger gheflagen hadde ter plaetfe daer vanalles
groot ghebreck was , ende dat de Soldaten daerom
qualick van hem [praken, fonder re lerren dat hy
foo dicht by haer was.  Hy fijnen ftaf uytde rente
» ftekende, riep haertoe: Als ghy qualick van my.
s, {preken wilt, gaet ghy dan niet verder hier .van
3 daen?

Charillus de Koningh van Lacedzmonien, als hy
van ecn van de flaven qualick bejegent was: By de
» Goden, feydehy, ick foude u dootflaen, in dien
s» ick niet verftoorten was. :

Philippws Koningh van Macedonien ghewaer-
fchour zynde van een van fyn volck ‘met namen
Smicythus, dat een (eker Nicanor hem geftadigh ver-
achee, ende qualick van ()n majefteyt fprack, ende
over lulcx gheraden werdende, om hem daer over
fwaerlyck te firaffen.  Nicanor, antwoorden de Ko-
ningh en s vande quaetite nier, Ick moeteens fien
of de fchultnietaen mijn zyde en1s. Verftaende
dan dat hy in groote ongelegentheyt ftont, en van
hem vergeten vvas , foo fondt hv hem een fraeye
fchenckagie, Waer door Nicanor beweeght werde
om dé Koningh allefins hooghlijck te prijfen. Het

welck
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welck hem door Smicythus, ei andere aen-gebroche
5, Zijnde, kregen defe antwoorde : Nu fier ghy,dat
,, het in onfe macht is, een goed€ ofte quaden naem
,» te hebben,

Dierpelijcken exempel wert van éen ander Ko-
dingh van Macedonien,met namen Archelaus, ver-
haelt na ander auteuren by Montaigne 3. des Efais s.
ende vanden Kevier Conftantinus by Ribadeneyra 2.
de las virtudes del Principe Chriftiano 18, Vetfcheyden
ander exempelen van \'_;*;'dr;:(’ghi_Acn‘.hcvt in Ko-
ningen,ende Princen zijnder te lelen by Plutarchus,
Valerius Maximus, ende Erafmusin{yn {preucken.

Maer {eer aenmerckens en na-volgens weerdigh
18 het exempel ‘van den Koninghlijcken Propheet
David,de vvelcke vluchtende voor fyn lone 4bfolon,
befporende vervloecke werde door eenen Simei, die
van hem een bloedt-hont maeckte, ende op hem
met flick ende ftectien wierp. Het welck foo verre
van daen was, dat het David met toornigheyt ont-
fteken foude hebben, dat hy oock verbodt dede aen
»» lijn volck, {eggende, Laet hem geworden, dath
», Vioecke : wanr de Heere heeft het hem geheeten.
s MifIchien fal de Heere myn ellende aenfien, ende
» my met goet vergelden (ijn huy dige vloeckinge.
Alloo fagh Davidop God, ende en {lachten de hon-
denniet, die op den fteen bijren, {onder te fien op
degenediefe gheworpen hecft, en nam verduldigh
aen de ftraffe die by door {ijn fondé verdient hadde,
hopende dat door Gods barmhertigheyt de faken
veranderen {fouden: ghelijck na fijn geloofdaer na
oock ghefchiede.

Die nu (oo hacftigh ende op-loopende van {inné

Zyn,

)




GESONTHEYT. 1o

zyn, datfe haer niec en konnen matigen : die fullen
alle oorfaken ende ghelepentheden vlieden, vvaer
door de Gramf{chap eenighfins verweckt foude mo-

gen vverden,
Tegen de meeningedat ons eenigh leet ofte on=
gelijck gedaen is {al menren eerften ftrijden, ende
niet lichr ghelooven al dat ons aengebrache wert.
Lact die foute van de menfchelijcke naturealtijc by
ons voor {ufpec ende bekent ghehouden werden 3
dat het gene wy noode hooren , geerne ghelooven =
ende eef vvy oordeelen , ons vergrammen. Daer-
beneffens moet men niet al te curieus alles onder-
{oecken. Ten is niet goet dat men alle dingh weet,
alles fiet of hoort. Die gaet onder-vragen wat van
hem gefeyris, waer hier of daerin’t heymelijck van
hem gepraet wert, ontruft fijn (elven.  Datniet em
thijf en heeft, vvert fomtijts verdraeyt of het vry
vvatvvas, - Oock fal men{chouwen het gefelfchap
van haeftige luyden. Want gelijck her baffen van
een hont, feyde den Oudr-vader Bafilins, andere
honden mede gaende maecke, foofal een ghemoer
dat nu gheftile ts tor gramfchap verwecke vverden p
door hetgetier van de gene die vergramt zyn. Maer
hetis even.wel goer , na de lefle van Plutarchus, ge-
lijck dievan Lacedemonien hare flaven droncké over
afel lieten komen,om dat haer kinderen daer door
cen af-keer van dronckenfchap fouden krijgen:
dat men oock alfoo her ontftelt wefen van de ghe-
ftoorde fich voorftelt.  Ende gelijck onfen Hip po~
crates {eydt, dat het de periculoofte fieckrenzyn,
daer het aengeficht van de fiecken veel verandert -
foo moct men hem oock in-beelden dat het gaet
met
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met degenedie vergramt zyn, die in wefen, coleur,
ganck,ende {tem haer {elven niet en ghelijcken :
maer fchijné heel dul enderafende re wefen. Daer-
om raeden oock fommige, dateen verftoort men-
fche fyn felven inden fpiegel befie, op dat hy [yn
felven foo leelijck verandert fiende, fyn ghemoct
mocht leeren bedwingen.

Een van de grootfte remedi€ voor de Gramfchap
is het uyt-ftellen: dat men den eerften brant vvar
laet verwaeyen ; wantdaer na komenfe weltor be-
daren. Owid. 1. dearte.

Vi fragilis glacies interit ira mora.

De Philofooph Athenodorss [yn af-fcheyt om na
huyste trecken van Auguffo verfoeckende , werde
vanden Keyfer verfocht hem e& goede vermaning
voor'tlefte te geven ; Ende de Philofooph gaf hem
dele, Dat als hy verftoort vvas, nietdoen, noch
feggen en foude, eer hy het heele A BC by fyn
felve op-gefeythadde.  Her welck den Key fer (oo
wel behaeghde,dat hy hem op de [chouderen klop-
pende feyde, Ick hebu prefentie noch van doen;
Blijfenoch: Plutarch. in Apopht. Aurel, Victor in Epit.

. De Philofooph Plustarchus in fyn Boeck vande
Mufijck, bewijt met Homerus , in’t exempel van
Achilles die gheltoort zynde op Agamemnon, ecn
deuntjen fpeelt, dat de Mufijck ende her fharen-
{pel bequaem is om een toornigh ghemoet te doen
bedaren.

Wy fullendit Capittel van de Gram[chap befluy-
ten met de verflen van onfen Poéet uye her vierde
deel van’t Houwelijck , flacnde op het gene wy

hier
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hier voor gefeyt hebben, datmen de oorfaeck van
den toren' mijden moet, endefchonwen fulcke din-
gen, wacrdoor wy lichrelijck haeftigh werden,

Hoort noch een dienftish vvoort waor alle teere vronwen,
Dienict.en 2gn geleers baer (ucht 16 vveder-bouwen,
Diclithe ; eninder haeff ) om wenigh kleyn geval
Gaen [tellen in het woerck de viaggen van de gal.
Men fietet menighmael dat yemant [chijnt te vafen,
Wanneer sen plompe mayt onirent ds fijne glafen
Of by et porgeleyn haer dingen qualick doet ,
Men fier. dat yder cen de firaffe ljden moes.
Ghy, diew fwackbeyt kent 5 verfehoons u eyge feylen,
En treckedefinnen af van al de blaeuwe teylen
Vanaldar China fent. - Het broof porgeleyn
Enis u geenfins nis, aliffet vvonder reyn.
Of , feo % vueerde man vine eenigh [oet vermaken
In lack, of aerde-wverck., of dievgelsjcke [aken,
S00 gaccs van eerfien af, en vvapent s gemocs
Mer wrede, met gedult, em met cen  fedigh bloes, )
Gewent wmes verdrach én fonder gramsme viagen
N conigh ongeluck  dan ongebick te dragen'y -1+ ...
Nu dat een baefligh knechts u fijnfle fchosel brecckt ,
N dat.een plompe meyt 1 glafen omme-fReacks : |
N dastes eenigh kint fal over-hant verkerven i
En firoeyen woven wloer mes koflelsjcke fchervens
N dat de fchuerfler elfs s dingen omme-floot,
Of [emtijts ecmigh wriens, of ander dis-gemoot .
Se? vaft inw gemoet w mict 1e mogen gwellen ,
W anneerje nssen dan kowit wdwe asngen tellen;
En, [choon ghy ménsghusael n befbe panden miff ,
Onthosst 1 nics-se-min van ake vvrange rvvifl .

Hisz
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Hier is geduerigh (fof , om wyt de dact te Leeven
Hoe dat men alle [pijt moet krachtigh over-beeren »
Heedat men alle fucht van korfel onverftant
Moet bowden in den toom, enleggen aen den bant.
Dencks-hiertot wouen trooff , dat broofe warén breken.
Dat vueecke floffe fmelt ;. dat naste dingenieken ;
Al vvat van defenacrt of is, of komen fal,
Dat hecft alree gevoelt, of wacht gelijcken val .
Al woat de vwerels fier moet-wallen , breken, fervers,
Wat fiei men even-fiaegh, vvat moster pics bederven ?
Alvuat men hier befietis ick en vveet niet vvat,
Yo fiet de meefler felfs is maer ecn acrden vas.
Wacrons dan door de [pijt foo vinnigh sengedreven §
Eylieve ! breeckter yet, bet fiacter op gefchreven s
Hoe dicp oock eenigh dingh » wvertelt in.den fin)
Dedoot ; de bleecke doot , die fitter midden in .
Doch foa ghy lijckewel 1 nies en vueet te dmingen »
Soo keert de finnen af van alle broofe dingen
En desal niet-te-min-, verfoccks aen uwen man
Darky doch nicten koapt das bacftigh breken kan .
¥Tis beter . Jongewron , '2.ds beser rogge foppen
Te nutten fonder twiff wyt:hier-gemaeckte koppen,
Alstreserigh , ongefint; en.met éen winnigh breyn,
Te niatten hoofche koft wys fine porgeleyn :
Wat Chinabackenkan, Veneetje vveet te blafen
Van konfligh aérde-viberck , wan koftelicke glafen’s
Enditnt aen geenen men(ch wan tochten op gebult.
Duslact dat broofe inygh  of otffent 8 gedule.

s
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Van de Vreele.

Her I X. Capittel,

ICk kome tot den angfF, en hare vreemd: grilien,
Waer door ons menighmael de gan(che leden drillen
En dat vvel meeften-deel oh eenigh ongeval ,
Da noyt fyn leven was en mimmer vvefen [al,
Wien iffes niet bekent , dat even fRoute lieden
By wuglenfonder gront en buyten reden vlicden 7
Men feyt ons van een Prins die noyt gevvels ontfagh ,
Maer van cen klzyne muys als doot ter merden lagh.
O3 Hos
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Hoe dickmael wore een flagh, vock tegen hoop verloven,
Vermits een vafJche [chrick het biger qruams bekoren !
Wel vrienden, leeft geruft ;- enflilt w bangen geef? ;
De vrees is dickwils meer als datter vvore gevreefb.
Hes befte dat de menfch bier over kanbedencken ,
Is dat bemn buyten God niet machtigh is te krencken :
En waerom doch gefchroomt woor druck of fare pijnt
Het quact oook even [elfs moet ons ten goede yn.

DE Vreeleis e€ benaeutheyt ende ontfteltenifie
die wy hebben van wegen eenigh quaet, dat
wy meenen ons over het hooft te hangen. Wy en
fpreken hier niet van de vreele Gods, die een be-
ginfel der wijsheyt is, ende onsfoo feer in de H.
Schrifture belaft wert : noch oock van de gene die
de onderfaten hebben van hare overheyrt, als prijfe-
lijck zynde: maer van een quade ende ongeregelde
Vreele, de welcke is een broedtfel van de fonde,
Gelijck _Adam nac dat hy Gods bevel overtreden
hadde, ende daerom vluchtigh vvas, feyde, Ick
45 vreefde om datick-naecke was, ende daerom ver-
s, berghde ick-my. - Soodanige Vreefe is een vvel-
bekende Paffie, ende die by-nae alle d’andere kort
op de hacken volght , ‘gelijck de {[chaduwe het Lic-
haem. Want{y vervoeght haer by den Gierigaerr,
de vvelcke alujdeyreeft dat hy te kott [al komen.
By den Eer-fuchrigen, die geftadigh in vreefe ftaee
voor vetkleyninge, By den Amoureufen, diedagh
ende nachtbekommert is, uyt vreefe van ecn blacu
fcheen te loopen. Ten kortften, {y is een Paflie
die haer wijtipreyt, ende daer weynigh perfonen
afkonnen ontflagen zyn. Iaefyisvandequactfte

ende
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ende moeyelijckfte van allen, dewijl dar d'ander
Paflien niet'quaet en zyn dan foo langh haer oor-
faeck duert, ende de felve tegenwoordigh is; ende
die yvech-genomen zynde mede op-houden: maer
de Vreele 1s een quaet ende ongeruftheye, die ko-
men kan van yet dat niet met allenis ,en miffchien
nimmermecr wefen fal,

Dit quaet dan, dar geen quaet en is dan in mee-
ninge ende in-beeldinge , ende dickwils t'onrechr,
hout ons even-wel alcijt gacnde, ende en berooft
ons niet alleen van alle ruft ende vreught, maer
vervaert ons oock foo feer als bet wat bové de ketf
gaet, dar het ons memeorie, reden ende verftant doet
verliefen ; het minfte neemt onfe moet wech , be-
rooft ons here van krachten, ende doet het foo be-
vrielen, dat hetalle kou, al het fchudden en beven
van de koortfen te boven gaet, Lucrer. lib, 3.

Ef & frigida multa comes formidinis aura,
Quz ciet horrovem in membris , € concitat artis.

Tae het verweckt dickwils fulcken fchrick , dat de
haren, gelijck men feydr , te bergen ftaen ; maecke
vleuckenin de voeten, ende fomtijts fulcken ver-
baeftheyt, dat de ktocckfte loopen al of de vyant
achter haer vvas, die nochtans daer ontrent niet en
1s.  Vandefe Vreefe, devvelcke Panicus térror ge-
noemt vvert, zyn ver(cheyde exempelen in de oude
ende nieuvve Hiftorien te Iefen, ende zyn daer uyt
vele by e€ vergadert van Sywson Gowlars in het cerfte
deel van fyn vvonderlijcke Hiftorien, die uyt het
Frangoys in onfe tale overgefet zyn.

Wat een groote kracht de Vreefe hecft, om ver-

3 ande-
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anderingein ons Gemoet ende Lichaem te maken
blijckt uyt hetexempel van Ferd, Gonzaga, verhaelt
by Pontusde Hemtey in't leven van Philips de 2. blijcke
oockaen verfcheyde, die door vreefe van doot ge-
fchoten te werden, onverfiens van haer gight ghe-
nafen, betuyghe by Thuanus Hiff. 1 5. Cel, Rbogid. 20,
oAnt. Leék. rs.ende Valeriol. 2. Obs. 40 van andere ,
die uyt fchrick van de fententic, des doots in eenen
nachr geheel grijs vverden , befchreven van Sealig,
exerc. 112, Thuane Hif, 13. Iunits de Coma é..10, Lem,
2.de Complex. 2. Cgl. Rbod. 13. Ant. 27.

Hetis een vreemde Hiftorie , diefy fchrijvé van
eengroor Heer , de welckeeen vroom ende kloeck
krijgh{man zynde, even-wel als hy eert voor de
vyantquam, ende den {lagh foude aen-gaen, foo
verbaeft vverde, dat hy tyn felven vuyl maeckee.
Her welck hem vaneen ander voor den flagh van
Pavien verweten zijnde, gaf voor antwoort ; dat
hem miflchien defe {wackheyt wel over foude ko-
men , maer dat hy even-wel al vechtende voor de
voeten van fynen Koningh blijven foude, ende dat
den anderen d’eerfte foude zyn in't wech-loopen,
gelijck korts daer aen oock gefchieden .

Garfiz devijfde , eenvan de vroom(te Koningen
- van Nawarre, bevende, alshy ten oorlogh foude
gaen, gaf voor antwoort aen de gene, die meende
dat fulex uye blooheyt gefchieden , ende hem moet
vvilde geven : Ghy kent my qualick , in dien myn
vicefch wilt waer myn, couragie het brengen {al,
't {foude platvan(yn felven vallen.

Soodanige byfondere Vreele,zyn fommige per-
foonen onderworpen, ende defefoorte van Schrick

en
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en Vreefe komt haer van onbekende oorfake, waer
van het onderfoecken {eerfwaer is. Want dadr
zynder, die hoorende alleendé naem vaneé€ krijgs-
baer vyant {ullen vervaert zyn : ghelijck den nacm
van lan Huniades was {oo gevreeft van de Turcken,
dat de Minnen daer mede de kinderen plachtente
fillen. Wy fien datde kinderen ( dic geen ver-
{tant en hebben, ende dien volgende fonder vreefe
behoorden te zijn ) feer vervaert zyn voot yemant
diegemonit, ofte fwartis , ende dat men haer becer
doet fwijgen met een fchoor-fteen-veger ofte’ diet-
gelijeken , als met andere dreygementen.

' Défe foorte van vreefe ed komt niet alleen over
de kinderen'fonder verftant,maer oock de grootfte
lnyden'van {taet, jae felve de Stoijckiché Philo-
fophen ; die onderalleandete de machrighfte wa-
ren in al hare altien, (oo datfe niemant, wie hy
oock zy, en (paert, :

Plutarchus befchrijfc in’t leven van Alexander hoe
dat Caffander dic hy al in fyn leven vervaert hadde
met quade onthalingh , in Babylonien, uyt ecnige
{ulpicie die hy ophem hadde: daer nagheworden
zynde Koningh van Macedonien, ende van geheel
Griccken-lant, ende vvandelende op een fekeren
tije te Delphis, werp (yn oogh onder andere beelden,
die hy daer ftont en bekeeek, ‘6p hee beelt van Alex-
ander , ende kreegh daer fulcken ichrick van, dar
hem alde leden beefden, ende men hadral de mo=-
ten van de werelt om hem wederom tou fyn felven
tedoen komen. Defe vrees énde fchrick ed kome
niet alleen d& menfche over door heracnithouwen,

ofte de héughnis van haér gelijcke nienfchen, Vzﬂ
2 e
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de welcke als zynde haer gefwore vyanden , {y ecr=
tijts ontfangen hebben, ofte noch ontfangen eenigh
quaet, ongelijck, ofte ftraffe, maer daer zyn noch
andere wer{cheyde faken die materieende oorfaeck
geven tot defe paffie.

Want men vreeft niet alieen de leecuwen, tijgers,
ende andere vvilde ende vyreede beeften, die ons
konnen om-brengen,’twelck oorfacck genoegh is
om te vreefen: ende men vreeft oock niet alleen
flangen , padden , {pinne-koppen, de welckeal {yn
het feer kleyne beesjens konnen ons even-vvel
dooden , aengefien dat {y vinnigh zyn: maer daec
zijn oock eenige die vannaturen een (ekere tegen-
heyt hebben, dat fy foovervaert ende verfchricke
zyn van beeften, die wy geftadigh in huys hebben,
ende waer van {y nietbefchadight konnen werden,
dat het ongelooflijck fchijnt,

Wert verhaelt van e€ groot Prins,die inde legers
tegen devyant groote vromigheyt toonde, ende
even-wel dapper verfchrickte als hy ¢en muys fagh
ofie hoorde in {yn kamer.

Een Engels edel-man fittende aen tafel werde
qualick , en hier en daerhem keerende, tot dat hy
van benacutheyt fweete, gelijck of hem yet quaets
overkomen vvas: ten leften verftont men vande
gaften, die mede aen tafel waren , datter eer kat in
de kamer moeft vvefen, vertellende hoe dat den
“del-man gewent was altijt foo t’ontrocren, alffer
¢erkat ontrent was, al hoe wel hy die nietenfagh,
{00 die konde hy gewaer werdé 'c gene hy vreelde
oftchaete ende na dat men gefoche hadde, werter
een onder *tvedegevondé, de welcke uyt de kamer

ghe-
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gejaeghezynde , quam hy wederom tot fyn felven,
ende befchaemt zynde bekende daer in fyn (wack-
heyt. Defe dingen moet menwijten eenige fecrete
antipathie ofte tegenheyt, die fommige hebben in
cenige beeften : even ghelijck wy aen d*ander zyde
tien fommige heel verfot ende ver(not zyn , fonder
te weten waerom, op honden, katten, ende andere
beeften.,

Defe paffic fireckt hem noch verder uyt: want
den eenen, vreeft het vvater, ende’t verdrencken,
andere zyn feer vetfchricke, ende niet Tonder oor-
faeck, voorden donder. Den Keyfer Caligula en
konde geen kelders diep genoegh vinden o hem
te verbergen als het donderde.

Tovius (chrijft van ecnen Philips dat hy leer vreef-
achtigh van naturé was,jac {oo verre, dat hy ganfch
buyten poftuer ftont als hy maer cen {lagh van den
donder hoorde , ende ghelijck een die buyten fyn
{ingen is, focht de donckerite ende dieplte holen,
om daerin te kruypen.

Ick heb gefien de kloeckfte krijghs-lieden (ende
vvert mede van een vroom Pringe vertelt ) dac {y
niet en konden fien , dat men haer ofte een ander
bloetliet, of fy werden qualijck, ende waren noch-
tans gewenthaer degens bebloet te maken tot het
gevelt toe in desibben van de vyanden.

In’t korte, defe Paffic befpringht ende ontftelt de
menichen op verlcheyde manieren, ende men vin-
ter weynigh die op d'een ofte d’ander wijfe daer
mede niet beladen en werd€ : maer de V reefekome
fommige uyr kleynhertigheyt , andere met eenigh
fondament ende redé, als oock van wegen de men-

Oy {chelijckheyr,
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fchelijckheyt, endedatis, tvvelck de Philofleoph
Zeno'een tot antwoort gaf, die hem'verweet dat hy
voor ¢en baffenden hont, diehem meende te bijten
,» bevreeft was peweeft. “Tis [eer (waer, feyde hy,
,» den menfche heeluyt te trecken: willende onste
verftaen geven , dateen menfche noyt oo difcreer,
ende noyt foo wel oi fyn hoede is; dat hy  niet al-
te-met en toont dat hy de Paffien onderworpen is.
‘Eride Agellius 16. Nod. Aé. 1. vetrelthogdat doen
de Philofopph Ariftippus , eens over zee voer, dacr
een groot onweder op-ftond, {oo datter niet ver-
wacht en werde, als dat fchip ende menfchen foude
vergaen, hy van vreefe verbleyckte : her welck ge=-
merckt zynde van een Soldaet,daer by zynde, hem
al lacchende ende fpottende feyde, dathy hem nict
feer Philofoophachtigh droegh, foo feer voor de
doot vreefende, ende van {ynen t’wepen, dathy
» gan{chimiet en vreefde. Dat geloofick wel, feyde
»» Ariftippus, vvant ghy en hebt oock foo grootcn
.» oorfaeck niet van vreefe als ick doe : Want ghy
,» niet ger bekommere en zijt om te verliefen de
,» zitle van een boef, maer ick vree[den voor de
» ziele van een vvijs man. Agell.70.Noét. Ad.r. Wt
welcke woord? lichtafte nemenis , dat de Scoifche
Philofophen foo wel als andere beweeght konden
werden van de in-beeldinge van’t quaet, voor foo
vele fy menfchen waren, maer dat {y even-wel haer
confent daer nicttoe en gaven,

Her is warachtigh datter fommige gevondé wer-
den’, die een foo ftercken, ftillen, ftancvaftigen,
ende onbeweeghlijcken geeft hebben, dat fy van
defe Paflie niet ontroert en konnen werden , alift

: oock
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oock dat haer'op het alder-onverfienfte yet over-
valt: maer al fulcke perfooné zynder feer weynigh,
endeelck een en kan niet vvelen als Fabricius, dee
welcke ( gelijck Plutarchus in {yn leven belchrijft )
van de Romeyné gefondé was, voor Ambaffadeur
aenden Koningh Pyrrhus, defe Koningh willende
beproeven her groot here, ende de kloeckmoedig-
heyt van Fabricius, liet achter het ta pijt een Olijfant
verbergen , ende hem op fyn onverfientt brieffen,
als Fabricius daer voor by gingh, ende minft op
dachte. | Hy dieniet met allen ver{chrickren was,
» feyde al lacchende, Heer, u gout en heeft my
» gifteren niet konnen bewegen, noch minder van
» dage uwen Olijfant. - Diergelijcke exempelen
fouden noch konnen ghevonden werden, hoe wel
datfe (elden gebeuren,

Om nu mede vvat te (preken van de remedien
tegens de Vreele. Warwillen wy ons quellen in
dingen, die noch niet en zyn, ende ons noch onbe-
kenc zyn offe komen fullen. 'Miflchien fal de tijt
trooft by-brengen, in plactfe van drocfheyt, daer
wy voor vreefen. Hoe veel kander noch tufichen
beyde komen ,’tgene dat her quaet mach beletten ?
Ecnen omgangh van hetrar, ftelt het onderfte bo-
ven , ende dickwils van daer wy onfen onderganck
verwachten,komt de behoudenis. Als de Koningh
Frangois de eerfte,in den (lagh van Pavien gevangen
was, meenden een yegelijck dat heel Vrancrijck
in handen van Keyler Karel foude komen: maer
hetviel heel andersuyt, dewijl elck een, oock die
te voren {yn grootfte vyanden geweelt waren , den
Koninglrte hulpe quamen.  Daer en is niet dat

lich-
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Tichtelijcker bedrogen kan werdé, als des menfchen
voorfichrigheyt. Het gene datfe hoopt , miftfe:
datfe vreeft , ontloopter: “tgenef{y niet en wacht,
over-komt haer, God hout fynen raetbyfonder:
’tgene de menf{ché op d’eene maniere beraemt heb-
ben, befluyt hy op een'ander. Laten vvy ons mniet
ongeluckigh maken voor den tijt : mifichien en ful-
len wy hetgan(ch nieteensfien. Het toe-komen-
de , ’c welcke {oo veel menfchen bedrieght, falons
miflchien foodrae bedriegen in ons vreefe, als in
ons hope. *Tis een vermacrdeé regel in de Medicine,
dat in heftige fieckté& het voor-feggen nimmermees
fekerengaet : foo ift oock met de hevighfte drey-
gementen van de Fortune.  Soo lange alffer leven
15, foo lange iffer hoop. De hoop blijft foo lange,
alffer adem is.

Maer alfloo defe Vreefc niet altijt en komt uye
de gheftaltenis der Naturen , maer dickwils van al
te {achte en teere op-voedingh ( want om dat men
van jonghs op niet Op-gevoet en is tot moeyte en
arbeyt, foo vatten vvy dickwils de dingen {onder
reden ) foo moeten wy ons van langer hant gewent
maken het gene ons foude mogen ver{chrické, ons
voor oogen ftellen de fwaerfte perijckelen, daer wy
in foude mogen vervallé, endede ongelucken met
een mannelijcke dapperheyt van {elfs tegen-gaen,
Het s onsveel lichter de Fortune te weder-ftacn,
alswy haerbelpringen , dan als vvy ons tegenhaer
moecten verweren.  Want wy hebben dantijt om
ons te wapenen , ende vvy letten op onsvordeel ;
maer als fy ons verraft, foo leeftfe met ons gelijck{e
wil. Wy moetendan toefien, datwy haer befprin-

gende
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gende ons leeren weeren’; dat wy ons dickwils een
val{chen alarm maken ; dat wy ons voor-ftellen de
perijckelen die groote perfonagien gepafleert hebe
ben: dat wy over-leggen, hoe fommige de grootite
ontkomen zyn , om datf{y in de felve niet feeront-
ftelten waren, ende andere in de minfte bleven ftes
ken , om datfe haer kleynhertigh hielden.

Het foude te langh vallen, om van elcke vreefe,
daer den menfche mede bevangen kan werden, in’c
byfonder te fprek&: maer van de gene,die ons voor
de Doot doet verichricken fouden vvy even-wel
breeder handelen, ten vvare dat de Boecken der
Philofophen daer vol van vvaren, ende infonder-
heyr dat onlanghs drie boecken van de verachtinge
des Dootsin Latijn gefchrevé hadde (die oock vér-
duytft zyn) de hoogh-geleerde heere Daniel Hein-
fins, Ridder &c. naer vvien van die materie yette
vvillen handelen, is van Troyen te {chrijven nae
Homerus. Derhalven foo - fullen vvy’t hier by laten
blijven, ende befluyten, met dit dichr van onfen
Poéet:

Het [chricken voay de doot dient mede weck genomen,
Oms das woor baer gewelt meeft al de lieden [chromen :
En vvie dat voor het graf geduerigh fit en vreeft ,
Die beeft 1ot aller flont een ongersiften geefs.
War raet voor dit verdriet ? leert-in u herte vvegen
Hoe dattet mer de menfch op aerden isgelegen,
Stelt in u finnen vaft dat flechs , dat edelbloe: ,
Daz alvuat adem beefeinafch verkeeven moet .
Leert 00 et flaege vlijt u 20t de doot beveyden,
Gy [uls als fonder [chrick van aert[che dingen [cheyden;;
Want
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Want dat men menighmalin zyn gedachien fiet
Hoe fwacr bet eerft gelijcke , bet isem leflen nies o
Macer boven alle dingb begint ecnbeter leven,
Ghy [wlt u aen het graf vry-vvilligh overgeven,
Ghy [ult gednldigh xyn tot in den leften noot ,
Een dicwel heeft geleeft wat paft dieopde dooe 2

C I.C ER.O. 1. Tulc,

Non detervet [apientems mors, que propter incertos eafus
quotidie imminet, & propier brevitatem vite nun-
quam longe poteff abeffe.

SENECA vx_x.deBenef.l.

Mors omuitm dolorum & folutio , & finis ef.

Voyez Charron de la Sagefle
livr. 2, chap. 11.
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