32 DEN SCHAT DER

Hoe een bevruchte vrou haer
onderhouden fal.

Het [ T1. Capittel.

Ls nu de teeve vruchtis binnen u ontfangen,

Soo komt & jonge vrow en leert bequams gangen ,
Leert regels tot heswerck; wans alffer yemant dracge,
Seo dienter acnde kunfh ons nicuvven rait gevraeght «

Dus als het u gebeurt dat, naer een diep verlangen,
Ghy voelt een seéré wrncke¥m o te 2in ontfidngen 5
Sop neeint met alls viijen [vvackeledenpoaer,
* Endoét niet alle dingh geligck als woorgnnaer. .
Fen vron dit [owangeris die moes hwardeeren mydert
| Wan ongerégels fpel ) van rorfen enderijdem;
> Wrinal te fovaren packyvan alte vaflen ganck,
« VWit al te ‘goéden ventkyvan al te wuden Fapck,

0 W alle vanl geraes, wivnalle devsel [Pringen i\

“WPar door een vreehit gibaer de ledsn om-tesvoringen,
% Yan over al bet ‘ooh tewillen lasenigasn, :
Van angfE, van alls fchrick , vanopbedachte waen:
Eens wrow die [wanger is moer even daw gedencken
" “Divor pracm vanenge dvaght baer nier telatemkrencken;
Geen dingh fob ombiquatms ontrent een teerd vruchs ;
Dan als een jonge vrou in nacuwe klesren fucht.
Een wron die [wanger is mivet-haer geduerigh wvvachten,
VVan nacre dweperij,, uanalle droeve nachten ,
Van door esn grimme [cht te vverden omgevoert »
Tae van een groote ureught te vuer den omgerogrts
Waint als bet [vvanger l5f is befigh met de tochten,
S00 kromst de fipacke gee(t in veelderhands bochiens
En
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Envvat ontrent de veuchs [ kracht beftedan 1moet ,
Vergeet figh in de galen aen het vinnigh blget .

Ghy maeckt w daerom ferck om #yt temogen jagen
Schrick, vurevel, gramme[ucht , en alle quade plagen ;
Gevuent ot gedult , envvacht u van de [rije,

Schoon datjelicht ts pesrs, en vvonder baefligh zie
W anneer bes Jessghdigh hout met vyuchten is beladen ~
Een vijtigh bovenier dis vint terflont geraden,

Mez alleriey behnlp den booms en yder tack

Te fijuen tegen vvint en ander on sgemsack ;

Want als by dat vesfuymt , [o0 kan bet licht gebativen

Dast vanden eerfien [Rorm da tacken [ullen [ehetiren;
Siet daey eenfonge fam, en al het teey gevugs
Geflingert op het welz, gedommelt in hiet gras.

ICk fal my vvel vvachten om in geen ongenade

van eenige happige vvijfste vallen, het genein’t
Voorgaende Capittel van de Koninginne, enden
I)hi!o[boph verhaelcis, hier veel te prijfen : noch-
tans en kan ick niet verfvvijgen, datal-hoe-wel da
Vrouvvenden Beurt-man niet aen Landten laten
ftaen, al heeft het Schip (ynvolle vrachin (gelijck
by-na plagh te feggen Iulia de dochter van dé Key-
fer Anuguftus, by Macrob, 2, Saturn. 5. ) ende dat {ulcx
haer meer vernought, als te voren, om reden by
Andreas Laurensius, ende andere te lefen : {oo 18
evan-wel beter, ende behoort oock onderhouden
te werden deleffe van de Do&oren, de welckein’e
Houwelick mer defe gulde'verflen uyt gedrucke iss

“Tds voor bet echte wolck gevaden om te ruflen,
Wannesr bet fovanger viif pevoels baeresrfieluflens
Ccc Wan-
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Woanneer cen jonge vros haer maegh en heste klaeght
En woeltin haer geheyvs een teecken datfedraeghs .
Want als een teere vrucht baer eerft begint te feseen
Al vuat de vader doct dat [al de moeder letten 5
Wie veel den acker plocght vvanneer by is befaeye,
Die breecke [yn eerfie werck , en maecks het al bekaeyt.

Danin 't lefte van de dracht en kan dit {pel geen
naet doen, ende wert oock ghelooft, dat hetden

arbeytalfdan lichter, ei de baen gladder maeckt.
Alde Konft om de vrucht te behouden beftaet
daer in , dat de Swangere vrou wel onderhout het
recht ghebruyck van de Niet-natuerlijcke dingen.
Want 't gebeure dickwils, dat een gematighde ende
wel-geftelde Lijf-moeder de befte beginfelen van
ons levé ontfangt , en cen volkomé {chepfel voort-
brenght, het welck daer na door verfuym ende on-
achtfaemheyt van de Moeder qualijck bejegent
wert. Daerom raet Hippocrates feer wel in (yneerfte
Boeck van de Vrouvvelijcke Sieckté,dat de Yrou-
wen fonderlinge forge dragen ,om de vruchtte be-
houden , ende wel te onderhouden tot den tijt van
de verloflinge. Het welck ghefchieden fal indienfe
hacr gefontheyt wel gade flaet, efi haer Lichaé niet
en pranght met nacuwe kleederen. Want dat pran-
gen befchadight de vrucht op de (elve manier, als
andere uyt-wendige ende in-wendige oorfaken, die
de Lijf-moeder drucken ende benacuwen. Daerom
feyde Ariffoteles feer wel in fyn eerfte Boeck vande
telinge der Dierenop het 12. Capittel dac feer goct
is voor het wel-varen ende groeyen van de Vrucht,
geen fwaerte op de Lijf-mocderte brengen. gnde
acr-
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daerom is«den buyck met geen been befet, ghelijck
hethooft ende de borft,op dat de Maegh ende Lijf-
moeder haer vryelijck {ouden konnen uyt-letren.
Dacrom leyt oock de Lijf~-moeder op den eyndel-
darm, als op een facht kuffen voor de hardigheyt
van den rug-graet, ghelijck Galenus aenwij(tin het
4. Boeck van het Gebruyck der Leden op her14.
Capittel.

Maer infonderheytdient eé (vvangere vrou haer
te wachten voor groote beweginge des Lichaems,
en des Gemoets, als rijden, rotlen, loopen, danflen
ende fpringen : van verfchricken , ende haeftelijck
te ontcitellen. Want hier door krijghtfe dickvvilg
voor dentije den arbeyt op den hals. Icken prijs
€ven-vvel niet eenleu en leuligh leven, vvaerdoor
vele ongefonde humeuren vergaderen, ende de na-
tuerlijcke vvarmte overftolpt vvert: maer de be-
vruchte vrouwe dient wel in de eerfte maenden
weyniger, in’t lefte van haer dragen , ende tegen
dat den arbeyr komen (al, baer meer en dickwilder
te bewegen , ende veelte gaen wandelen.

Hierenboven heefieen bevruchte vrouwe haep
oock te wachten voorte grooren hitte endete groo=
ten koude, voor quade Juche, Ranck van uyt-ge-
daen kaerflen, fwavel , beverfwijn, ende dierge.
lijcke finckende dingé;alsoock van {eerruycken-
de kruyden, ghelijck munte, poley , ende andere,,
infonderheyt van muskeliaer, amber, civer , ende
ruyck-ballen die daer van gemaccke werden,

V orders falfe voor haereten ghebruycken Spijfe
Van goet voedfel , endeeen weynigh verdroogende,
de menighte moet wefen (oo voor haet felven; als

Ccela voozx
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voorde vruche, foo datfe de montdickwils al vvat
bieden moet, al heeftfe de grootfte luft niet omte
eten: fy en behoeft haeroock foo naeuaen de vaft-
dagen niet te binden: vvant door veel vaften foude
devruche lichtelijck flap ende fieck werden, ende
voorden tijt uyt-willen , om {yn voed{el buyten te
{oecken, dat hy binnen moft derven. Sy mocthaer
even-wel cock wachten van al te veel te eten, alfloo
door al te veel voed(el het kint lichtelijck komt te
fticken; ofte wert ten minften daer door foo grof,
dat herop (yn plaets nieg wel foo langh en kan due-
ren, om vol-dragen te werden ; ofte valt daervan in
een fieckee , dewijl te veel {pijle niet wel konnende
verteert vverden, haeftelijck bederft, ende quaet
bloet maeckr, het welck tot ongefont voedfel voor
de vruchr , die dar nae hem trecke , noodtfakelijck
moet gedijen. Nochis noodigh haer te mijd€ voor
alle Spijfe dic tekout, teheet, ofte te vochtighis,
ende infonderheyt foodanige in’t beginfel van de
maeltijt niet te eten. Gefoute, ende gekruyde fpijfe,
ende diein korften geleytis en dient haer niet. De
Specerijen machfe oock niet gebruycken,als alleen
op'tlefte de Caneel en Safferaen. Andere {cherpe
{pijfe moetfe oock laten, als loock , ayuyn,ende
diergelijcke, infonderheyt die eenige medicinale
kracht heeft om water te doen lofen,ende walginge
ofte nicflen verwecken kan. Dan indienfe groote
luft kreegh tot eenige koft,die juyft van de befte
ftoffe niet en was,die en moet men haer niet geheel
onthouden , maethier in vry wat door de vingeren
fien. Want by fwangere vrouwen heeft het meeft
plaets,dat wy in’c eexfte Capittel uyt Hippoerates va(is

e
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de luft ef aengenaemheyt der fpiife gefeyt hebben.
Staétieven—wel te letté, dat men by haer geen praet
€n maeckt van ongefonde koft,ofte die niet te krij-
gen enis, om niet tevergeefs haer tanden waterigh
te maken,

Noch is dienftigh dat een fwangere vrou niet
hardtlijvigh en zy, ende datfe alle daegh , foo't
mogelijck is eens ter ftoel gaet. Ende ndien dat
van felfs ende uyt de natuer nieten wil komen, foo
falfe’s morgens’ nemen {ap van pruymen , ende
corinthen , appelen facht gekoockt wel gefuyckerr,
¢nde ‘een goet ftuck boters daer in. Ende dat niet
helpende oo en {al men niet licht tot fet-pillé, ofte
clyfteren ( alsin’talderlefte,en wanneer den arbeyt
voot ‘de hant is) komen , infonderheyt die wat
fcherp zyn, alfoofe de Lijf-moeder, die op de dar-
men leyr, lichrelijck {ouden ‘o:((h‘nd:gcn ,ende een
misdracht konnien veroor{aken. Daerom ift beter
dar men haer van boven in-geveeenige lachte me-
dicine, als daer is Manna in wat hoender ofte weren
nat gelmolten , ende dan wel door-gedaen, Den
Rhabarber en is oock niet ondienftigh met wat lange
rofijnen in-genomen het ghewichte van een halve
franfchen kroon, ofte war meer. Hetis een groote
mifflagh , dar (o mmige meenen , een bevruchee
vrouwe fchadelijck te welen,her Lichaem te purge-
ren ende aderte laten : daer het beyde niet fonder
perijckel van de vrucht ende de vrou dickwils nae-
gelaté wert, Ick bekenne even-wel, dat men hierin
met groote forghvuldigheyt moet te vverck gaen.

Men falhaer dan , nae deleere van Hippocrates
Apkar, r,als het den noot vereyfche van de vierde

GClic g tot

-

s it s

—
S EE— s

) vy i3




8 DEN SCHAT DER

tot de fevende maent matelijck mogen purgeren,
om datde vracht in die tije op het fterclte, ds; maer
vroeger ofte later , als de {elve nochfwack, ofte al
rijpis, fal men daer mede niet licht doorgaen. In-
dien men dan mach purgeren , het Lichaem vol
humeuren zynde , foo mach men oock wellaten ;
alfoo het {elfde minder ontfielt, alsher purgeten,
infonderheyt in’t beginfel, alffer overvloet 15 van
bloet, ende de vrucht noch teer zynde weynigh
voedfel vi doen heeft, Dewijlde nature {elve fom-
tijts her Lichaem van de {ware vrouwen door het
bloeyen uyt de neus, het fpeen, jac oock fomtijts
door de lijf- moeder, fonder eenigh letfel ontlaft,
waerom feude de Konfte {ulcx niet mogen navol-
gen? Ick ken vericheyde bloedt-rijcke vrouwen ,
die als fy fwaer zyn , haer gemeenlijck twee drie
mael doen laten, oock in de lefte maenden, ende
als fy dat overflaen,foo zyn de kinderen vol vierig-
heyt. lae de eervarentheyt leertons, dat fommige
vrouwen foo bloet-11jck zyn, dat indienfe nict ter-
front op de tweede magnt gelaten en werden , mif-
dragen, ofte vaneen doot kint verloflen. Een feker
Medicijn verhaelt, dat hy over tvvee bevruchte
vrouwen gegaen heeft, waer van in de eene door
overvloedigheyt van bloedt vier kinderen op de
achrfte maent verflickt waren, in de andere, twee
op de fefte maent; De vvelcke, alshyle op de vijfde
maent veel bloets af-gelaten hadde, daer nae ver-
fcheyde reyfen gheluckelijck van voldrage kinde-
ren verloften. Deaderen van de voet en mocten in
fwangere viouvven niet ghelaten vverden , om dat
fulcx het bloet mezgewelt na beneden trecke, ende

=



GESONTHEYT. 39

de vrucht doet facké. Op de achtfte ende negenfte
maent en mach men niet fonder grooté nootlaten,
infonderheyt in de gene die door {vvackheye ofte
{libberigheyt van HL Lijf-moeder lichtelijck een
miffchienis krijgen.

De Slaep (om geen van de fes t-natuerlijcke
dingen over te flaen ) falvvelen [.y r]’kh[ om de
fpi]iL wel te vctiprcv(, want het waké veroorfaec}

racuwigheyt ende fieckté , daer de mifdracht dick-
wils op voiljt- niet terftont na dé eten, maes ’smot=
gens vry wat langer aiﬂ. g,c neenlijck gewentis.

Eer ick dit Capittel bef un’re fooen dun* ganfch
niet vergeten de nOmth' ge. leffe, dicde'Eed,
Heer Iacob Cats geeft in {yn vermacrde Hotiwel
met defeverifen :

Wanneer de vrouvwe draeght [ao dient de man te letten,

Dat niemant door ke !Fu/s mi ]_,fumr: en kome fetten
Yer dat vvan-[chapenis, een vurcet of [elfaem beclt
Dat ons het ooge terght , ez foo de finnen freels

Al vvar onbolligh [fact, of vreefe kan veruvicken,

Of mes een [melle fchrick ons'in de leden trecken,
En dient een jonge vronwoor al niet dasrfe flzept,
En van de veyne trow de foete urnchtenyaeps «

Wilt cock orn defe 14t n niet te feer vergapen

Aen eenigh [elfaem dier, als fimmen , katien , dpen:
Endraeght nietinden arm, en leght niet aen den mons
Een vreemden bavinen, of plai-genen [den hont »

*T4s by de wronvven felfsin geenen deel ¢ merckin,

Hoe dat een vreemt ge valkan op de vrouvvenwercken :
Foe onvervuachte [chrickiot aen de vrnchi belsnt |
En kot cen felfaem [poock fich in de muoeder prent .
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Wanncer een vronwe draegt, bet [chijnt dat alle kvachien

Zign befigh aende vruche , en op de moeder vvachten ;
Dies vvaerder eenigh dingh (igh inde finnen vef? ,
Dar fack: van flonden acnen drucke in dat gevveff ,

De Schrift getuyghe bet [elfs ,dat lacob voor de dieren

Van Laban beefi geleyt gefiveepte populieren , -

Om even als bet fchaep [on parenmetten vam ,
De plecken van het hout te drucken in het lam .

Ghy die genegen 2ijt om Xaci te mogen vvinnen,

Heb geen vvan-{chapen dier, geen monfler inde finnen ¢
Stelt liever voor het oogh vvanneer gy wruchien teels,
Een [choon cen geeftigh kint,een aerdigh men|che beels.

Hier door iff vvel gebenrt dat yemant vande moren

Vonz in woor-ledem tijt cen wvirte vrsicht geboren,

Hicr door ift wvel gebeurt dat van eenleelick paer
Mep vuvert, oock tegen hoop een acrdigh kint gewaer.

Eenvvif by al bet volck vermacrt in leelickbeden ,

Wiens man baer miet en vveeck in onbefchaf:e leden,
Mreegh even-wel een kint bet [choonfle datmen vans
Een peerel vande ffad:, cen vvonder in het lant ,

Een kint gelgck een beels , dat alle menfehen prefen,

En namen in den arm, of mes den vinger voefen,
Eenkint navollen vven[ch, een gash en acrdigh fret,
Enniet tebyfler [chrael , en niet te ljdigh wet :

Een yder flonz verbaef?, en fagh de frifjcheleden,

En fagh ds [choone weruw , onfeker van de reden
Dies gincker over-al cen [presicke door de flads
Als of hier indewrosn baer eer vergeten hads .

Een man dse vorder (agh gingh al bet buys be[chouvven,

Ginghletten op bes fluck , ter eeven van de vronvuen:
Hy wint een [choon veriveck, daer op een [choon buffe:
Ecen aerdigh kinder-beals fiont geefligh afgefes,

Hy
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Hy wont eenledekant bebangen met gordinen ,

- Een leger voor den wueert, gelick het mochie fehijnen:
Hy vraegt, wie datter flaept? bem wors befcheye gedat,
En ftracy foo g/t de man hoe dat de {aken flaen .

Hy (preecks 102 al et voick, Lck fal ket oordeel vellen,
Lact macr bet jonghfte kint bicy in de kamer flellen .,
De meyt dieioopter om [oo veerdigh.alffe kan ,
En brenghtet inde [ael, € geefiet aen'den man,
Die gastet metter daer ontrent den beelde [etten,
Die mmaent een yder aen hier op re vvijlen letten »
En fiet die nu het beelt en dan bet kizz bekeeck ,
E7n vont noyt cenigh ey dar [0 ce ey geleeck .
Dacr gaei de kloeckfle gesfi met waflereden vvgfen,
Wat datier ays het oogh kanin de finnen vijfen ;
En boe een diep gepeys , Avor ounbekende machg,
Hetin-genominbeels kan prenten inde drachs.,
Stracx refer groote vrenghs, de boofe tongen (uvegen,
De wrow heeft metter dact hacr eere vueer gekregen
En vvaer doen eenigh paerte famen yyers gefer
Daer vvaseen fchoon geficht oncrent het echte beds.

Diergelijcke Hiftorie wert mede verhaelt by den
Oudt-vader Hieronymys | endefeyt de waerheve s an
de felve ondeckrte zyvn ¢ oor vernufr le wis
van dentreffelijcké Me
gen exempelis oock te|

Jn Hippocrates, Sopdani-
elen by Plutarchus , alwaer
verhaelo WErL van een “‘lul}‘.:-t ,die ontrent i:l'.‘.‘i’
bedr eenen moor had uyt-geichildert hangen, ende
daer dooreen fwart kint gebaert heeft. Soof{chnijft
Galenus 1in f}'tl Boeckvan den T criakel, dat h}"
eenen Moorom een fraey kine e kryyuen gheraden
heefteen fchoon beclt

a¢ voeten van'’t bedr te
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hangen, en dat de vrou in’t by-flapen daer fterck op
kijckenfoude: efi dat fulcx by den Moor na-gekoe
men,en oock weluvt-gevalle is.Wy lefen oock on-
derandere by Montaigne 1. des Effais 20, dat_eertijis
aendé Keyfer Carel de vierde vertoontiseen doch-
ter, die heel ruygh was: het welck de Moeder fey de
gekomen te zyn door dien datter een beeldt van
Sint Ian den Dooper in haer bedtgehangen hadde.
Welcke exempelen oock beveftight werden door
de Hiftorie van Tacob in’t cerite Boeck Mofis op
het 30.Capittel,by yder een genoegh bekent, ende
in de verhaelde verflen.woock aen-geroert. Al hoe-
wel hier mer fpies en fper tegen is den gheleerden
Doftor Huarte in fyn Spaenich Boeck van het on-
derfoeck der Verftanden, cap. 15 §.4. ende feyc
dat de Hiftorie van lacob heel miraculeusis,ende
het.ander van de Moor een recht praetjen: alles
gebouwt (gelijck hy voor-geeft ) opeen vals fonda-
ment ende reden van Ariffoteles.

ValL. P L A "N Vs
Leg, Queritur 14, §. 1. ff. de faetib. ed.

Maximum ac pracipuum munss feminarum eft, acci-
pere Ac tHeErs concepinm.

PLINIV S 8. Epift 10,

Quo magis cupis ex mobis promepotes videre, hoc tyiffior
andies neptemn tuam abortum feciffe, dum [¢ praguane
tem off puellaiter nefcit , ac per boc quadam cnflodien—
8 pragansibus omittit , facit omittenda, guem errovem
magnis detrimentis expiavit s in fummsum pericslins
adduéla.
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