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Bet is dan beter 't Lichaem dageliicx matelijck te
bewegen , op datter geen overtollige vochrigheden
en komen te vergaderen, maer veel eer verdour en-
de verteert mogen werden, Ende indiender een
weynigh ongelontheyt {chijnt onder de leden te
willen komen, {oo is defen ract van Hippocrates den
beiten,dat door flilte ende vaften veel groote lieck-
ten voor-gekomen werden.

e

VVaer de Ouders op moeten let-
ten in hettelen der Kinderen.
Ty

Hee I1. VCap[ttel.

E En die genegen isnae vechten eyfch te[chrijven
Hoe datmenlangen tqt mach fris en jeudigh bljven,
Dien is ten eer [fen nut daz vigtigh xy gelet
Wat regel noodigh is ontrent bet echte bede .
Al die maer vunfligh zact in haren acker zaeyen,
Enkunnen anders niet als (noode vyschien maeyen s
En wvie dathuy[en bout , en quade gronden leye,
Heeft fich maer enckel leer en moeyte toe-beyeyt .
Ghy dis eens Nafo laeft om vvel te leeren minnen
Hoceft hier te defor tit hoe kinders zyn e wvinnen
Ds



GESONTHEYT. Iy

Di kunft beeft vvonder in. Wie nutte dingen vures,
Hem dienen even hier de [innen in beffect .
Koot Leers dan nae den eyfeh eenjonge vrow beflapen ,
Om uye het echie bed bequame vruchs te yapen,
W ant die hier nae de luft , en busyten reden gaet
Beklaeght (yndom gevvoel, vvanner het is e lacs.

N’Ae dat wy in't voor-gaende Capittel aen-ge.
4 N wefen hebben, warin’tgemeen by een yege-
lijck tot fyn gefontheyt dient onderhouden te wer-
den 3 foo {ullen wy nut vorder gaen vertoonen, wat
elck in’t befonder pae de jaren, gematigheyt des
Lichaems,enandere omftandighedé voor maniere
des Levens moct ghebruycken, beginnende aen de
beginfelenvanden Menlche, e tot den ouderdom
op-gaende, Ende voor eerft fullen wy volgen het
cxempel van dé voortreffelijcken Philofooph Plu-
tarckus, die in her Boeck van de op-voedingh der
Kinderen fyn leeringen aenvanght van de telinge
der felver, als van een fake, daer veel aen gelegen
is: dewijl in de felve défondamenten geleytwerdé
van hetganf{che wel-varen der kinderen, ende dat
de Ouders de beginfelen van goede oftequade ge=
ftaltenis des Lichaems ende Gemoets de Vruchtin
de telinge mede-deelen. Soodat heraen de telinge
hanghr, dar de Republijck metvromeen ecfonde,
ofte boofe ende fieckelijcke luyden ver{ien wert,
Waerom mifichié drifforeles detelinge 31;1,&&‘8;}4!05?,
een publijck ofte gemeen Vverck ghenoemt heeft
ghelijck Tulins Scaliger meent in (yn uyt-legginge
over hereerfte Boeck vande Hiftorie der Dieren
op het derdeCapiceel van den gemelten Ariforeles;
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16 DENSGCHAT DER
Indicn ‘dan de Lantéman eexhy depracker ‘befaeyre,
wel acht ne¢mtom daer goet zaer inte werpen,we-
tende'dat van licht €A voos zact geen'goede vruch-
tenen konnenvoorr-komen: hoe veelteneerftiger
ende forghvuldiger behooren de Ouders 'daer op e
letten' in hee telen “der kinderen ? dewijl de Kinde-
ren niec alleen en aerden nac haer Ouders in welen
énde manicren, mlder oock in de‘gebrekeh des Lic-
haems.' Soois'drékwils géfien, dar maer een uytrer-
lijck reycken ap her Lichaem, hét welck/'de Vader
gehade hadde; dié Kidérén' éddé Alle” de nakome-
Imgen behielden: Hergebenrt oock fomtijes dat de
Kinderé haer Groopt-vadér ‘ofte’ Oveér-groot-vader
gelijcken, om datter in'hiet zact vag de Vader noch
cenige kracht van de Groot-vader , offe Over-
groot-vader gebleven is, ende Aviffoteles {eyc, dat
defe gelijckents tor 1o den vierden graet voort-fet.
Want ghelijck de Sevl-fteen fyn krachr over drie
vier ende meer naclden aen malkander ‘legpende
verlpreyt : alloo wert oock de kracht van de gelijc-
keniffe van het eene zaet tot het ander over-gedra-
gen. Soo lefen'wy ,'dat een vtou die'by een Moor
gheflapen hadde, geen (warte dochrer en baerde ,
maer datde {ooh va die dochter wederom ¢é Moor
was , geliick fyn Groor-vader. Even-eens heeft de
Poget Nicens, geboren van blancke Ouders, geaert
nafyn Groot-vader, endeis {wart tec werelt geko-
men: Defe krache van het Zaet Greckt hem foe
verre, dat het felve oock de Lichamelijcke gebre-
ken endeongefontheden doet erven ;- ghelijck vvy
alle daegh ghewaer vverden in de gene die geboren
zynvan Quders ; jae oock van Y oor-ouders die
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mét Gtaveel, Steen, Gight , Vallende-fieckt, Me-
Laetshiyr, Teringh, ende diergelijcke quellingen
zyn befmetgeweeft. Dacrom mdien degene, die
{vvare ende aen-klevende Sieckten onderhavigh
zyn , haer onthielen van'het voore-telen, het (oude
haer gerutter, ende het' menfehelijcke geflacht, be-
ter welen,

Dewijl dan de Lant-man niet alleg en lec dat het
zaet niet voos ofte verduft en is, maer oock dathet
volkomen rijp , ende nict al te oudt en is, ende daer
beneffens dat hy daer toe vruchtbare aerde krijghe :
foo moeten oock de gene, die gewenfchre vruchten
van haet houwelick willea fien , wel acht nemen op
dejaren, ende den ouderdom van haer felven, ende
van de gene daer zy mede paren. Het vvelcke nae
de leere van de Philo{ophen ende Medicijns (te le-
fen by.den, hooch-geleerdé Heere Raets-heervan=-
der Putte in, genial, Sermn ende Montaigne 2.des E[fais
&. Maer feer vyijdiloopigh by Tiraquell. i 6. Leg,
Connubial. gloff. 1. part. é. cende Tob Gerbard, Lot

yComm. . 7.,). Sibylle 1n het vermaert Houwelick
aldus bépaelt heeft:

Indien ghy foeckt cen aerdigh paer,

So geeft de maeght drie feven jaer:

De jongh-man [even boven dieny

En groei[e dan woor echye lien ;

Een vueynigh meer , of vueynigh min,
Doar maecks een eerlitk huys-gefin .

Die geheel jongh oft geheel oudtzyn, en beder-
ven niet alleen hacr eygen nature, ende verkorten
b haes
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haer leven mer het by-flapen, maer haegzaet is
oock gemeenlijck onnut ende onvruchtbaer. De
ghefchiedeniffe die vvy lefen dat hier vvat regen
{chijnen te gaen, zyn feer {elden, foo datnier voor
vvaer op-genomen moet werden, het gene men ge-
meenliick feve, dat een man foolangh by eenveder van
[yn mont kan blafen, noch ecn kint kan telen.  Ende dic
fpreeck-vvoort,

Eenjonge ocy , een ouden yam,
Dat viel wuel binnen 'sjaers sen lam.

is te ver{taen niet van flapp2; en ftock-oude, maer
van kloeckeende vvel-varende oude luyden, ende
die noch nicr met het een beenint grafien gaen.
Ick en vvil hier nu niet aenvviferrhaede luft
tot dit vverck verweckt kan vverdéin,‘gelijck Mr.
Asmbrofius Paré dat gedaen heeft in fyrl groote Chi-
rurgic op het 4.Capittel van fyn 231 Boeck " twelck
onfen goeden Dil Carel Battus in de Frangoyfche
tale heeft laten ftaén, als hy datr vverekuin® Neder-
lants overferre. Tek en'wil oock niet veel fpreken
in hoedanigen gheftaltenisdes Lichaém¥de telinge
behoort teghelchieden , ende welcke de {ekerfteis
voot de vrucht,om geen ketélachtigeoéren gaende
te maken : Maerlick fal alleen‘de Eatijnfchie verflen
ftellen van diie Poeten; diein dicftuckigeen idioten
enzyngeweelt.: Onder welcke Ovidint de flechelte
niec en 1s; 'die in*tiderde Boeck van de Kénfte der
Minnen her oudt Hollants { nae'ick'meen ) voar
het beite keurt :
Mille modi veneris. fimplex minimique laboris,
Cum jaces in Aextrwm [emifupina latus. A
(- 4
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Met hem komt de Poéet Horatins by na overeen,
in het tweede Schimp-dicht van {yn eetfte Boeck :

Hece ubi [uppofwis dextro corpus mihi levum,
lliz & Egeria eft, do nomen quodliber illic

Lsucretins gaer met Mars ende Venus wat naerder s
Hune tu Diva tuo recubantem corpore fancts,
Circumfufa [uper. Siet van dut veersden Heer

van Montaigne 3. des Effais 5.

Defe geftalcenis wert alleen voor goet endena-
tuerlijck op-genomen van dé Spaen{chen lefuwijt
Sanckez in [yn groot ende grouwelijck werck van’c
Houwelijck::. ende hy maeckt een’ groote fonde
van her genede (elfde Poget Lacrstius (chrijftin (yn
4. Boeck, alsof herganfch tégen de nature vvas;

Et quibus ipfa modis tradtetur blanda voluptas,
Xd quoque. permagni refers.. . Nam more ferarum
Ruadrapedumque magis ritu plernmaue putantur
Concipere uxores , quoniam loca fumere poffuns
Pectoribms pofitis (ublatis [emina lumbis,

Mereurialis een feer vermaert Medicijn'in Ttalien
hout het met Lucretius, ende {cheijft Lib. de bemins
genevar, cap, 13, Et 1. Var, Led, 6, dat defe manier
van doen'niet te verwerpen, maer in reden ghefon-
deert is, oo datfe fchijnt onbequamer'{ ghelijck
oock hetgehecle werck ) om van te [preken, alsom
te doen, Sulcx wert.mede van fommige Grieclche

Medicijns geprefen : { Mféu; d% % §25m59'EV ﬂ'g%c
xunow avpQipss. Panl. A gin. lib. 3. ¢ap. 74.)
Bbb 2
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endeick heb eenige gekent, die dit de oorfaeck ga-
ven datfe Vader geworden waren, daerfe te voren
nicttoe en hadden konwen komen. Rodericus van
Caftrs €€ Portugijs Medicijn re Hamburgh, berifpt
in het'tweede Boeck vande nature det. Viouwen
op’t 5.Capittel den vermelten Mercurialem: dan van
fijn reden vvert integendeel by de Vrouvven{elve
geoordecl.

Hidr endfent oock niet vergeren’t genena’ Plate
in het 2. ende 6. Boeck der Wetten , Plusarchus feer
wél vermacent, dat die fyn vrou wil genaken , fulcx
niet belchoncké,maer nuchteren moet doen : alfoo
de genej dievan volleende droncke Ouders-geteelt
vijn, gemeenlijck dronckaerts werdens Het welck
Diogenes oock te kenné gaf tegens cen onbefchofien
jongen : gelijck uyt Plwsarcho acn-gewelenis in het
dexde deel van't Houwelick :

Genaecki'geen echte vron vvanneerje zijt befchoncken ,
Ghy £t dan nies bequaen', als om te leggen'roncken 5
0% hinder nen bet Lant als yemant qualick mint ,

Een ongeregels bed , eenongeregelt kint.
Sywdoen een dubbel quaet die van den vvin vervvonnen
Oy mee een dyroncken hooft dit wichtigh [Luck begonnen,
Wat kan ber andeéys zyn als [chuym van lichten aere
Dat Bacchus beeft gete?t s en Venus hieft gebaert;
Disgencs vernam een onbe[uy[den jongen 5
Die met een vreems gebaer op [tratequam gefprongen,
De Jecker { feyde man,) die [oo onaerdigh fpeelt ,
Moet uyt. een droncken hooft voor[eker Xym getedls .

.- Jekheb eeniman .-ghckexs"t s:die fyn vrouwe noyt
s o d : als
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als wel dronckcn zyndecn befliep, Cndn elekinde
ren teelde, die allegaderde vallende fieckte kregen,
ende ten laetften daer oock van florven. E\'cn—wu}
alfoo dit een werck is, het welck niet veel en'fchijnr
te paffen ecn langen baert, ofte ecn ftatige troonye
van een Philofoaph, foo en foude her miffchier
niet ongeraden wefen , dat men hier toe quame wat
vervrolijcke, ende nae datter een kleyn glacsien ge-
droncken was, om met ;_‘_uf.m.d hoofr een:
heughelijck Wt‘!uk te doe Ick van Plutar.
¢hus felve oock toe-geftaen wert. Ende is wel gefeyt
van Owidins in’t tweede Boeck van de Konfte der
Minnen:

CL wWc

De wijn verheught den geeft , de wijn geefs jéﬂ.;!fw bloet,
De win maeckt dat de [orgh uyt ous wrku_hmmact,
De wijn nmfranﬂ het hoofty de wijn vermecks de urenght,
En flort in alle dingh gelijck een nienvve jessght

Dan dit is re verftaen van dé Wi i, die met ma-
tigheyt gedroncken wert, de we l.i-.c:imraff;cn den
gt-ﬂ en verheught, endetoteen vrolick werck ver-
wecke: maer maeckt oock eaede ftofle tot de telin-
ghe, infonderheve, na heroordeel van den Si paen-
{chen {chrijver Huarte, om gauwe ende ver(tane lige
kinderen ce krijgen,

Du vvin , de [octe vuijnts dienffigh om te minnen;

Maer neemt bem nict te vesl tot m‘m.‘t‘ nft van de finmen ,
Daor vuint foo leeft het vier, mbww naonfenluf,
Maer isds vovint te groot fonvvortet uyi-geblst.

Even-eens wert door te veel {uypendenduft der

]
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minnen wech-genomen , enals de man heel dronc-
ken is, foo ift gemeenlijck al droncken, om dar,
gelijck Ariftoteles {eyr, het zaer tot water verimelt.
it 1s de oorfaeck dat veeltijts de dronckaerts om
de vrouwen niet en geven , gelijck in tegendeel de
gene die vrouachtigh zyn, her droncke duncken
haten. Her een heeft plaets in de Iralianen ende
Spaengjaerden , het ander in de Duytfchen. Van
wAlexander de Greotelefen wy in de Hiltorien,dat by
een grooté dronckaert vvas, maer feer kuys ten in-
fichte van de viouwen. Iwlins Cafar vvaseen dapper
vrouwen-man, maer ondercuflichen heel fober: oo
dat Caso vanhem feyde , dat hy’t alleen vvas, die in
foberheyt de republijck ondec-gebracht hadde,

Is vorders van nooden tot bequame telinge dat
de Ouders haer Lichaem martelijck oeffenen,van de
befte ende voediaemite fpijle eten , ende even-wel
niet te veel. Moeté oock met den vollenbuyck niet
terftontvan tafel nae bedrgaen, maer wat tijts tul-
fchen beyde laten., Een {eker Medicijn van fyn
vrouwe gevraeght zynde, welck beter was ’savonts
ofte’s morgens ! antwoorde, dat het ’savonts ver-
makelijcker, maer ’s morgens gefonder was. Waer
op het foet Hartjen repliceerde , Doet het dan’s a-
vonts om de genuchte , ende’smorgens om de ge-
{ontheyt. Dan ofte fyn duplijcque hiergoet op viel,
en falick op defe plaets niet verhalen.  Defe verflen
zyn ter eéren van defe goede Matrone 1in Latimn
gemaecke

Querenti Erfilia quanam hora [alubrier effes
Ad venerem y medicus fic ait Archigents.
Mané [alubre mpgis Venerss decerpere fruiins ;
$i=
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Tudice me fuerit, wefpere dulcs magis,
Hic ills arzidens formofo ait ore : Volupras
M: cura fuerst vefpere , mane falus,
Dan is ghefontft nier alleen voor den bou-man
elve, maer oock voor de vruchr,ende om de telin-
ghe b-.'qu:lmcr te maken, datde Venus-feelt 'smor-
gens gehouden werr, als de {pijle wel verteertis, en
dat men geen ranwigheyr inde Maegh en'voelr, ge-
liick breederte {ien is by Tonbert 2. des Errenirs popss-
laires 7. En dacrom race Ariffoteles in defe pelegent-
heyt desavonts weynigh te ecen ; en om niec Hacn
e werden,te voren CL‘JIﬁn;L middagh-mael te hou-
den. Endehiertoe en moet geen ongeruft gemoct,
geen bedroefdé geeft, geen hooft vol muyf{c-neften
by-gebracht werden.

Geenangsfiuymigh hooft , geen omgeroerde finnen,
Zijn dienftigh aen bet volck oms zact te mogen wvinnen
Ty dat. men men(chen plant, of dat men haver [aeyt,
Het is dz befte tije vvanmeer bet mict en vvaeyt.
Hier dicnt cen  flslle ziel die miet en is bevvogen,
Die syt een worigh leet gean [pgt en heeft gefogen :
Hier dient een flille zicl die niet en is be[chroome
AD:'e wan geendraevigh lijck of fiecke lieden koot 2

Hier dient een fiille ziel bevrijt van alle tochten

Die vvracck uyt enckel [pie op haren nacfben fochten
Hier dient & foete jeught , hier dient een fbille zied
Die noyt op vreemt gepeysin defen bandl viel .

"Tis mensghmasl gafien dat lieden van verflande,

De koeckfte wan de fladt , da groos fie van den Lande ,
Voor ouders zin gekent van kinders [onder naems ,
Rechst kluntens voor dé ploegh,en anders niet bequaens,

Bbb 4 Voo
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Voor reden vyert gefeye , dat als de vviile mannen
Zijn met een diepe [orgh geduerigh in-gefpannen ,*

Het beflelewen-fap en al bet fijnfta bloet ,

Niet is gelsjck bet fou , of dacr bet vvefen moe .
Of [y dan [choon het wverck ser rechter syen plegen,
De fmnen reyfen syt , of bigwen onder vuigen ,

De ziel is elders vaft , he: Lifis maer een vomp ;

Dus wverter yet geseels, het is gevveldigh plomp .
Ghy daerom hebje lufl een aerdigh beelt ce malen ,
Soolact in dit geval geen finnen elders dvvalen -

En raccks noytechte wvilf als et cew vollen vwenfeh;

Dz menfch die men[ché teels behoefz cen ganfché menfch,
De kracht van al ber Igfmoet hier te famen vvercken 3
De geeff most niet-te-min de buyte-leden fPercken;;

Noyt fier men datter men[ch of eer of danck behael |

Die met den lijve vverckt, en mesde fionen duvacls .
Daer is op dit geval noch vryal meer te lefin,

Maer een gebodt alleen kan wvosr duyfont vvefen =

Maccks o0 te 2ijn geflelt vuanneerje kinders bous,

Gelijckfemsetter daet w kinders yvenfehen fowds,

Het isaldernatuerlijck, feyt vifforeles, fyns ge-
lijick tetelen , ende op cen ander plaets fchrijft hy,
dat men in feker lant daer de vrouwen gemeen wa-
ren, de kinderé e€ vader toe plagh te wijfen, dienfe
beft geleken, als'of de gelijckenis teccken genoegh
was, om den rechten Vaderaen te wijfen. Soo en
is oock onder ons niemant rouwigh , dat de kinde-
ren hem gelijcken,ende fulex vvert de vroawen rot
een teecken van eerbacrheyt toe-gerekent, Catutlus
in het Bruy!ofs-dicht, dat hy ter eeren van Manlius
Torquasss, ende Iuliaghemaecks heef, gebruycke
de’. .oe-wenfchinge : Tek
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Ick vvenfthe dat een ac rdigh kint,
Het fchoonfte dat MEB Yevvers vint ,
Het [oetfre vam de ganfeche fiadt ,
In uvven [choot gedokes far:

En dat bet met een foeren lagh
Syn vader vvenfle goeden dagh :
Syn vader even [oo geleeck,

Dat yder die bet eens bekeeck
Terftont aen’s kroos en vvefen [agh
Wie dat de vader vvefen magh ,
Ter cerenwan de reyne trou,
Ev s ten goede vveerde vross.,

Om de eere, die de vrouwen in defe ghelijckenis
ftellen, foo en ishet kint naulijcx ter vverelt geko-
men, ofte elck roept : Ie ! hoe-vvel gelijcke dat kine fyn
vacrtfen 5 Het is al of her #y? [yn aengeficht gefneden vims,
Hetvvelck Theapbraftus cock acn-gemerckr heeft
Eib, Charad, 5. Tot delegelyckenis doet (eer veel,
dat de gehoude malkander vyel gefint hebben, fon-
der haer finnen ende onkuviche gedachren op een
ander t¢daten loopen. Tibulus 1.Eleg. 6.

Met defen befioh in bet minnen,
Qp genen loopen bacr ae finnen

Want defe inbc("n‘:ing:- heeft (o
latfe de gelijckenis oock kan gev
‘an d
0O 1f

ogrooten krache,
¢naen de vruche,
gene die over het vverck rijet gevveelt enis.
gebeurr, dat eé vrondewilie mot eenander
loende vvas, ondertuffches bekoemmert zynde dat
le man enverfiens mochthuys komen, ende haer
‘Cliappen, ep de negen maenden gelagh van ecn
Bbb s king,
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kint, niet den Pol, maerden Man wel gelijcken-
de. Waer van een feer aerdigh Dicht in Latijn ge-
maecktisby Thomas Morus vveerde Cancelliervan
Engelant, e een {eer groot vrient van onfen groo-
ten Erafmus van Rotserdam : het welck in onfe tale
mede over-gefet is by de eer vande Hollantfche
Regeringh ende Poéfy in defe verflen:

Na dat Tan Al-befchick geirout vvas binnen Lonnen,
Soo bad hy metter tijt al menigh kint gevvonnen;
Maer als de goede 1an den ganfchen hoop bekeack
En vont hy onder hen niet een dat hews gelzeck .
Dit beeft [yn loffen kop te bijfler [eer gefpeten,
Hy meynde dat het voilf bad achter uyt-ge[meten :
En vvatter yemant doet , en vvat bems vuert geffyt.
Het fiuck by hem gelooft en vvers hem niat ontleys.
YTgeviel om defen tije dar Trijn cen [oontjen bacrds
Dat [chier in alle dingh nae [ynen vader aerde,
Dit locefs het grilligh hooft in wolle dagt bemint
Hy meynde dit alleen dat voas [yn eygen kint .
Maer fict een kluchtigquant die qui met bem te [preké,
En[eyde , lieve maet, ghy [eylt verkeerde fireken,
Hebt ghy geen wafler groms ontrent een achte vrom 5
Soo vvaerje bater noyt gekomen inde tros .
Siet als een dertel wuif laet haren acker selen
Van yemant 'uwlgwwm met haer te kommfpc[m 2
En datfe[eker vveet haer manis inde flads,
Soo iffe van den angll geduerigh op-gevar ;
Sy is geheel ontfet, en al haer finnen [chromen
Dat hy [al daerontrent en by den bandel komen;
Hievom [o00 vvert [yn beelt foo diep in haer geprent
Dat [y het aende vrnchs ses vollen over fent,

Haey
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Haer manis daer te fien. Siet, dus fo0 gaen de [aken,
Men kan op dit geheym geen vafle gronden maken;
Of *tkint (yn vader licks , of datter anders gact,
Ten maeck: geen vronpe goet,ien maecks geen vronwe
quact .
Het gaster [elfaem toe als ymans en jonge vrouvuven ,
Ten goede van het lant, den foeten acker bonvven;
Natare doet haey vverck,doch vvaer, en hoe,envvas,
Daz heeft tot heden toe geen menfche reche gevat.
Daer ffont doen lan en keeck,en gaf hes ffuck gevvonnen,
En heeft fyn ouden luym nae defen noyt begonnen.
Wel, wvrienden , alsfe [cherft, of focte reden drift,
Maccks ftaegh dat man en vrou in goeden vreds blgfe.

Staet oock teletten, ten aenflien van de Vrou, dac
hetdienftigh is' puys te laten (lapen, vvameer de
Maen achrter dekerck is, Mofes 15, Levit.19. Alfoo
in die tjdt boven de tt‘g‘mhtudc vuyligheyr, het
ontfangen nier en kan gelucken, om dJatde vruche-
bare kracht van 't zaet niet alleen verdooft, maer
oock gefticke werr, Toubert. 2. des Errears populasres s,
dan indien het manneiyck zaet met gevvele door-
breeckt, ende door fyn fterckte de kracht vande
vloetregen.ftaer, {oo vverrercen flappe vruche ge-
teelt, ende lulcke kinderen vverden by ous gheleye
tegen de Maen gepiit te zyn, ende fyn gemeenlijck
Melaetsheyt, endeanderongemack onderworpen,
Levin. Lemmnins 1. de oce, Nat. mirac, 8. Mereurial.
de hom. generat. 5. Siet hierbreeder van by loh.Gerarg
dus tom. 7. Loc..comm, §, 438.  Dacrom 1s vvel

ghefeyt van den Poéctin’t noyt-genoegh-geprefen
Houvvelick:
Dagey,
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Dacr zijnin't cchre bed vesl ongelege londen ,
Wannecy o kinder-fucht is dienfigh in-gebonden
Het it een ovde vvet oock woor een jonge bruye
Viert Mena, reyne jeught, en fBelt u [aken uyz.
De lant-man mocht te mees bet [acyen beter faken ,
Orn dattet nuteer is by vuilen eens te brakens
Daer is een [eher tijt 1etoomen uvvenbrans,
Daer is een [eker 13t wvanneer men menfchen plant,

Nu enis oock nietalleen van nooden, dat wel op
dé tijt gelet werr, te weten korts na dat de vrou ge-
fuyvert is, ciide dat beyde de Ouders geruft van ge-
moct ende ghefont van Lichaem zyn ; maer dient
oock wel waer-genomen te werden de vermaninge
van den grooten Philofooph Ariflereles, dar men de
vrouwe met fedigheyt ende befcheydelijckheyt ge-
nake, op datfe doorte groote dertelheyr, ende kete-
Tige vvellut buyten het fpoor van eerbaerheyt nict
én kome te {pringen. Defe lefle is by den moralen
Poéer mede niet vergeten:

Men heeft van outs gepooght de wrouvven aen te praten,
Dat flucx; een echte vvif baer [chaemre dient te laten
So0 baeft [y macr de borft des avonts open does ,
Moo dasfe met het kleet die vveder nemen moet .
Voor veden voore gefeyt, en metter dact geprefen,
Dat vrouwen op den dagh el eerbacr moeten wvefen,
Maey als de fovarte nacht bedecks de ganfche knfs,
Dat dan het echre vvif mach [ygenin de luft
Mach uyt een volle drift met haer gofelfchap mallen,
En met eenloffen toorm in minne-fuypen valles
Mach [pringen uytten bant, en plegen metter dace

Al vvat een lichte koy by vvijlen onderfiaet
2 Maey
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Macer boe ! fal onfe wron Viyffes vvif gelijcken 2

En als et duyfter vvort van have plichten vugjcken ?
Saloyt een reyne xiel gaen breken inder nache
Alvvatter op dendagh ten goede vuas gebrache

Q neen , vriendinne , neen, ten is 4 niet te vadsn,

Het [al in den geeft en aen de feden [chaden ; "
Sict als de jonge vrom haer kleet heeft uyt-gedaen,.
Soo moetfe metter daet de fehacmte trecken aen .

Sy moet oock als ds Son gaet in bee vuater fincken

Met des te meerder glans inreyne [eden blincken
Sy moet, alis bet licht [choon mytre vveegh gebrache,
Haer flralen laten fies oock in de middernachs ,

Sy rowvet in wvare tucht met baren man verkaeren by

Hoe duyfter das bet 2y, De nacht is oock des Heerery “
Denacht is enckel dagh voor Godes hel gefichs,;

1o
Ghyy viert dan alle 15t esn reyne urowyve-pliche,

Het gene die Geleerden voor de posde fedet | e
cerbaerheyt gebieden , vvertby dé Medicijris oack
voor feer nootvvendigh ot de telinge geoordeelt.
Want de’overtollige vvelluft, dé vvelcke met te
grootendrift gefchier, belethet ontfangen, Lyirs-
#ius 1n't vierde Boeck : : ;

Nam mulier probibet (¢ concipere atque repignar.,
Clunibus ipfa viri venerem fi lata vesyaiter;
Eicit enim fulci veita vegions, viague

Vomerem, atque locis aversit feminis ictum .

Nu oock te dickvvils hervat zynde, foo bederfi
het zaet, ende wert onvruchtbaer y alloo het voor
{ynrijpigheyt gelo® wert. De Philofooph Plusar-~
ohus leyt feer vvel in’t leven van Lucullus y ghelijck

on-
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onmatigh fpreken de reden ydel eh dwaes maecke ,
darosckalioo het zaet vande gene , die ongebon-
denin’t by-flapen zyn , gemeenlijck voos ende on-
vruchtbaet is, Soo datrer niet beterende bequamer
en is tot de relinge ; endeom wel te facyen , ende
oock wel te ontfangen, alsde matigheyt,ende niet
te plocken voordat betrijp 15,

Onmactin alle dingh verveelt,
Doch rheeft vvanneer men kinders teelt o

De Koningifine Zenobia wert inde Hiftorien hier
over (Bergeroemt. Defe als {y eens by haren man
ghevveelt haddé; vvachte de macituytom te fiecn
offe {wanger was "ende fulcx zynde, beydenae de
verleflinge, om geen vergeefs vverck te dog : macer
niet fwanger zynde, (oo nam({e wederom een proef-
ken yoor een magor,gelijck Trebeliius Pollio getuyght.
Ende vvy lelen by Safomenss van een vreemt Philo-
fooph met namen Aeas , hoe dat hy cen {choone
vron hebbende, haer maer driemael en bekende,
ende drie (onen teelde. Van digegempel feydeeen
geleert Rechts-geleerde in Vrancrijck, ( Tiraquellus
inrscLeg. Connnbiali gloff. 1. part: 15 §u &3.) die
de republijck--alle jacr-ecn kinde ende een boeck
maeckte, ( gelijck de Prefident deThou in fyn Hi-
ftorie van hem fchrijft ) indien. dac het alle mans
foude vvillen na-volgen, dat de vriouwen hoe eer-
Lijck {y ‘oock mochten zyn , daer mede niet wel
verhoeghten fouden welen: ende dat het beterwis,
héel vergeten, als (oo (elden gegroette zyn. Wanc
gelijék fommige hier van plegen te feggen, Die noye

> €
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en as, moyt en bongerde. De dochter van den vermaer-
den Romeyn M. Agrippa gevraeght zynde, vvaeg-
om de beeft€ na datle metr jongen waren niet meer
en fpeelden ? antvvoorden aerdigh, Om dat het
beeftenzyn, Macrob. 2.Saturn, 5.

Mo Vg Ase R THR
enelexam. de ingenios cap. 15. §. 3.

Ls crudezaque mas daiio bazea la generacion jes la
del wino = por' que effo liquor ; por [er tan vaporable y
fubsl, bazequeoellos demas alimentos,y wayan crudos
# los\ vafss.feminarios , y que la fimienteo. irrite falfa-
mente al hombre [m eftar sozida y fazamzd.z 3 9 por
tanto loa- Plalomsna ley. que hallé en la yepublica de los
Carthaginenfes \ que el hombre.cafodo ni [u muger , no
bevieffen, vino ek dia que [¢. penfavan lagar al aito ds
la. generacion.s. entendiendo gue effe licor bazia ntiche
dato a la, falud corporal del nifo 5 y que era baflante
canfa para qué falisffe viciofo , y ds walas cofumbres.
Pere fi-fo. beves con moderacion o de ningan manjar [e
haze san byena fimiente como del vino blawco , efpeci-
almente: pava dar ingenio y. babilitad.

oo
&
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