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Van het onder{cheyt der Plactichen

ende Landen ; ende welcke de
ghetontfte zyn.

Het IV. Capittel,

SOo ghy miffchien een bays voor # begeert tebouvuen

Soo let wuel op de plactsyof *imocht u vuelbeyouwen;
Wane diecen quact gevveft tot [yne vvooningh kieft
*Tis feker dat by veel van [ynenlsfl verlscft.

Tndien ghy neder-[lact ontrent onghere poelen

Ghy [ult als metter hant Fiet ongimack geveelen;

En [o0 ghy neemt verblyf onivent ecn [ilisgh flrant ,
Het fal 4 fcnade doen , foo haift de [onnebrant,
Die in een vochiigh dal fyn vuoonplacts heefi genemén,

Hem fullen woor gewvis veel fieckten over-komen ;
Maer die op hooge [tal baer tenten neder-flasw,
Die xynder in't gemeen al vry vvat beter aeh,

Maer op dit ganfch beleyt is vy al tncer té feggen,

Ghy dient hiey met ver[lant u [aken acnte leggen 5
Doch voor eenkorte les, fies datfe nedir-flace, *
Daer Vacht en daer bet Drooghis in gelsjcke maet .

WT het gene in de voor-gaende Capittelen ver-
klaert 1s, en ift niet {waerlijck af te nemen,
vvat plaetsoftec Lant voor ons Lichaem bequaem#t
en gefontftis: namelijck in’t vveick de geitaltenis
des Luches foodanigh is, dat de vochtigheyt ende
drooghte by nae gematight zy , maer een weynigh
na de vvermte trecke, en de vvelcke ( foo fpreeckt
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Yuftinus van Egypten in’t tvveede Boeck vanfyn
Hiftorie') noch door groote hitten ons Lichamen
verbrand€ ofte verdroogen,ofte door groete koude
kan doen verftijven; maer'matelijck onfe wermte
onderhout ende verquickt, cii de belte ftoffe geeft
tot onderhout van de levendige geeften ; ende de
ﬁeﬂakcnis onfes Lichaems met geen uyt-muytende
oedanigheden en verandert. Daer de Lenten ghe-
matight zyn. De Somer{che hitte bequaem, om
de vruchten rijp te maken. De Winter wel kout::
maer die pochtans door te fellen koude onfe Licha-
men niet en befchadige. Al waer de Luche alfoo
geftelt is, daer 1s voorfeker het Lant viuchtbaer,
cnde daer vinr men vanalles in overvlocet, ef daer
zynde Luydé vanbequame gedaente ende fatfoen,
bloofent van aengeficht, nictte vvilt ofte te loom
van manteren, geeftigh ende bequaem ot alle kon-
ften, ende leven dethalven aldaer door de banck
lange’, ende in voorfpoedige gefontheyr. Soodat
cen yegelijck die zyn gefontheyten leven liefheeft,
vvel mach letten op vvat plaetfche by hem neder-
flaet. Waerop fiende cArifforeles [eyt ( 5. Politic, 11,)
dat menin her bouwen van een Stadt, voor al be-
hoort te {ien , op deghefontheyt vau de plactiche.
W ant dat meninfonderheyt moct forge dragé voor
de gefontheyt van dein-woonders : endat de felve
hanght aen goet lant, hoogh ghelegen, in goede
lucht, ende vvater, ende op gefonde vvinden. Daer
geen Moeraflen, ftil-ftacnde ofte ftinckende wate-

ren ontrent en zyn.
De fteden die tegen de op-gaende Son, endein’e
Qoften leggen , vverden van Hippocrases de aér. loc.
& aguis.
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& agniss ende Ariffoteles 7, Polit. 11, voor de ghes
fontite gehouden : om dac de felve ( gelijck Farro)
feyt) fomers de {chaduwe, ende s’vvinters de fon
hebben. Nadefe komen degene, die in’t Noorden
leggen, om dat de vvinden daer van daen komende
de Lucht fuyveren, ende de Lichamen verftercken,
ende voor bedervinge bewaren.

Die op heete plaetfen, ende in’t Zupbent gelegen
haer yvoonplaets hebben, én de Noorde vvinden
niet en voclen, fultigh ende dick vvater befigen,
dic zyn flap, ende hebben foo grooten luft nicttot
eten ende drincken, gelijck Hippocrares {chrijft. Soo-
danige zyn veel finckingen, loopen, ende koort-
{chen onderworpé : ende in dien het Lant feer heet
is , ghelijck Morenlant ende meeft heel A frijcken,
dacr zyn de inwoonders noch veel flapper ( door
het veryliegenvan d’inwendige vvermte, dic door
de uyterlijcke hitte uyt-getrocken wert ) vankort
leven,kleynhertigh, bruyn en verbrant van koleur,
ghekrult van haer : maer Jucht ende vlijrigh van
Lichaem. Indien Leo Afer, ende Fr. d'Alvarez,
die ghefchreven hebben de Hiftorie van Afrijcken
ende Morenlant, ache genomen hadden, op defe
natuerlijcke reden, fy en {ouden foo grootelijcx
niet verheven hebben deongelooflijcke (oberheyt
van die volckeren: vvant.{y ‘en zyn niet gulfigh,
om dat {y geenen grooten appetijt en konnen krij-
gen, door dien dat haer de innerlijcke wermte ont-
breeckt. Her {elve mogen wy van Spaengjaerts,
Italianen, ende diergelijickefeggen.

Diein de Roojt{the ende koude Landen woo-
nen , vvorden met kouwe ende ghefonde vvinden
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268 DEN SCHAT DER

door-vvaeyt , zyn van de Zuyde vvinden bevrijt,
hebben kout ende ftraf vvater , maer dat even-wel
foet is. Dele zyn vvacker ende fterck van Lichaem,
haer natuerlijcke vvermte isveel, {y zyn flout,
kloeckmoedigh , bleyck van koleur, vleefigh,
pocielachtigh, infonderheyt foo by de kouwigheyt
van het Lant{chap eenige vochtigheytis. Soozyn
de Duytfen, Francoifen , ende Engelfen, e voor-
namelijck de Nederlanders. Defezyn van nature
groot van cten, {eyt Hippoorates: maer vvacrom en
heefc hy dacr niet by-gevoeght, e€nde groot van
drincken? vvant'tis beyde vvacr. D¢ Griecxfche
Pocet  Anacreen noemt hierom een grooten, ofte
(ghelijck de Duytfchen [eggen ) een flactelijcken
dtonck, cep. Seythifchen dronck , nac het Lant(chap
Seythia in't Noorden gelegen; ende die van Lacede-
monten , al{le Wltigh vegen vvilden , hicten dac
emionudiledd, gelijck Arben. fchrijft 10, 12. Sict
Erafmus Ch. 2. Cent. 3. Adag. 17. Den Hiftoris
fchrijver Tacitus, in {yn Boeck van dé manieren der
Duytlchen , feye dat defelvige veel drincken , ende
vveynigh eten om de kouwigheyt ende onvruchi-
baerheyt van haer lant. Maer hy heeft ongelijck.
Want devvijl den Dorft niet anders enis, alsecen
begeerte van kouw ende vochtigheyt, ende den
Honger een begeerte van vvermte ende drooghte,
ende datfe in’t Noorden ongelijck veel groo-
terin-vvendige vvermee hebben; alsdie van’t Zuy-
den , fooen ift niet veceme datfeioock meerder
drincken. Soodanige 'uyden, feyt Hippocrates, zyn
meer vvilt, dan ghefet van maniereny, [y zijnlangh

van leven, om de fterckte van haer nature, ende
krach-
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krachte: even-wel pleuris, loopende oogé, bloeyen
uyt de neus, ende heete Koortlchen onderworpen.

Die haerop vochrige plaetfen onthouden, zyn
glat van huyr, los en {lap van ghevrichten, maer
fraey van aengeficht , gelijck Avicenna feyt. Dele
vverden met langhduerige fieckten ghequele , ende
vallen dickwils in {inckingen : gelijck integendeel
de Lichamen in drooge Landen herr, droogh, vatt,
fterck , ende vvacker zyn, ende foo onderwerpen
niet de gebreké die uyt vochtigheyt ofte bedervin-
ghe van humeuren komen.

Die hooge e berghachtige plaetfen bewoonen,
zyn fris, fterck, ghefont, mogen vvel tegen den
arbeyt , leven langh, ende zyn tot alles bequaem.

Die in leege ende holle plaetfen leven, infonder-
heytin valleyen die in’ Qoften ofte Noorden ber-
gen voor haerhebbeny, alfoo fy van geen ghefonde
vvinden doorwaeyt en konnen werden, ende *rgene
nier doorwaeyten wert de bedervinge onderworpé
1s,foo en ift nier mogelijck, of foodanige menfchen
mocté veel fieckelijckzyn. Hebben daer beneffens
geen moet, noch ftourigheyr, ghelijck die op de
bergen woonen. Sonder reden verwondert hem
dan den vermelten Leo, dat de inwoonders vanden
hoogenbergh Megezs in Afrijcken blanck, groor,
ende fterck,ende diein’ platte lant woonen, kleyn,
flap, en fwartzyn : Want de menf{chen, de beeften,
en de boomen van't geberghte zyn doorde banck
van veel ftercker nature, 4ls deandere. Iae, d’oude
luyden van hondertjaer op den bergh Atlas, zyn
noch kloeck , gelijck Lee betuyght.  Dele fterckre
van de bergh-luyden , maecke dat {y feer voor haer
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vryheyt ftrijden , ende haer niet lichrelijck onder
eens anders gebiet en laten brengen.  Gelijck men
hedenfdaegs aen de Switfers iet: ende de Romey-
nen eertijts geproeft hebben,aen de bergh-luyden
van Genun, die haer ghewelt meer als hondert jaer
tegen-geftaen hebben, e1 en konden geenfins over-
wonnen werdé,voor datfe in’t platte lant verplaetft
wordé ; doen warenfe eecft (til, ende onderdanigh,
gelijck in de Romeynfche Hiftorie van T. Livius te
lefenis. Soo fiet men oock dat de vruchtbaerheyt
ofte d’onvruchtbaerheyt van een Lantfchap , de
natuerlijcke inclinatie ende genegentheyt van den
Hemel eenighfins veranderr. Daerom feyde den
vermelten Livius , datde Luyden vaneen vetende
weligh lant door de banck loomende plomp zijn.
Integendeel maecke de magerheyt,ende onvruche-
baerheyt van een Lant de in-woonders door noot
fober, ende dacrom gaeu, neerftigh,ende forgh~
vuldigh ; gelijck waren die van Athenen, alwaer
de ledigheyt met de doot geftraft werde. Deon-
vruchtbaerheyt was mede corfaeck dat Athenen
{foogroor ende vol volck was, het welck oock aen
ander fteden gebeurt. Want de vyanden en willen
foo niet aen een dor ende mager lant, ef het volck
levende in rufte vermeerdert, endeis genootfaecke
handel te drijven endete arbeyden. Soo fien wy
dat Norembergh , her welck op een {eer onvruchtbare
plactfe leyt, degrootfte ftade van’t Rijckis, ende
vol van debefte Konftenaers van de Werelt, ghe-
lijick oock zijn de fteden Limoges in Vrancrijck ,
Gent in Vlaenderen , Genwa in Ltaclien. Ende ge-
lijckmen fiet dat in een dor ende woeft lant, dat

vol
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vol klippen ende boflchen is, de lieden woeft ende
wilt van manieren zijn, oock argh, behendigh,
ende gaeu van verftant : {oo zijn mede haer Licha-
men hart, ef fterck tot allenarbeyr. Oft nu beter
iseen ftadt te bouwen in mager, ofte in vet Lant,
fiet daer van het . difcoursvan het 12. Boeck ,in
Italiaens over Tacitwm ghelchréven by Seipione
Amirato,

Die aen de Zee woonen , zijn wat gematiger van
complexie, foo even-wel dat de wermte de over~
hant heeft.  Want de plactfen aen de Zee-Kant,
zijn wermer, alsdiebinnen in’c Laat leggen,

De alderghaet fte woonplaetfen zijn ontrent moe-
raflen, ende vuyle ende {tinckende wateren. Wane
moeraffen, poelen , ftil-ftaende vvateren, ofiedie
heel fache loopen geven fomers, werme dampen
op, ende hangen s'vvinters vol kouwe nevel ende
vvolcken , de welcke indienfe door de kracht van
ghefonde vvinden niet wech-gedreven en werdea,
brengen het vee ende den menfche de peftaen:en
doen oock kleyne ende fcherp-bijtende vlieghkens
groeyen , die met groote menighte ons beftormen.
Daer beneffens groeyen in alle moeraffen vorflen,
aelen, padden » flangen , ende diergelijcke quade
gedierten, de vvelcke devvinter(che vochrigheye
in de Somer miffchende, de moeraffchen door de
hitte verdrooght zijnde, de Luche vierigh maken,
ende met feninigheyt ontfteken: waer uytveel ver-
borge ende befmettelijcke fieckten voort-komen.

Die int Dofien woonen,zijn de aldergelontlte :
vvant haer yvermte ende kouwigheyt , ghelijck
Hippocrases {chrijf,is gematight, Daer by hebbenfe,

feyt
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feythy, klaer, fuyver, vvel-ruyckent , ende lieffe-
lijck vvater,'om dat de op-gacnde Son her felve
verbetert, De luyden zyn daer van fraeye ende
blofende koleur, om ‘dat{e van binnen het befte
bloet hebben. Warit de koleur van buyren iscen
feker teecken van dehumenren , hocfe van binnen
geitelezyn, gelijck Galnws' betuyght in fyn uyt-
leeginge op de tvveede kori-bondige fpreucke van
Hippocrates 10t cer(te Boeck. Sy hebbeneen klare
ende klinckende ftemmé , om de goede geftaltenis
vandedeelen door de vvelcke het geluyt {chiet : [y
zyn vier-fchoten ende gematight van Lichaem,
omde gematigheyt van’t Lant{chap. ~De welcke
alfoofe de Lenten aldergelijckft 1s, ende in de ghe-
gematigheyt van hirte ende koude getempert , foo
moet volgen datfe Menfchen van de befte nature
voort-brenght: ende derhalven al dat dacr groeye
van koren, vruchten, plantfoenen, vee, oeltecn-
ten moet in den eerften graed van goetheyr geftelt
vverden, volgens her getuygenific van Hippocrates
in {yn meer-gemelt Boeck vande Lucht, ‘W aicren
ende Plaetfchen. Daer vallen vveynigh ficckten,
ende die niet doodelijck : foo dat de Menf{chen al-
dacr in cen voorfpoedige ghefontheyt langhleven,
Voor foodanigh; te vveten, voor het alder gema-
tighfte Landt, vvert gehouden t'gene dat onder de
Linie leyt, rechtint midden tuffchen beyde de po-
len,hoevyeldaer vele Schrijventen tegenzyn. Den
Pringe onder de Arabilche Medicijns Awvicenna
leert {ulcx met klare vvoorden. Maer Arifforeles 2.
Meteor. s.ende Averroés in Comm. & 2. Coll. #lt. 2y n
{oo verre hiervan, dat {foodanighe plaetfe de be-
quaemfte
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quaemifte foude zyn om te bewoonen, datfe (eggen
dat,men daer geenfins woonenen kan.  Her welck
«Averroés met vele redenen foecke te beveftigeri z
maer alfoo de (elve volkementlijck weder-leyt zyn
van Manayrdus 7. Epiff. Med. 1. ende datfe’ oock
ftrijden tegen de eervarentheyt, fooen ift nict noo-
digh van de wacrheythier over langh te difpurteren.
Het1s kennelijck uyt de vaert van ons ende de Poz-
tugijfen, dac ondér de Linie groot volck woons,
{cer rijcke ende groote eylanden leggen, ende daer
heel ghefonde Luche is , te Samatra infonderheyt,
*tvvelck om hare groote eertijts voor een ander we-
relc gehouden vverde, Plin, 6, Nat. 22, ende Zeilan,
vvaer van Ladouwicus Romanss {chrijtc ¢, Navigat. 4.
dat hec leyt onder de Linie, ende van (oo goede
ende gematighde Lucheis, dachet {chijnt daer al-
tije Meyte vvefen. InditEylant, feydehy, datde
in-vvoonders noyt hitte, noch koude en voelen,
De felfde igetuyght 2. Navig. 9: van Reamen, een
ftade in geluckigh Arabien op het Ooften ghelegen
een yveynigh bové de Linie, hebbende hervrucht-
baerfteaertrijck , ende de gematighfte Luche, dac
de luydéaldaer over de hondert ende veertigh jaer
geluckelijckleven. Dat Cancieten foo getempertis,
dat men daer Somers over geen hitee, noch’sWin-
tersoverde kouw nier en klaeght, vver geruyghe
by Columbsusin het hondert ende thiende Capittel
van fyn Reylen, ende dat daer goede, eenvoudige,
ende oprechte Luyden vvoonen, Her vvelck al te
famé c€ groote gematigheyt van't Lant beteyckent.
Dacrunochtans dat Eylantonder den Circkel Capri-
cornus leyt , al waer meer hitre als onderde Linig
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behoorden te vvefen. 'Het vvelck oock van’t Lant
Parias ghenoemt , Américas Vefpuecins {chrijft int
eerfte Boeck van fyn Reyfen. ' Daerde Luyden,
nade gétuygenis van andere, over de hondert ende
vijfeigh jaren leven. Dié¢oock feggen datter onder
de Linie wel gevvoorit vvert , ende geen groote on-
gematigheyten is, maerdatdie Landen meernade
hitre als na de kouw hellen , om dat tweesmael des
jaers de Son aldaer rechtboven dentopftaet, ende
haer ftralen recht neder-{chiet, vvaer deur die Lan-
den nootfakelijck feer moeten verhitten.” Dit zy
genoegh van de vvooninge onder de Linie.

Die in't IWeftent vvoonen, leven heel ongefont,
om dat foodanige Steden de gefonde vvinden die;
uyt het Ooften vvacyen niet en hebben, ende voor
de heete vvinden openleggen. * Defehebben geen
klaer,maer dick vvater, om datde Son in die plaet-
fen de Lucht lancklaem verlicht, vvaerdoor de
vvaterén nootfakelijck dick blijven, Ende indé
Somer vvaeyen koele yvinden , enide dendou valr:
dan de Son verbrant de Luyden, waerom {y quaet
van koleur, ende ongefont van Lichaem werden.
Sy trecken dicke, grove, ende onfiryvere Luche,
omdat de felve niet véel vande Son verklaers,noch
van'de Noordfche vvinden doot-waeyt en vvert.
Waerom de menfche aldaer lichtelijck heefch ende
haetfch van ftem zyn, ende veel finckingen, ende
verdervingen onderworpen. :
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