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Vande Vier getijden des Iaers, ende
wat veranderingh fy in de Luche,

ende ons Lichaem maken.

Her I I. Capittel

H Ft Taer wvert af-gedeelt in vier-der-ley getijden,
Die om des Werelts-kloot met raffe peerden rijden ;
Gebrisyckt nac rechten eyfch njaren 5 foete jenghe ,
Geen deel is fonder leet, geen deel is fonder vrenght
Geen deel is fonder vruche , geen deel is [onder [chade,
Ghy, diznt % wan den tijt | eer dat bet is te [pade ,
L et met hoe raffen [poct u leven henen glje,
Ghy ult noye vveder zyn dat ghy op heden zjt.
lapuarius  Lou-maent,

Het Laer is vueder nicti , macy met de nictiwe faren
Veront ons kranck geftel, dat vuydaer henen varen;;
Maer 't is een kloyn verlies al vimpelt ons bet vel ,
Als maer de geeft vernient [oo gaen de [aken vvel.
Februarius  Spgochel.
Alkomst de gulde [on eens kijcken door de [pleten,
Noch heefi de firengen vorft haer konde niet vergeten ;
Ghy blift noch in de kosy, dat acht ick alderbeft,
*Tis duuaesheye al te vas te vliegen uyt den neft.
Martius  FLente-1taent,
De Meert, hoe- vuel onvveert, komt in bet welt getreden
De Mecrt fheecke met den fBeert, en treft de fwacke leden :
De Meert brengt aen bet licht dat in het duyfier lagh ;

Ghy, macckt dat 1 de Meers geen hinder doen an 1mach.
Ick
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Aprilis  @rag-maent,

Tck ben dey maenden maeght, een mnederwﬂndebloemm.

Wat kan de niersvvemoff, vuat kan bet koren roemen ?
Men prijfe vvat den Herfft en uuat de Somer vvins,
Het groen , het eerfle groen is boven al bemini o

Maius  2Bloep-maent,

Yckben de foete Mey , een bruylof: van de dieven,

Hes [ydie om het vvont of in bét vvater fuviereny
Il paert, 6 Jeughdigh beyr; en geeft m uyr den neft,
Wat ont is mach bt dot,maer t'voegs de joncheye buf,

Tunius  232aech-maent,
De Lent is alte koel, de Somer plagh te branden ,
De koors beer(t inden Herfft , des winters klipper-tanden,
Ick ben ds middel-maet , niet heet of niet zekons ;
Hy doet een ede! dingh die macs en regel hous.

Iulius  $op-miaent.

Wacerom hooy ick woor guaet mijn dod va ymsant fcheldi?

Al magy ick kruyt en bloens, wat [chaet bet acnde velden?
Gelooft het fBacge fengt en beeft noyt menfech gelucke,
Al wvat op aerden vvafl dient eens te xyn geplucks

Auvguftus  @egft-maent.

Al vvert bet bloem gevvas van alle man geprefen,
Haer bladtwwalt in bet flof = min koven vver: gelefen
Een yder is gepaft oock met bet dorve graen,
Maer is deroos verleps. foo vvilder nicmant aen.
Qe Koms
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September - Frupt-maent.

Komt [noepers, gragé hoop,ick brengh # nieuwe vrtichten,
Maer eter niet te veel of ghy fult naemaels fuchten ;
Dus [oo ghy qualick vaers, bet is d eygen [chult ;
Al vviegeen raet en volght die lde mer gedult .

O&ober 1Dfju-maent.
Yck fchenck het edel nat , het [ap van foete druyven ,
Dat drsck en [ware forg does syt den geeft et fchuyven :
Het leven is van’t brooty t* vvel-leven vandenvuijn ,
Ten dede mijn gevvas, vie fosder vrolick ijn ?

November Slacht-maent.
Hoe flachitmen al het vee om ons te mogen laven !
De mont verflint bet al, ons buycken vvorden graven :
*Tis eerft voor ons gedoot, al vvat de kescken geeft,
En vraegfenoch waerom de men[ch niet lang enlecft 1

December  $Bintec-miene,
Komt eeffent nu bee ljf, dehit is vvech-gaweken,
Gact bolt , of flaes denbal y geen mughen [al s fteken =
Laet [paren , dien bet luft , ick teer gelfjck een graef ,
De Winteris een heer , de Somer maer een flacf .

DE Vier getijen van’t [aer maken oock groote
& Jveranderingh in de Luchr, ende met eenenin
ons Lichaem. Sy zyn van God in-geftelc om alles
by beurte om te doé gaen, om nieuwe dingé voort
te brengen enderijp te maken, ende hebben haren
oor(pronck van het draeyen van den Hemel ende
Sterren, infondetheyt van Son ende Maen, gelijck

Pla-
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Plato in, Timao, ende dacr over Chalcidins bewijlen,
Virgil, 1.'Georg, ‘
Vos 'a clariffima mundi
Lumina, labentem calo'qué ducitis annum.

Het vvelck van Mofes oock beveftight vyert in’t
eerfte Capiwel van her Boegk derScheppinge, met
» defe vvoorden : Ende God fprack : Daex worden
»» Lichtenaé bet Firmament des Hemels ef {Chey-
» den dagh ende nache, endei{y n teeckenep, tijden,
»» | te vveren, de vierJacr-genen | dagenen jaren.
Gelijck dan een laer gerekent vyvert, als de Son met
fynen geftadigen loop in de tijt van drie hondert
viif ende ¢ {olbigh-dagen de twaclf tceckenen van
den Zodiacus doer-loopen hecft; fop vverden by de
Sterre-kijckers die tvvaelf teeckenen mer het [aer
in vieren gedeelt , ende elck Laer-gerije drie teecke-
nen toe-gevoeght,: Soo dat by haerde Lenten zyn,
als de Son, in.den Ram; Stier ende Tweelingh is
{alfoo noemen {y:-de teeckenen,van den Circkel
Rodiacus , doorde welcke de Son {yné loop heefi: )
de Somer als hy gaet doer de Creeft, Leeuw ; ende
Maeght: Den Herfit,door de Schalen, Scorpioen,
ende Pijl-fchierer 2. De Winter; deor. den Bock,
Warer , ende Vilichen.  Ditisde verdeelinge van
de Sterre-kijckers , dig elck [aer-getije even igroat
rekenen : Maerde-Do&oren alfoofe nietalleen nae
den loop. dersSonne, maer, yooruamelijck nae de
gematigheyr, des\Luchrs defe rijden af-meten, (oo
noemen {y de Lenten, wanneer de geftaltenifle des
Luchts alder-getemperft 1s : Somer, vvanneer de
felve heet ende droogh is: Herfit alffe kour ende

Q3 droogh
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droogh ofte liever ‘ongeftadigh iss: Winter alffe
vochtigh ende kout is, Welcke hoedanigheden om
veleredenen alfoo door: malkanderé verdeelt zyn 5
als oack om dat.de aerde des vvinters nar gemaecke
foude vverden, in’t voor jaer herzaer ontfangen,
' dé fomer rijp mak#n’, in den herfltvruchren ge-
ven , en gelijck Boerktus vvel feyt 4. de Conf. Philof G,

De Lente gecfi ons vieckent kruyt,
De Somer breughl bet koren syt :
DenHervefft doét de fruyten vuaffen,
De Winter macecki ons volle plafen.

Nu vvat een groote voorfienigheyt is het , dat
om dat de Winter afleen ‘met haer‘koude niet en
foude*doen vervrielen, ofte’'de Somer alleen met
fyn hitre verbrandén,’ de middele. gemaugheyt van
de Lenten énde Her flt tuflchen béydegevoephris
op dat de dingen doot'de {¢lfde voet-ftappen onbe-
{chadight vvederom fonden keeren ! ‘Maer alfoo de
Landen in ghematigheyt veel onder malkanderen
verfchelen, foo en ftellen de Do&oren oock de ge-
tijden des Taers i alle Landen nict even gelijck.

In het eylant Thafus,'dacr onfen Hippocrates woon <
de , vverde de Winter bepaelt van dea'onderganck
van de fevé fterr€, ofte het beginfel van November
tor datin’t voor-jacr dagh ende nachteven langh
waren: ende van die'tijt de Lententot'dé op-ganck
van de feven fterren, daris, ontrent den fevenden
dagh van Mey: De Somer van den op-ganck van
de feven fterren tor den op-ganck van de fterre

Aréigrus genaemt, het vvelck 15 ontrent het mid-
den
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den van September: Den Herflt van die tijt tot den
onder-ganck van de feven fterren. Ende nace defe
rekeningh foo vverden de Winter toc-gevoeghe
vier maenden en thien dagen; even-veel de Somer,
de Lenten macr twee maenden ende eenige dagen
den Herflt naeulijcx twee maenden. Ende in veel
Noort{che Landen en beginnen de Lenten ende de
gematigheyt des Luchts, vvaer door vvy micten
beven van koude, noch en {weeten van hitte , niet
ter{tont met dar de dagen ende nachtenin't voor-
jaer evendanck zyn, maer ecn ruymen tjt daerna:
vvant vvy'dan noch dickwils fitceren van koude,
ende nae her vier toe kruypen : ende de Someren
duert daergeen vierheele maendé: noch den Herfit
en begint niet van dé op-ganck van dréturss: noch
de Winter enis in de vierde maent niet uyt. Profper
Alpinus cen treffelijck Do&or en Profeflor te Padus
in ltalien, daer ick hem vveynigh voor {yn over-
lijden heb hooren lefen, {chryfiin het eerfte boeck
van de Medicine der Egyptenaren op bet fevende
Capireel ,dat in Egypten, daer hy geweelt hadde,,
de Lenten, ofte her gematighfte deel vanhet laer
in de Maenden van Ianuarius ende Februarius ghe-
fien vverdé; dat de Somer aldaer begint inde Maere
ende duertror het laet{te van Augultus:den Herfit
September ende O&ober + dac de Winter met No-
vember ende December uyt heeft.

Om nu in*t befonder van elck Iaer-gety te {pre-
ken, fullenvvy beginnen van de Fenten/ diede
ander in acn-genaemheytte boven gacn; de welcke
alfoofe alle dingen uytdoen komen, ende ghelijck
alseen nieu leven geven : foo hebben Tofus, ende

Q 4 an-
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andere onder de Ioden ( Sict Garzoni, nella Piazza
sniver[ale, difeor[o 38, ende Cel.Rbodig. 1, Ant. Leit.y. )
gemecntrdar het begin van de W er[ in de Lenten
geweeft is, het vvelck den Oude- vader merafm
oock beveftight, ende de Potet Virgilins mede acn-
roert, 2. Georg.

Men hout bet voor geuvis dat als de diepe gronden
Des vuerelts zyn geleye,, en eerft beveflight flonden,
De Lente doen begon.  Het vvas de foe:e 1t
Diesn dekrsyden [peelt  en op de blosmen v,
Die mer een focten renck de menfchen kan vermaken ,
En noyt door harden vor(t het velt en laet genaken.

Alfoo dan de Do&oré de vier tijden van het Taer
in elcke placts bepalen nae de gematigheyt vande
Lucht, ende de vergaderinge van defelve in hite ,
koude, vocht igheyt, ende drooghte: h,onemen
fy de Lenten voor détijt, die foo kout niet en isdat -
hy doct beven, noch oo hectdat hy doct {weeten:
ende vverden van Hippocrases ghefeyt werm ende
vochtigh te wefen. Ende al-hoe-wel Galenus 1. de
nat. buman< . 33.en r.de Temper, # ontkenr dat de
Lenten vvarm en vochugh zyn , om datfoodanige
;,Lﬂalums en gematigheyt niet alleenc de gef fontfte
niecen is, geltjck, nae hetoordeel van Hippocrates,
de I_entcn zyn 3. Apher.s. maer de ongefontite van
allen; endefeyr dacly heel gematight zyn: fooilt
even-wel fulex, dat Hippocrates ende Galenss nict
veelin defe fake en {chinen e verfchelen. Want
die werme ende vochtige geftaltenis isalleen onge~
fout, ende de bedervinge {eer onderworpen, in de

vvelcke



GESONTHEYT. a4

vvelcke de hitte ende vochtigheyt feer uyt-muyzen.
Macr daer de hitte maer marelijck boven de koude
15, ende de vochtigheyt boven de drooghte , da is
¢cen gematigheyt nict fonder reden van de Oude
geprefen, ende voor den menfche » vviens leven in
vvarmte ende vochtigheyt beftaet, feer dienttigh,
ende derhalven Voor matigh te houden. Ende foo-
danige is meeftendeel de gematigheytvan de Len-
ten. Want na dat in‘t voor-jaer de dagen ende nach-
teneven langh zyn, foo begint nae de Winter(che
kouw de vvermeete vermecrderen, ende is tuffchen
beyden van de hiite van de Somer, ende de koude
van den Winter. Oock begint dan de vochtigheyr,
die by de Winter vergadert vvas; van devvermte
verteerttevuerden 3 maer alfoo die vvermte noch
niet grooten is, {00 vvert de vochrigheyt {oo yvel
niet verteert, alsin de Somer. . Ondertuffchen en
vvert by ops niet ontkent, dat »allooder een veran-
deringh gefchier van de grootfte kouw ende voche
tigheyt tot de grootfte hitte ende drooghre, niet op
cenigetije vande Lenten dic felve gematigheden tot
cen volkomen middel-mate en fouden konnen ko-
men. Maer{oodanige matigheyt en kan naeulijcx
cenige tijt dueren,

Inde Lenten dan fchijnt Lucht ende alles vvar
uy t de aerde [pruyr, ons vriendelijck aen te lacché s
vvant, gelijck de Poéet Ovidins feyt 1, Faff.

Dan komter als een Jeught in alle dingen [igen ,

Men fiet van fionden aen den vvijngaert botten krsjgen ,
Men fiet dat alle zaet , dat yder vvortel fpruyt,
De boornen geven loof , de velden edel kruys,

0 Ds
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De Lucht s in vermacck, de [oete vogels fingen,

Her wvee fpeelt in bet groen, de vvilde dieven [pringen ,
De fwaluw® tijds te vuerck enbout haer leemen neft,
Drte [y ontrent een balck of aen den gevel vefs. !

D¢ blocyen geven remck , en duen betoogh verbliden

Sco datter nict en is als luft aen alle Zyden.

Dan beginnen de Lichamé die in de Winter door
de koude by een getrocké waren, allencxkens haer
te ontferten, het bloet wert vermeerdert, de geelten
verquicke, ende nae het Winter{che ijs ende kouw
aHles yerheught. Waeromme de Lenten gechouden
werden voor het ghefontfte van de tijden des jaers,
Endeal it dac dickwils inde Lenten vele fivckien
op-komen, foo en zyn daereven-wel de Lenten by
haet felven geen oorfacck van. Wan't de Lenten en
maken van wegen haer eygen narure geen nicuwig-
heye, ende als [y'eén lichaem vol goede vochtighe-
den krijgen,dan behoudé fy *t in dien goeden ftace ;
maer de quade vochtigheden beginnen mde Lenten
gelijck als te fmelré, ende werden van de binnenfte
deelen des Lichaems na buyté toe gedreven. Waer-
om Galenws de ‘Lenten feer vvel mot de oeffeninge
vergeleken heeft; de vvelcke oock gefont is, alffe
in eé (uyver Lichaem gefchier, maerit € Lichaem
vol quade vochrigheden 1ffe oorfaeck van fieckten.

BDe Honwer is heet ende droogh, om dar de fra-
len van de sonne recht op onfen top neder-vallen,
ende om dat de Soiine dan langer boven onfen
Horizont blijft.  In defe tijdr des jaérs yverden'de
Lichamen heeter eénde drooget ', yelder , lofier,

maffer ende fwacker,de humeunren vverden verdunt
ende
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ende ontfteken , ende veel galachtigeende fcherpe
vochtighevr vergaderr.

Den Berfft 1sna de leere van Hippocrates droog
van de Soieriche Luchts volgens Galenus onge-
matight in gematigheden. . Want ¥morgens ende
s’avonts ift dan kour, ontrent de middagh warmy, en
de geftaltenis van den Herflt is gemenght uyt hitte
ende kouw , ende op verfcheyde uren heeft de hitre
de overhant, op verfcheyde de kouw, endeen val-
len niet ghebroken cor malkanderen, gelijck in de
gematigheytvan de Lenten.Om vvelcke ongelijcks
heyt van Lucht, is dén' Herf(t alder-meeft de fieck-
ten onderworpen : ende op defe tijde des jaers wert
her bloet verminderr, efr de melancholie ofie {warte
galle neemt de overhant, de Lichamen vverden in
cen-ghedrongen, ende de fweet-gaten ghefloren.
Horat, 2, 5at. 6,

. D
Autumnafque gravis , Libitine quaftus acerbe,

Qe Winter is kour ende vochtigh. Wane de
Son verre van onfen rop zynde , [chiet van dwers
haer ftralen, ende blijft niet lange boven onfen
Horizont, W aerom dar het dan kouderisjals op
eenige ander tijt van ’t jaer, omdat van de minder
wermiede overtollige vochrighedé nieten konnen
verdreven vverden, {oo vermeerdert de fluymerig-
heyty e het Lichaem wert met linckingen gequelt,

. Her gene dus verre van de gemarigheyt vari de
tijden des Jaers ghefeyt is, moet verftaen werden,
alfle haer naruerlijcke geftaltenis behouden, gelijck
ons Hippocrates {ecr welin fyn kort-bondige fpreuc-

ken geleert heeft.  Want het gebeurt dickwils dat
de
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de [aer-getijden haer felven ongelijck zyn ; de So-
mer ghelick de Lenten, (2. Aph. 6. ) de Winter
droogh en Noordelijck , de Lenien nat en Zuyde-
lijck, (.3, Aphs #1.)) ofte de Winter Zuydelnck,
tegenachtigh ende vvarm, de Lenten droogh en
Noordelijck (3. dph. 22.) De Somer droogh en
Noordelijck,den Herfit regenachugh endeZuydc.
lijck, ( 2: Aph. £3. ) Endedan komenderoock ver-
fcheyde fieckien, nae de verfcheydenheyt van de
aer-geuijden, de vvelcke van Hippocrares op de ge-
melre plactfchen , ende uye heny van Arifforeles in
fyn. Broblemasis_acu-gevveien vverden.

Vande VVinden ', ende d¢ veran-
deringh dicle in de Lucht, ende

ons Llch a¢m maken.

Het I'1 I..Capitrel.

M-An- hier dient vi déin Wint al mede wat gefchreve,
Na dien by veel wermach ontrent des menfché leve,
Die Blaefers (funoon basr ftof is van gelycken aert

Als tiye deneygen damp o eenen geeft gebaert))
Verkijgen baren naens ; en [taegh een ander vvefen ;
Nae dat. de plactfen zyn voaer uyt die zyn gerefen,

Inwier flact haer getal , daer ons door vuers bedusye

Her:Quoften , en bet i¥eft, bet Noorden en ber Zuyz
Niet darter macr allcen xyn vier-der-hande vvinden |
Neen , die ter gee verkeert die kander deriigh vinden,

En
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