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Van de Heefter-vruchten.

Het V L. Capittel. -

B Ereyt bier, geeftigh man,een wilt to2 goede wruchien
Voor menfché dic in brant en bests koorzfen fachten :
Dencks o dit kleyn gevvas, eer datje boomen plant ;
Hee dient oock menighmael ten dienfle van het lant.
Al voaft het aerdigh 1uych alleen aen lage truycken,
Men kan het nae den ey[th met grooten nut gebruycken 3
De minfte dingen [elfs en diemen niet veracht ,
Sy bebben menigh menfch in beter flant gebrachs.
Diaer is een t4¢ gevveef? , dat tor de wwilde bramen,
De fomheyt niet alleen , maer alle men(chin quamen ,
Als tot een rijck bancket : men pluckte mer vermaeck,
~ Men vonter heylfaem wocht en even foets [maeck
De vrucht met [uyver vvaes enkoelen dacu bebangen,
Wert by de grootfie felfs in grooten dantk ontfangen ,
Als hun die yomant [chonck.Siet ooc esn flechté braem,
Gehandelt nae de kunft, vvas Pringen aengenaem.,
Maer boven dit gevvas [oo wint men nutter dingen ,
Die aen ons [vvack geflel geen minder woordeel bringen .
De kappers van den brem zyn lieftal aen den mont ,
En vuie graveligh is die acht[e woor gefont,
De fuer-boom wvuel bekentin al de naefle dalen |
De beders in baer vernw [o0 rooe gelijck kovalen,
De [warte krake-bey , en ander kleyn gewas ,
Bevint men menighmael dat grooten brant genas.
Hou ftille, [nelle pen , en blift inuwe palen ,
Ten is u [akeniet bicr verder in te dvvalen :
_ Gefellen , vvatter meer tot defen handel dient,
Gaet haelt dat 15yt dé mont van onfen weerden wrient,
On-
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Nder de drie {foorten van 2elbefien; Witte,
Swarte, (die geweldigh her vvater ofte piffe
doen lofen) en Roode, zyn detefte verre de befte,
ende de gefontfte. Defe Roode Aelbefien zynkour
ende verdroogende, verre in den tweeden graed,
ende wat ¢'{amen-tré¢kende van naturé, met eenige
dunnigheyr ofte finigheyt var deelen. En zyn
dacrom (eer goet gegeren regens alle verhitu’n%c
des bloets, ende rot alle heete koortfen : vvant {y
vetkoelen den brant, ende bedwingen de hitte van
de Galle, ende het verhittén van de galachtige
vochtigheden ; ende [yn goetom de heete Mageen
verhitte Lever te ververfichen , ende het bloet te
temperen oft te matigen. Sy vvederftaen oock
alle inwendige verrotringen , ontfiekinge oft in-
flammatie.

Van den {elven aert, ende totalher felfde ziin
bequaem de Befien van Berberis, dicte Daufeboom
oftr= Suerboors in Brabaur noemen ; ende west
hier te lande in veel hoven onderhouden.

O Baem-efient zyn lieffelijck van fmaeck,
alffe wel ryp zyn, eni hebben veel faps, dat matelijc-
ken vverm van dert is, en daerom foet, eii de Mage
aengenacm , te meer om een kleyne t'lamen-trec-
kende krachr, diefe noch behouden. Maer als
yemant de felve in wat te groote menighte eet, dan
{al hy daer pijnin’t hooft van krijgen.

De fwacte Realic-befien/ zyn verkoelende van
aert, endedartameltjek verre indé twecden raed :
ende daer toe oock, met een merckelijcke r’famen-
treckinge, droogh-makende van krachten. Syzyn
feer gact voor eé verhitre Mage: verflaca dé dorf{’f,

Y ende
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ende {y verkoclen den brant van d’heete koortfen,
Sy froppen de loop, ende maken den buyck har:
{y ftelpen ende beletten het braken , walgen , ende
op-worpen van de Mage. Men eetfe gemeenlijck
met vvijn ende fuycker, dan die meer verkoelinge
begeeren, konnenrofen-vvater nemen.

e roode Frake-befien en zyn hier te lande
foo gemeyn nict als deiwarte: maerop fommige
plactfen van Duytllant vverdenfe veel gevonden.
Sy zyn mede verkoelendeen verdroogende, maer
vvat meer t'famen-treckende van {fmaeck s € daer-
om vvat meer ftoppende van krachren.

B¢ Ween-befient/ dieind: Veenachtige plaetfen
van Hollantgevonden werden,zyn mede van die-
gelijcken aert ende krachten.

De Hichel-befien ofic Croeg-befien/ ofte ge-
5ijck wijfe hier gemeenlijck noemen Qrupg-hepent
oft Crupg-doonen eer {y rijp zyn, foo fy meeft
gebruyckt werden , zyn kout et droogh heel verre
in den tweeden graet, ende t'{amen-treckende van
naturen, de onrijpe Druyven volnaer gelijckende.
Daerom vvorden {y by de (pijfen in fiede van de
onrijpe druyven oftc voor Veriuys gedaen : ende
het vlecfch-fop ofteander nat, daer {y in gefoden
zyn,behout daer van eené {eer aengenamé {maeck,
ende maeckeluft en appetijt om eten: verkoelt de
heete Mageende Lever,ende doet vergaen de over-
vloedige inwendige hitte, ende is goet gebruycke
den genen diekoortfachtigh zyn.

Men roertfe oock onder eyeren met fuycker,
ende men bereytfe op verfcheyde ander manieren.
Dan hoe fy toe-gemaecke vverden, {y doen altijt

rack



GESONTHEYT. ‘g4

racui en kour (ap ofte gijl indé lijve groeven,’twelck
heel luttel ofte niet met allentotde voedinge van'e
Lichaem en'ftreckt, De rijpe Cruys-doornen, ge-
lijck fy {oeter van {maeck zyn, foo en zyn {y oock
by-na niet met allen t'famen-treckende van aert,
en hebben eenige kleyne wermte ! oock foo geven
fy den lijve dan meer voedfels als de onrijpe : ende
dat felve (ap dar {y by-brengen enis {oo racu niet,
als “tgene dat van de onrijpe komt. Nochtans weg-
den fy feer felden gefocht om by de fpijfen te doen,
ende voor faufete ftrecken, ofte alleen gegetente
vverden, '
B¢ Cappers zyn vvarm vanaert, ende fijn van
ftoffe, ofte aun van deelen, Als fy verfchzynde
gegeten werden , dan geven {y den Lichame niee
{eer veel voedfels: ende de gene die men in Pekel
bewaert, voeden noch veel min : maer zyn alieen
goet om met ander {pyfe voor een (aufe gegeten te
worden , ende zyn een medecinale toe-fpyfe , oft
falact,dienende om den verloren appetijt wederom
tedoen keeren. Sy zyn feer nut voor de vochte
Mage, ende beletten het walgen, ende op-werpen
van de felve, ende het onmatigh {zeuweren ofte
fpouwen: ende doen dic koude luymen ende raeye
flymerigheden diein de Mage zyn , fcheyden ende
verteeren, Sy fuyveren oock ende omfluyten de
verftoptheden van de Lever ende de Milte : ende
mer ander {pij{e gegeten, zynde Milt-fuchrige feer
nut, ende de gene die de viereden-daeghfe koorts
hebben. Macr alfmenfe eten wil, dan moetmenfe
eerit met foet water welaf-waflchen, ende daerna
moruw geloden zynde, met Oue ende Azijn , als
1 $E ans
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ander Salacteten : ofte men fiedtfe, ende ftoofcfte

metander{pijfe. De groote, mits datfe meer fap

ende vleelch hebben, zyn oock ongelijck beter,
efonder, ende voeden meer als de kleyne, hoe-

wel dat de kleyne meer luft om eten ende appetijt
even , ende lieffelijcker zyn van {maeck.

De Brem-Lapperss zyn van de {elve krachr, efi
daer beneffens feer goet voor het graveel. Sy wer-
den by velen voor gefonder gehoudé,, alsde rechte
Cappets. s

Ick heb gefien dat fommige in defe ftadtde Vlier-
knoppen , ofte bloemen als fy noch gefloten zijn ,
mede in Pekel ofte Azijn bewaren, ende in plaetfe
van Cappersop tafel fetté,de felve dé naem geven-
devan Dlier-Cappers, Syn mede de Mage niet
onaengenaem , maken luften appetijt om eten , en
maken dun ende door-fnijden de dicke raeuwe ofte
oarijpe vochtigheden. Dan te veel gegeten, beroe-
ren {y den buyck , ende maken hem weeck.

Van de Boom-vruchten met
harde [chelpen.

Het V I 1. Capittel.

I_I Tey is een ander wrucht , bier is dat Amaillis
Ten hooghften vuel bevalt , én beft na havenwil is:
Komt bier , & Coridon , enbrenght de licve macght
Een frenyt dat vueynigh koft, anefter haer behaeght.
Het
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