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verdroogende , ‘daer een niet kleyne ©famen-trec-
kinge by gevecghtis, ¢i maken dacrom den buyck
kardr, Gefoden ofte gebraden; ende voor fpijfe in-
genomen, zyn harder omte verteren dan de Knol-
len ofte de Paftinakenefi ander Peen, dan {y geven
wel foo veel voedfelsals de felvejiende £y en ver-
oarfaken fooveel winden ende op-blafinge nier in

den buyck;
Wrlrfe
R

. Vande Aerde-vruchten.

bric el V,'C.ipiztcl'.

Y kameniFotaenvwucht gewoon om laegh te waffen,
SRV Dder: woor sbn yder menfeh is noodigh op te paffen :
Men fievel in’e gomeen, het is oon felfaen kruyt
Wat langster acrden groyt,en noyt om hoog en [pruyts
> “Porgipocsien die by kans aeh niemant oyt en [maken,
Syn echier panfch boquaem oms lesters op te maken |
Ontyent baeyprvérse fengt ; vvant als de [chorfe waft,
Soo groeyt et cen hiet fehrift, en fact ten leflen vafi,
Maer vvilder cenig menfoh bhaer laffen acrt vevfchoonen,
Soo pvet dekericken-meyt al vry baer kunfte toonen :
Hier dient een gocde fans van peper by te 2ym,
Of anders last de kot tot woedfel van het fwin,
Hem die Meloenen plseckt , is nut te 2yn gevveten
\ Pat naew van duyfent een is nut te 2yn gegeton.
Cous-
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Comcommers ( feyt de kunfl ) is vander maegden aers,

Sy dienen haeft geplucks , en nict telangh bevvaert .
Eewtragen bovenier die kan het hier verkerven,

Want beye by vvat te langhdewrsucht die [al bederveng

Sy dient als van de fleel te vverden af-gerscks,

Sy dient en Jonck, en groen, enverste xyn geplucks,
Enwers te zyn gebruyckts Dencks hierop , goeds luiyden
Dielufl en (make [orckt ontrent de groen kruyden :

Maer drucke et boven al vvel diep in u gemoet,

Yudéen ghy dochters bt o of jonge maeghden voet.

E @omcoxunerent zyn kour en vocht van
aert, ende {oo is herwoedlel,datfe voorc-bren-
gen, ende weel gegeren maken quade vochrigheden
in de aderé, waer door {toffe vaniverfcheyde koort-
fen vergadert wert. Syzynbeft Smre'etén, rer wij-
lon datfy nioch jonck; verfchi; groen , ende onrijp
zyn( wantals {y rijp endegeel gewordenzyn , dan
zynle onbequaem om 'te eten ) met azijn ; olie,
zouten peper. Sy doen de minfte fchade aen de”
gene, die werm van.complexie zyn, ende een heete
Macghhebben : maer de gene, die de' Maegh flap
15, moeten haer heel van Gomcommeren wachten,
D¢ MWcloenen zijn lieelijck van fmaeck, ende
aengenaem van reuck , alffe goer enrijp zynshet
welck oock maeckt, ‘datfe te'mieer gegeten werden.
Maer fy zijn kout en waterachtigh van geftaltenis,
ende ver{laendaerom den dorft als het heetis,doen
water lofen, ende fuyveren de Nieren. Het €n
beutt niet felden,dat de menfchen haer met Meloe-
nen een fieckte op het liif eten. Want fy bederven
lichtelijck , en in den buyck bedorven zynde, nef—
menfe
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menfe by-nae de nature vam vergif aem; ende ver-
oorfaken een fieckte, die vvy Boorts noemien; ofic
cenige quaed-aerdige koortlchen; ende men lect
1pde Hiftorien van veel Keyfers ende vermaerde
mannen,die door heteten van de Meloenen geftor-
ven'zyn. . En my ghedenckt dat ick vliedende de
pettilentiale koortfe, die Anno 1616.in't ghebiedt
van de Venetianen feerin {wangh gingh, my op de
rey(e na Romen begaf midden inde Somer, ende
even-wel onderwegen daer van betraptzyndeende
te Siena, genelen, ende als van de doot verloft zyn-
de, doorhet erenvah Meloenen weder in-forten,,
ende-al defperact geftelt werde by  Zoroaftro Tineito,
vermaert Medigijn aldaer, ende door(ya fehnifien
allefines, bekentisvSoo verhaek den Francoifchen
Hiftari-{chrijver P. Mattbiess in 't cerfte Boeckder
Hiltorien van Henrick de-vierde, dat de gemeke
- Koningh feer kranck gevveeft zijude,ende inde
gallerie van, Monceaux wandelende, doof heteten
van Meloenen, wederom in-ftorte, meggroot pe-
tijckel des levens. Waer uyt blijckr, hoe fehade lijck
de Meloenen zijn voorde gene, die uyc een fieckee
op-ftaen. Maer men dient oock te letten; omide
Meloenen voor alle ander {pijlete eren [ Kér witlck
oock inde Comcommeten , €nde Pepoenen dient
waer-genomeé te werden) op dat (y te licheelijcker,,
alffer eenige bedervinge in haer begintte komen,
van beneden (ouden mogen af-fchieten.  En dan
moet men daer goede {pyfe na eten, op dat haren
quadenaert verbetert , ende de verdervingh veor-
gekomen mocht werden.  Tot welcken eynde beft
15, datfe met zoutende broot gegeten werden. hOm
: acr
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haer f{chadelijckheyt te verbeteren, prijfen eenige
de Wijn, andere niet. Maer voorwaer de Wijn is
de rechte remedie,om het quaet,dat van de Meloe-
sen kan komen , te helpen. Maer het moet (tercke
Wijn zyn, als Spaenfche-vvijn, ofte Seck, ende
die wat veelachtigh gedroncken, opdat hy de [cha-
delijckbeyt van de Meloenen foude konnen verbe-
teren eit verteren. Want al{men maereen weynigh
foude drincken, ofre van kleyné ende {lappen wiyn,
foo en foude de fchadelijckheyt van de Meloenen
niet verbererr werden , maer de racuwe ende veg-
dorven vochtigheden fouden uyt de-Mage nae de
binnenfte deelen gevoert, ende alfoo de fchade,
die de Meloenen veroorfaken , vermeerdert wer-
den, Andersdoen [y oock veel vvinden indé buyck
groeyen,ende crimpfel in de dermen komen. Daer-
om de gene die Colijck ofte Scheur-buyck, ofte
eenigh gebreck in de Milte hebben , ende yoore
alle oude ende koude menfchen , die vol waterach-
tige overvloedigheden zyn, moeten hun van de
Meloenen wachten. Dan dejongeen heete men-
fchen mogenfe vrijelijcker eten, om dat {y kout
zynin't beginfel van den eerften graed , ende voche
tot inden derden, daer op hertelijck drinckende,
gelijck gefeye is , heel ftercken Wijn., By Melck,
ofte ander {pijfe, die lichtelijck kan bederven , zijn
de Meloenen periculoos gegeten.

Be Pepoetient en zijn geenfins niet foo vochtig
oft hinderlijckals de Comcommeren, doch veel
vachter dan de Meloenen : maer men eetle nim-
mermeer raeu ghelijck de Meloencn ende Com-
commeren : dan men fraytfe gemeenbijck in de

pan-
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panne ende men beftroytfe met Meel, ofte men-
fiedefe in Vieefch-fop ofte Soete-melck met Saffe-
raen ende ander warmer Specerijen ende Kruyden
vermenght,om haer koude efi vochtige eygentheyt
te beteren. Alfoo bereyt zynde brengen fy even-
wel weynigh , dun, vocht, ende kout voedfal by.
Ende alffe in een lappe ofte koude Mage niet wel
verteert en werden, konnenfe het Lichaem | infon-
derheyt de Mageende de Darmen foo ontftellen,
dat fy mede de Boorts kemen te veroorfaken, de-
welcke met een geduerige brakinge ende buyck-
loop komt. Daerom zijnfe nutter gebruyckr den
genen die eenige hitte inde Mage hebben i Sy doen
piffen,ende genefen de droppel-piffe; ende beteren
alle gebreken van de Nieren ende Blafe: maer dic-
vvils gegeten maken de menfchen onvruchtbaer.
Dan op dar de Pepoenen ons min fchade doen, foo
{almen daer mede goede vafte fpijfe na eten, die de
Mage verfterckende, ende 't Lichaem voedlel ge-
vende de Pepoenen uyt-drijven mach. Anders als
de Pepoenen niet haeft nae de darmen en fincken,
foo doen fy lichtelijck vergiftige vochtigheden in
dea lijve groeyen.  De vochte koude menfchen
moctenfe dan heel laten , ofte ftercken vvijn op
drincken, gelijck van de Meloenen gefeyt is ; de
heete menfchen fullen’t mer Rijnlche vvijn kon-
nen af-fien.

De Articioclien plegen heel raerte wefen , foo
datfe ten tijdevan Hermolaus Barbarus te Venctien
macr in eenen hof te vinden en vvaren, nuzynfe
allefins, ende vverden by een yegelijck voor een
gemeene {pijfe gebruycke, Sy zyn warm e droogh

van
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van naturen ; werden van fommige raeu met Peper
ende Zout ;dan meeft gefoden in,vet vlee(ch-fop
ende met Peper vermengt gegeten voor een leckere
{pijfe, en gebruyckt tot verweckinge der vleefche-
lijcke luften. Maer {y en geven geen goet voedfel ,
noch en maken geen goet bloet, yvant {y hebben
een groote overvloedigheyt van galachtige ende
warme vochtigheyr, ende doen over fulcx oock
foodanige in *t Lichaem groeyen. Zijn eyen.vvel
beter alfle gefoden, dan alffe raeu gegeten werden.
Raeu ende our geworden zynfe {ecr. quaer, ende
moeyelijck om verteren, ende brengen onreyne
vochtigheyt by , daer de menfchen machteloos-en-
de onfterck af werden : ende zyn fonderlinge quaet
den genen, die veel met hooft-fweer ghequelezyn.
Nae het pebruyck vande Articiocken looft men
gemeenliick veel ende ftinckent vvater.

Ve Nerde-befien zyn kout en droogh , maer
hoeferijperzyn hocle matiger zyn. Sy zyn goetin
een heete Mage, [y verkoelen de Lever, {y verflaen
den dorft, en matigen de hitte van het bloer.  Daer-
om zynfe alleen bequacm voor jonge luyden, ende
die van geftalteniffe des Lichaems werm zyn: maer
doen fchade in een flappe Mage. Sy zyn dun van
{ap , fuyverende Nieren, doen vvater lofen, ende
zynde Milte bequaem. Nochtans bedervenfe lich-
relijck in.de Mage: daerom ift goct datfe met wijn
ende fuycker gegeten vverden. . En dat niet op hee
laetfte gereche gelijck men gemeenlijck en qualick
doet, maer in't beginf¢l van de maeltijr, omreden
hier voren meermaels verhaelt.

Van
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