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Van Vifch, zyn gheftaltenis , ende
verfchcydenheyt.

Capittel,

TT: tijt y warmaerde wrisnt, te komen tot de viffen,,
Diz sertijts menig Vorf} [chier noyten konde miffen:
Lsscullus bold eenrots sotin de wvoefle xee,
Om wiffen uyt et diep te locken aen da ree.
Een vifch beeft mesrder prijs by wvijlen moeten gelden
,,Fj [chapsn uyt den fial, alsoffen uyt de mem 3
Yae vvat aen eenenwifch vuel eer is syt-gele

Dacr kansengroot vm JHEE 16 U Yorden voor b ’v




46 DEN SCHAT DER

Maer wuat van defen aert gedserigh plagh te vvoelen
Of i een modder-floot, of in veruuyld: poelen
Bandt dic van wvwven dis: maer van een klare beeck
Vanght dacy een goede So op't eynde van de vveeck.
De wiffchen van ds zee die vverden hooghft geprefen,
En oo die [chubben hzefs, daer kan geen beter vvefen;
De vifch van defen aert die bondt men vvonder goes,
Doch mee [t die figh onthout ontrent den hollen wlost .
1/? nist eon [elfaen dingh ! cen vifch gevvoon teyuftin
En die in flilte vvoont als in geffaege lufien,
Is grondigh, [onder keeft, en van een vreemde [maceck,
En geen befetee mont en vinter oyt vermaeck ;
Macr die met barden fform geduersgh wvort gedreven,
En door hes vvoefte diep gedwongen is 18 fvueven,
Die heeft eenbeter vleys : enuvorier om gefocht,
En vvort oock vuel tevecht om hooger prijs gekochz .
Het is hier met den men[ch oock even dus gelegen,
Hen dient geen [Bille vift, maer eer een flaegh bewegen ,
Hem dient geen fHille zee, macr eer een holle vioes 5
W ant [onder worigh leeds enis geen urenghde foet.

E Vifch is wel by velevolckeren in achtinghe
Dgewceﬁ , maer komen ganfch niet by de Ro.
meynen, die foo veel daer van hielen,dat fommige
onder haer de namén van haer gheflachten van de
Viflché namen ; fommige met ongelooflijcke kofté
vijvers maeckten, daer het Zee-vvater doorde uyt-
gchouvven fteenrotfen inquam, gelijck Plinins van
de Vijver van den dertelen Lucnilus getuyght, waer

van ick de over-blijficlé ( Pifcina mirabile genoemt )
buyten de ftadt Napels in Iralien gefienhebbe. Iac
eenige hebben wel derven de vvaerde vanesn ghhcm
ce=
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heelen os voor een vifch betalen, Waer over den
ouden Caro oock klaeght, gelijck uyt Polybins van
Plutarcke verhaelt vvert, feggende : dateen ftade
niet en konde behouden blijven, daer cen vifch
dierder verkoft vverde alseen 0s. Maer ten tijde
van Cato gingh het noch redelijck toe, indien men
het met de na-volgende tijdé wilvergelijcké, doen
eenen vifch, ende die niet groot, tot hooger prijs,
als thien offen verkoft werde. Plinius {chrijft dat
cen Borgemeefter van Romen Afiniss Celer twee
hondert vanonfe Philips gulden gegevé heeft voor
cen Barbeel. Sy zyn oock voor ghefonrgehouden
geweeft, om datfe minder fieckten onder-worpen
waren, als de dieren der aerden, waerom men oock
voor een gemeen {preeck-vvoort feyt, oo gefont, als
een vifch, En om het gortigh vercken, den aenge-
waflen os, her waterigh fchaep, de koortfige geyr,
endeandere overte (laen, De peft, die dan in’t vee,
dan in defe ofte die beeften,dan in de vogelen valt,
en heeftde viffchen noyt bevangen, geliick Avifo-
teles betuyghrin het achrfte Boeck van fijn Hiftorie
der Dieren op het 19, Capirtel.

Even-wel {oo is het voedfel, dat van de Vifch
komt, kouwer ef vochriger, als’t gene het vleefch
geeft. En men fal naeulijcx eenige Vilch vinden,
die van foo goedegijl is , ende foo met de gematig-
heyt van de nature der menfchen over-een-komr,
als de fpijfe van koren-werck, vier-voetige dieren,
ende vogelen. Sy bedervenoock lichtelijck, ende
en konnen foo langh nietals het vleelch, goet ghe-
houden werden: ende verdorven zynde, krijgenfe
¢€ quade el (chadelijcke gefaltenis. Anders ver(ch
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zijndeen zijnfe nietalleen lieffelijck ende dé mont
aengenaem : maer oock bequaem voor ledige ftille
luyden, die geen arbeyt en doen, ofte haer lichaem
veel oeffenen: anders voor huylluyden, et arbey-
ders, die hart ende veel voediel moeten hebben,
datlangh tegen-hout, s vafter koft nurter,als fpeck,
ham , ende diergelijcke. Oocken is het vilch eten
niet gefont voor de gene, die een koude, vochtige,
ofie beflijmde Maegh hebben , die met {finckingen
gequelt zifn, ofte eenige koude fieckte onder de le-
den hebben. Daer is mede geen minder verichey-
denheyt onder de Vilch , als onder het Vleefch.
Want fommige werden indc Zee gevangen, fom-
mige in de Rivier , fommige in de Slooten ende
SEIT-IT\(‘W*(‘ warerén. .

BDe Tee-vifch wert voor de belte gehouden,
om dat door het zout haren kouden , ende vochri-
gen aert wat verbetert ende als verdrooght wert.
Ende onder de Zee-vifch werden noch voor beter
gekeart die haer middenin de Zee houdé, ende van
de winden beweeght, ende ghedreven werden , als
die men ontrent het {trant vanght.

D¢ tiibier-bifch volghe den Zee-vifch: ende
onder de felve zyn mede de befte, die in groote en
fterck-loopende Rivieren: ofte in wateren die een
ficenigen ofte zantachtigen gronthebben, ghevift
werden. Maer die in kleyne rivieren, ofie havens,
daer de gotieren ofte {ecreten van groote fteden op
uyt komen ,ende daer men allerley vuyligheyt in
worpt,gevangen werden,zyn quaet ende ongefont.
Dan de flimfte van allen zyn de Viflchen, die haer
in onklare flooten, ende Ril-ftaende water onthdxiu—
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den,en fulck infonderheyt,dat geé ververflingh van
ander water en krijgt , ende allerley vuyligheytin-
worpt. Mnefithesss [cyt by Athenans dat de Zeevilch,
dieuyt de Zee in de Rivieren, ende {til-ftaende wa-
teren op-komen,al is dacfe vetter ende finakelijckek
werden, even-wel harder om te verteeren zyn.

Men vint oock onderfcheyt inde Vifch na haren
ouderdom , geftaltenis , endeleden, endede tijdr.
Wantelck heefi zijn tije van’c Iaer, dathy op fijn
beftis. Sommigecanwel te grootzijn, ende nict
te beter, gelijck de Snoeck : fommige wel tejong,
ghelijck de Salm : maer door de banck is de outfte
Vifch de béfte pier. Die {chobben heeft, ende
{chilffert, is goer. In fommige wert het hooft ghe~
prefen, in andere de Raerc,de kuyr, ofte yet anders.

V an Zee-vifch.
De @abbeljaum ende SHrhel-Bifth verlchende

in haren njdr , zyn {chiiferende ende kort van
Viich, van goed ende bequaem voedfel, ende wel
om te verteren, infonderheyt mer moftert, ghe-
lijck ghemeenlijck ghefchiet, ghegeten.

Den 2bberbaen ofte geloute Cabbeliauw, 1s wat
harder en drooger, Dan de StatR-bifch ofre ghe-
drooghde Cabbeljacuw is {00 hare dac hy eermen
hem koockenkan , met hamers gheklope, ende in
water geweyckr moet werden? Soo dat hy niec als
grof voedlel geven kan , end lijck verteert
werr, ende alleen nutisvoor de gene dieeen ftercke
maegh hehben, ofte veel vvercx doen.

De 3alm 1s de eerfte onder de Viflchen, die
{maeck 1n’t foete vvater hebben , ende daerom uyt
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de Zeein de Rivieren komen : Waeromme hy van
fommigeonderde Zee-vifch, van anderen onder
Rivier-vifch gherecckentwert.  Hyis crimpende
vetlchzijnde, ende (chilferende van vilch, goet
van{maeck, tamelijck om te verteren, ende goer
voed(el gevende : zoo dat de Salm met recht onder
deghefonde vifch gheftelc mach werden. Hy wert
ontrentdefe Stadt veel gevangen, ende foo verlch
1n de nabuerighe plaetfen ghefonden, maermeeft
ghefouten ende ghedroogt met menighte vervoert
in ander landen, ende is alfdan oock wel aenghe-
naem, ende den appetijt verweckende : maer vecl
harderte verteren, endeen geeft oock oo goet
voedlel niet, als de verflche.

Het hooft, ofte (gelijck men’t noemt) het neuf=
gen vanden Salm, wert voor het delicaetfte , ende
leckerft gehoudens dan wy meer lettende op de ge-
fontheyrals op de fmaeck , feggen: dat de {ne ofte
mooten veel beter endegelonderzijn. Alfooalle
vettigheyt, ende infonderheyt vanvifch de maegh
los maeckt. Enhetneusjen als zijnde kout en f1fj-
merigh , enkan oock gheen ander, ende dien vola
gende, denlichame geen goet voedfel geven.

De ®teur comt mede uytde Zee in de Rivie-
ren, ende is de grootfte Vifch, die op onstafel ghe-
bracht wert, tre@ met de [ouyt fyn voedfel, twelck
weynigh is, alfoo een klare lucht hem ghenoeghis,
om van te levé, wacrom hy oock & nauwen buyck
ende kleyne darmen heeft , in de vvelcke niet
gevonden wertals eenige taeyigheyr, dic hy ergens
uytgelogen heeft. By ons s een (preeck-vvoort,
van de gene die vveynigh eten, I—{vﬂalz:des:m;.
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by leeft vands wvint.  Hy is even-vvel vetter van
vifch alsde >alm , ende kan onder de vilch indie
graet geftele vverdé, dichet fpeck onderhet vieelch
heeft.

De Scljollen/ Tonghen/ Platijfen / Wotten/
zijnalle-gader wel te verteren, envan goet voedfel.
Dan gedrooght zijufe harder ende (waerder om te
verteren.

Den Baringl wert veel onder Engelant van onfe
Buyfen ghevangen .ende is goet van {maeck, niet
hart te verdouwen,van goede,ende geen grove ofte
flijmerige gijl. Hy wert meeft ghefouten,ende dan
racu gegeren, ende vvert foo oock voorgoet, ende
gefont gehouden van Bosvuin van Renffen, eertijis
Medecijn ter Goude, Epiff. Med. 29. Dan gedroogh-
den Harinph, ofte 25otkent ; en is foo goet niet.

Den @lft isde Salm nictvan koleur, maerwel
van vifch en fmaeck ghelijck. Om haermenighte
(ghelijck men mede vertelr, dat eertijtsde Salmin
defe ftadcplach te vvelen) zijn de Elften in veel
plaetien weynigh gheachr; nochtansvallenfe moe-
yelijckertecten, om haer veel graten, als datfe on-
ghefont zijn. Want alffe vet zijn, gevenfe rede-
lijck goet voedfel, ende dat vvel verdeelr wert. Een
vermaert Poéet in Italien Hieronymss Fida » zijnde
over tafel al-vvaer men van't verftande van de Vif-
{chen {prack, feyde dac hem doche datter geen vVij=
fer Vifch en vvas, als den Elft, om dachy hem van
onsniet en lietfien , danals hy vet vvas, endedat
opde b:quncmf’cc tijde: te vvereninde vaften,als’c
vieefch-eten verbodenis. Den Blfclachr dan fom-
mige menfché,die doorhaer verftant om hals raké.
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Den fioth is veeeme van reuck, die even-wel
meeft vergaer, als hy vvat geliouden vverr, Daer-
om ghelooft menin Vranc-rijck dat hy beter is te
Roaen, ente Lyons alste Marfeille; endedar by,
door het vervoeré malffer ende fmakelijcker wort.
Dan vvy hebben hem hierte Lande liever verf{ch.
Yemant by Athen. lib 8. feggende dat de Roch
een goede vilch was, antvvoorde Dorion, evenghe-
lijck ofte yemant een ghefoden mantelat. Hyis
wat koortfigh, veel ghegeten : dan fyn lever vver
voor beft gheacht,

Van Rivier-vifech ‘ende die in't S oete-
vvater leeft.

De1oent vvert gehouden voor de gefontfte vis
die in*tverich en foet vvater baer onthout. Hy is
liefelijck van fmaeck, vvel te verteren ,ende van
goet ende dun voedfel, Dan de groote Vorens heb-
ben een flijmerigh vet, endeenzijn fH0 goetniet:
de kleyne zijn de befte,ende infonderheyt die vvat
roodachtigh van vifch zijn, ofte veel roode vlacken
hebben. Wantdie onthouden haerin de klaerfte
vvateren, ende hebben geene vettigheyt ofte flijme-
righeyt, vvacrom {y oock beter verteert vverden,
raffer na beneden gaen,ende minder overtolligheyt
doen vergaderen. Sommige hebben ghemeent,om
datfe den lijve koud€ gijl geven,en nict onbequaem
om het heet bloet ende lever te verkoelen , datfe
daerom, de gene die hetfige koortfen hebbé, gefont
zijn : maer alfoo de V orens,infonderheyr de groo-
t¢, door haren vochtigen aert, licheelijcken komen

te
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te be dcrven. foo foude ick beter achren, dat men
de felve in (ulcke gele; nf‘nthcytlvcmchccx bh[vcn.
De Suocch noch kleynzijndeis v ronl"h“h va

vilch, niec hert om te verteren, ende wer .hhtf:-
lijck door het lichaem verlpreyt. D.’ll‘ndt.s__f‘[()otu
Cﬂ({e ouden eén 71]1] "Tl("l Uﬂﬁt nl"‘t-

en Qﬁaclﬁlsum!‘.ch en vrongeligh van vifch,
fonder cenige vettigheyr CFI“C"J‘\,LV[ 1s lichtom
te verteren, ende mc.ﬁ goet voed{el ; twelck noch-
tans {lap is, ende haeft vergact. Debe fte zijn die
fcherpft op den rugh zijn enin {choon waterloopé,

De darpers vverden veel in devyvers gchou-

den, ende fetren vvel voost. Sy zijn fachcende
unhtwh van vifch, ende doen oack eenighe over-
tol whbvt vergaderen, I_nus.»hhtovn en dientmen
geen an derC arpers te eten, alsdie in klaer vvater
ghevangen werden, ende oock s ghelijckmen meeft
Jllc vifichen doet, werm, op darl.. de maegh niette
koel ende te vochtigh en maken + Dacrom en die-
nen {y onderander koft mﬂtnhcgcrc 1 tevverden,
ende en dient oock niet datmen daer kleyn bier op
drinckt, maer goede wijn. En is oock beter datfe

ot vvijn enc de !pccerv gheli jckmcn ghemeenlijck
dn“r geftooft vverden, als fimpelijck in vvaterge-
iﬂu\,” endealfdan geven {y geen quaet voedfel. De
Carnﬂrs,uud nin’t Latijn Cyprini genozmt, on-
der vvelcken naem mede den 232aeffen begrepen
vvert,by fommighe Cyprintis lasus genozmt, ende
is den Carper van voedfel niet feer onghelijck.

Den 25arbeel vvert by asis niet veel \_ln,.;wr"n
C‘n'* oock vveynich gheacht. Vele hebbenvan
hem eén [preeck-vv oarfr dat hy noch vvarm, EOLh
F 1 out
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kout, noch ghefoden , nech ghebraden goet en is,
Welck feggen miflchien daer van daen ghekomen
is,omdat de kuyt van de felve nietalieen krimpin-
ghe in den buyck maecke, maer oock doet braken
ende tex ftoel gaen , ende de boors veswecke, ende
de eyg€ werckinge veroorfaecke , die van fenijnige,
ende geweldigh purgerende medicamenten komen.
Waerom de kuye van defe vifch gants niergepeten
en moet vverden. Maer de vifch felve, alfoo hy
van gheen quadegijl enis, mach men wel fonder
fchroom eten.

De I amppep ofe $92iche vvert by vele voor
deedelite vilch gehouden, en derhalven by delicate
luyden veel geacht, is van goede en leckere fmaeck,
als hy wel roe-gemaeckt is, ende in de wijn ( het
welcke de gemeene bereydinge is ) gheftickr , ende
met {peceryen geltooft wert. Macer even-vvel en
verlielt hy oock op die manier niet al {yn {ljmig-
heyt : wacrom hy eock met recht vande Medecijns
onder de ghefonde viffchen nietgerckent en wert ,
ei infonderheyt voor de gene die gich, ofte ecnige
quelling aen de fenuwen hebben, voor onbequaem
ghekeurs.

De Seelt hout hem meeft in flickige, ¢f moet-
achtige gront, daer hy oock dickwilsna ruycke,Hy
en is noch goet van fmaeck,noch van voed(el, maer
macckt quaden gijl, dielicht verdetft, ende om {yn
{lijmerigheyt niec wel verdeelten wert, ende daer-
om verftoppinge veroot(aeckt. Infonderheyrwert
hy inde Hontldagé voor heel ongefont gehouden.
Die in de Rivieren , ende klare wateren ghevangen
werden,, zijn {oo quact niet, als dandere hoe{-iw?l
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datfe oock niet heel goet en zijn , ende alleen den
genen, die veel werck doen, niet {chadelijck, Maer
die haer in poelen, ende {lickige gronden onder-
houden, zijn de quaetfte vanallen, {foo van haer
eygen narure, als van wegen de placts,

Den 2licthk wert mede voor flechre vilch gehou.
len, is dick wils beter van fmaeck , om dat hy een
groote gal-blaes heeft, dic in*t [choon-maken lich-
telijck breeckt.

Onder de kleyne viskens, de welcke licht te ver-
teren zijn, en goetvoetlel geven, vverden gerekent
De Poft/endede @ umdel/ die fmakelijck en 1a
gefont zgjn , ende derhalven loo welde fiecken, als
de gefonden konnen voor-gefet werden.

el ende FPalingl is wel lieffeliick ende aenge-
naem van fmaeck, maet volvan taey ende glac vet;
vvaerom fy oock nauwelijcxindehandenkanghe-
houden werden, {fonder te ontglijen, waer van het
fpreeck-woort comt , Een gladden ael by de fiacrt te
hebben. Geven geen van beyde goet voedlel, ende
zijn den fiecken, noch den ghelonden goet om t@
eten,infonderheyt wat veel. Dan alderquaetft zijnie
voorde ghene, dieecen de maegh hebben, enda
die met gicht ofte fteen ghequd Qock hou-
denfe den loop der vrouwen teg Sy zijn beter
ghebraden oftemet wijnende fpe heftooft,
dan ghefoden, om dat dacr door haer overtollig!
{lijmerigheyt verbetert wert.

Vinde vifch met barde [chelpen,

Onderde Vifch, dieinharde fchelpen belloten
is, zijn de @efterg van allen tijden voor de deli-
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cactfteghehouden. Wantfy verwecken appetije,
ende luft om te eten, ende om by te flapen, het
welck alle-beyde luftighe ende delicate luyden wel
aen-ftaet. Sy hebben een fultigh fap , ende dacrom
maecken fy oock den buyck weeck, maer (y en
voeden niet veel, ende zijn de maegh, terwijlfe ver-
teert werden, befwaerlijck, endedoenin een kouwe
maegh veel {lijm vergadercn, ende veroorfaccken
lichtelijck verftoppinge . En moeten daerom met
fout , peper, ofte ander [pecetijen gegeten werden.
Dan beft zijnfe met boter, peper, {out, ende wijn
ofte tufichen twee [chotels, ofte in haer eygé fchelp
op den rooitrrgeltooft.

De jBofjelen en zijn noch van fmaeck, noch
vanfubftantie by de Oefters te gelijcken, Raeu die-
nen fy niet anders als voor {acke-dragers, en dier-
gelicke die een ftercke maegh hebbé. Sy zijnbeter
ghefoden, ende dan mer peper ende aziin gegeten.
Doch het voedfel darfe gevenis taev, ¢ {lymerigh,

Ue Crabbe/ Steur-rrabbe/ Hreefte/ Sarnact/
23offe-rrabbe/ gevenal nieelt, eenderhande voed-
fel. Sy zyn, infonderheyr de groote, hard-achtigh
te verteren : dan wel verteert zynde maken fy vele,
maer grove gijl, ende moeten der-halven ghegeten
worden met een vervvarmende ende dun-makende
faufe, om haer grovigheyt ende tayigheyt te bene~
men, alsis afijn mer peper. Sy moeten alle-gader
levend in de Ketel ghelmeérten werden, anders en
doogen fy niet.

De flp-Erupthen vverden mede by vele voor
gtoore dclicarcs ghegeten. Sy zijn taey ende hare
om te verteren , behalven hetachterfte dat fache is

cn.-
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ende is beft alleen ghegeten. Het welck oock waer-
genomen wert by de gene, die de wijngaert-{flecken
voor {pijfe gebr uycken, oclijck ick n [talien dick-
wils geficn hebbe : dan alfoowy hier te lande fulcke
koft meten{nocpen, (oo ift oock onnoodigh, dacr
van veel te {chrijven.

Alle defe koft wert weynigh tot voedfel,ofte om
den honger te verfadigen , gebruyckey macr meeft
tot veranderinge , ende leckerheyt.

Ocfterss Garnaet, Aly-kruycken,
Is geen koff woor bollc buycken ;

W ant dat vvoont in harde [chelpen
Plagh den bonghsr mich te fleipen :
Kpeeft, en Steur , of Boffe-krabben,
Schoon [y ons de mage [chrabben ,
Syn alleen voor geyle luflen,

Diz ons noyt en laten ruften

Ghy, die nae den regel leeft ,

Eet dat beter woed|el geeft s

SUE "N B C A . Epift. cviir,
Offrea non cibi o [ed oblectamenta funt 4 ad edendum

[atsuyos cogentin: quod gratifimum eft sdacibus, &
fe sltyn quam capinnt farcientibns, facile defcen[urn,

facile reditsira.
Mo ke
ap
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