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Hoc raodo poterit: nam impertracf abile eft fine arte, ni-
mio calore in partes friatur, frigidum contumax, ftd
arte ex ruptis enlibus perbelle cultri efncinntur, Sc ro-
tulse,Sctabella:, quibusfilaaurea, argenteatrajiciun-
tur,8c complanantur,ut in textile opns dnci poffint.
Admove fenfim igni, ut excandefcat ufque ad aurum,
led igni pro cinere gypfum excoctnm fubjicias, Sc aqua
tabefactum: nam ablque gypfo , malleando, in bulla$
extumefcit, 5c refilit, Sc abit in fcorias, vel fcobes.

Ca p u t X.

Terrum ferpolitum quomodo a rubigine yindicetur.
ADeo utile eft ferrum a rnbigine vindicare,nt quam-

plurimi fuerint, qui veftigando laborarint , quo-
modo id facile poffit fieri. Plinins dicit: Ferrum a ru-
bigine vindicatur, ceruffa, 8c gvpfo Sc liquida pice. Sed
quomodo ceruffafieripoffit,nonexplicat. Tamenqui
oleum ex cerufTa conficere fciunt, fme aceto, perlito fer-
ro facile a rubigine vendicarur. Suntqui fepocervino
perun&um ferrum rubigini immune fervarunt , nos
autem uii fumns pingui unguium baum.

LIBER DECIMUS QUARTUS.

Sele&a qua?dam coquinari* artis exponens.

P R O OE M I V M.

\\\

A B E T & cnqttiaarta ars felefta quxdam Jccre*
Sta , qu*e lauttttem in conviviis$• admivattonem
i auandam adferre pojfmt y qua decrevimtts ma-
i nfejiare , non quod ganeones & parafitos huc

ad foxni ccnvocemus,/ed auod parvo resfamtliaris impendia,
artis oftcnta demonjlrare pojjimtts »<£r anfam aftis majora cx-
cogitandt demus. Vafatur ars circa efum >& Jrotum: diclurt
de ctlis prima,mox de petu , ncc omittemtis interca ludicra.
tpacdam >qtttbw convtvas ne dutn eputis tJed riJU &jxis cxbila-
remtts.
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Caput I.

£arnes quomodo tetterejcant.

' i Carnibus incipiemus, docebimnsqne fjuomo-
J\ do tenerefcant, a gulofis multnm exqpratum, quod
& multis modis prjeftabimus,primo quiex mortis gene-
reeveniunt, moxqui exoccultisreruixtpreprietatibns,
Si adeo tenera; evadant, ut Fere in jus reiolvantur: dein
qui exiftentibus adhue vivis animalibus tcnerefcanr, aliif-
fjuemodis. Pro exemplo fit

Ovli carnes quomods tenerefcemt.
Animalium a fuis inimicis occiforum, praxipuc qua: o-
dio, 8c horrore habent, c.irnes fatis valde tenercfomt,
Zoroafter in Geoponicisait, occifa; a lupo,8c adefa; car-
nes teneriores fiunt, & proinde iuaviores. Cujus caufam
Hutarchus in Sympofiacis reddit. Caro,inquit, ovis
alupoadeCeduleiorfieri vidctur, qnod lupus fnomor-
fu, carnem fiaccidam, teneramque reddat. Eft enim lupi
fpiritus adeo calidus, ut ofTa etiam duriiEma in venrricu-
lo fuo tabefaciat, Scliquet, atque hanc ob caufam fa-
cilius etiam putrefcere , qtia: a Iupis taita fuerint. Atqni
variis modis animalia, qtia; jugulantur,affici, argnmento
fint venatores, & coqui; hortim enim aliquos ftimus u-
nico icT:u, animalia proftravifle, ita ut i&a"ftatim immo-
tajacerent. Aliosverovix multis tandem ictibns confe-
ciifc. Et quod magis mireris, aliquos .ex vulnere ferri
talem in animante jugulato vim reliquiffe,ut mox putre-
fieret, & neque uno die integra duraret, alios vero non
tardius iliis interemifle ■, fed nullam in carnibus jugula-
torum hujufcemodi qualitatem relictam, 8caliquandiu
eas permanfiile. Porro quod vis qujedam, quam jugu-
lantur, aut moriuntur animalia , ad pelles etiam, pilof-
que 8c ungues pertingat, nec Homerum quidem la-
tnit, qui de pellibus, & loris fcribens j lorum bovis, in-
quit, per vim occiii. validior enim, 8c[tenacior pellis iilo-
rum eft animalium, quse non morbo aut fenectute, fed
iugulata obierint, Contra qua: rnorfii anjmalium in-

tereunt,
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tereunt, illis ungnes nigtefcunt, defluuntpili, Sc pellej
morcida:, flaccidae riunt. Huc nfque riutarchus. Sed hfc
falfaputo, nam quomodoexfpiritulupicaro ovis tene-
refcat, nonlatintelligo : nam Scanimaliaalia, qurea liiis
inimicisoccifafant, & contrariiE natura; etiamcarnef
tenerefcunt, quse non calidi funt ipiritus. Sedfanguinis
abfentiam carnes in animali teneras reddere conjicio,
his argnmentis. Coturnices, 8c phafiani a falconibus vel
accipitribus occiii, tenerrimi finnt: fed corin eo reperi-
tur fangninofnm, & durum. Cervi, & apri a canibus oc-
ciii teneriores,a fclopisvero duriores, &circacorpar-
tes duriffima:, ut vix coqui poffim, mortis metus fan-
tuinem ad cor amaudant, reliqus partes exangues,quod

: fequentibus experimentis clarius innoteicit. Vel-
Uti

Anferes, anates, phafutni, coturnices,alUque aves
tenerrims. quomodo evadant,

Facile przftabimns, fi accipitribus,aliifqne .rapacibus a-
vibns objiciemns ; dum enim pradiantur, aufuginnt, Sc
aliquantifper accipitrum unguibus detinentur, variiique
itffbus confodiuntur, adeo tenerefcunt, ut mirum fit di-
ttu; undedataoperaaltilesaves, quando eas edere vo-
lumus, accipitribusobjiciemus , & ab eis occife tenerio-
res coctu fient. Sicenim

Bubuh carnes ut tenerefcant.
Pra:fertim veterambonm,nam ficcse, Sc dnne fimt, Sc
concoctudifficiles, laniicanibusvenatorumobjiciunt ,
eisqne in pra:dam condonant, qui fe cornibus defenden-
tes aliquibus horis, canum muititudinepoft obruti, dila-
niatisauriculis, acmorfibusexcoriaticoncidunt, hisin
macelluRiadductis, & dilaniatis, carnes plus folito te-
nercevadunr. Cum urfis apertoMarte congredientes,
& aliquando devicti, fi aliquid corporis fupererit, ita te-
nelium evadit; ut ore liquefcat. PofTumus idem confe-
qui, fi animalia aliquantifper in mortis metu detinebi-
mus, Sc quo diutins, eo teneriora finnt. nam

Gallma tit tenerefcant,
Eas ex alus turribus deturbarnus, lic indicas, Sc pavo-
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nes,qnod qnum fc aiis.minimefuftinere valeant,cor-
poris pondcre, in mortis pericnlo, fummo labore, & ni-
lii alas agitant,ne tam rapide , 8c violenter terra: alli-
dantur- Sic in eo mortis periculo occife maxime te-
nereicunt. Prseterea veteres columba:, quc cafu in pr*-
aitos puteos deciderant , qvrum diu fupra aquas alis per-
cutiendo laborafient, ne fiibmergerentur , mortis me-
tu,8clabore,fuprafidemtenell!e evaferunt. Quocafu
nos edocti, quando maximse teneritatis exoptamus, data
opera deturbamus. Eodem fere modo docet Horatiu»

- in fermonibus
Qnpmvdo galltu tenertfcat,

Si ex improvilo tuis amicis exponere eurn velis , nec a-
literpofGs,

Si vcfpcrtintufithito te opprefjcrit Jwjpw,
Negallina malum rcffonfct dttra palato,
DocTttseris vrvam miflo merfarefalerno,
Hoc teneram facil '.

Nos indicas gallinas equitantium felliscnaribus vivas
fufpendimus, 8c quum nimio dolore, mortifque metu-
angerentur, 8c agitarentur , confefto itinere, mortuaj,
tenella: inventx funt.

Caput II.

Carnes quomodooccultaproprietatetcnerefcant.
'r.Vnt Sc quaedam res,qua: exocculraproprieratec.ir-
^nes teneras reddunt. Vnde duo memorabimns pro-
digiofe Naturai miracula. Vnum,qui ficopependerit,

Giffi carnes tenerefcnnt,
Et adeo fragiles fiunt ,"ut mirum fit di£hi; altemm gal-
lcs quamlibet indomitosficuialligatoscicurari,&im-
rnobiles conquiefcere- Gallorum victimas, qua: fico
pependerint,quam celerrime tenereKere , 8c fragiles
fieri, rationem inmvit Plutarchus in Sympoiiacis, quum
inter obfonia Aiiftionis coquns immolatnm Herculi
gallinaceum gallum recenter, teneram, Sc pene friabi-
lem obtulifiet, tam citam teneriradinem acceptam re-
ferebai Ariftio iico, contendens jnguUtas ^ames etiam

pra;-
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prceduras teneritatein conrrahere, qu* penfiles adha--
fcrefico. Quod auram, halirumquevehementem-, &
validiim expiret ficus, vifiis fatis teftatur. Fidem quoque
facit ,quod vulgo de taurisproditur, ferocifflinos quof-
que huic alligatos arbori mitelcere, tangique manu , ac
fubigitolerant, &efflaiitiram, inimumque veluti flac-
cefcentemdeponunt,tantis viribus pollet ea fpiritus acri-
rnonia, ut ruat licet, fa;viatque taurus , imperet f urori.
Si qnidem arbos fici plus caneris lacte copiofo prargnans
eit, fic tit ligniim, ramum, pomum, eo plane refarciarur,
qnapro.prer qinim amburitur, fuiniis, qucm erucTat, &
mjxiine mordet, &vellicat,Iixivium quoqneciemato»
rnm maxime deterget, prrrgjtque-,qunm & cogitur ca-
feusficulneolacte, quod eraittirarbor, fi virentem fau-
cies cotticem. Cartenun munere caloris evenire volunt,
ut inject,o fucco lac coeat, qni humorisconcremenum ,
cC aquofum colliqnet, proinde calidam, acremque au-
ram, ac digerentem ficus exhalat, qnat carncs alitum de-
ficcet, ac concoquat, fic ut friaUIes reddantur. Eodem
modt)

CarobtStilatit tetierefatt
Faciemus. Caules caprifici fi addantur olla:, inrma fru-
bula; catnesexcoqr.il itrir, rmgno ligni compendioeli-
xantnr,ex Plinio. Cujus rationem jam ex antipathia red-
didimus. Ad id alludenres./£gyptiihominemnoviiEma
calamitate caftigatum defignaturi,tanrumpingunt capri-
fico llligatum : nam quum mugit, fi de caprifico ligctur,
redditur manfuetus. Si volumtis

Vt kgvtninx tenercfcarit.
Qriia videmus maximam antipathiarninter fcgOfnma,&
orobanchem, quae ea depafcit, Sc ftrangulat (hstc ab aliis
Ieonina herba dicirur: nam ut leo impie, 8c odiofe oves,
&pecoraftranguJat, ita orobai.che kgnmina. ) Obid
hasc eadem herba leguminibns ad«liu, dum coquuntur ,
facit, ut facilius petcoquantur. Faciunc

Vt edulia perc:quxntur
Omhialapathi genera, quamvis arida & txfucca fuerint,
fic etiarfl 8f carnes, ut t3ierefcant,.«fuicnie»r>t;prccl-

Y ituuur»
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dantnr. Ob id veteres eis continuo vefcebantur,nti»
ftomacho cibos etiam percoquerent; ac alvnm emol-
lirent- Sylveftris etiam urtica? radix fimul cum carne co-
ftj, earateneramfacit, exPlinio.

Caput III.
Qwmodo aliis modis cames tenerefcattt.

SU N T 8c alii teneram carnem reddendi modi. Primns
fi occifa animalia afTerventur fub dio, nam tenere-

fcunt, fcilicet putrefieri incipientes, fed non tam immo-
rari debent, ut vereputrefiant. Unde oportet fcire eo-
rum qnalitatem, qua; plus, minufve affervari debent.
Unde ad exemplum venient

Pavones,pertlices,&phafiani, ut tenerioresfiant.
Occifuspavo, ex Ifacauthoritate,duobusdiebus,hye«
me tribusaflervatur, ut duritiescarnis remittatut. Ha-
liabasperttesdiesfufpenfosrelinquit, lapidibus adeo-
rum pedes alligatis. Savonarolaperdecemdiesfufpen-
fos ime pondere. Perdices recenter quidem mactatas
non elTe edendas monet Simeon Sethi, fid poft diem,
ant alterum comedi, ut amittant quod eft durum. Pha-
fiani iftate biduo, hyeme triduo fufpenfi, & jugulati
fervari debent priufquamcoquantur ad cibum, ex Ar-
noldo; & ne longiores firaus , idem de aliis intelligeii-
dmnjudico. Simiieerit

Vt aves tenereftant,
Si noftu maftatas Luna; radiis expones , coftuqoe tene-
riores evadent , nam Luna ad carnium tenetitatem plu-
rimum confert, qua; nihil alind eft, quam putrefactio
qusdam. Hinc ligna ad lumen Luna: ca:fa, citins putre-
fcunt. Sc frucnis celerius rnaturefcunt t u t Daphnis Me-
dicus apud Athen^um.

Caput IV.

.Crtfiata animalia qmmodo teneriora etadant.
«vRlvtfiyAM fermonem abfcJvamus carnes tene»
1 riorei reddendi, non erit ab re cancros teneriores

reddere,
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redJere , & alio modo quam in fuperioribus diximus.
Quomodo fieri debeant

Ctmcri, uttenerttm crufittm efficiant.
Romreitaeffieianrur, & dulce &optimum obfonimn
maguatum menfis apponetur, de iis Ioquimur ,quiin
dulcibus aquis nafcuntur: nam Venetiis edimus Ipon-
te mari aquis nafcentes molles , quos vulgi) molkcas vo-
cant, fed non ita dulces, ut Roma: facT:itatur,qui pro fin-
gulis Iulium aliquando expofcunr.Modushic erit.Iimio,
Iulio, Augufto, Seprembri menfibus cancri fuient cor-
tices immutare , & lenccfntemexuete, eotemporepi-
fcatores per fluminum ripas exquirenres, ubi forami-
na, 8c eorum cavernulaslemiobrutasvident, iignuui
habent tempus adventaffe corticem eximendi , nam
quanto magis cortex tenerefcit, eo altins foraminum
oftiola claudunt. Teneritas a pedibus incipit, & paula-
tim corpus occupat, captos domi afferunt, fingulosfin-
gulis fictilibus ollulis claudunt, & aquam imponflnt, ut
ad altitudinem medii corporis pertingat,fic oito, aut de-
cem diebus immorari permittunt, fingulisdiebusaquam
permutando,Sc quotidie cortex magis tenerefcit.Vbi to-
tus remollitus, ut veluti cr) ftallus tranlpareat, butyro,Sc
latle ffiguntur, Sc menfis apponuntur. Eodemmodo

Squilld tenerefcant
EfSciemus: nam ut cancri etiam crufta exunntur, ean-
dem operam impendendo , quod a Natura confulto fa-
dumeft, namcruftadenfiorereddita, admotumpon-
dere fegniores redduntur, unde excrementis, qua;' ir»
eam abibant ; in novam intefiofem abfumptis, niperior
jarafa&a, rumpitur , & deciilit.

C A v n T V.
^Animalia utpngutwa , & fapidtorajiant.

SE Q_y A M vii quomodo pinguiora , & fapidiora ani-.
raalia fiant, ut fapidiores cibos conviyis appona-j

mus. Circa qu£ non fegnis anuquorum cura fuit. Vn-
de. plures, modi non folrun apud coquinarios,. fe,d aputl
rei ruftkx fcriptores reperiuntur. Animalia faginare
liguritore».i(jyeo£i;e, qnouniftius, ac lautius devora-

V » ruic.
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rent, hinc altilia di&a, quod fagina alta, 8c emittita fint.
Aviaria dicebantut, ubi omnia avium geneta fegrega-
ta farcitenmt- M. Lelius Strabo primus inftituit, hilque
farciores, qui rem curarent, addulit, defctiptis quid cui-
<jrte avi ad farcturam apponendum eflet, Hy.eme me-
liixs, quam seftate faginatio fiet, quia aves eo anni tcjji-
pore meliores, quia tunc minus fcttu exhauriuntur ,
pjilli melius maiculi, quam fcemelte, Scquinondum
coiere.j aur ovum peperere: reftate dum matur.i, &ad-
huc de vite omphacium pendet, tum mehoies funr.
Doceamiisigitur

Ga'J'm&, &• c&terg. av»quomodofarciantnr.
TjDcus eligatui caliius-Sc obfcutus, claudanrar fmguls
fpatiis ita coarctata:, ne verfati poflint, habeantqne ex
tttraque parte foramina }nnum, quo caput exeratur,alte-
rum, quo cauda, ut 8c cibos capere poflint,Sc digeftos c-
dere,; fubiternatur rnolle.fcenum, nam duiecubantes
non pinguefcunt, pluma omnis e capite, ciurubus & ful>
ahs detergatur ,iUic ne pediculum cteet, hic ne ftercore
.exulceretnr. In cibo praibeantur offa: ex hordeacea fa-
rina, ex aqua confperla, 8c fubacta, primis diebus par-
cius, mox tantum jirabendum, quantumdigererepof-
iintjMque ante recens admovendaeft.quam tentato gut-
ture apparneiitnilvetetisefcEremaiilifle; quumiatia-
ta.eit avis^paululuro dirnittatur, ut ne vagetur,fed fi quid
eft, quodeamftimulet, roftro peifequatur. Opiraindi
tempus quintara, aut vigeiimam Lunam ne fiipetve-
riiat. Columbsefterjles, vel ptdli facilius fub matribus
pingnefcunt, li paucas fubtrahas pennas, Sc obteras
cruta , ut fuo loco quiefcant, 5c copiofum cibum paren-
tibus prabeas, quo fe 8c pullos abunde alant. Ttirtn-
*es jeftatefarciunturj nilaliudquam objiciatur efca, 8c
prscipue milium, quia hec femine maxime dejectan-
tur, ac hyemeauferes:quatuormenfiumfar£tui'sede-
ftinantur ; 'prater polentam, 8c poHinem ter die, nil fa-
re aliuddari necefle eft, dnmmodo large poteftasbi-
bendi fiat-, fed ne vagandi facultas; hoc modo duobuj
aoenfibus pmguefcunt, fed tenera pullities iipe qua-
Craginta diebus red&tur opima, Anatei omni largio-
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re aiimemo pinguefcunt, prstfertim fmmento, milio,
hordeo , & aqnaticis fquillis , locnftis, & paluftribus a-
nimalibus. Ex Coinmella. Phafiani, perdices, & actage-
na;, ac numidica: g.vllina; pinguefcunt inclufa:, ita ut pri-
ma die accipiant cibos, fequenrivero aqua multa, aut vi-
nnm potens apponatiir: cibus iit cruia hordeacea f,vrina,
aqua fubacTra, paulatim apponendo, dein faba fvefa mo-
lita, &ptifana, & milinmintegrnm, femen lini coctum-,
& ficcumcrnda hordeacea farina miftvrm, his olenm ad-
dere potes, maiiarq.ue ex his facere, & cibo ofFerre, ut
i s famtentor; pinguefcantqueut plnrimflm diebus fexa.
gima. Sequitur, doceamns

Quadrupedes ttt plnguefcatit.
Sus facillimeomninm adpingnedinem proficit: nam fe~
xaginta diebns pingnefcit, fame pta:fatigata tridno, ut
cajtera qustque omnia. Hordeo, milio , glande, fico, py-
ro, cucumere, quiete, immotioneque pinguefcit. Caue-
ram fues pingniores redduntnr, quum in luto fe volnta-
rint. Opimanrpracipne ficus, & cicer, gandentqne pa-
bnli mntatione. Varrc. Sns alitur faba,hordeo,& c.xtero
frumentOs qux resnfln. modo pinguedinemefficiunt,fecl
etiam carnis jncundnm faporem. Opimant pecus olea 3
oleafter, aphaca, palea,herba,qnx omnia efEcaciora fvmr.
ex falfugine reiperfa, fed pienius prstfatigatum rriduo.
inedia,ex Ariftotcle.Faba: filiqna;, &caulesgratifim,o
funt pabv-Io , prsbito iale faitidiocibioccurrirur, quoc?
ve! - d pabnli condimenrumper icftatemcanahbusligneis
impofitum lambunt, atqne eo fapore cupidinembtben-
di, paf'endiqnc concipiunt,exColnmella. Boves pingne-
fctmt frn~e & herba, ervo ,faba frefa, & ipfa f.vbarum
herba. Ad hiEc hordeo , velnnegro,velpinfito , & aglu-
mafepsrato: &du!cibus, ficvjpafia, vino , frondibus
ulmi,&lotrone irfitiie calida;': vY.Ariftotele.Nos Smrer.ro .

'domi aKrriiri,errftrecihonun reliqtli vs prscbemus,v'el duo-
bus matribus vituios fubmittemfis,iic copiofo Iacte afti,
vi-j fiiftinrrit pi-igv.e Jine ambulare. Prreterea in pra:fe-
piis filis lapidei ftcrminus.ut lambtfndo fitiant & bibf.ntj
& fic inufitatre pinguedinis, &teneritatis efficimus.

y ? C A-
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Caput VI.

Quomodo dulciores antmahum carnss tftciantur.

NU N c quibufdam cibis , & artifkiis non folum ani-
maliifm partes, feJ ea integra, 5c pinguia, tenera

dulciotaqne cfficieinus, Sc primo
Qudmedo anfer:imjecttr fagmetur.

Noftri fapienticres, inquit Plinius, qui anierisjecoris
boniratem novere : fartilibus in magnam amplitudi-
nem crefcit: exemptum quoque lacle mulfo augetnr.
Kec fine caufa in qnaifticne eft, quis primus tantum bo-
niim invenerit, Scipio Metelius virconfulatis ,anMar,
Sejus eadem a:tate eques Romanus. Modns a Palladio
docctur. Peraflis triginta diebus a fagina, fi nt jecnr his
tenerefcat, optabis, tunfas caricas, Sc aqua maceratas in
offas yolutabis exiguas, Sc per dies viginti continuos
minifhabis anferibus. Quintihi vero. Ubi adoluerint,
ifchadas aridas in tenues partes comminues & cum aqua
jKvigans, cnrriculo viginti diemm in potu ex hibe. Qui-
dam ut magnnm faciant hepar,fiatque ipfe anfer pinguis,
licnutriunr. Inclufo nimirum frnmentum maceiatum
objiciunt, authord<-:v,i:eoJemmodo,frumentiim enirri
inG r>ir,giicacitj ho.rdeum vero carnem albam facit. Pa-
fcatur autem expradictisfpeciebus. fingulapmaur et-
iam utrifque ad dies viginti quinque, bis per diem oblatis
collyiiis inde faitis j ita ut feptem collyria fiugulis pri-
mis quinquediebusorterantur,coniequenterque paula-
tim numerus augeatur, ufque ad dies viginti quinque, ut
fintdiesextoto triginta, quibus impletis, malvas fer-
vefacies, 8cdecoctocjusadhuccalido fetmentum ma-
defactum exhibebis, atque id facics quatriduum: iifdem
etiam diebus aquam mulfam offeres. ter fingulis die-
bus ipfairi permuravis, &noneademutens,8c fic in (e-

' quentibus, uique ad fexaginta, diebus, aridis ficis contu-
fis cum prsdicto fermento uteris in eoram alimentum.
coritingetque tibi poft dies fexaginta & ipfo anftre, ic
hepate ejus,tenero, acalbouti.. Quod fane exemtum,
in vas amplum mittendum eft, iuquocalida iit aqua,
qua: etiam iterum,atqueiterumeftpeniiutanda.Pra:ftjnt

autcia



De Re CoQ_yiNARIA. $1«
autem foeminanim tum corpora, tum jecinora. Sint ve-
ro anferes non annicuii, fed duorum annorum nfque ia
quatuor. Horatius in fermonibns hujus meminit :

rPmguibi8 fyjicis paftumjecttr anfais albt.
Et Juvenalis Satyra quinta. ^

\Anferis trnte ipfem Kagnnmjecfir, anfiriitufsr
Alttlis

Et Marrialis :
Afptce qttam tumeat magmjecur anfere mcjtts

Mirattts diccs, htic rngocrevit tibit
Athenzeus hoc magno pretio Roma: fuiffe fctibir. Anfe
re occifo jecur fcite eximitur, in frigidam imi/onito, u*
folidum fit, deinde in adipe anferino in fartagine frige,
& aromaribus condito, cibus eft Principum , & a multis
celebratus. Eodem modo

lecur fuis faginatuf.
Plinins. Adhibetnr & arsjecori fuum , ficut anferam,
Inventum M. Apicii, fico carica iaginatis, a fatietate ne-
catis repente mulji potu dato, Apicius. In iicatnm ( hoc
eft jecinore fuis fico faginata; ) cenogamm , piper,
thymum , lignfticum liqnamen , vini modicum, Sc
oleum adhibeto. Aetius, ii quis, inquit, animal id arida
fico paverit, jecur fuillum pnefertnromnibus. Diximns
ex Ariftotele fuem prnecipne alunt, & opimant ficus, Sc
cicer. Galenus , quemadmodnm in fnibus , dum adhnc
vivunt, hepar ex caricarum paftn ficarum ad volnpta-
tem pra:paratur , ita in anferibus video eornm alimenta
lacte imbui , nt non modo eomm jecur fit jncufldiffi-
mum, ied potenter nutriat, Sc fit optimi cibi. Si vis ve-
«ofmt

Pecora cibo jucundiora.
Laferpitro pecora vefci folita, primoque purgari, mos
pinguefcere, carnem niirabilem in modum jucundam
habent. Plinius. Undelafer multisjam annis in Cyre-
naica provincia rron invenitur, quoniam pnblicani, qni
pafcuaconducunt, majusitalucrnm fentientes, depo-
pulantur pecudnm pabulo. Pra:terea in India, Sc maxi-
me in Praiiornm regione liquido mellepluiti quod in

Y 4 her.

I



5i2 Macmaz Na.tvr. &b. Xtlll.
he.rb.is , fi palnftriumJiarundinumconiasdecidens ,mi-
rificas paftionesovillo, 8c bubulo pecoii prseftat: quod
cjtiidem ipfum a paftorikus eo ,_ ubi dulcis plus roris de
ccelo lapium eft, agirur,:^E iic illis paftionibus, tanqtiam
epulis jucunde accipitat: paftorescjue viciffim prolixo
cpnlo compenfar, nam ex pecore fuaviilimum lac expri-
munt, neque ficnti Graci faciunt, mel miicere,Sc tempc-
rare uecefle habent, ex jtliano. Sed quomodo fiant

Pitlli cdbi, teneri, gf fixzii/fimi,
Qu-iles amicis exhibere fulemus,hic eft modus- Fer du.is
hebdomadas cnbicuio, velcaveisconcludo, eiique pa-
rinam micis lacre madefaitis plebam propono, &a!i-
cjnando melte : hoc cibo alti, pir.gues, ut ficedul^e iictis
tempore ,evadunt, 8c teneri,ut ore liquefcant, & fapoK,-
longe phafianos, attagenas, & turdos fuperant Idque
videtur antiquis.innomifte. inquit cmm PHnius. Quurn
gallina altilis antiquis ccenamm interdidis excepta
cilct, inventnm diverticnlum eft, galiinaceos pafcendi
lafte madidis cibis , multo ita gratiores apponuntur. Et
Colnmell». Illa, tjui voluntnon folnmopimas, ieder-
iam teneras aves efficere, mul/ea recenre aqua prjedicti
generis farinam confpergunt, $c ita farciunr. Jionnullis
tribus aquse partibns rmam boni vini mifcent, madefa-
«Socjue triticeo pane obeCtnt avem , cjuje prima Lnna fa-
ginari ccepta , vigefima penjifcit.

Caput VII.

Qmmodo amarx., & Jpern&idejiant animalium earncfs.
COalRA vero, ii volumus carnes amaritudine

aut virnrejicianttir, contraria qus diximus , efii-
cicnuis , ant fi laborem vitarevolumus, eatemporaex-
fpeiranda, in quibus animalia talt pahulo veicantur,
cjnod id efficiat,, undc & quandocjucveHenoA evadunr.
Veiutifi velimus

Cervorum carnes Venenof&fiznt.
Inquit Simeon Sethi, cervorum carnes, qui (tftate ci-
piuntur , quodvidelicetco temporeviperis; ac ferpen,-
trbtu vclcantur , veneeoia; Caa t, ex tali efu fiticulofi 1'unt.

Et.
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Et hoc fiiapte natriranorunt, quod fi aquam ante i!!o-
ttrm concoftionem hanferint,intereant, propterea fi-
timtolerant, eaqne incenduntur. Cervorumigiturcar-
nes co anni tempore frrmpta: , venenofx funt, ac valde
noxisc. Sunt &

aliquando perdkespelfime.
Scilicct qmim alliis vefcuntur. Cyrrhsei perJicum fper->
nunt carnes propter pabulum, quia deguftatis alliis,
earum caro minime efculenta, & fcetet, ut ne ab aucu-
pe quidem in cibo ufurpetur. Sic etiam

Coturnkes, & fiurni fpernendi,
Eo anni tempore qnando veratri femen gratiflimns eis
cibus. Uncle quando coturnices pafcuntur eileboro,
eos, a qnibus comelte fuetint, in tantum vitat difcri-
men agunt, nt diftendantur, convellanturqueceu corrit-
pti a vertigine: ob id cum illis milium elixandum eft.
Sunt etiam

Aviculi fternend*. qumdo
Taxi baceat matnrar limt: nam penna; denigrantor, 8c
homines, qui eafdem ediderinr, alvi profinvio corri-
piantur, ex Dioicoride. Ova

Bttrbipifcit rejicitmtar
Menfe. Majo, qnia perniciofa funt, nec per fe ipfa ova
pemiciofa funt, & ea mala parinnt,practereanon fejnper
id efficiunt, nam iatpe illis innoxie veici licet, ied tunc
fblum noxia iant, quum fabris flores in aquis delapfos
guftaverint. Eodemmodo

Cochlex rejiciendd-
Qvnim vepribus hatrent, fmtetisque glutinatse : nam>
ventrem & ftomachum turbant, 8c vomitionescxcitant,
ex Dioicoride. Nec folum animalia ipfa htec damna
jnfenmt, fedejus excrementa, utlac, mel,&£mili*<
Nam

Lac Jpernendum, quando
E virkii pabulo capra» Sc oves pafcunmr : qnia alvnm
magis emollit, fed alvum minus tentat caprinum , quo-
niauib.ec pecns aftrimjentibnj pabulis vefcitnr, robo-
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re , Ientifco, oleaginea fronde, ;ct tere^i-.uho.Quitnis m
loci, pecora fcammonium , veratrum, clematiJem, aut
mercurialem vorant, lacomne ventrem & ftpmachum
fiibvertit y quale in Juftinis montibus effe dichimeft : fi
quidem eapra:; quibus tradirum veratnim pabulo fue-
rit primo foliorum parm, evomunt, & eorum lac hau-
ftum naufeam cteat,' & ftomaehum, 8c vomitiones ef-

■fundh,exDiofcoride. Kepcritur etiam
Mel ■venenatum,

Qnod in S.-irdinia-gignitur,quomam ibi apes abfinthio
vefcuntur. Heraclia: in Ponto qmbniciamannitempo-
ribus propria quadam florum dote mel conflatur, qucnV
qui ederint, mente abalienantur, acfudoredifBuunt,
exDiofcoride. Nafcuntnr

Optt feglida
Quando neque fru&us neque herba; apparent, nam fter-
coribus vefcuntur gallinae, aliaeve oviparje aves, fed
tuncfapidiora, qusexpingnitus, ScquEtritico, mi-
lio, 8c panico vefcantur: ied earum, qua; abfinthium
edunt, amariufculaova fiunt,

Caput VIII.
QnotKodoanimaha coBafitnul, aj]a , & elixxfmt.

JAm palato confuluimus,' nnnc cpnvivse qnomodo
aliqua jncunditacedele&entur, doceamus. Videlicer

Forcut afffu, elixiufimulquombdofiat.
Athenasus libro Dipnofophiftarum nono, £ multo ele-
gantius Dalacharnpias'Vertir ] ejufmodi porci memf-
nit- Inquiens. Allams eft nobis porcus', dimidia parte
aflus diligenter, dimidia tanquam ex aqua molliter
elixus, mira etiam coqui induftria paratus, utquapar-
te jugulatns eflet, noh appareret: erat enim ab hnmero
parvo ynlnere mactatus,ac fanguine evacuatus,inteftinis
-omnibus vino diligenter c61Iutis ;-ac pedibus fnfpenfum,
rurfiis vino perfufum elixavit, cnm multo pipere, drmi^
diam porci partem multa polenta , vino, hordeoque fub-
iSftacircumq'.TaqiierepIevir,Scin dibanum fiibjeita enea
•menGi impofuit, coravitque ea moderationb affandam ,

utnequc
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nt neqne adureretur, nec anferretur crudns: nam quum
pellis jam aridiufcula appareret,reliqua etiam laris jam
tofta efle conjecit. Polenta remota appofuit menfe.
Eodem modo fit

Capo elixtu & tofttn.
Caponem optime depilatnm , & exenter.itnm in argen-
team patinam imponemns, 8c inde ufque fui dimidiirm
jnfe replebimus, 8c in furnum indemns: nam fupera
pars fnrni calore torrebitur , infera elixabitur. Nec mi»
nns erit vifu jucunda

Murena eodem tempore frixa, & elixa, toftaque.
Wfurenam antequam coqnas exofTabis, ut gratior Rt 5
quum ejus carnes fpinis impedita: fint, quod binis ba-
cillis utraque manu comprehenfis,eamin medio aftrin-
gendo , detergendoqueexdorfuabis, mox capite, & ex-
trema cauda , circa quam, ob exoffationem congeftEe
iimt fpina;, abfciffis, & interaneis detraftis, veru infl-
gas, St elixas, & frixas quafvis partes, ter, quater lineis
obvolvas teniolis, inlperfo in uno pipere, in elixo pe-
troielino, croco, mentha, fceniculo , & paflb contufis,
aqua, &iale ,vel jufcnlo madeant,frixasoIeo, & ad
jgnem volvi jubeas, fafciculi afpergine origani femper
humeetando: ubi pars jam fuerir torrefa&a, remove, Sc
optimum erit obfonium j epulaturisprabeto.

Caput IX •
De tario pullorim apparntn.

VAmos his anne&emuspullorumapparatns, qui
non parvee jucunditatis convivis effe poffunt. Sicut

Vt pnvo toBuivivtwvideatur.
Kecatnrpavo, aut penna fnperius in cerebmm demif
fa, autjuguletur, ut hcedulifolent,qno fangnis exeat,
a gutrure deinde nique ad candam pellis leniter icin-
ditur. fciflaque cumpropriispennis a totocorpore ad
caput trahitur, quo abfciffo ,cumpelle refervato,ciuri-
Vmfque. Pavonem ipfam aromatibus, ac odoriferisher-
Hs refettum vera affabis, infixis prius per pecVns ga-
ryophyllis t involutoqne collo linteo albo , continue a-

y t qust
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qua huinetr.ito , neomnino deficcetnr : coflum pavo-
umii, 5: veru exuntum , propria pelle integes, & iit pe-
dibus ftarc videatur, virgulas feneas lnfixas tabula; ad
hoc fabref-cras per crura ( ne cernantnr ) per corpus ad
caput, & cau.larn adiget.Suatquicaphuram oriiudant,,
ignemque ubiadmenfamfertur, iujicianr. Idem ficri
de phalianis, anferibus, capis,3c carterisavihus, do-
cet Plauna , quse noftris his. conviviis ohiervamus.
Sed pixirantius erit fpectacnlum, fi convivis appo,-
natur

Anftr ]am vi-jtM excoSitu.
Faulo ante noftra tempora Aragonnm Regum men!5s
apponebatur fepius anfer vivus, & coctus, ut ex iide di-
gnis fenibus accepimns,ec quum id expetiremur, ex fe-
-ftinantia fociorum prius quam ad finem cocrionis per-
vcntum eftet, voraTimus. Eratvivus Scdummacruftte
parsoptimecc&a, Capecoaficiendinormam. Sitanas,
vcl anier, ve-Jaliud vivacius animal, fedinhocanfer o-
mnihus anteftat, capite, colloque relictis, toto corpore
fit implumis. Sit hinc indeobvallatiisigne,8ccircum-
feptus: non arfle , ne fiiffocerar fiimo , neve igne ror- -
reatur citius ; nonhrge, ne impnais evadat. Inrus pa£
iim pocilla, Sk cllulas aqua: plenas ,cjuibnsfal, ofroei
odjicias. Ipfe totns liqxiamine obdudus, & laridarns,ut
efcnlentior fit, Scfacihus decoqnaror: ignem admove,
feftinare nolito; ubicaloreefferVerecoeperit, ciraim
amlulando , & fugiendo prafepit ignis, & iter inclu-
dit. Sie improbnsaquam abforbendo compefcitur ,cor
cieteraqne membra refrigerando. Medicamenti vis laxat
alvnm, & abftergit, 8c exinanitur, 8c ubi inferbuerit, in-
teriora decoqnet. Spongia continuo cerebrum oc cor
hume&ato. Uhi vero iniania ferri, Sc cefpitare confj-e-
xeris, ( deficit cordi humidiim ) remove, convivis appo-
ne evulfis femper partibus vociferantem, ut fere prins
comeflatns, quam mortuus videatur. Si optabis,ut mea-
fsc apponatur

Tipio txojfatm.
JtatyoSkbis. In pipionem cxinanitum, & bene Ioracn,
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pcrdiem,acnocr.eminacriaceto(ine5, lotnm deinda 1,
ac rcpletum aromatibus, &herbis, eljxum pro libidi-
ne,aut afliirn facies,quovis modo iine ofiibus invenies.
Apponebatur antiquitus rnenfis

Porctn Trojantu.
Giila! veteres archite&i cornmenti fnnt: ut bos , aut ca--
rnelustotusappcmeretur,-&varia animantium gencra.
Hinc & poreui Trojanns mvenit inpopulo fabulam,
cui hoc ncsmen inditnm eft , quod ita variasanimantinm
ipecies utero regerer, quemadmodum Dorins equns
texit armatos viros. Macrobins lifero Saturnalirrm ter-
tiorefcrt, CinciuminoratiGne, qua fnafit legcm Fan~
nitam de moderandis fumptibus, .objeciflemo faeculo,
qtiod porcuni Tr./jamim menfis inferrenr. Callnm a-
prugnnm, & porcira Trojanas fampraaria legeprohi*
hebatur. Porcns (iib humero parvo [ vide Dalachampii
verfionem ] vulnere maftabatur: deinde copiofo fan-
gnine evacuato ,inte(tina cmnia ctim aphauefi eximun-

' tur, Se poftquam vino fepivrs,ac diligentercollutus fuc-
rit, & a pedibus fiirpenfts, & rurfus vino perfnfus, eli-
xatur cnm mulro pipe.-e, tum prsdiftis delitiis fcilicer
turdis, vulvisjficedulisplurimis, ovis fuperinfufis , o-
ftreis, peftinibns, per os ventri intrnfis, copiofo,& op*
timo jure perfunditur, & dimidiam porcipartem multa
poienta (farina & hordeo ) vino, oleoque fubacia cir-
jcumquaque repletur,&.in tiibanum,(ubje<ftaa:neamen-
fa,imponitiir,<ruratumque ca moderatione aflandum, nt
ncque adureretur, nec auferretnr cnidus: nam qunm
pellis aridiufculaapparct, reliqtia etiamfatisiamtofta
efle confpicinntnr, &polentaremovetur. Pofthacin-
fertur difcus argentens non modica craflitudine ina»-
ratas tantum , ut porcum aflum capere poffir, qui fnpi-
hus in co pofitus, eminente vcntre , variis bonis referto,
apponitur, ex Athenaso libro Diphnofophiftarum no
no. Atvero

Ovum, ut homiriu caputmttgmtudinejuperet,
Reddere tam ingensfi vis,extatartificium, quo etiam
inuteroaliaanimaliumovategat,nec a natnrali digno-
fsinu. Quinquagintji. antplnxa.boletaj5calbiUDinain-vicea».
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vicem feparabis: boleta leniter commifceto, & in vefi-
■cam immittito , rotnndamque ligando imitaberis figti-
•ram: in ollam aqnae plenam immittas, Scqnumbullis
intumefcere cernis ,velqunm duritiem traxerint,exime
& albumina addito, accommodando, ntinmedioinfi-
tieant, SCiterum coqui finas, fic corticibns enndatum ha-
bebis,qnosficeffinges. Ovoramcortices albos Sc ela-
tos conteres, ut in tenuiflimum pulvifculum volent,forti
aceto , vel diftillato emacerari finito, dum moilefcant:
nam fi ovum in aceto diutius pofitum fuerit, cortex ej us
cUlTolvitnr, & tenerefcit, ut facile per ftri&um os phiala;
poiBt immitti, ubi fuerit immiffiim, clara aqua in prifti-
nam redit duritiem, ut demirari contingat. Cortices
qnum nnguentiformam prse fe tulerint di(Tolnti,penicil-
lo aliquo fuper excoftum ovum corticem inducas,8c cla-
ra dureicat aqua: tunc verum,8c naturale habebis ovum.

C A P U T X.
f^rniadtKfcaJenta m kcis parentttr, in quibns ntrfla

adfit coeptendi factthas.
ACcidit aliquando cafu, ut homxnes aliquibn»

locis reperiantur, in quibus quam plurima defint»
traje ad ccens apparaturr.funt opportnna . fed ubi abeft
commoditas,,profitingenium,ha:cfunt excogitata. Si
■defit frixorium , fcies

Quomodo pifces cartttfrigttntur.
Efimplicicartafrixoriumvas effonnato, nbioIeumSc
pifces imponantur, poft ardentibus prunis fine flamma
iiiperpones & citius, & commodius expedies. At fi vis

Pullm excoquatur fine igne,
Vt dum iter abfolvimus, pulli excoquantur. Chalybis
finftulum igni imponatur, tum in deplumatum, & exi-
nanitum pullum injiciamr, &C optime pannis tegatur,
he calor evanefcat, & fitetro odore inficietur, pro cibo
tamen bonus erit. Si defint fervi, qui veru convertant,
& vis

Vt aviife ipfitm torreat.
Eoc uteris artificio : nam. avis fe ipfaro movebit. Scri-

bit
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bit Albertus, regulnmavem, qua: omniumavfummi-
nima eft, colnrno veru. infiges, &fabje£tisprunisdi-.
movetur , ut fe ipfa roovere videatur. Quod ex ligni
proprietate evenit, non ex ave, & falfa funt, qua: Phi-
lofophus dixit: nam fi colurna; virgar ignem fubjicias,
diftorquetur, iitea ipfa videatur moveri, & quamcum-
que carnem, fedmodiciponderis, infiges, omnismo-
vebirurcircumvolvendo. Sic

Ova coquuntur jine igne.
Ova-vivse calci obruta, & aqna afperfa, coqunnrur,adeo
enim calxfervet, ut ignem fuperare videatur. Babylo- -
nii fuum commemum habent, fi in fblitudine depre-
hendunrur, & ova pereoquendinon adfit occafio, 'cru-
da ova funda: imponunt, & aiEdua vertigine rorata co-
quuntur- At vexa

Sifitl deerit.
In obfbniis, rhois femen infperfum cum filphio , fapitla
qna:cunque faciet, ex Plinio. Si etiam deerit fal, & vis

Caro fer-veturfinefale.
Garnes qualefhmque volneris recentes melle tegan-
tur, fed vas, in quo continenrnr , pegdeas , hyemedin- -
tius, ajftate minus. Si vis

Carofalft dulcii reddatur.
Salfam carnem prins in lacle, poftea aqua decoqnas, Sc
dulcis evadet, ex Apicio. Difces hoc modo

Mantilis rhacule quomcdoabluantur.
Si deerit fapn ; nam vinum rubrum itamaculabit, ntr
vix fine eo aboleantur. Sed quum ceciderit, &deturpa-
bit, tunc injicito fupra falem, & maculas abforbet. Si
defnerint

Aphy*. quomodo fingantur.
Nicomedi BithynioruirrRegi, authore Suida, qunm 3-
phyarum edendaram defiderio teneretnr r proculque
3 mariabeifet j Apicius ille gulofnspifcicuiorumfigu-
ram imitatus, ita aphyas veras appofiiir. Erat antem
ejufmodi earum apparatns. Rapum forminam in lon-
giufcnkj&ten.oiainifta ljpecieaphyarui».fecuit, qu*

iaolso
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inoleo coeta,iale Sc pvpavere alperfit, ficque hac em»
cnpidirate liberavit. Ut Athensns ex Euphrono comito
habet.Si ignis defuerit, jam docnimat diverla ignaiia jw-
randiiatioucm.

GAFWfXI.
JDf varta ynvjrum tmfeSttanr. .

AD potnm accedendum, quum atFatim de cibo diflc-
ruuTe vifi fumns, Sc varias vini confecliones docebi-

rrms, nt fuave, odoratnm, & ejufinodi fiat, nam qnibus
rnodis line cnra fieri poflit, jam diximns, Si vis

Vinum ut mofchum fprret.
Accipies vitream ampnllam , atque ea repurgata , arjna
vit.rrepleatur, parumqne inuis mofchi indito, osdili-
genter obturato, neexhalet, sftivis folibns exponatnr
per duas hebdomadas aqnam ftmper exagitando, mo-
•cndoque. Cnjus nfus erit, fi in amphoram vini lachry-
mam hujus injicies: mofchum omne vinum redolet. Sic
etiam de cinnamomo, & ahis aromaribns. Sic concin-
natur

Vinum Hippocraticutn.
Accipe vinum dulciffimnm, apud nos vulgo mimgixgnerr*
dictum, & in qnatuor-phiclasco plenas pone duas libras
-iacchariconrufi, undas quaraor cinnamomi, piperis,
Sc grartcmm paradifi ftlquiunciam, per diem immoren-
turjindepercolum trajicianturj adde in exrremoligu-
lKmoichimomentnm 3 .&optimHmerit vinum. Vel in
tritum faccharumaddimus paimn aqua: vits,in qna cin-
namonuim, piper, & grana paradifi, mofchnroqnema-
dnerit, nt diximns, & illico paratum habebis: nam
qnintam eflentiam e^trahit. Docebimns qnomodo fa-
tiendum

Vt vinum in fhiaVts gdafcat.
tjnia prarcipuum, quod in conviviis expetrrm-, eft "ge-
lata vini potio, & maxime seftivis diebus : docebimns
nt vinum illico, non folnm frigefcat, fed gelafcar, ut non
hifi fugendo, & halitu calefaciendobibi poflic. Vinum
jn phialaffl iadito j & aliquantulnm aqus addito, ut ci-vu
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tius in glaciem convettatur, inde in catinum ligneum
nivem in;ice, habeatque iniperiiim ftipra falnitrum con-
tufum, velfalnitripurgamentum, quod vulgo falaxsp
dicitur, phialam pernivemconvercemus, &paulatim
congelabitur. Qui nivem in a:ftate confervanr, ut pe-
rennet: ferveat aquainceneiscortinis, mox in cinis af-
frmdatur, Sc algenti ceeio exponatur -. nam glaciaturj8c
nive durior erit, 8c diutius confervabitar.

C A p n T XII.

Homines ebrios , fe abfteminsreddere»

PO s T oju A m. in vini fermcnem incidimus , priut
quam ab eo ftylnm prcmoveamus, docebimus, qno-

modo convivas inebriare poffimns,ebrieras enim in ccn-
viviis volupcacemauget, & quomcio cos ab ebrieraie
teddamns tutos, qnum topiffime Jc potandi ccttaniine
provocentur. Poltumushisfrnttibvu

Ebrios reddere.
Arbuti fmflibns, 6c loti comeftis, ebrieratem repra;ien-
tari volunt, dactyli etiam largiore cibo inebriant, capi-
tisqua dolorem afferunt, cyclaminus ebrietatem facit
addicavino. Ambara, velmofchuminvinum additnra
ebrietatem exafperat. Sordes aurinm canis in vino mi-
fta; inebriant, ut incm.it Aibertus, fed Rhafes, ex qno ipfe
excepit, vinum, inquit ,iaquo fuerintinfufiricini, fi
propines alicui, inebriabic Spuma cameli cum aqua
pota ab homine ebrio, reddiceurndKmoniacum. H*c
fufficiantmam plura In Phycoguomonicis diximns. Con-
tra antcm ha:e hibemns

Ad tollendiuet/rietates.
Quia cicutre- veneno vinummorseft, excegiratum, Sc
verum repertum uc ajiis cicnta vita iic. Plinius id in-
nuere videtur. Bibendi caulii etiam vcncna confkiun-
tnr , aliis cicucam pra:fumenribu5,m btter-emorscogat.
Si vino Urgius iumptci, corporinoxam fenciet,Cc pota-
tor difcntiet. Cato docet, initio , ac ccena; mrrrmo crn-
da; brtifficce qnacuoi, vel quinque cymas efto, 5c crapu-
lam 1'edat, vini noxam reftinguit,5c reddet cmaiinil ede-

I
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ris, biberifque. vEgyptii ante omnem cibum braflTcaffi
elixam comeffe, 6c ad compotationes ita fe pra:parare.
Multi ut ab ebrimre vindicentnr,pra_fumnnr braflic-e fe-
men. Sibarita:, inquit Timsejis, antecjuam potarent 3brif-
iicanim efu fe muniebant. Alexis.

llert btbtfltp/usfatis : nuncgraieecttput
Sentis s medendumefl huic mah^ iejttnto :
Detnde brapicamtibt dabtt amfpiam
E/ixam.

Sic 8c Ampbis:
^ttllttm remedittm eft ebriu paratitn y
Qitamji molejii qutdpiam fortc accidat
Subiio 3etcnim mirum tn modttm iHttd difltpat
Ejufmodi nugas raphaims, ut non magii'
Old td -taleat.

Aliud id amethyftino vafculo facere confuevere ante
compotationem, cjno impune virso indnlgere poffenr,
cxAthenxo. Sialitervini noxam inhibere velis, ma-
xime dilutrufculi: nam citinscrapulam fentiunt, qnam

' qrri meracius hauferint. Africanus docet. Si multum
porarnseris, in cibatu pra:mitras tres vel quatuor ama-
ras amygdalas, exiccantes, Sc hnmidirates abfiimen-
tes, &vinoIentiam propulfabunt. Narrat Plurarchus
apud Drufum Medicum fniffe, cyni cyuum prins qninas,
fenafve amaras amygdalas efitaret , in bibendi certa.-
mine viftOr femper evafit. Idemefficit pumicis farina,
fj potor initio pra:fumat eam: affert Theophrafrus peri-
clitari, nifi univerfo poru repleatur. Sic Eudemnm in
vigefimas fecnndas vices duraffe, demum balneum in-
greffnm nil rejeciffe, ac ita ccenaffe, uti fi non bibiffet =
vi ficcifica abfiimente , & incadum muftri bullientem
conje&a, ftatim in totum vini fervor fedatur. Finnt &
altera prifcorum patrum cnra, _ut crapulofa extingue-
rentur, ut ccena» fine lacVucis vefcerenrnr, quum infi-
tam frigiditatem maximam habeant, nunc autem initio
cffina: urimur, ad conciliandam appetentiam. Unde
Martialis

Claudere -<»«»ctenas lactttcafilebat atorttm ,
Dic mthi cur noflrai iachoat illa dapei ?

Eofco*
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Diofcorides tanquam acrepulam nuncnpare videtur:
quod ebrietatem prohibeat. Porram ebrietatem dif-
cutit. Et crocum qui prafumpferit, non fentiet ebrieta-
tem. Hetba?, &flores.funtetiamquiintorti, Scconcin-
natiin corollam, fedant ebrietatem, ut vioIjE, rofa:, &
hedera; corymbi. Hirundinis rcftri cinis cum myrrha
tritus, & in vino, qnod bibitur, infperfus, fecuros pra:-
ftabit a temulentia. Invenit hoc Homs AflyriorumRex,
exPlinio. Diximus temulentia qnomodo piopulietur t
nunc quomodo oporteat

Vinofos nbftemios fncere,
Mnltiftint, qniquumvinumliberaliushaiiriant, & nil
eis pernicioiius fit, in morbos, & deniqne inmortem
incidant, at illud afpernari, & abhorrefcere fi voles, Sc

-Ciitorius fons ionge abeft: angu:llastres,velquatnor
vino irnnieifasfinito dirm emoriantur,.ebriofo vinum

, propinato , & pertaidefcet, .femperqne oderit, nec am-
pltusbibet, velqua.n minime, lmdtftius degens. Alio

modo teftudinein vino bono ablue jufto tempore, da«.
toque dam bibendum menfura dimidii calicis mane
jejuno rribus diebus,&videbisdivinamvim,exMyre-
pfio. Quem quidam apud Iiidomm Regem conqnere-
retur, filiosquidemfibinafci, fed quuiii pafUJT. bibere •

•vinnm cepiflent, omnes mori: Sic reipondit Iarchas,
-Melius illisagitur, quidmorianrur, ii enim fuperftites
-eflent, omnes evafuros infanos,quodexiemineminns
calido procreati eflent. Vino igitur abftinendum eft fi-
liis veftris, ita utne cupiditate ipiius quidem movean-
tnr. Siqui igitur fiuipofthac nafcentur, obfervare o-
portet, ubi no&ua nidum faciat, &illiusovamedio-
criter elixata , infanticomedendaprasbere, fienim illa
comederit, prius qnam vinum biberit, vinum odetir,
Scmodeftiusdeget, quiatemperatior fiet naturalisca-
lor, ex Philoftrato in Apollonii vita. Vini defideria De-
mocritns aboleri dixit, fanie, qna: pntatis vitibus, ema-
uatinfcio temulento potui adje<2»,

I
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C A ? u T XIII.

Quomodo £ mcnjls magtatumparafitiy &guttone3
arceantur.

T TA u D levi artificio a noftrismenfis &magnatum,
ccenipetas, & gnatones fugabirnus , nec parnm

propterea gaudii, & alacritatisnoftris convivis adjicie-
tur, fi ejufinodi homirnimgenus elufum, 8c illufum cun-
ftis exiftimabitnr. Ad menfam igimr feffuro

Vt mantutinteo detergenti nsgrefcAnt,
Chalcanthum, & galte pila conterantur, arcriori cribro
iupradicf.aimponimus, quo facilius tenuiffimus pulvi-
fcalns excidat, extergemufquemantile, deindeagirabi-
mus, quo faciliusquod nonhsfit,excidat,demdema-
ribus uiperterimus,8cadfricamus,ufquedum optime ad-
titEfiffe conjiciemus: deterfo demura, atqne excnffo,
qnod non infedit, quum coaiipeta manus & faciem jam
jnadefaflas habnerit, niantile, quo extergat, projicie-
irms, quod ubi aquam fenferit, facies, Sf manus nigerri-
mo atramenti colore inficientur, qui icgre , difflcillime-
que mnltis loturis eluetur. lara 16tus,.& exterfus

Vt ajjHmptQSguh cibosglutire neqstent.
Qtiod majori dolore afficiemus jprsefertim frpaulo de-
litatiores fnerinr., Scriptum reperimus, fi acu, qua mor-
mi fope linreis obvoluti coofarciuntur, clam ccenffiini-
tio fub menfa figas, prohibetconvivisefiim,ttt accum-
bentes potius ccenre tsdeat., quam edendi volnntas in-
fit. Sed hocfalfiim, & fuperftitiofum redarguit expe-
rieiuia. Florentinus ocimum fceminis adverfari rradir,
tanraque cum eis difcordia pugnare,ut fi pultario, infcia
mnliere, fnbjecfumfit^futurumut mtnquam manus ci-
bo adinoliatur, priufquam fubducbjm iit; fed tam infi-
gne mendaciumferre nequeo: .namcumeo & fceiiiina
tanta intercedit familiaritas, ur noa iolum penfilibus
in hortulis maxima ferant.Sc e;:co!aM; diiigentia, fed
frequentifsimo ufu in obfoniis, .oc acetariis habeant.
Nositafepifsimefacereconfiievimns. Herba:, ielt*dm.
«WiVOcata:, radicis drachmam unam Ienitercontufini

viui
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vini phiate immergimus, ac intermiffis duodecim horis,
aur panlo pluribus, eluuiatnm vimim,mane cyathi men-
fnra, fecnm ccenaturopropinabis, tum trium horarnra
fpatio detinearur,moxad menfam accerfitomamafTum-
ptum bolum nnlia diligentia, conatu, aut labore deglnti-
re poterir, fine faucium laifione, ant dolore,nt vix potum
admittat. Si vis prandear, bibatque, laitis, ant aceti plu-
fsulum, & gargariratbum abforbeat, reddet eum ac Ji
nilimtjuampafliisfiterk. Srvolumus

Parafitos a. menfis magnatum arcere ,
Sic etiam facile poterimus. &i aridiarifari tenuiffimum
pnlvifeulumdelicatioribtiscibis, inftarcinnamomi, ac
piperis pulveris infpargemns., ubi bolum abforbferir,
tantopere palatnm, acfauces comburit Scacri mordaci-
tare lancinat., nt palati, & lingure fuminse tunica: di-
Vellantur, Sc didncto ridn, hianteqne ote ridiculnm, fed
non injucundum fpedtaculnm reprasfentet : nec prius
ceffabit dolor, quin prius lacte,8c butyro fauces perlinie-
rit. Ptseterea ii colocafiae frondes minutatim incifas a-
«etariis permifcebimus, qui eas vorarint, palatum, 8c
linguam adeo falivofo lentote quodam inficiet, ut ede-
tenonpoflint, quin abluerint. Necminus nobis inju-
cundum prxbebit fpectaculum, ii menfis infeftus fue-
rit,ut

Omnia qu& gnato ediderit, amara videttntur,
Si cultri aciem, mantilia, quibus os abftergitur, colo-
cynthidis carne , fivemedullaperliverimus, & eiappo-
fuerimus.- nam quum panem cultro fecabit, & alia quse-
cunque, Sc mantilibus labia pertinget, adeo virofo, hor-
rendoque amarore eainficiet, ut quicquid tetigetit, vel
guftaverit, vel perlinxerit, teterrimi faporis infe&um vi-
debitnr, «C quo frequentins labia abfterferit.utinfelix
amaror diluatur, eo fances, palatnm , & lingua infeftiP
fime torquebuntur, ut cibos relinquerc cogatur. Foteri-
mus enm etiam diludcre

Yt bibtndo cyathum ori adb&eat, ut vix
avetli qntxt.

Exfiajskae.&gumrnitxagacaittlwdJffolutij, cyathiora
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ora oblinantur , nam ubi reikcara fuerint, etiam pelln-
cida ernnt, quura vero bibendo cyathus labiis adhade-
rit, ita agglutinatur, ut quura rinem bibendifecerit, vix
ab eis diveJlatur- Ita etiam faciemus

Caro ut fanguinofa, fyverminofarejiciatur
A parafitis : leporinum fangninem excocrum exicca-
tnm, 8cinpulverem redacrnm fupercoctascarnesex-
pulverabimus, quicalore, 8chumiditate carnium eli-
quefcet, ut fanguinolentse videantur , 8cnaufeabundi
rejiciant: reje&as iine naufea quiique comedere pote~
rit. Si lytas chordas minutim concifas calidis camibus
infperleris, calore diftorquebuntur, Si utvermesmo-
yeri videbuntur.

LIBER DECIMUS QUINTUS
Animalia manu capere & necare oitendic.

J? R O OE M I V M.

>E aucuph loquemur, cui maxtma mertatitm part,
\4r prtctpue magnatum hxret. Finis animalia ca-
i Pm y^i&r dolo. Sed Aak alltciuntur, marte mul-
I tantttr. Sed aua ratione id ajjetjui pojjit, exPbi-

fofophiadocetur, auaanimaliumnaturas, & pecuhares mores
ojlendit. Factlecntmcqgnitis naturis, eorumquemoribus,con-'
jtciuntur ir doli, auibus allici , ircapipoffmt. PrttXo auo mo-
do alltctantur dtcebimttt :efca, [ont, Itantne ,Jufjttu, amore, &
ultit dolit ,a!/e3os, rel temulentos tnamt captmus , -fslvcnenit
Kcidintus. StdexempUpnponamui,

<*•
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