1ENI DE 'SANITATE ¥

TVENDA LIBER SEXTVS,
THOMA LINACRO
ANGLO INTER-
PRETE. 10

Quz in {exto libro de tuenda {anj-
tate continentur,

0 Quod corporum, que praam fortita funt

conStitutionem, alia equaliter,aliainequali- I$
ter fiunt affella,eo quod inequales cotitutio
nes longe detexiores funt aqualthus.
Precepta qua{am adﬁmimtemm endam,ei, qui
conuenienti tempare 0 poteft corporss falu.
ti profpicere. 20
Quip pacioquiseis pofSss profpicere qui praya funt
corporis conStitutrone.
Quio pactobn poffint dia [ani fesuari,qui quum
ot10 [e1pfos cimode curadinon careant,equali
emnium corporis partiwm intemperielaborat, 25

= L1VD 1miL;s de fanitate tuen-
X A"‘ 9 da fpvculqrznzus argumentum
[ 1%\;" hoclibro inchoaturus, repeten

dacenfeo corum que hattenus
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tra&tata funt capita,quz vtiq; dicédis fant
neceflaria. Igitur primi diximus quid fic
fanitas:fecudo loco generalis eius deferi-
ptio pofita eftztertio quéadmodi feruari
ea pofsit,eft proditi. Ad hecillud adfe&d;
animalid corpora ppetno mutari: inded;
aded necefle eft fanitaté eorum quz aliis
corriipi pcricliterur,noiira- procurationis
indigere antequam ta notabilis murario
16 fiat,vndeii manifefiéegrotét,procuratio
né vero nd aliunde cditare,d ex abo po-
:ioncq;,quibus quod de {ubftatia corporis
decidit,reficiatur, Altera incurabilis effe
demonfirata mutatio eft,fcilicer quz pro
35 wtacis ratione accedit:propreredquéd cu-
iufq; animalis corpusa prima genituraad
exitum qu;.toto interuenicéte tépore fic-
cefcar.Caeterd qui falubré viuédi rationé
ignorit,credibile ¢ft hoc citius, quim pro
20 nature¢ ratiée interire. Quonil aucé(ve di
ximus)nccc-ﬂe eft omne genird animalnu
triri:fubftaria vero ciboru voiuerf(a, in nu
triméti n6 abit,ac proinde vitiofum quid
da ex fupuacuo i’ relinquitur, x;n\oJ. pro-
ﬁf PrlC excremeri vocat p'{‘i 'ELI{ itz At- natura
quedd corporis partes funt,que id {fecernde
atqsemittat.llurin EAL
turis corporim difterétia,rationabile eft
fua efle cuig; fanitatis tuéde prounidetii.
Tx
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310 €AL DE SANIT.
Primum igitur eo homine qui optimo fit
ftatu,pro materia traftationis propofito:
quemadmodi hunc quifpiam infanitate
cuftodiar,tradere ftuduimus, Quum auté
variz occafiones fint,quibus fecida vale-
tudo varié conuellitur:ed,qui optimo cor
4 Medose poris fir ftatutvni fibi vacite]ac ab omni
Tegitur in cinili negotio liberum in fanitate feruare
Grec. cod. propofutmus.Atg; hunc quidem quumin
impreffis primisquing; hbris,quemadmodum quis
a7 ¢U- 4 prima ineunte ztate,ad vltimi v{g; fe-
ad7ep, p neftuté in fanitace cuftodiat,docuerimus:
taw7s %o- niic ad eos vcnicmus,<l:1ibus pernegotio-
Adlep, vt TUM qualimtes,cﬂ-c, bibere,atq; exercitari
lezitur in debiro rempore non licet:prztered ad eos
veteri.  qui {tatim ab ortu valetudinarid corpo-
ris ftatum funt forriti.Sané breuior erit de
his fermo,quam prior:quauis fuapte natu
ra longior fit, propterea quod plurimard
materiari vires,quibus ad fecidz valetu-
F1In zvec. dinistutelam vtimur, prediGz iam funt.
eft d4r- Na qui fritione,balneo, exercitatione,
Jeop me cibo,potione,tfométo calido frigidod;,)
wet - veneris tum v{i,tum abftinétia , & fi quid
feop id et alind einfmodi eft , mutationes fieri cor-
calefatio poris cernamus:vtig; horum omnii vires
nibus , ¢ (vt dixi)prius funt prodite. Vitiofi autem
frigefa-  corporil ftatus, genere duplices funt:qui
¢Hionibus. elemétares,& primas corporis particulas,
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quas Ariftoteles suoropcpi, id eft fimilares
vocat, alii 2quabiliter, alii inzquabiliter
attéperatas habeant. Dico auté aquabili-
ter temperari,quum ad aliquam in tempe-

§ riem verfz aquabiliter corporis particule
omnes,aut frigidiores iuftd,aut calidiores
funt reddite,aut ficciores,aut humidiores,
aut per coningationem quada calidiores
fimul,& ficciores:quadam humidiores.})a
10 riter & frigidiores,& quadi humidiores,
& calidiores:quada ficciores, & frigidio-
res. Quinetiamin inftrumétalinm partid
compofitione,quadam zquabiliter, qua-
diinzquabiliter funt cédita. Ac primim

1§ quidem dicam hicquogs, qui ftatus corpo
rum {unt maximé valetudinarii, ficuri &
p‘rius_[qui_mzxime‘[hnuﬁ efler oftédi. Ve-
rum is vnicus erat, etenim in omnid rer
genere,quod optimum eft,id voum eft:vi_
0 tiofa vera plurima funt.Duplex tamen eff
eorii fecunda genus difcrimé,ceu vt pauld
anté dixizaliis fimili intéperic omnes par-
tes habentibus , aliis difsimili. Atque eo-
rum quidem qua fimilem intemperanti3
2§ habent,ea pefsima efle coftar, qua has va-
lidashabét,ac potifsimiim Frigidns fimul,

& ficcas.Atquibus inzqualiter fe habent
corporis partes,horum numerare quidem
varietates facilé no eft. Caterim illa quo~

x
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322 GAL DE SANIT.
que duplici genere {peciéve, fiue quouis
alio modo nominare velis, variare licet.
Nammaximéquidemea morbis patent,
quori principes maximé partes contrariis
téperamétis funt affe&x: minus obnoxia
+ M wd- valetudini funt,quibustdiver(z a principi
erxideft, bus partes)ita {& habenr.Equidem aliquos
ot prin-iam vidi,quibus véter frigidus erat, caput
cipespar- calidum:ficut corrd, quibus caput frigidd
tese erat, venter calidus. Vidimus autem & ex
accidenti,nd primﬁm\nec propria tempe-
ramenti ratione afsidué afflictum bili ven
trem,qui alioqui non eratnatura calidus:
equé verd, & refrigeratum alterum,quan-
uis non eflet natura frigidus, ad eidé mo-
dum & caput,& iecur, & lienem, atq; etia
alias partes,aliarum quandoque intempe-
ritiis affici:quumaut iple haudquaquam
lz(z in proprio temperamento ellent, aut
etii contrarium plané, quim aliz affefti
haberent. Primum ergo deiis verba facii,
qui zquali funtintemperie: idq; abiis qui
recalidi funt,aufpicatus.Sané dickia no-
bis in libro de Téperamentis eft, fierinon
?oifc vt intemperies qualibet,fola diu du-
rct:quandoipﬁl {ibipfi alteram ex necef-
firateafcifcit: inded; fa&d, ve pleriq; me-
dicorum quatuor tantium efle intemperan
tias putatint,casq; copofitas, fimplices ve-
s
1o
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rd neeffe quidé.Nam & calidam, dum ha
miditates femper columir,parere ficcitaré:
& frigida,di nihil abfumir, + humoris in. ey
cremento quodammodo conferre.] eodé depdyed-
$ modo & ficcam,per cas ztates, quibus au- o] asideft
gefcie animal, calidius ipfum femper effi- humidita
cere:quibus vero decrefcit, refrigerare: & tem fisb
ficcare quidé folidas corporis particulas, natrire,
cogerere verd abiidantii excremétorum.
0 Simili modo fi humida ci modicé calida
cojerit,exifterealiquido in vtrag; oppofi-
tione mediam temperié,veriq; oppofitio-
nemintelligo,& qua ex calido ac frigido
cofiftic,& qua exficco & humido, Erit aiit
Iy medii téperaméti(quod xeafop Graci vo
cat)eiufmodiintéperantia inipflo precipui
vigoris tépore,quam avpdp Graci vocant:
fed & in remifsionis tépore prout ipfi con-
uenit. Optima manq; temperiem in adole-
20 {centia corpus obtinet:reliqua omnes zra
tes deteriores hac funt, vt prius eft often-
fum./‘.tq; hocetiam meminiffe coueniet,
vniiid quog; ex lisquz dicka funt. Quum
enim duplices aétionesin anim alibusfint,
% certc corporales pueri praecipuas obrinér:
queanimi sir.ea § a pueris ad remifsioné
viq; fucceditetas. Nec tamé eit has ztates
annori nilero circifcribere, quéadmodd
nonulli fecerde:nifi foreé i latitudine ua-
x+ia




324 GAT. DE SANIT.

dam.Ergo pubefcere quid€ incipiunt ali-
qui, vbi quartumdecimum annd expleue-
runt:quidam vno poftanno, autetia am-
plius.Initium praterea remifsionis nonul-
li habent ftatim d trigefimo anno:ndnulli §
poftquintum & trigefimil. Ac roburqui-
dem omnibus minuiturpoft ipfam fummi
vigoris @tarem: non tamen hi {anitatem
amuttunt,tametfi minus hanc,quam ante,
laudabilem habét. Cxterim hanc habét, 10
suin profnon foliim vfq; ad initium fenectutis, ve-
& pévop. TUMEtiam inipfa feneéture tota: qu ipfa
+ Invete- quoque quibufdam naturalis effe morbus
» videtur:quum enim nec dolore anguntur
vllo,nec vll a&ionii earii quibus ad vitae ¥
wen e MUN1A VEiMUL,aut penitus amiferunt, aut
¢wsip. id 1omnino imbecillam} habent, vtig; fani
eft non o- funt,fanitate qua feneturi fic cogrua. Me
mmino 3 Winifle enim profc&?) oportet, eoril qua
becillam. -de fanitate demonfirata funt:nempe quod *©
Et panld ampla fit eius laticudo.Tam fitertia quogs
corporis affe&io eft,quam neutrd Hero.
dum e, philus appellat,que in iis,quié graui eua-
syiatvou- feriit febri,cOnalefcédi tempore cernitur,
arppro 3= S fenili xtate:omnino extra morbi fenes *§
yiaivseop Tt ationes tamé perinde,vtiiquiin flo
et owsiap TC @tatis funt,firmas valentes; nd habe-
pro & oin bunt.Vertum fiad vidédum, audiendd,in-
wiap.  grediendd,aliag; facienda,qua feni ;xpe-
iunt

+ Médose
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&
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diunt,nullo deficitur corpus:etiam hocra
tionabiliter fenis {anitaté nomines, vtiq;
totum hociungens,fenis fanitaté nd abfo
lueé Ganitatem. Hac enim propter ipfam
§ al&tiond virtuté integraeft,& dequa queri
non pofsit:fenum fanitas querimoniisnd
vacat,quiuis enim omnes actiones habet,
nullam tamen validam habet.Atque adeo
illa pars artis qua de fenum duGu inftitui
10 tur,huctantimcdfilia dirigit, vt fanitaté
fcorum]quntcnus fierilicet,tueatur.Cor- Hec par
pora vero, qua i prima ftatim genitura ticulanon
proni ad morbos ftatd fortita funt,ea pla- eftin Gre
ne ad fene&uté nunquam perueniunt: aut co,fed di-
15 fiquando peruenerit,vno {altem diutino minute le
morbo penitus labordt.Propofuimus auté gitur s
in hoclibrodeiis diﬂ?:rcre,qui vitiofo cor Grec. cod.
poris funt {tatu,atq; hosquéadmodum fa- imprefis,
nos plurimi tneamur,difquirere. Ergoini il sqert
20 tio abiis fumpto qui paré in omnibus cor- ap , p rid
poris partibus intéperiem habét: primum yepoiTreép
deiis agamus,qui cahdius temperamentii bysiep. i
fortiti funt,cztertim in humiditate ac fic- eft fenile
citate modice fe habét. Ac ralis quidé cor- [anitaté.
25 poris natura ab initio ftatim magis appa-
ret fana,quim ea,qua in vtrag; oppofitio-
ne, vitiofa eft, vtriq; oppofitioné intelli-
£0,% quz ex calido & frigido confiftit, &
qua ex humido & ficco.Eadé dentes edet
x93
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326 GAL DE SANIT.
citius,& citius articulati vocé proferet, &
citius ingredietur, & {ingulis annisad por
tionem increfcet,pofted vers quim adole
{centiz annos copleucrit,exinde ad remif
fionem v{g; manifefté calidior apparebit §
fic,vt tii morbis,ti {ymptomatis,que 4 bi-
li oriditur, facilé fir obnoxia. Multus nag;
calor dii humoré abfumit, ficcius tépera-
menti reddit. At quil florens iam atas ité
calida fit,nimird copofica eori temperies, 10
calida fimul,ficcag; erit. In talibus autem
téperamentis,bilis abundare ti pallida,ui
flaua folet. Ergo qui hac natura funt, ad
®taté v{q; adolefcentiz, fimiliter educidi
it funt,qui oprima funt narurx: de quibus 15
ditumin pracedentibus eft, Poftea verd
qu.im abfoluta eorit corpus {it, confidera-
re oportet, virimne bilis excrementi illis
per aluum expellitur,an ad fuperioré ven-
trem {it propéfun., Si enim deorfum fera- za
tur,conftat 6 debere efle {olicitos:fin fu-
periorem ventrem petar,per vomitum eft
emittédum, fcilicet longg valere iufsis phi
lofophis iis, gvomereex aqua tepida poft
exercitationes ante cibd vetant. Nam vi- 15
no nec ipfe fané tuncefle veédi fuaferim,
nifi difficulter id faciant ex aqua.Quippe
eiufmodiquadam corporil naturz {unz,
quibus vtiq; vinum dulce,fed vbi aguam
. Er(z
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prabiberint,eft concedendum. Prztered
etiam magis, vbi temperamenti eorii ab
initio calidius ficciusq; fuir,vomitio peté-
daeft: proprered ¢ magis etiam hi biliofi
§ funt,in precipui vigoris etate. Quin & ex-
ercitari his vtilius eft,non acutis exercita-
tidibus & przuegetis, fed potius tardis, &
mollibus:funt enim omnes qui hoc ftacn
funr,graaliorm.Acutx vero exercitatioes
1o confenfi gymnafiard omniii extenuit:1€«
t2 contra corpus implent.Sunt vero ex iis
qui impésé calido téperaméro funt, & qui
exercitari prorfus nd defiderant: fed abun
dé his fatisfaciatHinambulatio, balned, & + Médose
15 mollis ex oleo friétio. Acre nang; & mor- legitur in
dax calidumid eft,quod ab his exhalatnd Grec. cod.
hume&as,quale drp&aes Graci vocit, nec impre[is
fuaue citrag; morsii:hos verd a cibis quo- wegimay
que balneum iuuat, Quida vero eorid in- éers id
20 credibile eft,quam etidobefi funtredditi eft de om-
extali viGtus ratione. Antiquum aurem vi- #i,prome=
numinimicum his eft:albi verd ac tenue, e wofls
idoneum eft. Aeftimandd autem in omni- 75
bus eft,quid cibo laudtur,numin dextera
2§ pracordiorum parte,vbi fitd iecur eft,do-
lorem aliquem,aut grauitaté, aut tenfio-
nem fentidt. Einfmodiniq; corporum fta
tus iecinoris vitiis tentari folet, fi balneo
poftcibil vtatur.Ac fi quado eiufinodi ali-
T 4
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quod vitium fentiunt,illico dandd aliquid
eft eorum quz obftru&tum iecur liberent,
abftinendd; abis cibis qui craflum effi.
ciunt fuccd,ac porifsimum fiiidem gluri-
nofifint.De hisdictd abiidé nobis eft tri-
bus libris,quos de alimentor viribus feri
pfimus:pratered in co libro,qué de euchy
mia, & cacochymia, id eft cibis boni &
mali fucci, edidimus:itéq; in libro de ex-
tenuaite victus ratione.Quippe qui doloré
iniecinore fentinat,iis tali viStus ratione
vt@d omnino eft,quoad dolor fe remife-
rit,& dexera przcordia leuiaquodimodo
fentiant. Vtile fané fuerit & Liquorem in
quo macerata fit abfinchii coma, offerre:
pratered quod tumex ea,tum exanifo, &
amaris amygdalis conficitur: quod etiam
bibcre ex oxymelite praftat in eo tempo-
re,quod inter furgendum i fomno lauan-
dumg; interuenit. Nam & poftqui confe-
&a funt que exventre ad iecur redditur,
taliaexhiber: praeftar, & temiporis a.liquid,

o . - -
$Meédose eorum operatante cibum {umé&dum,dari,
legitur in non inutile eft & medicamétum quod dia
Gree.cod.

calaminthen vocant, cuius compofitioné
in quarto horum commétariorum {eripfi-

| =<l pro mus.Vertim in biliofis temperamentis,ca-

uere oportet huiusafiduum vium, Sed &
fiquido horum quifpiam eo, propeer ieci-
nor

-
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notis cbftrutiones veitur , viliuseft ex
oxymelite id bibat.Porrd aliméti fpecies,
fiquis horum temperamentum vertere in
melius fudet,contrariaeffe incemperariz

§ debet. Senfim verdid fiet citra noxam,fi
& prafit medicus, & qui curatur ita fir 4
negotiis liber, vt omnia fuo tépore pera-

' gat. N2 qui in rebus ciuilibus verfatur,&
multis negotiis diftringitur, huic tutius
10 eft,venec téter téperamenti fuid mutare,
fed accomoda fibi nutrimé@ta fumat. Por-
ro apta funt humidis quidé humida,& fic-
cis,ficca. Nutritio enim fit,qud is,qui nu-
trit,cibus corpori,quod alit, afsimilatur.

15 Citius auté afsimildtur ficca ficcis, & humi
da humidis. Quibus verd @quale tépera-
mentieft,iis quato iucidius fuerit quod
comedut, tanto vig; fie magis nutriés, At
qui inzqualé téperie funt fortiti, ita vt his
20 aliud iecinoris téperament fir,alind ven-
tris,aut alicuius eori,qug circa iecur funt,
iis dinerfum eft quod affumptu iucundum
eft,ab eo quod cuiq; particulz eft idonei.
Quonid aut oftéfum eft,duplex efle quod

25 fingulis coueniens eft: aliud quod fecidi
fimplices qualitates,aliud quod fecundum
totam {ubftantiam,quod fimplicibus qua-
litatibus maximé aptumeeft,id qualéna fie
fuperius pauld eft coprehenfum: idg; feu

X5
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pautare intemperieni per otid velis,feu ce-
dere cogaris propter negotia. Quod ex to-
tafubftariaidoneum maximeéeft, fola ex-
periétiadifcernitur. Ac mazimam quidem
vim habet,ad ea,qu¢ eduntur,bibunturg;, §
non in ventre modo,fed erid roto corpore
coficienda,totins fubftantiz cGuenientia;
cuiusratione nutriméta animalibus,& va-
ria,& fpeciebus muleuim inter fe diuerfa
habétur:quii nulla fimilitudo fireius quod 10
expalea,8 herbisaccedit ei,quod ex ofsi-
bus & carnibus, nulla focietas eius, quod
ex pane eft,cumeo quod ex cicuta,& vera
tro,na & hzc animantid quibufdi nutri-
menta funt.Fitit auté qualitatibus conue- 1§
niétie,vtiq; fi feruare teperamenti frudes:
humidis naturis hume‘tite cibo maximé
quadratesficeis vero,eo qui ficcet.Sin alte-
rare placer,cotrariis. In eo auté qui eft in
calido,frigidéve ad intéperantiam lapfi, 20
contraria dare femper expedit:quil & effi-
cacifsimé eiufmodi intemperies fint, & (vt
ita dicam)magis,quam qua ex ficcitate &
humidirate cofiftunt,porentes:quippe qui
facilé fimilibus nutrimétisin morbofam 2§
intemperatiam abeant. At fi ficcius quod-
uis membrum efficias,nihil manifefté lz-
des,pari modo necfi hamidiori fuam hu-
niiditatem ferues.Enidenti verd argumé-
e
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TYENDA, LIB. VI 331
totibi & xtates fint. Qu enim i primage
nitura adolefcentiam vique habentur, hu-
midusimaiis caro eft:fenili ztate impen-
{¢ ticca.Memindle verd in huiufinodi fer
mone oportct eoril,quain opere de Tem
peramentis {Unt feripra:(cilicer,ne quis exi
ftimer qui {uperuacuis excrementis one-
rantur,hos humido téperamentoeffe, qug
Tes eos qui feneQutem ﬁ'igidxm,& humi-
dam purarar.falfos habuir. Non enim ipfe
particulz{fenum, humidiore temperamé-
to funt,fed iple capacitates,qua inter cor-
pora patent:tum fenum, tum eord qui hu-
midis morbis laborant, fuperuacua hu-
miditate implentur.Porro cuinfmodi fic-
cus morbus fit,certa fciétia cognofcer,qui
librum qué de Marafmo infc pfimus, di-
ligenter relegerit,nd femel bisve,nec tran
fcurres,fed fingulis infiftens atq; intérus.
Sane qui hazc comode leget, hunc exerci-
tari prius conuenit,in {ecundo de tempera
métss libro,in quo demoftratumeeft fenis
téperameéntd ficcum efle.Verimquod in
prefentia nobis propofici eft,calidus iuftd
corpus, fiquidem in prima conftitutione
medium humiditatis ficcitatisq; habitum
habuerit,omnino 1d in incrementi flatu
(quam 2xpip vocant ficcum efficitur,idg;
tum magis,tum celerius, fi etid natura fic-

cius
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ciuserat.Sed & fenefcet idem citius,quito
vtig; ad fummum incrementi peruenit ci
tius. Namqud omnes in remifsione zta.
tis ficcefcimus: ratio eft,vt qui natura fit
ficcior,in {enilisintéperantiz ficcitaté ci- 5
tius perueniat, Hi ergoin pracipui vigo-
ris ¢tate potifsimiun humida victusratio-
né poftulant, cuius formuld proximé de-
feripfimus. Perficieur enim humeétatibus
cibis acbalneis,td exercitationum & qua ro
tovv] éveep tpracceleres, & que multe {unt, abftinétia.

i valide. Hiadeo eeftatis tépore, & citius lauitur, 8
acibo iteri: pdeft his & frigide potio. At
venus ficcis teéperamétis eft inimicifsima.
Vitade quim maximé his funt exuftiones, 15
& lafsitudines,& folicitudines,& vigilia,

& motus omnis celer. Iracadia vern, quil
biliofas naturas maximé accédat,acutas fe
bres parit.Itaq; qua victus ratio iis lauda.
tur,qui ftatus incrementi tépore temperi€ 29
funt calida,humiditaté tamé ab ortu me-
diocrem habebat:hxciis qui natura calidi
funt & ficci,magis couenit. Nec dubid eft
quin modusquoq; exceflus fuperdtis ele-
méti imprimis cofideridus fit. Siquidé ea.- 15
tenus intendere, remittere, aut angere vi-
¢tus fpeci€ oportet,quatenus fupra natura
I¢ habitd aufta diminutive funt téperamé
t eIcméta.Qx_apropcerii eoril qui uzn;lra
[
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humidiores, calidioresq; funt, mutare té-
peramentd ad frigidioré ficcioremd; fpe-
ciem libet: corrariam his vi¢tus rationem
exhibeas oportet,finid cuftodire placet,fi

5 milé.Sané eiufmodinaturx in puerili zta
te Auxionum,& rediidantiz morbis maxi
mé tétantur,itemd; putredinis,quo magis
& pluribus exercitationibus,& exacta vé-
tris cdco tioneindigent.Quidquid enim

10 in hoc corriipitur,id toti corpori morbo-
rum putredinis occafio fit.Itaq; & anteci
bum bis terq; hi filauét,ac calidis fpote or
tis veitur:maximum inde comodum fen-
tiunt,quippe hucdirigitur in his colilium,

X5 ytipfas animalis particulas feruem® humi
das.Quares omnis temperamenti commu-
nis eft,i modo cotraria ratio omnium ani
mantid corpora citius ad fenetuté perdu
cit,ipfad; fit,cuius culpa omne genitii cor
20 pus moreale fit. Quippe i fieri poflet, vt t&
peramétum corporis humidum perpetud
feruaretur,verus fophiftz(cuius inter ini-
tiz operis memini)fermo efler qui fibi au.
fcultiré promifitimmortalé fore.Sed quo

2§ nii naturz progreflum, qui eftad ficcita-
té,effugere corporind licet,vt anté docui
mus:idcirco fenefcere nobis corrumpiq;
necefle eft:erit taméid maximédwtur-
ni, quicquid erit minimé ficcatd.Verum
cii
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cum humida viftus rario exereméara, & fire
cort abiidantii pariat,difficileeftita me-
diocritatem feruare, vt neque morbiinci-
dant,neque fcnc{‘cus‘maturetur.%od i
men ad ip{ius temperaméti rationematti- §
ner, qui maxime funt humidi: i maximé
funtlongzui.lidem & fanizate,vbi corpus
ad robur peruenit,plus ceteris fruuntur,8
carerisqui parem xtarem agunt,valentio-
res ad extremum v{que fenium {unt.Ideo- 10
que ferme td medicis omuibus,tum philo
fophis,qui corporis clementa diligster in-
ucfligarunt: temperamétumid laudatum
eft,imd criam voum id proinde fecundum
naturam {e habere, quibufdam eft vifum. 15
Nam quanqui in principio fic deterius,té-
pore tamé reliquis praftatius euadit. Qud
magis qui tuenda huius corporis fanitati
preficituriiis,que abiplo defudt,profpice-
re debebit tum exercitatione, ve dixi,tum 20
balncisante cibum pluribus,tum vero iis
quz per ventrem,& vrinas redduntur, ex-
cernendis. Nec prohibet pratered quic.
quam,quin & apophlegmariﬁnis & purga
tionibus aliquando vratur, anted; omnia 25
cibis boni ficci,ac vini potione quod vri-
nas promoueat.Et de calidis quidem tépe-
ramentisabundé di&kd eft:de frigidis de-
inceps agédum. Sunt porrd & horum tres
fum
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fumma: differentiz,nam aut modice feha
bentin altero cotrariorum pari,ita vt nec
hamidi fine nec ficci;autalteram in hisre-
dundat, vtiq; vel ficed vel humidum pel~

§ fima tamen meritoficca temperatara eft:
quippe quod temporis fpatio feneicétibus
aceidit,id iis {tatim abinitio contingit.Er
goiftos humeltare calefacereque oporte-
Bic.1d fiet exercitatione modica,& nutri-
10 méto humedite, ac calido: pra:terei vini
calidi potione,& fomuo liberaliore: illud
interim prmudf:il)us‘ nobis,vtexcremen-
taomnia, qua vel ex cibis, vel ex potione
roueniiit, quotidie expellantur.Devene

15 ris vl diékit Elpri eft,ed omnibus qui fics
co tcmpcmméto {unt,inimicam efle,nunc
verd eria ex hocnumero potifsimim ad-
uerla eftiis,quifupra ficcitaté frigidi quo-
que funt.Ni innoxia venus iis tati eft,qui
20 ¢alidi humidig; funt,td vero qui genitura
naturalier abiidir:dequibus inter inzqua
lia téperaméta mox dicetur.Malum verd

& illud Frig,ii.‘ tcmpcmmécﬁcﬁ, quod cit
humidicate coiagitur:maximed; id fluxio

25 pii morbis eft obie&um.Succuritur huic
& balnei abftinétia,& exercitio & tenuio

re vifow, 8 yn&ionibus,que modicé calefa
ciit:quarii forma narrata pri’ eft vbi,delaf
ftudine egim’. At qui frigidi natura funt,
(3
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czterum in ficci humidi; téperatura mo
dice fe habét:minus ii vel ad fanitaté, vel
ad corporisrobur funtinepti,quim quiin
illis funt intéperati.Hord igitur excitare:
firmared; caloré expediet.In humiditatis
$Mendose verd ficcitatisg; {pecie,ftota victus ratio
legitur in mediaeft exhibéda. Atq; hae mihi omnia
Zrec.codi. deisdiGa funt, quos aqualis intemperies
impreftis premit,hoc eft quibus omnes corporis par-
Bang, protesad calidius,vel frigidius, humidius, vel
éang, e ficcius,fimiliter funtinchinatz. Deiis verd
Panlo poft qui inzqualem corporis conftitutioné ha
pronison, bent, non poteft paucis differi, propterea
fegédii eft quod numerofz hoti varietates funt:qui
pwowekal aliis alia particula maleé temperata fit.Sed
e, vt & fiduastatimquis intemperatas habeat,
habetur s harum quoque varietates non paucz funt,
¥eéleri.  proinded; quum prius deocuero quz‘nam
1is exhibéda fint,quibus inculpatus quidé
eft corporis ftatus, vinunt autem vitam fer
uilem, fiue negotiofam,fiue quouis modo
aliter appellare placet,abiis verd qu¢'nam
iis qui zqualem intemperantii habent, in
fimili viuendi genere: tranfibimus dehinc
ad eos qui inzqualem in coporis partibus
ftatum habét. Ergo falubris, & inculpatus
corporis ftatus in latitudine(vt {epé dictd
eft)intelligi debet, ficuti etiam ipfa fani-
tas. Nam neq; fanus efle quifqui noftrfim

vid

~
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videri poteft,ea falt€,que omnino inoffen
fainculpatad; fic fanitate:neq; inculpabili
effe corporis ftatu. At fanos effe dicit,qui
necparte aliqua corporis dolent, & ad vite

§ munia haudquaquam funt impediti, pari
modo & corporis ftatu illzfo efle,quii nec
ab externis occafionibus facilé in morbos
incidunt, nec ab internis. Illo nimird pro

re certa prius definito, afsidud agrotare

10 aliquos ng ob proprium corporis ftatum,
fed propter vitiofam viftus rationa »dum
autindefidia vitam exigunt: aut nimium
laborant: aut in cibor{ qualitate, quanti.
tate’ve, aut tépore peccant:aut exercitigm

iy aliquod noxiii exercent:aurin {fomni mo-.
do, aut veneris immodico viu fallunturs
autetid zgritudine animi, curisq; parum
neceflariis fe macerane, Quippe non pau.
cos nouimus einfmodi de caufis, quotan-

%0 nis zgrotare,quos tamé n& dixeris vitiofo
corporis efle ftaru: ficut eos quiquinullo
horum,quz recenfui, deliquerunt, tamen
perpetad zgrotant. Ergo primim propo-
fitus fermoni is efto, qui corporis ftatg in

2§ latitudine inculpatum haber »quiq; alteri
viués,toto die miniftrat,aut maximo ma-
giftratui, aut monarchz, caterym ad ex-
tremil diei, liber A domino difcedie. Quo
loco rurfus definiendi nobis eft, quem fi-

¥,
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nemdiei dicimus,quando aliis leGori fer
imo nofter imponar;niﬁ certadiftinétione
fequetur.Sienim dixero abire tum primit
hominentad corporis fui curam,quum fol
occidit,necadieceroquo die id velim cir- §
cane folftirium afig an brumam,an cir-
€a gquinodtia,an alio quopia tépore,quod
dictis interuenit:nd potlunt comoda pra-
cepta tradi.Romg enim maximi diesacno
Gees,pauld maioresquindecim equinotia 1@
1ibus horis lhm.,c()tt.\l,mimmi,pmt16 intra
nouem.in magna vero Alexandria maxi
mus dies qn.*.t-.xo:dccim horarum eft,mini
mus decem. Exgoquiin breuifsimisdiebus
& longifsimis noétibusa minifierie occi- 1§
déte {ole redit,huic fricari per otium, & la
wari,& modice dormirc licer.Yorré nemo
1 grac. eft,cuinec 10 maximis, nec etid his,liceat
codic.im- aliquid mediocricer agere. Necipfe profe-
Prej.kgi- &oquéquam poui tam in‘rchciyicgibrzc. 20
Tur poc- Antoninus enim qunmpemrorﬁ. quos iyﬁ
xpeie.ilo vidimus, pro nprilsimus ad curd corporis
gis,tamen yenit, Threuifsimis diebusfole oceidente
melior le- in palcfiram ingreditur, 1ogifsimis autem
{Ho vide- horanona,aut ad fummi decima.Quare 2§
tur pi- - liceriisqui illi in dinrnisofficiis afsiftunt,
wpaig fice vbi difceflere reliquo diei tempore corpo-
§i vertit vis curam ageresita vt fole;ocadente ad fo
qnterpres. UM {e conuertant.Nam quum minima
nox
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nox noué horas zquino&tiales equet abun
dé iis fueric,(i id totum tempus in fomno
fampferint.Ergovidédum eft affuetus’ne
Per anteactam vitd exercitationi talis i
§ nifter fucrit,an citra exercitationem laua.
ri.Nam {unt qui ne fri€tioné juidem fibi
adhibeant,fed protinus perfuii oleo, bal-
neumingrediancur,aut eriam fiy 1gili tan-
tum arrepto,quo fudorem in ipfo balueo
10 clcﬂrmgmr.Ac nonulliquidem hane con-
fuetudinem modice ferat.ita vt aliquieo-
rum,nec afsidué agrotét, [nec 10:150 tem
pore,]viique quibus libera corporis tran.
fpiratio efl taiamivess Graci vocane, eof.
If dem aliqui tum medicorum,tum gymna-
ftar demosvyxpiTos Grace appeliar. Quin
di¢tum & ab Hippocrate eft huic generi
homind fanitate magis coftare, air cnims
{Laxitas corporis ad tranfpiratum,quibus
20 plura per cutim fcmntur,f?zh:br1|.1x:~1uibus
pauciora,minus falubre.] Hic corporis na
turam ad alid confuetuding transferre no
oportet, fed nec vlla omnino alii natura, tMendose
mtiqug [m:gq iamtépore xgrotat.Qudd legitur 1m
25 fi qua afsidu¢ xgrotet, difquirere in ea grec. cod,
caufam conueniet, Ea inuenietyr. { initi g
inquifitionis ab xgricudinis {pecie
rimus. Quicquid enim cori quz tin 1p{O [ro e ke
func, corpus affligit, duplici id oceafio- Toigs

y 2
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ne oritur,aut redundantia,aut fucci vitio.
At fiquidem redundantiz vitiis xgrotare
videbitur, huc vniuerfa tendet victus eius
ratio, vt fuccos ad couenienté modumre-

% [veteri nocet:(in ex fuccorum vitio,* veparesjeos

cod. legi-

faciat. Prius auté {pecialiter dicetur ué-
2

twriwas admodum profpiciédum mediocritati fit,
apisous.i. QUE in quatitate {pectatur: pof’c,quemad-

vt opti=
710,

modum zqualitati, qua in qualicate cofi-
ftit.Itaq; iam de priore agamus,ducto tan
demad principium fermone, vbi quod ex
corpore exhalat minus eft iis,qua accepit,
cedidatiz oriri morbi folent. Exgo profpi
ciendi eft,vt corit qua eduntur,ac bibun-
tur,refpeCtu eoriqux expelluntur,conue-
niens mediocritas feruetur. Sanéis modus
feruabitur,fi poderabitur inobis invtrifq;
quantitas. Quienim balnei ftatimingre-
diuntur,its pofted friCtione vti,atq; etiam
prius pault‘lm dimoueri:qui verd hec prius
obierint,paululum etii hxcipfa inaugere,
{uadebimus : detrahere verd de nutriméti
vel quititatc.vcl qualitate,vel etia vtrags.
Qui enim celeriter notabilem abundan-
tiam aceruant,iis de vtrag; : qui non cele-
titer, aut nd notabilem, 1is de altera dem-
um, efle fat fueric, vtra videlicet homo
ipfe potius voluerit. Ac quemadmodi de
quatitate dematur,notum eft,de qualitate
demi

5

10
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demitur, quum exigui nutrimenti cibus
apponitur, Siquidé n6 pauci fuilla nutriri,
celerrime copid aceruant : quum alids re-
quirat id nutrimentd,tum fritiones, tum

§ exercitationes plané vehementes. His igi-
tur olera,& legamina, quaz n6 muled cor-
pori adiiciant:practered pifces,& aues,qua
muled item non nucriant,exhibenda fune,
Qui vero vitiofos cogerunt fiiccos, ii non

19 perinde vt qui redundantiam cogunt,vni
tantum rei {unt intenti: quandoquidé nec
vnica eft vitiofi fucci fpecies.Alii enim ma
gis frigidd pituitofumd; eiufimodi fucci
cogerunt:alii magis calidum acbiliofum:

5 nonulli magis aquofum: alii rurfis magis
melancholici,id eft qui magis atrz fit bi- } Mendose
lis. Hordl ergo cuique abftinendum ab iis legitur in
1 cibis potionibusd; eft, qui eum, qué ipfi Aldino
cogeflerunt,fuccum facilé gignant. Porrd deriaTs,

20 diftum abidé deiiseft,in tribus libris qui progiTiwy
de ciborum viribus funt infcripti : itemin Te.
alio,qué de iis qui bonum malum’ve fiic- *Mendose
cumgignunt *infcripfimus. Eft & prater legitur in
hos alius de iis qui extenuant cibis, veilis gree.codi.

2§ profetto iis qui crudd congerunt fuccum, imprefSis
qui craflus quidem omnino eft,nd tamen § §iddsors
perpetu glurinofus. Sané omnibus his ¢ yivTa,
muneauxilium eft, alui deieGio: potifsi- & cuairi- 8
mum vero gbuseft naturaliter aftrictior. g1¢yivTou |

y3
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Communis porro eft,& veners coueniers
mediocritas.Quibus enim inculpata cor-
poris confitutio eft, non debent ii, veluti
ficcis fupra praceptum eft,a venere omni-
no abftinere.1ilud tamen cofiderationem ¥
defiderat,femélne die, an bis fit iis qui einl

nodi vitam agunt, comediffe ex viu.Eius

confiderationis caput eft, & corporis ipfo-
ri natura & ab hac in vitus ratione con-
{fuetudo & tertio ab his, fi mutare victus
rationem videbitur,quo pafto eius muta-
tionem homo ferat. Atqueabipfaquidem

Hvdefre natura,eius quod cbducctﬂ?gniﬁc.uio da

id eft indi tur. Er corum quidem quibus biliofus vé-

catw,  rer efi(ficuti didnobis in quartoiam eft, I

& nunc pihilominus dicetur) primi fem-
per ciborum,ac potionum fint,qui aluum
deiiciant.Ex vinis quidem dulcia, & quz
mollire ventrem poﬂhnt:m’) enim omnia
eius funt gencris.Ex cibis,olera cum oleo *
& gam.Vitanda vero ex vinis funt aufte-
ra:ex cibis,qui afl ringunt,nifi fi firmandi
oris vétris caufa poft rotam comeflionem
exhibeantur.Id autem experientia quoque
difcernédum eft.Suntenim quibus aftrin )
gentium viis aded aluumnd comprimit,
vt etiam ad deiiciendam conducat, pro-
ptcre.‘n qu(\d os ventris roborat : quod euis
détifsimé in iis,qui imbecillius id obtinét
ces

o
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cernitur. Quicung; vcrf‘) palefirae exerci-
tiis ante balned funt vii,priufquam diftri-
&e negortiis vite fe addicerent:iis vt ab
ipfis abfiinuifle eftincsmodifsim : 1ta ve
fimiliter vtantur,praterincommodi,etid
fieriomnino ueqmt.l 120 exercitatione,
quzapotherapia dlcm]r dequa fupriegi-
mus,iflis vtendii cenfeo: & Gmulde fuille
carnis modo,non nihildemendum.Quo-
niam verd(vt anté dixi)lunt quibus ante
balneum e{xc.x(rc aliquid eft melius:dicen-
dum uuncqh eft,tumde horaqua facere
id ALO(.‘!][,tdiﬂOdJ.ntlth eorum,quz fu-
ment, ac mmhrrfe Ergo quod 1pr f'ccrc
infueui,diebus iis qmbus propter velinfir
mos vifitandos,vel ciuilia negoria,putavi
me ferius ad balned acceffurum., 1d dicere
non UY-IL:LOOT 1’0!‘ atar dleg qllo] h[ tre-
decin 1lxor1€ @quinoltialeslongus,in de-
cimam vero corporis curandi focmgﬂ‘e.
hoe cafu vifum mihi eft, circa quared ho-
ram fimplicifimum fumendum eflenu-
trnvcnmm qui vtig; folus eft panis, atque
prcc‘mdcmz*ncc; Quibufdam verd pa-

25 ne folo vefci fine obfonio non pls:cr fed

eum cil p‘tlmuhs oliuis, mgll\,aut {alefus
munt'Ium etid qui poft eum bibunz.Ego
verd necatalt c1ho vnquam bibo,& fo-
lum papem comedo. Sit autem cuiufque

Y4
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eorum modus,is qui decima hora conco-
&us efle pofit:quippe fi exercirari cupit,
€o maximé pacto citra noxam fe exerci.
tent.Siquidé non leue incommodi non-
nullis accidit,quum repleti cibo fe exerci-
tant:nonullis enim & caput impletur va-
poribus,& in iecinore aut poderis fenfus,
aut diftentionis,aut veriufque percipitur,
Ergoquum talequippiam incidit, fiiceur.
rendum eciquamprimd eft,fiiecur obfiry.
Gum ficiis,qua in viis eius haerentia im.
peditaque expediat,fi caput repletum eft,
ambulationibus:fed potifsimiim ante ci.
bum, nihil tamen vetar quin & poft ci-
bum. Caterim hasquim maximé lentas
effe expedit :illas qua ante cibum funt,
magis his quidé citas,non tamé quales fe-
ftinabundi vfurpamus,opere aliquo vrgé.
te.Quze vero iecinoris meatus obftruétos
expediunt, eadem tarditati concoftionis
conducunt,horum optima funt oxymeli,
& dia trion pipereon,in quo nulld immi..
ftum fit medicamétum non familiare, Ad
hzxc extenuatorius victus , hzcenim tar-
ditatem cocoltionis corrigunt,& obftru-
Ctiones 1ecinoris liberat. Vbi vers corru.
ptio ciborumin ventre accidit, quibus id
quod corrumpitur per aluum defcédie,iis
maximumid compendium ad faniratem

cfty
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eft.Quibus verd nd defcédit,ii prouocan-
diiis funt,qua leiter deiiczir: cuinfmodi
{unt diofpoliticon, vtiq; quum pari cum
reliquis pondere nitrum immifta habet:

§ & quod ex ficis & cnico componitur,alia-
§ue quz ex cnico vel epithymo conficiun
tur.Porro,iis qui ita fiunt affectietid vo-
mitus ante cibum conducit: vomitus anté
viniduleis potione pronocatus,Confulé-

10 dum vero his eft,nequid fumidi,aut ma-
le olens,aut denid; facilé corruptibile nu-
trimentum accipiant:fed que boni fucci
fint( medici euchyma vocant)potius eli-
gant. Scriptum vero de his alibi eft,in iis
15 quz de boni,malig; fucci cibis prodidi.
mus:pratered in illis tribusquos de cibo
rum facultatibus infcripfimus. Percomo-
dum verd is,qui ita {e habent, hominibus
eft,& fiex conueniente interuallo aluum
2.0 fubducant per ea qua modicé purgét: cu-
iufmodi eft,quam medici dialoés picran
grazce vocant.Si vero longo tépore vitio.
fum fuccum augeri ﬂnas,gxzms quifpiam
morbus ipfis incidet.San¢ poflunt eiufino
as di fibi cura impendere iis diebus,quibus
publici aliquod feftid celebratur, quo ni-
mirum liberi a feruili minifterio funt, Ve-
rim multi per intemperitiam aded nihil
agunt,quo quod vitiofum in corpore col-

yis
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leGum eft cortigant,ve etid magis ipfum
accumulent,di vitiofo vidtu in ipfis feftis
veuntur.Quo fit vealiis eorid diutini mor-
biincidant,a quibus tota vita explicarefe
nequeunt:cuius generis mala funt, & po-
dagra, & articularis morbus.& caleulus:
aliis acuri,fed qui vel fingulis annis infe-
ftent;vel certé alternis omninozaliqui ve-
ro etid bisita in vno annclaborir, Ars ve-
10 qua {anitari tuéda praefider,iss qui fibi
Payueript, confiaturd {anitaté promiteic:
qui vero patére recufanc iis pevinde eft,ac
fi omninond effet.Recufant auté alii ab
ipfain praefens voluptate victi,quos incd-
tinctes intéperitesq; nominat : alit ambi-
tione,qud Greci hodie kevodtofiap,id eftva
nam glorid vocat.Quori is erar,qui quid -
uis porius fuﬁinuzﬂ'cr.qufxm picéfibi toto
corpore corinérer illini fuadétibus id me-
dicis,pro gracilitatis remedio. Hac enim
nonullispropter totius corporisin ficei fri
gidig; excefluintéperié oritur: nonnullis
verd propter digerentis in corpus, vel nu.
trientis,vel etid ambarum facultatd naru-

ralem imbecillitatem.Porrd omnibus qui 2

ita funt affe&i, auxiliatur voguenti ge-
nus,quod i Grzcis hodie dropax dicitur:
vtpote quod & difiribuendo in corpusali
mento,& nutritioni ¢oducit Et fané mul-

tos
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tos exiis qui prius g graciles fuere,videre li-
cethoc remedio obefos redditos : potifsi-
mi quibus digerédi facultas infirma erat,
nutriédi verd firma,fed qua per apte ma-
§ teriz penuriam affatim nutrire no potuit,
quod ei nimirum ex deducendiin corpus
aliméri defe@u.incdmodum accedit. Ve-
rumali ﬂiurncr.:mb; ioné(ve dixi)ne ficue
delicati, aut qui forma plus fatis indul-
10 gent,pice vngi videltur, rcfuumr L.ufmn-
di auxilii: tq; alind qmpp,.i {ibi d nobis
excogitari gracilitatis remedid iubgt:qud
tamen nulld {it quod huic pofsit aquari.
Prodefle tamé po[ unt etiam hac, i ante
15 balneum,manu nec aded molli,nec rurfus
afpera,corpus perfrices,quoad ruboré co-
trahat: demdP dura friGtione nd multacu
té cogens,denfam eam LJl;I‘“'n]\p efficias,
ab his,fi mediocri exercitarione vium,ac
20 Jotii,citra tamen longd in {olio mora,ho-~
minem ;ﬂutcrgcu,. d 1i3' diGtx fritionis
ficcx formam mox vogas oleoexiguo,ae
cibum offeras. 'Wm*ﬂc ftudium in his eft,
vbi boni fanguin: Zin COFP()Ihﬂsﬂu attra
2§ xeris,vt tum nutricem vim firmes, timne,
quod attrattum eft,exhalet, profpicias.A¢
firmatur quidé nutriendi vis excitato in
carnibus calore. Non exhalabit auté, q qui
attra&tus in has fanguis eft,{ oleo Vixe-
5is:

gl T
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ris:vepote quod emplaflici medicamenti
vim habet.Quod fiztasnd reclamet,etiz
fifrigidalauatione vni cil praeditisvee
tur,magno fruetor commodo. Cotra ve.
rd in iisquiimmodicé funt obefi,minuen
dadigeftio eft,augéda verd corporis exha
latio.Porré minuetur digeftio afiidua ve-
tris deiectione:népe afluefacientibus no-
bis nutriméti inﬂrumcnm,qu:rcunq; coti
nét,ea ftatim deorfum impellere. Corpo- 10,
ris auté exhalatio inaugebitur celeri exer
citatione,cuius generis curfus eﬁ:pr;terei
vnguétis iis,qua euaporadi vim habét,fri
cando quamplurimil.Sané friGtioné mol-
lem cffe coueniet,ac qua laxi corpuseffi- 15
ciat.1pfe nang; prapingué quendi paruo
tempore ad mediocritaté carnis reduxi,
celeri primi curfu vti cogens,dein fudoré
linteo vel molli admodum,vel admodum
afpero detergens.Ab iis vnguentis €uapo- 10
rantibus,qua hodie acopa medici iunio.
res vocare folent, largifsimé perfricuizac
pofteiufmodi fri€tioné ad balned perdu.
xi:d quo non protinus cibum dedi, fed
quiefcere interim iuflum aut etii confue- 15
td aliquod munus obire,rurfus ad balned
fecundo egi:pofted ciborum multitudiné
qui parum nutrirét,appofui eo confilio,vt
{aturarentilli quidé czrerd exigud nutri-
men

-
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menti in totum corpus fubmitterent. Sed

& alias qua totum occupant corpus inté-
peries,{imili ratione corrigere conueniet:
Primum eorii qu agi oportebit, inuento
J{copo : mox materiis qux ea praflare
ueant.Nam niccopendio fermo omnis
emel peragatur ad eos, quitd frittiond,
tum exercitationii,tum balneorum ratio-
nes memoria tenét;itemd; cibord, & me-
10 dicamentorii.Ac de fri&ionibus exercita-
tionibusqs; in hoc opere fupra diti eft:de
cibis vero alibi,atq; etiam de medicamen
tis.Quippe tiof,‘crina quz methodo,ideft
via rationed; traditur,quum comunia ge-

iy neraliag; copletitur ad multa particula-
rium,ti facilé recordabilis,tum verd ¢5-
pendiaria efficitur. Ego verd quum non
tantil voiuerfalia ponam,fed et1d particu-
larium exépla his apponam,abfolutifiima

O me arbitror tradere do&rini.Jam ad inz-
quales corporum flatus accingi tépeftiug
videtur,ea porrd etiam valetudinaria o-
mnino funt.Sané inzquales ftatus erifarid
fiunt , prout compofitio corporis noftri

% triplex eft. Vna ex primis elemétis, ex qui-
bus conftantea qua Ariftoteles suropsps,
id eft fimilares partes nominat. Secunda
ex his ipfis fimilaribus, qu;ripﬁi quogque
rurfus fenfibilia difsimilarium partid ele-
men
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menta funt, ex quibus inftrumentaliuny
compofitio confiflit, Tertia abhis totius
corporis compofitio exipfis inftrumenta-
libus eft,ac facillima quidé,tum ad difcer
nendi,tum verd ad curdda tertia eft, dif- §
%1 Gre. ficilior fecunda, maximé lubrica fprima
codi. Aldi. eft.CoOmodius ergo atertia incipitur,qua
Médose le Facilioré fe,& ad cognofcendu prabet,&
giter & ad cuftodiam: veftatim in capite(neque
zvimin , id enimaliend eftab eo caepiffe)quod inté-
eft teriia, perate nature fit,adeo vt mulca excremé-
_[edz:z ve. ta gignar, vondelzdi fubieGta mébra ¢o-
ienn cﬁ, " ting‘.ll:,m quodcunq: excrementa procu-
aveben, id buerint. Ac promptifsimeé quidem 1 os &
&t prima. naresexcremétaimperum facidr: decidie Iy
verd & in oculos,nonnullis etidin aures,
Sed excrementi in os decurfum tum gula
excipit,tum afpera arteria,appellant hanc
Graci & Besyxop cuius fumma pars,quze
ore céiﬁgimr(adruyg auté gm:cé dicitur) .0
inftrumentt eft vocis,vt in libro de voce
eftindicatd. Ergois larynx ab iis qua ca-
pite decidit madefalus, principio quidé
raucam vocé facit,procedente vero tem-
ore parud.Si vero Iongxﬁs etiam proce- 2§
ditmalum;,tota adimit: quippe cii laryn-
e arteria quoque ipfa vna hume&atur.
Quod fiacris fluxio fit,né {olimad vocé
ineptz predidte partes flunt,fed etid gml‘
Uil

-
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uifsima quadi erofio his accedit: qua ta-
liseft naturae,qualis funt quas fubinde in
cute citra externa caufam lefa,fa&as vide
mus:ita vero & pulmo his exulceratur, 4
§  morbus tabes dicitur,grece ¢94w. At fi in
gulam & ventré fluxio feratur:qua quidé
frigida eft,in frigidd intemperié corpora
mutat:qua calidain calida,hzc vero etid
exulcerat fpario.Inter initia vero appeté-
10 tiam,& cococtioné labefattat.Ac frigida
quidem fluxio tarditatem cocotionts,&
cruditatem,& acidos ruétus creat. Quod
fi etiam corrupta fitalimentum quog;in
corr{_ll):(’hm vertit,qua vel funidos, vel
15 acidos,vel alterius cuinfqua dicibilis indi-
cibilisve qualiratis ructus enntear. Si verd
inferius fe noxa recipiat:& ieiuna, & craf-
ﬂminteﬂ:inﬁ,quodcolon voc.mt,.:ft‘.lgir.
Quinetiivafa,qua funt in mefenterio,&
20 perqua fitin iecur cibi digeftio,tigir.At
nonnullos quidé carétia appetitus excipit,
alios appetétiz d natura aliena,quas cani-
nas appellant:autetia vitiofi cibi cupidi-
tas:qualis grauidis,quas xiquoas Grxceé vo
2§ cant,accidit.Sane n6 latet voam quoq; &
Pm‘dilm‘)i:‘a,& p.l‘."]]%fcsf: anti
tium erofiones,& vicera I
ore,fanié hic quaz d capitein ipfa decidit,
confequi.Ac plerag; medicorum pars,aut

Col

es,& dé-
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Columellamincidunt, aut medicamenta
quibus expui faciit quod in pulmoné per
afperam arterid defluxir,exhibét. Alii ven-
tri profpiciunt:ahi dentibus & ori,aut eriz
iis quz in naribus conftitére,prouidéc: ve §
de oculisauribusd; taceam,qui ipfi quog;
in nd paucis lzduntur: quum fatius(arbi-
tror)efleipfum mali ceu fonté rollere,ca.
putipfum firmando:aut fi hoc pr magni
tudine naturalis intéperantiz non liceret, 1@
faleemilli profpicere,abipfa feilicet viri;
fpecie,prouidentiz fignificatione femper
accepta:nec committere,vt quod nonul.
li medicorum faciiit,qui omnt capiti me-
dicamenti quod ex thapfia & fin apicdpo 1§
nitur, applicant:id ipfi quog; facerét,qui.-
do fiex calida intemperie caput mald ha.
bet,talia medicamenta noceant, Expedit
igitur hos frequéti balneo potabilis aquz
fouere,quo & calidos vapores,quiin capi- 20 |
te funt,euocemus,& totum capitistempe..
ramétum melius reddamus. Calidard au.
tem qua {pSte nafcuntur, noxius his vfis
eft:fiquide qua exiis fulfurofs, bitumino.
fx've funt, ex propteredqudd calefacidie: 25
inimicifsima calido naturaliter capiti
funt:aluminofe verd,qm anguftos habit®
meatus claudr. Solis autem 1is {ponté na-
tis citra nox3 vtantur(fi tamé ipfis ytédii)

: qua
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que veiq; dulces funt:fic enim tuto dixeris,
Nai quod vrileetidaliquid ex ipfis proue-
niat,id verd ng perinde tutd dixeris:quan-
do nec calidz foreafle forér,{i omnis.cale-

g faciéris medicamirofz virtutis effent ex-
pertes.Satius aft fit, eiulmodi aquas expe-
ri€tia difcernere: quando-etid rare inuétu
funt,apud nos fladiis ab vrbe pauld plus
cétii:in Prufa,minus decé. Ergo qua apud

10 noseftin Allianis(ita enim locum appel-

lant) vnius tota rationiseft, atque ex vno
fonte manas:quz verd in Prafaeft, [diver
fz.]Ttem diverfus medicamentofz aqua
fons,zqué vtapud nosiin Licetis. Quibus

15 vero caput vehementer calidum xﬂu&sc’l;
eftiis prefrat aeftatis temgorc rofaceo per-
ungi, quod ex rofis tantum, acfine fron-
Jibus fir cofectii. Atqg; inhocipfo genere
illud preftantius eft, quod ex crufo oleo

10 (quod omphacinid & omotribes grecé vo-

cant)inieétis rofis componitur,quod 15gé
etid melius eft, fi falis omnino fitexpers.
Sunt capita qua propter arteriarum tépe-
ramétum in vertigines(quz grace fcotoa

25 mata vocar)& capitis dolores incidune,in
quibus etid arcerias incidere folemus. Sed
hoc genns propofitz artis limites egrediz
tur. Qua tamen ex nimis acuto neruord
fenfu afsidue dolent,qui capite orti plu=

z
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rima {ii parte, os vétris texunt, parsetiam
ad reliqui ventré defcendit, His fané me-
deri propo itziam artis officii eft, potius
tamen cofilid eft, id agere quo minushzc
vllo modo incidant,cauédo, neaut bilio- §
fus humor in ventrem prorfus cofluat, aut
quim celerrimé inde expellatur. Atqueve
ne prorfits c}uide‘ c&Auat confulueris, fici-
tius cibi exhibeas. Vbi enimtotius corpo-
risbiliofius temperamentd eft, venter im-12
becillus vtique cibo qui ventrem roboret
(euftomachum gracé vocant)firmari po-
frulat. Vbienim ita non profpicitur, de-
fluuntin efi,quas corpus accruat,{‘upema_
cut fanies,quos Graci icholes vocant. Ex 15
garem vapore nd folium capitis dolores
nooullis oboriuntur, fed etii fuffuforum,
quOs Fmoxseouivss YOCINL, fymptomata:ali-
quibus vero & comitialis couulfio. Hord
iraq; omniil vniuerfa victus ratio ad frgi 10
dius potius,humidiusq; mutida eft.Quod
autéin ventrem confluit,id vomitione,ac
ventris{folutione expellendum eft.Sroma-
chusvero cibis quidé quotidie prius,quim
bilem cotrahat, firmandus, purgetur verd 25
medicam3tis,ex maiore interuallo, abfin-
thii coma, % compofitione ex alo¢: quam
picram vocant,quippe hec quod altiusin
runicas biliofi ventris {e recepit,expurgat:
a
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abfinthio parumid praeftare valente. Eft
enim abfinthio vis titum detergédi.aftrin
-gendid; ac talis que(vt fic dici)fordes ru-
nicard,ventris detcrgeat,nc') fi quid altius
§ ineoimbibitum eft, foras extrahar atque
expellat ficut aloé. Qua autem poft hanc
ventri extrinfecus admougtur vaiones,
ex modicé aftringétes funto: vt melinum,
maftichinum,& nardind, & alia id genus.
O Aceftate quidé potius meling, hyeme nar
dind,vere maftichini:nam id medinm ot
inter meling & voguentd nardinum, hoc
enim calefacit,potisimim qud amomum
liberalius immiftd habet: illud refrigerar.
Eft auté opulétis mulieribus, & quod pre.
ftantius nardino vaguentam fit,nempe fo
liatum:pratered quze fpicata vocitur,que
ventrem & roborare poffunt,& caleface-
re.Siverd nonmodd caput calidam fani@
ventris partibus tranfinittit, fed etii vena
ter ipfe calidam intemperiem habeat: vti-
que qui frigefaciant,tum cibo,tam potio~
ne femper vti conueniet:atque eam quali.
tatem in his pro temporum anni ratione
§ intendere varié,ac remittere:nufguam tz-
men ad contrariam peruenire,id quod
in iis qui medii temperamenti erant, feei-
mus,hiyeme calefacientes cftate refrigera
tes.Ad eundem modum fi veraq; pars fri-
7 32
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gida intemperie fit affe&a,femper calefa—
cientibus tum cibis, ti potione,td vnétio-

pe vtendum efi:varié tamé ea pro tempo-
rum ratione intédenda,remiteédad; funt.
Dorrd difficilis conexio eft, quoties velin §
calidum vétrem frigida,& pituitofafanies
defluir,vel in frigidum calida,atq; harum
duarum alteram femper expertus fum ma-
gis ad curandil rebellé:nempein qua frigi

di pituitofiq; fucci in calidd decidunt ven 1@
tré. Defsimus verd is ftatuseft,quum hemo
ea compofitione naturag; eft, vt nec vétré
facilé folubilé habeat,nec vomere ex faci-

li pofsit.Corriipiitur enim pituitofi humo
res.fi diu fint in ventre marati: aded vt & 1§
ipfum erodant, & fimul vitiofes interim:
halitus ad capur fummitedr, Nam fi pitui-
tofus fuccus i capitein frigidﬁ patura ven
trem decurra, facilé his fuccurritur, fi ma
nealiquid fimplicis medicaméti fumpfe- 20
vint,quod dia trion pipereon dicitur. Sed

& piper folii ad exalta corriti leworem a-
quz mifid bibere his licer. Ad qué vfum:
melius fromachad; aptius albi piper eft.
Porrd abfinthii potio his eft aduerfifsima, 23;
vt qua pituitofum fizced ipford, vétri affi-
gat,quum deter édivim nen habear, quz
adeo fit :cﬂimifa:{cd‘ nec aloé valde his
edducir,quum eibiliofi trahendi humoris

3 faculk
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facultas fit,codue excogitata falubriter elt
cﬁpoﬁtio,gui picran vocant:qua acrimo-
nia caloregq; eorii qu in fe habet, craflos
& létos fuccos diffecat, ac deterget : cuius

§ generis cinnamomum eft. Verim afidué
vti hoc medicaméto no licet,ficur dia tri
pipereon,aut dia calaminthes, quibus etiz

fi quotidie vtatur,quem Frigidus véter in-
feftat,nibilincémodi ex iis fentict.In totd
10 ergo ad aloés drachmas centum, reliquo-
rum cuiufque coniiciuntur drachme fex,
qua ipla quoque fex funt,arque hazc eft pi-
craqui Romax omnes przparant. Ego ve-
roetiam alias duas compono, atg; in alte-

1§ raeord qua calefaciunt plus, in altera mi-
nus coniicio. At plus quidem reliquorum
immifcebimus, {i de aloés folius pondere
detrahemus fic,vt in illiusdrachmas o&o-
ginta,reliquord cuiufq; addamus fex:mi-
20 nusverod,quialoés modum augebimus,vi
ginti drachmis adie&is fic, vt centum vi-
ginti eius drachmis czterorum cuiufque
adirciamus fex. Minimé verd latet, & qdf

in penuria cinnamomi ponendum pro eo

25 fit oprima cafiz duplum:quam alids ea
effe virtute nonulli putant, venihil abin.
ualido cinnamomo abfit : ni d gencrofo,
etiam taliscafia longé firperatur. Verim

ficurin boni panis inopia, vel vilifimove- -
S
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fcimur:fic in cinnamomi penuria, exquifi
tifsimg yremur cafia. At in quibus quidem
venteraut frigidus eft,aut erid téperatus,
caterimad frigus propéfior: iis aptime-
dicamenti eft,quod diofpeliticon vocit. 5
Quod ipfum quoque dupliciter confici
aflueuit, iis qui aluo funt aftricka, nitro
quod Berenicarium vocant,cum cumino,
ruta,& pipere pari podere admifto: proiis
qui foluta funt,dimidio. Conuenit naque 1o
ab hoc medicaméto & pituitam extenua-
ri, & {piritum flatulentum expelli. Grauis
autem nec facilé tra&abiliscomplexio eft
ventris,qui intemperanter calidus fit,cum
frigido capite. Qua enimin ventrem de-1§
fluit pituita,dia trion pipereon,ac dia cala
minthes eget,ctiam cuius modo méticné
fecimus,diofpelitici. Os autem ventris ab

21 grec, 115 qui calorem accendunt,offenditur. Er.

sodic.im_ go tn1is quiita funtaffelti id agendd, vt 20

prefisde_ pituita diffeces,detergeasd; iis quz haud-

et & ya- quaquam calefaciunt:quod genus oxyme

siie, quod li efle nouimus.Jamlubrica atquead cura

an itiguis tionem difficilis conexio eft,vbitales par-

habetur. tiumaffe&us coferint, in quibus os vétris 2§

t I vete- (quem ftomachum vocat)imbecillum eft,

ti additwr ac nanfeofum:tventer auté ipfe retinetur.

i10(ws, id Quippe quz hunclaceflunt, * fomachum

eft fratim, @mnia fubuertitita, vt in fummo eius Cl;.'

1
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bi natenr,& naufeam fubinde excitent:his
neceflario incidit, vt cibd pari bellé con-
coquant.Qudd ficontszillis ea, qua fto-
machum firmant:exhibueris:eriamin ter-
§ tium quarrumdque diem ipfis venter fifti-
tur. Huiufcemodi igitur homimibus yni-
cam viCtys rationem couenise animaduer
ti:nempe ve primo loco olera cumoleo &
garo,aliaque, qua ventré mollire folent,
10 {umerét:poftiuftum autem cibt modum,
aliquid eorum qu¢ ftomachum roborent,
acciperentzea funtmala,& pira,& punica:
quippe aliqua funt horum generum, qua
citra acorem aftringat.Ipfe autem qui af-
15 fligitur,omnibus feorfum vfu exploratis:
quod minimé noxium iucundifsimumd;
inuenerit,eo vtitor. + N6 mulrum)autem $Mendoss
dehorum fingubs eft fumédum :fed qua-legitur in
tum(vtdixijumbecillitacem ftomachi re. grec. codh
20 ficiet,nam eiufmodi horum vfum vétrem imprefSis
{oluere experientia comperi; Atque into- pi wuxt
tum magisqui ita funt affeti deiiciunt,fi id eft,nen
quid aftringés poft cibi fumpferint,quim craffum,
fi eo prorfus caruerint: proprerea quod os props zro
25 ventrisiam roboratum,& trudit deorfum ag, vt ver
quain fimmo natant,& cum his vna quz tit inter-
in toto fuperiore funt ventre, tum vero pres.ein
ipfam ciborum momenti inteftinaquoq; veteriba-
exceptumferyant, ipfa quoque impellen- betur.

Z 4
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tiaquz 4 fuperioribus acceperunt, Vide-
tur enim ipfa tum impellendi,tumexpellé
di vis,etid fia fede ipfa aliquid furfum im.-
pulerit ipfium motd longifsime tueri,qui-
uis preter naturam fit eiufmodiin anima- §
lis corpore tranfitus.Cxteramita fe habe-
re, vt dicimus, cuiuis intelhgere licet ,fi
quod {epé nobis accidit, ad memorid re-
nocet. Nam mordax interim humor in lo
cum aliquem fedi vicinum receptus,ad ex- 10
+ I gre. pulfionem fui nosirritat: quem tamé cohi
codic. yms- Eerc propter cinilia negotia coalti,nec ab
prefins eft his expediti eum expellimus, & fala con-
hec parti_ uerfioneteius]caput inde dolere fzpenu.
eula , fed mero {entimus. Optima igitur ratione,ta- 1§
eins Joco metfi lubricites cibi ftomachi innarant,
deeft 73 aufterafumpta vbi fuperioribus vétris par
yespde. id tibusroburaddiderine,principit deorfum
eft éiri. ferédiiis,que in eo cotinentur,fiippeditit,
enliye» 31 1d ferend: principid inteftina td excipere, 20
lud &va_ tum ad imum v{g; exitum feruare folent.
apemoud. Atquequil fatis de his hatenus fic dicd,
voi, legen_ ad allam inzqualé copofitionem tranfire
diseft dyapar eft,qua nulli dictarum in malitia ce-
apimopd. dit:vtiq; in qua renes calculi gignunt,aut 2¢
wag, ficuti tophos,quos Gracé eripss, aut quomodo-
locus legs- cunque aliter vocant: totus verd corporis
tur inve_ habitus gracilis eft, hi nanque medicamé-
teri eod. ta,vitumd;,qug extenuare pofsint,requi-
runt
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runt.Atea gracilicorpori funt inimicifi-
ma:aded vequidam qui propter renum vi-
tid v{us his fuerar,vbidigitos deterius mo
ueri,fentire; fenfit, & vripfe locutus eft,

§ veluti+cauum quiddam} fonites,commu.- 4 In Gre.
nicauit rem medicis,primumin Capania, legitur 13
vbiipfeagebar:hi,tiquam* eo affectula- vomvpip.
boraret qui paralyfin, id eft refolutionem id eftquid
neruorum minaretur,medicamentis, que fimile car

10 ex euphorbio,& limnefi(qui etii Zaxexup, nibus a fis
vel Znapxop Grzc vocant) vtebantur. Ve mo exic-
autem affetus ei in deterius cefsir, & frm catis.
ptomatacum vehementi dolore ad fupe- * [y vereri
riores partes {emper afcenderent:mihi qui greco co-

5 id temporis in Campania forté eram, rem di.legitur
indicauit,opemq; rogauit. Ego verd qui son xof«-
exiis medicamétis quz memorauir,ficca- Fouivov
tum,in hunc affe&i veniffe intelle eizquig- 2u]4,ficu~
rétiq; qua maximeé vickus ratione ficcitati ti in im.

20 fire citra rerd noxam mederi quis pofler, prefis, fed
ptifanz cremoré excogitaui,& pifces tum varadv-
{axatiles,td quiin alto mari degiit,aliosq; yiTup
in quibus nihil effe glutinofum. Simili &v7ap.
modo & ex volatilibus quacunque fimi- ideft,ipfis

% lemcarnem habent. Porrd multa ex mon perfrige -
tanis vocatis volucribus, tali funt tépera- ratis.
merito. Quasnanque 1n vrbibus ¢oelufas Vide no-
caupones qui eas venditant,humido ac co firuanne
piofo nutrimento impinguant,aduerfisi- satioves.

zZ ¥
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ma his funt, Optima veré iisquiita fune
affe&ti;caro eft,vt ex auibus perdici, pro-
ximaattagenarum, & flurnorum, & me-
rularum,& turdorum. Qudd fi montana-
rum auizm copia non eft,deiisqua ina- ¢
gro victitant,& gregalibus columbis, qui
in turribus nidificant,fumere licebit, ité-
que pafferculos, qui fimiliter in turribus
nidificant,pyrgitas Grzci vocant. Sunto
autem in editis lociseiufinodi turres:itaro
nanque & gallinis, & gallinaceis ,qui in
corte aluntur vti licer.Lac vero fic affeétis
reliquorum quidemanimalium eft prohi-
benduni:vnum vero afininum conceden-
dum: proptered quad czteris omnibus eft rg
tenuius.Ac, vevno verbo dicam, mediam
effe conuenit inter extenuantem impin-
guantemque viftus eorumrationem.Par-
ticularem verd qua his conueniat mate-
riam,tumin iis libris feripfimus, qui funt ze
deciborum virtutibus editi, tumin eo in
quo de euchymia & cacochymia pracipi-
mus. Adeo fuperuacnum efthoc loco plu-
ribus morari:quiizd tantim dixifle fic fa-
tis,de toto horum corpore nutriendo curd zg
habenda, per 3, quam fiipra comprehen-
di,vitus rationé,vbideco fermonem fe-
ci,quiquiduis porius fufferre voluit,quim
pice illini. Atfi obefus fit, quem caIcqu;
in
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infeftat, audaéer huic tennem viGum in-
iungito, Eadem & iisqui articulorum vi-
tiis laborant conuenire praecepta cenfcbis,
Quippeipti quoque medicamentis arthri-

§ ticis, podagricisque ebibitis, i carnofi, &
crafsi,& pingues funt, nullum {entiunt in-
commmfum: {in graciles , non modo to-
tum corpus,fed etiam pedes ipfos, interim
vero & manus({i ha quoque prins malé ha

10 bebant ) in grapifsimum ftatum ficcando
perducat.Scire tamen licet podragrica hee
antidota multum a nephriticis diftare , nd
in eo modo,quod craflos glutinofosq; fite
cos artenuent, verumetiam qued calefa-
15 ciant & ficcent , nam calculofis qua valde
calefaciat,dari nullo modo couenit.Quo-
piam verd dictumabundé detalibus om-
nibus eft, in opere quod de medendi ra-
tione confcriplimus , pratered in iis li-
20 bris,quos de medicamentis edidimus : qui
ipfi duplices funt, qui priores ordinefunt,
de medicamentis fimplicibus :qui pofte-
riores de compofitis : profecto nec om-
nino nihil , nec prolixius meminifiede iis
2y cbueniebat,proprered quod eiufmodi cor-
porainterea, que exatam {anitacem ha-
bent , & quriam xgrorant , medium fta~
tum obtinent , fiqguidem ea pars artis qua
inftatem morbum declinat(prophylactice
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recé dicitur) affectis in hunc modi cor-

poribus confulit. Nemini enim ex iis qui
corporis habitum inculpatum habent:aut
medicamenta bibenda,auttenuanre victu
vtendum cenfemus. Sed qui pro naturalif
imbecillitate, aut corporis totius, aut par-
tid quaradam, ex leai caula Izduntur:hos
ad pradi&ta profpicientis partis vitd,tra-
ducédos céfemus, atq; 4 fufpeto fiummo-
ucndos, qué tamé nemini efle noxium vi- 10
demus eoram qui naturali corporis bono
funchabitu, & modice laborarenon gra-
uantur. Verim qui ex leui caufa afficiatur,
ita vt magnis morbis afsidué vexentur,ve-
luti comitiali, vertigine ( quod fcotoma I§
grzce dicitur)capitis doloribus, item aliis
in quibus capur fubie&is partibus, fym-
ptomatidoccafio eft, quarum funt dentes,
gingiuz,columella,vno verbo,omnes qug
inore,& faucibus funt partes : ad hec au- 29
res,& oculi,& ftomachus,& véter,& fpird-
di partes,népe fumma arteria,qua larynx
dicitur,& afpera arteria, & pulmo, & tho-
rax, his vi€tus communis fcopus eft, capue
ipfum anteomnia, & quim accuratifsimé 2§
minus opportunum ag vitia reddere:mox
etiam afflictis partibus profpicere’, moda
tamen ne ignoretur,hocipfiim quog; alia
determinatione egere,vtiq; hac: No om-

13
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pes qua lzfx funt partes,efle roborandas,
Optima vero determinatio eft, qua ex
vfu earl petitur-quippe oculerii & aurid
permagnus eft vfus.ldeirco decidentibus

§ in has3 capite excrementis, deriuatio per
vicinas partes(parocheteufin Hippocrates.
vocat,molienda eft, ac ad nafum potifsi-
miim trahenda,quz in has partes ferdtur:
fin ad nafum non fequuntur,in os 1pfurre
10 yrique per ea qua pituitam eliciunt(apo-
phlegmatifmata Graci vocit)ficuti ad na
fum,tum per ea quz flernutaméta mouér,
tum qu eius obftru&tiones aperiunt.Ocy

lis veré ipfis robur adiicies, fi ficco colly-

15 rio,quod ex phrygio lapide componitur,
vtare:ac fic palpebris fpecillo inducas, ne
oculi membrani intus contingas,ita nan-
que mulieres quotidie faciunt, quum fH-
__bio oculisgratiam conciliant.Ad aurium
%0 yerd robur,adhibeas vel glaucium folim
fupercote tritum cit aceto, mox tepidum
perfpecillum blandé infufum, aut etiam
per infirumentumillud quod publicé 1n
vfit eft, & oricularium clyfterem Gracé

35 aMiaxvfx vocant, vbi verd fatis firmarze
funt,ita vt nihil in has confluat:afsidué in-
fillandum optimi nardini voguenti ali-
quid,id olim duntaxar Laodice® in Afia
praftantifsimi fiebat,nunc verd & in aliis

fic
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fit vrbibus, R obur autem auribus vel ma-
gis afferet,jifdéq; proficiet collyrid, quod
dia glaucium,proprereiquod glauci re-
cipit,vocant:praetered diathodon, & cro-
codes,& nardinum,& quod ar7efvos,Grecé §
dicitur:pr:cterei ex vnguentis €2, qua Ro
mz opulentis mulieribus cdficiuntur,qua
foliata & fpicata vocant. Quod filarga flu
x10,& fanies afsiducin auresd capite fera
tur,& exulceratioii fafta fie:fané exulce-
rationi,Andronis medicamento, & fimili-
bus medeberis.Inter autem id agendum,
auertere materiam ad nafum, & os debe-
bis:quo faco,iam comprenfis vteris. Velu
ti autem ex iis qua A capitedefluunt,iden- 15
tidem lzduntur aliqua eorum,quailli fub
ie&afunt:ficexiecinore,& renibus,vel lie
ne in alias partes,que ipfis funt imbecillio
res,morbi incidunt.Siquidem demon ftra-
tum in iis commentariis eft,qui funt de na
turalibus facultatibus inferipti, fingulas
partes trah&di facultaté habere proprii fi-

bi ac couenientis fucci,qué alteranres afsi
milantes§: abutdrur ad nutrimentid. Rur-
fus aliam facultatem habere, qua,quod fi %5
pervacuum eft,expellere in vicind defide-
rent.Acfiquidem ipfa quz vicinaparticu

la eft,corporis habiti firmd habeat : quod
fibi oberuditur,vtig; non admuttit, facird;

ve

[

e ]
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#tinipfa folam,que primim affe@a parti
cala eft,dolor vique fubfiftat.Sin imbecil-
lior fit,quim1lla vnde excrementum mit-
ticur:admittit illa quidem, caterim ipfa

¥ quog; ad imbecilliorem quipiam 4 fe ruc-
fus tranfmirit: acque hae rorfus ad aliam,
donecin eam procumbat,cui imbecillior
nulla fit reliqua.Atque ad hunc quidé mo
dum,quord nulla vius fui cura eft, alius

© alia parte afsidud vexatur. Qui verd nihal
colligunt fuperuacui,his manentimbecil-
I partes femper in tuto.Cuius rei eniden-
tifsimum argumétum eft,quéd aliqui fex
méfibus pluribiisve infirmus partibus labo 4
riv:quum fi fola imbecillicas iplafid effi- 'fMlenrlase
ceret,perpetud laboraret infirma pars,ceu legitur in

ui 2grotationis caulz nunquam abeffee, Gm’.cod_.

Nuncquonid perpetud non laborat,mani imprefis,
feftd eftaliud quippiaminteruenire,quod wép BAd~
eius affetus gignédi fit occafio:quod cer- Bap , pro
té aliud non eft,quim quod vel quititare, wiz BA4-
velqualitate redundat.Atque hoc ipfum Bus aiix,
quod redundat,auc per totd colligitur cor ¥t habe-
pus,vocantq; eum affeum gracé pletho tor in ves
ran,aut in parte aliqua principe,fed quae beris
alioqui natura fit imbecillior.Id verd aut

inip{a manés,aut fein ilnbccillioréfquj_

piam natura recipiens, noxam ingerit.1l-

lud ergo ante omnia cofiderandum, defi-

nien
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piendumd; eft proptérne femetipfum per-
petud laberet membrum,an propter alind
quod prius ipfe fit affeGtum. Atqui extrin-
fecusquidem nonnunquam imbecillg par
117 vete- tinoxaincidit,ex eo quedrefrigeratataut §
Tif"‘ﬁo contufa, aut vulnerata, aut laﬂ§:1 eft:plu
¢od-addi- rimi tamen ex victus ratione,qua redun-
tur i 9AsX dantiam vitiofum’ve fuccid contrahit.At=
técips ul tendereitag; magnitudini naturalis infir-
eft aut m- myraris membri coueniet, hac prius difcre 10
flamata. tione vfum,actenniorem quidem homini
viCtum quim prius exhibere, tiidoneam
exercitationem iniungere,cauere vero ne
quid ab externis caufis noxa incidat.Poft-
ei fi ab his nec ipfe gracilis fiat,necimbe- I §
cilla eius pars affligatur:infiftendii eidem
victus rationi eft: l§n autem aut omnibus
membris fiat gracilis, aut malé afficiatur
quod vitiofo eft habitu, mutare talem vi-
&us rationem debebis:vtique fi affligitur, 2©
duorum alterum faciés,aut vi&tum homi.
nis in tenuioré mutas,aut certo anni tem-
pore purgatione vtés.Ac aliis quidem vna
quotanis purgatio vere incipiente,fatisfa-
cit,aliis altera quog; poft hanc,autino eft *§
epus.Ac fi fanguinis quidem abidantiam
corpus accumulauit,mittédus iis eft:{in vi
tiofum fuccum,vacuidus hic medicamen-
teeft,quod fizperantem humorem purget.

Quod
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Qudd fi ex tenui victu pars afdita lena.
tur, fed corpus emaciatur, picatione veen.
dum:ficutantea elt cdprehenfiim,ad exte.
nuati habitus refe@tionem. Sané pefsimus

§ corporis {tatus eft & ille.Sunt enim,qui ge
nitale {femen copiofim calidii§; gionune,
quod eos ad ex pulfioné fui proritat: poft-
qui & ventris osillis refoluitur (quod fto-
machus nd d medicis modd, fod etiam ab
18 aliishominibus vocatur, ita vt 4 veteribus
grece xapaix) & ipfi toto corpore non {o-
1dm relaxdtur imbecilli§; fiune,fed etiam
ficci,graciles,pallidi,cauisq; oculis cerni.
tur.Quad i proptered qudd ex concubitny
I§ fic vexantur.ab hoc (e retrahane nd mods
capitis moleftii, fed etiam ftomachi oFen
fioné,faftidiag; fentiunt:fed necex conti-
nentia magnopere iuuitur. Accidit enim
ipfis per no turnas imagines non minora
20 incdmoda iis,qua d concubitu fenferunt,
Hord quumquidam mordax praecalidig;
femé inter emittendum fentire né folum
fe,fed etiz mulieres cum quibusrem habe.
ret, referret :fuafi homini abftinerer 3 ci-
21 bis qui femen genitale augerent : fumeret
autem non cibos modd,verim etii medi-
camenta,quz id extinguerent: quord tra-
dita nobis materia eft, in his libris quos
dealimentis,itemq; quos de fimplicibus

: A
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medicamentis confcripfimus,td vero exer
citationibus vteretur,qua {upernas partes
otius exercét:cu infinodi eft, quz parua
pila,& qua folle fit, & qua peralteres.A
balneo vero lumbos totos yngeret,ynétio  §
nequapiam frigida. Taliafunt & ¢rudum,

& acerbum oleum quod dpozeibis & om-

phacinum yocat, & rolhcc_um & melind,

vtique quod ex eiufimodi fic olec.]pie ve-

o crafsioris fubfiantiz vnétiones néonul- 10
1Mg;;.{osi lis compono,ine facxlé i corpore defluit.
legitur i Eft ausem copolitio carumex cera, & ali-
Gre.cod. quoOeOTUMqUE T{‘[l\] gerér.Pnmum autem
Aldixes vbiceratum(quod 3 medicis Gracexnge-
pahiwa,p Aeiop dicitur Jcceris:deinan mortario ma If
pigadie DIbUS affacim fubegeris,infundes refrige-

ratem ficcum,quem etiam quam rmaxime

cum cerafic gcrm:fccbls.yt vnitas flat, fuc
4Perperd corum vero 1d genus de[c;ipré materiam
legstur in ha._bes in fimphcium medxca;ngngomm li 20
Gre. cod. bris.Quorum obuii maxime, facillimeg;
smprefen, parabiles funt, & {emperuin, & folani, &
wd yai- vmbilici venetis,& piyllj,& polygoni, &
e tribuli, & po:‘tu.lac:‘:,h;c vero {uccum non
ient pro, remittit,nifi dum in mortario tuditur,ad- 2§
i yri fufumfithumorisquippid,qui tenuis aquo
acevt  {zqueinon lentz & craflz fubliantiz fit,
Vertitin- q‘\uahs.vuz immafur:c cﬁ,&_rotarum. Ve-
terpress.  Fum hizftate reliquorum nd pauci (:ti'ilm
aliis
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FLoeus bic i Gre.cod.imprefiseft tum mendofus twm dimis
nutus. In veters it legitur,us 7e Srap dvud?e i puri, b
e 70l AFoeirupivors, SuTw Kt TodToIe isipy dmosped e
ot XiSwwai yép oqodfei Sifers 7o twifspivep Toig
xeT T
aliis temporibus habentue,veluti laGtuca: loguix oo
qui ipfe quog; ex refrigeratibus eft.Quin- giorg adi-
etid lini feméfiin aqua coqms,rcfngcran X8os mole
tem cremorem efficit.Porre gymnaftara vepdsd.
10 quépiam vidimus ex iis quiathiecis prafue Neq; quis
rat,qui athletx cuiu{da renibus plubi lami m Vigore
na fuperpofuit,qua naéturnis imaginibus confiftunt
careret.1dg; quu é plebe cuida,qui fic eflec beﬂu,ﬁm
afte@’, indicaré:adiut® gratias egit. Alter # predi-
¥$ vero cui carnis natura imbecillior erac, isita bis
nd tulic plabi duritia, huic ergo fuafi,earq quoq; fub
quas fupra dixi herbara aliquas fubfterne- frass eft
re,accum ipfis molles amerinz frondes, & vtédi, et-
rutx:i‘cnﬁtq; illico ex his fruGum, itaque ensm vehe
20 yfus deinceps afsidué eft. Quin vbi ameri mentes re=
nz {emine afidué velcifuali,etii obid gra frigeratio
tiasegit,ficutietia pro ruta. At talia quidé nes eorum
materia tum in opere de fimplicibus medi gue circa
camentis,tumin libris de ciborum viribus v appo-
2§ tradita eft. Nunc ilud vifum eft fermons nunturyre
neceflario aditciendum, cauendas efle v mibus no.
&tione t‘ngid_ns,qLm‘cunq; X papauere,ma xam mnfe-
dragora've fuit. Neq; enim horii qQUIpPIA Tunt.
zdmoucndlitncq; etiam quum 1 fumme
2
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virid funt, herbz ipfz fubfternédz. Nam
ficuti praedi€is,ita iisquogq; fubfratis, vit
licet.] Quin rofas experiri cuida fuafi,fen-
fic4; ex his fubftratis lenamé cicraylla rend
$1n vete. noxam. Sed & aliud excogitaui,iis quiita §
i grec.co. funt affe2ti, non infalubre, veluct ex iplo
legitur,nd vl coperi. Quippe experictia normx vice
w2ouop, femp habéda efteori, quz excogitweris:
Jed &o- nec feribadii pro veili quicqui eft,quod nd
o, ideft. fis expertusinifi tamen hocipfum tefteris, 10
Nequa_ non effetibiadhuc expertd.Quid ergo et |
quam fer-quod i me excogitatd magnz eife vilita-
mentati, tis{um prefatusinépe leruare oportere,qui
id quod co hocvitio corporis vrgétur,quido maximé
firmarver geaitalis feminis abadantia,quod excerni I
bum [ta- poftulet col legerin:,a.cdiequo ia poftqua
tim fequés boni fucci cibisin caena {e modice ipleue-
xAtRavi= rint,ad fomni cBuerfos cdcibere, poftero
wnp, qued die quil {atis dormierint,ac furrexerint,lin
erat verté teo Fricari,quoad rubor per cuté appareat, 28
dum in te mox aliqua ex oleo fri&ione modice vti:
freseoti ti exiguo interpofito tépore,panis aliquid
néin fur. *¥bene ferm3tati & furno cot,Jacpuri.ex
9, vt ver vino mifto gultare:atqs ita-ad opuscdfue-
tit inter. tii redire, medio tamé t3pore fri&ionis ex 2§
pres. vide oleo; & panis guftadi, fiquis locusin vici-
moftras an no fit,in eo ambulare, excepto fi hybernd
motario. Frigus fic, td enim intus maoere fatins du-
1eé. co. Non disimilé roborandi per ciba fto-
— : mse
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machi rationé,& Grimatico cuida, quem
comitialis {pafinus afsidue vrgebat,fuafi:
ac murificeé contulit. Maximé verd in fidy
cia veni hominis inuidi,vbi didici cit {pa-

§ fmos incidere,quum duutius & cibo abfti.
nuiffet,magis§; fi dolorinterim,irive in-
teruenifler. Quineria habiti corporis eius
cotuebar,ticifcitant1g; de hac ipfa re, fto- +1% Gra.
machi afsidué bili vrgerieft faflus.Omni codic, jme

10 bus veroqui haec legent comuniterillud pref-deeft,
fuafum velim,prafertim qui tametfi medi javiy id
cina artis funtignari,cogimtioné tamen eft graci-
habent exercitati,ne veluti vulgus,itaipft lem , quod
quoq; pecorum ritu,victus ratione vtan. habetyr

1§ tur:quin potius vii explorent,quini ipfis i veseri.
cibus,potisve fit noxius,que pretered qua
taq; dimotio.Pari modo & de venere ob.
feruée:numnoxia {ibi innoxiive fit:tii ex

uatointeruallo vtétib® noxia innoxiive

ao fit. Na ficut retuli,nonulli immodice lz-
duntur:alii citranoxi vfu eiusad fenium
vig; fufficiunt.Verii hacambo genera ra
ra;nempé eorum qui magnopere Jaedun-
tur,& qui nullum fentiunt incomodum.

a5 Totum verd quod in medio eft, id cum
maioris,minorisq; difcrimine,ad magnd
hominum numerum fe extendit: quornm
qui nd rudes funt,fed ratione probeé exer-
€itata(nd enim quorilibet eft hac nofle)

A 3
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iis fuadeo obferuent,ex quibus ledi fe fu-
aarive fentiant,ita enim fiet,ve in paucifsi
mis medicorum operaindigedt,quoad in
fanitate funt.Ha&enus prodiderd,quum
amicorum quifpiam toto opere perleéto,
vnum omnino reftare dicebat,quod fupe-
rius 4 me relitum,poft eratdicend,nem
pe medicamentum quod ex malorum fuc
co conficitur,quod tam ad appetentid ex-
citidam iis,quibus ea languet,eft vtile: til
ad concoftionemiis, qui pard feliciter ei
bos concoquunt:& in {fumma,vétri robur
cociliat.Laudato igitur homine,quod ad-
monuit appofui, & copofitionem ipfius,
quzad hic modum fe habet: Accipies fuc
i malorum cotoneori qua dulciora ma-
joradue funt,acminus acerba,quzdue no
firates in Afia gr:ccé {truthia vocant,{ex-
tarios R'omanos duos,quibus mellis opti-
mititundé mifcebis, aceti fextarid ynum
& femiffem, hrec quum fuper prunas modi
cé coxeris,& fpumam detraxeris,immittes
zingiberis vncias tres, piperis albi duas,
dein rurfusin fimililigoi recoques,donec
mellis crafsitudo exiftat,qua vtig; crafsitu
dine fromachica medicaméta preparari fo
Ient.Hoc verum medicamentd etiam iis
quib®inualidd iecur eft, {alutare in primis
eft.1llud verd latére non debet, iciunisid
max

-
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maximé dandd effe,mediocris miftri mo-
do,qu iquamnecfi acibo fi fit fumprd,quic-
quam lzdit. Commodé quoque d.lblrur,
etid fi prius pranfus, quifpiami ante ccend
id fumpferit. Maximeé tamé tempeftiué id
duabus horis,aut tribus ante cibid cbrule-
Tis. and fitd aftringere magis voles,etil
ex cotoneorum fiieco conficias.Cterim
ficut véter mremperwc aloris laborat, aut
etiam bxhquol.m modo abundat,huic au-
ferri & piper,& zingiber debebit , ac fuc-
cus malori cil aceto & melletataad pree.

l"cn pam crafsitudinég co&us dari. Wm ve
rod medmrf-;wmmcnm ventres habée, ita
venec biliofum excrementii, nec pituito.
fum congerat:is piperis & zingiberis di-
mldlu‘n eius, qu‘DI’T‘dl Sus eft, modi, fat
eflt.' -1 HH“H’U'T‘ ve (lf Plﬂ"rlg \'“Cl avna,
zingiberis yna & femis.At quibus frigidi-
tas temperi€ vitiat:iis qlmruwrzi"-gﬂ)vrﬁ,
piperis tres,aut duas & femis vncias inii-
cies,licebit & quil ad medid modd prapa-
raueris,in ipfo vlu piper addere.Atque ad
hune modi iis qubus in diuerfis mébris
pugnantia téperameé ta funt,confulendum
cenfemus. Quibus verd ih vnaqualibet fi fi-
milari inftrumentalive parte imparitas té-
peramenti vifitur,de iis alio opere agetur.

A 4
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