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PRETE. Ie

Qu» in fexto libro àe tuenda {âni«
tatecontinentur.

î^y Quod corpomm, qui Crânant fortita funt
conîlttut'tonem, aha equalker,alta imequali- jj
ter funt affeûa,^ quoi iiuquahs coîîitutio
nés longe détériore sfunt œqu.rfibiif.

"Pnecepta quidam adftnitatemtnendam,ei,qui
comtemeiiti tempore non potefi corpor'ti ficfo-
ttprojpicere. îo

Qu<ipa:!oquiseispoj?itproJpicerequiprauafunt
corpor'u conïiitutiane.

Qmo VaBo ht popmt dm fani [mtart,qui quum
otiofeiffisccmodeeuradt noncareimt,tquali
ctnntum ccrpor'u pamum intempérielahorat. ir

i i v d huius de fanitate tuen-
da fpeculationis argumentum
lioclibioinclioaturus, repeten
da cenfeo corum qux hatem<:

tra
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rra£tata funt capita,qua; vtiq; dicëdis font
neceffaria. Igitur primu diximus quid fit
fanitas:fecûdolocogeneralis eius defcri-
ptiopofita efbtertio quéadmodiï feruari

î ea poîsit,eftprcditû.AdhçciIludadye£tu-,
animaliû corpora ppetuo mutari: indeq;
adeo îiecefleeftfamratê eorumqua; aiiâs
corrûpi periclicetmyioftncprocuranotris
indigere antequam ta notabîlis mutario

Ï6 fiat,vndeiâiTiarnfefièçgrotét,procuratio
rreveronô aliundc côitare,5 excibopo-
tioneq^quibus quod de fubftâtiacorporis
decidit,rerlciatur.. Altéra incurabilis elfe
demonftrata mutatio eft,fci!icec qua? pro

if a'taris rarione accedit.-proptereiqucdca~
iufq;animalis corpus à prima gcnitura ad
exkum vfq;,toto i.>rerueméte téporefic-
ccfcat.Ca:terûqui falubrê vuiédi rationé
jgnorat,credibileeft hoc cirius, quàrn pro

10 natureratiôeintenrc.Quoniâ autë(vt di
ximus)oeceflèeft omne gemtû animal nu
trin:fubftitia vero ciborii vmuerfa, in nu
trimera nô abit,ac ptoinde viciofum quid,
dâ ex fu^uacuo ci* reTinquitlir, quod pro-

»5 prièexcremera voc.ît pr.; paracae à natura
quedâ corporis panes. func,quç id fecernât
atq; emittât.l lunina verô quum fît m ni-
tans corporum difFerétia.rationabifeeft
fùâ eiTe cuiq; fanitatxs tucdx prouidétiâ.

Pï
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Primumigitureo homme qui optimo fie
ftatu,pro malaria tnttaticmispropofîto:
guemadmodûhunc quifpiam infanitate
cuftodiat,tradere ftuduimus.Quum auté
varia:occafiones fînt,qaibus fecûdavale- î
tudo varié conuellitur:eiï,qui optimo cor

f MÏ<losè poris fit ftatufvni iîbi vacate]ac ab ornni
legitur in ciuili negotio liberum in fanitateferuare
Grtcc. co(/.propofuimus.Atq; hune quidem quum in
imprtfu primisquinq; hbris.quemadmodum quis I(>
ïmmw <ptf- à prima ineunte aetate,ad vltimâ v/q; fe-
AiTfftf),^ ne&utéin fanitatecuftodiat,docuerimus:
i*o-& X'~ n L' c a d eo<! veniemus.quibusper negotio-
*<i{«t'> vt rumqualitates,e(re,bibere,atq; exercitari
legitnr in debito temporenonlicet:pra:tereàadeos J î
yeteri. qui ftatim ab ortu valetudinariû corpo-

ris ftatum func fortiti-Sanèbreuior erit de
hisfermo,quàmprior:quauis fuapte uatu
ralongior fît, proptereà quod plurimaru
matcriariî virc?,quibus ad fecûdx valetu- 20

flitgrte. dinistutelam vtimur,pra?diâ:aîiamfunt.
e/r ti\- Na quii fnctione,balneo,exercitatione.
4t«t« « cibo,potione,ffométo calidofrigidoq;,J
K«i 4it - veneris tum vfu,tum abftinétia,& fîquid
fttfjiie/îâliudeiufmodi eft,mutationes fiericor- 2 Ï
caUfacho poris cernamus:vtiq;horumomniu vires
nibtu, u 1 (vt dixi)prius funtproditx.Vmofi autem
jVigefk. corporu ftatus, génère duplicesfuntrquu
flambas. eiemécares,&primas corporis paxticu/as,

qu
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quas Ariftoteles ônuoftte», ideftfîmilares
vocat, alii xquabiliter, alii inarquabiliter
attéperatashabeant. Dico auté arquabifr-
ter temperari.quum ad aliquam internpe-

5 riemverfa;a?quabiliter corporis particule
omnes,aut frigidiores iufto,aut calidiores
funtreddite,autiïcciores,authumidiores,
autperconiugationein quxdâ calidiores
fimul,& ficciores:qua:dam humidiores,pa

10 riter&frigidiores,&qua:da humidiores,
& calidioresrqusdâ ficciores, & frigidio-
res. Quinetiamin iriftrumétalium partiu
compofitione,quïdam xquabiliter, qua:-
dainarquabiliterfuntcôdita-. Acpnmiîm

I 5' quidemdicamiiîcquoq;, quiftaruscorpo
rum funt maxime valetudinarii, ficuti &
prius [qui maxime fanus eflèt] oftédi. Ve-
rum is vnieus erat, etenim in omniiï rem
genere,quod optimum eft,id vnum efî:vi-

10 tioîà vero pîurima funt.DupIcx tamen eu
eoriï fecundû genusdifcrimf ,ceu vt paulô
antedixhaliis iîmilt intéperie omnespar¬
tes habentibus ,aliis difsimili. Atque eo-
rumquidemqua? rîmilem intemperantiâ

*f habent,ea pefsima eiîè côftat, qua: bas va-
lidas babët,ac poti/simùm frigidas Umul,
&fîccas.Atquibus inarqualiter fehabent
corporispartesdiorum numerare quidem
▼anetates facile nô eft.Ca'terùm illa quo»-
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queduplici génère fpeciéve,fîue quouîs
alio modo nominare velis, variare licet.
Nammaximsquidemea morbis patent,
quorû principes maxime partes contrariis
répcramëtisfunt aiïcAs: minus obnoxia
valctudiniiunt,quibusfdiiierrx'à principi
bus partesjita fe habent.Equidem aliquos

non prm, iam vidi,quibus véter fngidus erat, caput
ctfespar, calidurmlkut côtrà, quibus caput frigidï
Us.

fmideft.

erat, venter calidus. Vidimus autem&ex IO
accidenti,no primùm,nec propria tempe-
ramenti ratione afsiduè af rliftum bili ven
trem,qui alioqui non erat natura calidus:
equè vero,5:refrigeratumalterum,quan-
uis non effet naturafrigidus, ad eiïdémo- iy
dum& caput,& iecur,& lienem, atq; etia
alias partes .aliarum quandoque intempe-
ratiis afâci:quumautipfa: haudquaquam
Lcfe in proprio temperamentoefïènt, aut
etia contrarium plané, quàmaliatafFeQaï 10
haberent.I'rimùmergodeiis verba faciï,
qui aîquali funt intempérie: idq; ab iis qui
prxcalidifunt,aufpicatus.Sanèdi£lûà no-
bis in hbro de Téperamcntis eft, fieri non
poiîe vt intempéries qua:libet,fola diu du- ts
ret:quandoipfa lîbiipfî alteram ex necef-
fitate afcifcit: indeq; faitû, vt pleriq; me-
dicorum quatuor tantùm efïe intemperan
t ias putarint,easq; côpofitas, fîmplices ve¬

to
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rô ne effe quidé.Nam & calidam, dum hu
miditatesfempercôfuinit,parere(ïccitaté:
& frigida,dûnihilabfumit, f humonsin-iS-wt-rpt-
cremento quodammodo confèrre.] eodc *»fi5)'/*/-

î modo Se fîccam,per cas a:tates, quibus au- T«!»,ideft
gefcit animal, calidiusipfum fempereffi- Iwrmdita
cere:quibus vero decrefcit, refrigerare: & tem fub-
fîccare quidé fblidas corporis particulas, nutrire.
côgercre vero abûdantia excremétorum.

*o Simili modo fî humidacu modicè calida
coïerit,exiftere aliquâdo in vtraq; oppou*-
tionemediam temperié,vtraq; oppouno-
nemimelligo,&qua:ex calido ac fngido
côfiftir,& qua; ex Gcco & humido.Erit aue

ïj medii cëperaméti(quod£/Kf«7»fJ Grxci vo
câVjeiufmodi intéperantia in ipfo precipui
vigoris tépore.quàm àv-tiHp Graxi vocant:
fed & in remifsionis tépore prour ipfî con-
uenit.Optimaaanq; temperiem in adole-

40 fcentia corpus obtinet:reliqua;orr)nesa;ra
tes détérioreshac funt.vt prius eftoften-
fum.Atq; hocetiam meminiffe côueniet,
vnû idquoq; ex iisqua: dicta funt. Quum
enim duplicesadïionesin animalibushnt,

*J certè corporales pueri pra:apuas obtinét:
queanimisut.eaq apueris ad remi/sioné
vfq; fuccedit a?tas.Nec famé eiThas xtates
annorû nflero circiîfcribere, queadmodiï
non ulli fecemt:n ifi forte- îlatitudin e q ua-

■
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dam.Ergo pubefcere quidé incipiunt ali-
qui, vbi quartumdecimum annûexpleue-
runt:quidam vnopoftanno, autetiâ am-
plius.lnitium practerearemifsionisnônul-
îiliabentftatimàtrigefimoannomônulli S
poft quintum & trigefîmû. Ac robur qui-

4 tAedosè dem omnibus minuiturpoftipfàmrummi
leritur in vigoris xtatem: non tamen hi lanitatem
t«. codi. amittunt,tametfi minus hanc,quàm antè,
*mf>retfn laudabilem Wabét. Cœterùm banc habét, IO
è«/*'M pro i non folùm vfq; ad initiumfene£tutis,ve-
i uo'mf. rumetlim in ipû feneûute toca: qua: ipfa,
+ 1» ve te- quQquejauibiifd am natural is effe mo tbus
ri lemur Yidetunquumenimnecdolore acguntur
tii ?r«v7« vllo,nec vllâ aftionû eariï quibus ad vita: l f
trg.aiti*ê- munia vtimur,autpemtus amiferunt, aut
twçiN. idi oninino imbecillam] habent, vtiq; fani
ea „ m 0. iunt,fanitatequxfene£tutificcôgrua.Me
mnmo im irrinifleenimprofecto oportet, eorûqua:
heitllam. de fanitate demonirrata funt.-nempe qucd 10
Et paitlo ampla lit eius latitudo.Iam fi tertia quoq;

p-0 il ieçrm corporis affe&io eft,quam neutrâ Hero.
dum eÇr, philusappellat,qureiniis,quiè graui eua-
iytaîMti- ferût febri,côualefcédi tempore cernitur,
tifi.tiro ;- &fenilia'tate:cmnino extramorbûfenes 2f
ïi«,'v8<r«fj erût,aftiones taméperinde,vt ii qui in flo
« »lK*i«)Mrextatisfunt,firmasvalentesq; nô habe-
fro è< «;-bunt.Verùm fi ad vidédum,audiendû,in-
»!«/»■ grediendû,aliaq; facienda,qua: feni expe-diunc
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diunt,nullodeficiturcorpus:etiamhocri
tionabiliter fenis fanitité nomines, vtiq;
totumhociungens,fenis fanitaténôabfo
Iutè fanitacem. Harcenim propter ipfam

J aftionu virtucë intégra eft,& dequa queri
nonpofsit:fenumfanitas querimoniis nô
vacat,quâuisenimomnesac~t,ioiieshabet,
nullam tamen validamhabet.Atque adeô
illa pars artis qua: de fenum duftu inftitui

10 tur.huctantùmcôfilia dirigit, vtfanitaté
feorum]quatenus fieri licet,tueatur.Cor- i Htcpœr
pora vero,quîe à prima ftatim genitura ticuUnort
pronû ad morbos ftacû fortitafunt,eapla- eflin Grx
nead/ene&uténunquampenieniiint.-aut co,fed di~

IJ fîquandoperuenerut,vno faîtemdiutino minute le
morbo penitus Iaborat.Propofuimus aute gttur m
in hoc libro de iis difTerere,qui vitioio cor Grsc. coi.
poris funtftatu.atq; hosquéadmodumfa- imprepu,
nosplurimu tueamur,difquirere. Ergo ini lia ujt/f-

10 tioabiisfumptoquipareinomnibuscor- <tf,f-dià
poris partibus inréperiem habét: primùm •metil'itp
deiisagamus,qui cahdius temperamentû '»iiivi>.ul
Cortici funt,cxterùm in humiditate acfie- tfi feni'e
citate modicè Ce habét. Ac talis quidé cor- famtatc.

*î poris natura abinitio ftarim magis appa.
ret fana,quàm ea,qua: in vtraq; oppofitio-
ne, vitiofa eft, vtraq; oppofitionéintelli-
go,Sc qux ex calido & frigido coniîftit,&
lux ex immido&iîcco.Eadé dentés edec

x 3
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citius,& citius articulata voce proferet, Se
citius ingredietur, & fingulis annis ad por
tioneimncrefcet,pofieàveroquàm adole
fcentia:annos côpleueri:,exinde ad remif
fionemvfq; mauifcftè cahdior apparebit $
fic,vttû morbis,tiifymptomatis,queàbu
li oriûtur,facilè fît obnoxia. Multus naq;
calorduhumoré a Minuit, iîccius tëpera-
mentiïreddit.Atquiïflorensiani a'tas ité
calida fit,uimirû côpolita eorû temperies, 10
calida lîmul,ttccaq-, crit. In talibus autem
tëperamentis,bilis abundaretû pallida,tiî
Jflaua iblet. Ergo qui hac natura finit, ad
setaté viq; adolefcentia",vimilitereducâdi
ii funt,qui optima; lùnt naturx: dequibus iy
diitumm pracedentibus efî. l'ofteaverô
quàm abiblutû eorû corpus fit, confidera-
le opoitet, vmimne bilis exercmentû illis
per aluum expellitur,anad fuperioré ven-
tremlîtpropefum.Sicnim deoriîimfera- 10
tur,conitar nô debere efle i"olicitos:vîn fu-
perioremventrempetar,per vomitum eft
emitteduin,fcihcet longe valere iuisis phi
lolbplns lis, q; vomere ex aqua tepida poft
exercitationes anre cibû vêtant. Nam vi- 1%
no nec ipfe fané tunceiîè vtédû fuaierim,
nifidifficulteridfaciant exaqua.Quippe
eiuimodi qusdam corporiï natura? i'unr,
ijuibus vtiq; vinum dulce,ied vbiaquam

j>rx
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ptïbiberint, eft concedendum. Prztcreà
etiammagis, vbi tempéraments eorûab
initio calidius ficciusq; fuit,vomido peté"-
da eft: proptereàç»? magis etiam lii biliofî

$ funt,in precipui vigoris etate.Quin & ex-
ercitari lus vtilius eft,non acutis exercica-
tiôibus & pramegetis, fec!potius tardrs, Se
rnollibus.-funrenim omnes qui hoeftatu
iunt,griciliores.Acuta: vero exercitatiôes

10 confènfu gymnafkra omniû exteijuât:lé-
tx contra corpus implent.Sunt vero ex iis
qui impésè calido téperaméto funt, & cjhi
exercitariçrorfusnô defîderant: fed abun
de lus fatisfaciâtfinambulatio, balneû, & f MeJosè

Ij mollis ex oleofnclio. Acre nanq; & mor- legitur m
daxcaIidumideft,quodabIiis exhalatnô Grtc.cod.
rmme£tis,quale«i-pâJUîGrarci vocat, nec mjn-efîis
fuaue citraq; morsû.-hos vero à cibis quo- wtf iir«i>
quebalneum iuuat. Quida vero eorû in- tcV-h id

ao credibileelt,quàm etiâ obefi îuntredditif/îik cm-
ex tali viftus ratione.Antiquum autem vi- »i,f ro wt-
nam inimicum bis eft:albû verô ac tenue, f / %r*1té
idoneum eft. Aeftimandû autem in omni- tt.
bus eft,qui àcibolauatur,num in dextera

î.y prxcordiorum parte, vbi fitû iecur eft,do-
loremaliquem,aut grauitaté, aut tenfio-
nem fentiât. Eiufmodi naq; corporum fta.
tusiecinorisvitiis tentari fblet, fi balneo
poft cibû vtâtur.Ac fi quado eiufmodi ali-

* 4
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quod vitium fentiuntdllico dandâ alicjufdE
eft eorum qua: obftru&um iecur libèrent,
abftinendiïq; ab lis cibis qui crafiTum effi-
ciunt fucciï.ac porifsimùm fi iidem gluti-
nolîfint.Dehisdittûabudc nobis efttri- y
bus libris.quos de alimentorû viribus fcri
pfimus:pra:tereàin co libro,quéde euchy
mia, & cacochymia, id eft cibis boniSr
malifucci, edidimus:itéq; in libro deex-
tenuâte viftus ratione.Quippe qui dolore 10
iniecinorefentiunt,iistaliviftus ratione
vtêtlû omnino eft,quoad dolot feremiie-
rit,&dextrapra:cordialeaiaquodâmodo
fentiant. Vtile fané fuerit Se liquorem in
quo macerata fit abfinthii coma, offerre: r{
prïtereàquod tumexea,tumetanifo,&
amarisamygdalis confîcitunquod etiam
bibere ex oxymelite praîftat in eo tempo-
re.quod inter furgendumàfomno lauan-
dumq; interuenit.Nam&poftquâ confe- v*
£lafuntquar ex ventre ad iecur reddûtur,
taliaexhibenprxftat.Sctemporisaliquid,

f Méiose eorum opera+anrecibum fnm-5dum,dari,
legitur in non inutile eft & medicamëtum quod dia
Grxc.cod. calaminthen vocant, cuiu»compoiïtioné 27
imftepis in quarto horum commétariorum fcripfî-
■wif I j>ro mus.Verùm in biliofis temperamentis,ca-
T <i' uere oportet huius afsiduum vfum. Sed Se

fiquâdo horum quifpiam eo'propterieri-
sor
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noris obftruchones vtitur, vtiliuseft ex
oxymehteid bibat.Porrô aliméti fpecies,
fiquis horum temperamentum vertere in
meliusftudct.contrariaeflèinternpera'ria:

y débet. Senfîm veroid fîet citranoxam,iî
& prxfit medicus, & qui curatur ira fît i
negotiis liber, vtomnia iuo tépore pera-

' gat. Nâ qui in rébus ciuilibus verfatur,&:
inukis negotiis diftringitur, huic tutius

10 efr,vtnectëtet téperameiitû fuû mutare,
fed accômodafîbi nutrimcta fumât. Por-
rô apta funt humidis quidê humida,& fic-
cis,ficca.Nutritioenimfit,quu is.qui uu-
trit,cibus corpori ,quod alit, afsimilatur.

if Citiusautéafsimi/atur iicca fîccis,& humi
da humidis. Quibus vero arquale tépera-
mentûeft,nsquâto iucûdius fuerit quod
comediït, tanto vtiq; fît magis nutriés. Ae
qui inxqualétéperiéfuntfortiti, ita vthis

10 aliud iednoris téperamentu fît,aliud ven-
tris,aut alicuius eoriï.que circa iecur funt,
iis diuerfum eit quod aflumptuiucundum
eft,ab eo quod cuiq; particula?eft idoneû.
Qupniâ aiïtofteTum efï.duplex elTequod

if fîngulis côueniensefl: aîiud quod fecûdû
iîmphces qualitates,aliud quod fècundum
rotam fubftantiam,quod fîmplicibus qua-
litatibus maxime apturnefhidquale'ni fît
fuperius paulo eft côprehenfum: id<j; feu

x S
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mutareintemperiemperotiûveHs,feuee-.
dere cogaris propter negotia. Quod ex to-
tafubftâtia idoneum maxime eft, fola ex-
periétiadifcernitur.Acmaximamquidem
vim hab«,âd ea,que eduntur,bibunturq;, f
non in ventre modô,fed etiâ toto corpore
c6rkienda,totius fiibftan'tiae côuenientia:
cuiusrarionemitrimctaanimalibus,&va-
ria,& fpeciebus multùm in ter fe diuerfa
habetunquû nulla fimilitudo fir eius quod 10
ex palea,S: herbis ar.cedit ei,quod ex ofsi-
bus & carnibus, nulla focietaseius,quod
ex pane eft,cum eo quod ex cicuta,& vera
tro,nâ & hrec animantiû quibufclï nutri-
rnentafunr.Fiutaucé quahtatibusconue- ry
niétie,vtiq; fi fèruaretëperamentû ftudes:
humidis naturis humeiîâte cibo maxime
quadrïte!ficcisverô,eo qui ficcet.Sin slte-
rare placet,côtrarhs. In eo auté qui eft in
calido,frigidôve ad incéperantiam lapiu, io
contrariadare fempe: expedtr:qui>. & effi-
càciisimé eiufmodi intempéries fin t, &(vt
ita dicam)magis,quàm qua: ex ficcitate &
humiditatec61iftunt,potentes:quippequû
facilefimilibus nutnmétisin morbofam ij
intemperânamabeant.Atfi ficcius quod-
uis membrum erFicias,nihil manifeftè Is-
des,parimodonecfi humidiori iuamhu-
miditatem ferues.Euidenti vero argumé-to
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to tibi & astates lînr.Qua:enim àprimage
nitura adolefccntiam vfqueliabentur,hu-
nudiisima iis caro eft:fenih a:tate impen-
fè iicca.Memirnflcveroin huiuftnodi fer

$ mone oportet eoriî,qua.'in opère de Tem
peramenris funt fcnpra:fcilicet,ne quis exi
flimetqui fupeniacuis excrementis one-
ranturdioshumido téperamentoeifè, que
res eosquiîènectutemfrigidam,.S: humi-

10 dampurarûtjfalfosliabuic.Non enimipft
particulasfenum,humidiore temperamé-
to funt,fed ipfa; capacitates,qua:inter cor-
porapacent:tumfenum, tum eorû ouihu-
midis morbis Jaborant, fupenucua hu-

IS nuditate impJentiir.Porrô cuiuCmodi iîc-
cus morbus lit,certaiciétia cognofcet,qni
librum que de Marafmo infctipfîmus,di-
ligenter ielegerit,nÔ ièmel bisve,nec tran
fcurrés,fed iîngulis miîilens atq; mtétus.

ao Sanè qui haïe cômodè leget, hune exerci-
tari prius conuenit,in fecuudo de tempera
métis hbro,in quo demôflratumeft l'ems
tépcraméntû ficcumeiie.Verùmquod in
prefentia nobis propo/îtu eft,calid us iufto

15 corpus, iïquidem in prima conftitutione
rnedium humiditatis ficcitatisq; habitum
habuerit,omnino îd in incremenri iratu
(quamiï /u«fjvocant)iîccumeiïïcitur,idq;
tum magis,tum celerius, fi etil n attira fîc-cùn
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ciuserat.Sed&fenefcetidemcitius,quâ'ro
vtiq; ad fummum incrementû peruenit ci
tius.Nimquiïomnes in remilsione arta-
tis lîcceicimiis: ratio eft,vt qui natura fît
ficcior,in fenilis intéperantia: ficcitatéci- j-
tius perueniat. Hi crgo in praxipui vigo-
ris etatc potifsimùm humidâ viftus ratio-
népoftulant, cuius formula proximède-
fcripfîinus.Pern'citurenim Jiumeftâtibus
cibisacbalneis,tiIexercitationum &qux io

fivvlhuf fprxcelcres, & quç multç funt, abfîinêtia.
i. yali(U. Hi adeo aîftatis tépore,& citius lauârur,&

à cibo iterurjpdeft his & frigidx potio. At
venus fîccis téperamctis eit inimicifsima.
Vitâde quàm maxime his funt exuftiones, iy
& Iafsitudines,& folicitudines,& vigihx,
& motus omnis celer. Iracûdia vero, quû
biliofas naturas maxime accédat,acutasfe
bresparit.Itaq; qua; vi£tus ratio iis Jauda-
tur,qui ftatusincrementi téporetemperie i»
funtcalida,humiditatétamé ab ortume-
diocrem habebat:ha:c iis qui natura calidi
funt&ficci,magisc5uenit. Necdubiûeft
quinmodusquoq; exceiîus fuperatis ele-
métiimprimiscôlîderâdusfît.Siquidéea- 1 r
tenus intendere,remittere, aut augerevi-
6lus fpeciê oportet,quatenus fupra natura
Je habitiï auîla diminutivcfunt tè'pcramé
tielemeu.Quapropteriî eoru qui natura

fait
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luunidiores,calidioresq; funt, mutaretë-
peramentû ad frigidiorë fîccioremq; fpe-
ciem liber: côtrarum his viclus rationem
exhibeasoportet,finidcuitodireplacet,n"

î milë.Sanè emfmodi naturx in pucrili xta.
te fluxionum,& redûdantiï morbis maxi
mè tétantur,itemq; putredinis,quo magis
& pluribus exercitationibus,& exacta vé-
tris côcoftioneindigenr.Quidquid enim

io in hoc corriïpitur,id toti corpori morbo-
rum putredinis occafio fit.ltaq; & ante ci
bumbis terq; hi fi lauét,ac calidis fpôteor
tis vtâtur:maximum inde cômoJumfen-
tiunt,quippe hue dingitur in his côlîlium,

*î vtipfàs animalis particulas fèruem'humi
das.Quxres omnis tempérament! cômu-
nis eft,flmodo côtraria ratio omnium ani
mantkï corpora citius ad feneclutéperdu
cit,ipûq; fit,cuiusculpaomnegenitiî cor

10 pus mortale iît.Quippe fi fieri poflet,vt té
peramétum corporis humidum perpetuô
feruaretur,verus ibphifta:(cuius inter ini¬
tia operis memini)fermo effet ,qui fibi au.
fcultâté promifîtimmortaléfore.Sed quo

if nia natuixprogreflum,qui eftad ficcita-
té,effugere corpori nô licet,vtantèdocuï
musùdcirco fenefeere nobis corrumpiq;
neceffe efberit taméid maxime diutur-
nu, quicquid ent minime ficcatu.Verùmci
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cura humida viftus ratio excreme;:a,& Cac
corû abûdantiâ panat-difiicileelt ita me.
diocritatem feruare,vt neque morbi inci-
dant,neque ienc£his maturetur.Quod ca-
men jdipîîus temperamétirationematti- î
ncr, qui maxime funt numidirii maxime
funtlongxui.Iidem & famtate.vbicornus
adroburperuenit,plu; exterfc fruuntur,&
exteris qui pirem xtztem agunt,vaIentio-
res ad extremum vfque/èmum funt.Ideo- 10
que ferme tû medicis omnibus,tum phi lo
fopbis,quicorporiselementadiligérerin-
uefiigarunt: temperametum id laûdatum
eft,i m « etiam vnum id proinde fecundum
naturamfehabere,quibufdam eft vifum. if
NaiT>t]uanquâinprincipiofîtdeteriu'î,té-
pore camé reliquis prxir.ïtms euadit.Quo
magis nui tuendx buiu? corporis fanitati
prçrîcituniis.qiieabipfo defluiït,pro(pice-
redebebit tum exercitatione.vt dixi,tum 10
balncis an te cibum pluribus,tum vero iis
qua:perver>trem,&vrinas redduntur, ex-
cernendis. Nec prohibet pnstereà quic-
quam,c!uiii Se apophIegmariimn& purga
tionibusaliquando vtatur, anteq; omnia if
cibis boni fucci,ac vini potionc quod vri¬
nas promoueat.Et de calidis quidem têpe-
ramentis abundè diftia eff.de frigidis de-
inceps agédum.Sunt porro & horum très

fum
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fummx differentia:,nam aut modicè Te lu
bent in altero côtrariorum pari .ira vt nec
humidi fint nec ficci :aut alterum in his re.
dundat.vtiq; vel ficcû velhumidum. pef-

î fima tamen merito ficca température eft:
quippequod tempons fpatio fenefcetious
accidit.id iis ftatim ab initie- contingit.Er
go iftos îmmejlare calefacereque oporte-
bit Id fiet exercitatione modica,& natri-

10 mfto humecte, ac caiido : prxterea vuu
calidi potionc,& fomno liberahorc: îllud
intérim prouidSnbus nobis.vt excremen-
taomnia, qux vel ex cibis, vel ex potione
proueniut, quotidie expellantur.De vene

if ris vfu ifi&iï fuprà ert.eâ omnibus qui fic-
co temperamëto fimt.inimicam efie.nunc
verôeria ex hoc numéro potifsimum ad-
ucrfa eft iis,qui fupta ficcitatë f ngidi quo-
que funt.Nâ innoxia venus ils tatu eft.qui

40 calidi humidiq; fuot.riï vero qui gemtura
natur aliter abÛdîtrde quibus inter inxqua
lia tëperamëtamoxdicetur.Malum vero
& iilud frigiJu temperamétueft, quoa eu
humiditatec5uigitur:maximeq; id fluxio

45 nu morbis eft obieftum.Succuntur huic
& balneiabftinëtia.&exercino &tenuio
re vi%i,& vn£tionibus,que modice calera
ciafquarû forma narrata pri' eft vbi.de laf
fitudine egim'.At qui frigidi natura funt,
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cxterùm in ficci humidiq; téperatura me»
dicèfehabét:minus ii vel ad îànitaté, vcl
ad corporis robur funtinepti,quàmquun
illis funt iiuëperati.Horû igitur excitare:
firmareq; caloré expediet.In humiditatis T

■f-MeniWveroficcitadsq;ipecie,fçota vi£tus ratio
leptur m média eftexhibeda.Atq; ha:c mihi omnia
grxc.coii. de isdiéta lunt, quosaxjualis intempéries
imprejïu premit,hoc e/r quibus omnes corporis par-
t'A»!, pro tes ad calidius,vei frigidius,humidius, vel IO
ïAoç, e/ ficcius,fimiliter funt inclinatx.De iis vero
faullpbft quhnarqualem corporis conftitutionélu
frouijofi, bent, non poteft paucis difleri, propterea
kgediï f/rquodnumerofa: nomvarictates Canc-.qui
fiiaavtuPti aliisaliaparticulamalètemperatafit.Sed if
H&cu, -vt & fiduas tatùm quis intemperatas habeat,
habeturin harumquocjuevarietatcsnon paucxfunt,
yeteri. proindeq; quum prius docuero quaî'nam

iis exhibéda fint,quibus inculpatus quidé
cft corporis ftatus,vimmtautem vitam fer îc*
uilem,fîue negotioiam.fiue quouis modo
aliter appellare placet,ab iis verè que'nam
iis qui asqualem intcmperanciâhabent, in
fîmili viuendi génère: tranfïbimus dehinc
adeosquiinsqualemin coporis partibus *î
ftatumhabét. Ergofâiubris,& inculpatus
corporis ftarus in latitudine(vt fçpè diCtû
eft)intelligidebet,ncuti etiam ipfa imi¬
tas. Nam neq; fanus eflè quifquâ noitrûm

viA
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videri poteft,ea faltc,quc omnino inoffen
fainculpataq; fit fanitatemeq; inculpabili
cfle corporis ftatu. At fanos elle diciît,quî
nec parte aliqua corporis do!enf,& ad vite

y munia haudquaquam funt impediti, pari
modo & corporis ftatu illaîfo efle,qmï nec
ab externis occalîonibus facile in morbos
incidunt, nec ab internis. Ulo niminï pro
re certa prius definito, afsiduè «grotare

JO aliquos no ob proprium corporisitatum,
fed propter vitiofam vi&us ration 5, duni
aut in defidia vitam exigunt : aut nimium
laborant : aut in ciboriî qualitate, quanti¬
tative,sur tëporepeceant:aurexercitium

JS aîiquod noxiûexercenr.-autin ibmnimo¬
do, aut veneris immodico vfii falluntur:
aut etiâ «egntudine animi, curisq; parum
necefïàriis fe macérant. Quippenon pau,
cosnouimus eiufînodi de cauiïs, quotan-

10 nis ïgrotare,quos tarnéno dixeris vitiofo
corporis efle ftatu: ficut eos qui quû nullo
horum,qua: recenfui, deliquerunt, tamen
perpétua argrotant. Ergo primùm propo-
urus /êrmoniis eilo, qui corporis ftatiî in

ZS Iatitudine inculpatum habet ,quiq; alteri
viués,toto die miniftrar,aut maximo ma-
giftratui, aut monarchar, csterùm adex-
tremudiei, liber à domino difcedir. Qup
loco rurfus definiendû nobis eft, quem fi-

r
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nem diei dicimus,quando alias leftori fer
mo nofter imponat:ni!î certa diftinftionc
fequetur.Sienimdixero abire tum primiî
hominem ad corpons fui curam,quumfol
occidit,nec adieceroquo die id velim cir- ï
cane folftitium arfliuû an brumam,an cir-
caçquinocua,an alioquopu tëpore,quod
diitis iareruenitmôpollunt cômoda pra>
ceptatradi.Roms enim maximi dies ac no
£tes,paulô maiovesquindecun equinoftia i»
libus horrs funt,côtià,mmimi,paulô intra
ncwem.In magna vero Alexandria maxi
mus diesquatuoidecim horariim eft,mmi
mmdecem.Ergoqiuin breuifsimhdtebus
& longilsirmsnottibus à minifierio occi- iy
déte foie redit,huic fncari per otium,& la
uari,& modicè dotnr.rc licct.l'oiro neaio

■J-lK^riîC. eft.cui nec in maxiims, nec ttiâ his,bceat
(oiic-ïm- aliquidmediocnireragere.Necipfeprofe-
frej.legu cro quéquam noui tam infelici vite forte. 10
tur |U«- Antomnus enim qui imperatoraquos ipfi
xf tûs.i.lo vidimus, promptitsimus ad cura corpons
■liifamen venit,tb 1'eui fsil'nis diebusfole occidente
meltorle- inpaleftramingreditur, lôgifinms amerri
CHtvide. horanona,autadfurnmu dectma.Quare if
tur ni- liceciisqmilliindiurnisofriciisifsiftunt,
nfiig.fuu vbi difceiïere reliquo diei temporc corpo-
tt -verttt ris cm amagere:icavtfole-,occidente ad fo
(nttrprtf. œnum Ce couuertaiit.Nam quum mininia
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nox noué horas a:quino£tialesçquetabun
de lis fuerit/iî id totum tcmpusin fomno
îumpfeiint.Ergovidëdiim eft afiùetus'ne
pcr anteattam vitâ exercitatiom raiis mi

5 nifterfuGfit,an citraexercitationem Jaua-
ri.Nam futrt qui nefnftioné quidem iîbi
adhibeanr.fedprodnus' perfuli olco, bal-
neum ingredi.:ncur,autctian) fhigili tan-
tum arrepro.quo fudorem in îpfo balneo

IO dcnnngant.Acnônulliquidcmlianccon-
fuetudinem modicè ferât.ita vt ahquieo-
rum,nec afsiduè a'grotét, [nec longo tem
porc] «tique quibus libéra corpons tran-
ipiratio eÙU/facnrvttfasGrxci vocant, eof-

SJ dem aiiqui tum mediccrum,tmn gymna-
ftarû Hf laoavuKeCJst Grxcè appellâr. Quin
dictum&ab Hippocrate efthuic generi
hominû fanitaté inagis côftare, ait cnim:
ILaxitas corporis ad tranfpiratuni,quibus

îo plura pcr cutim feruntur,falubnus:quibus
pauciora,minus falubre.] Hic corporiî na
turamadaliâ confuetudiné transferren5
oporter.fed nec vllâomnino aliâ natura, JMeniosi
nilique longo iam tépore agrotat.Quèd iegitur m

*J fi qua afsiduè ,-ïgrotet, dilquircre in ea £'•'«• <od.
caufam corJueniet.Eainuenietur,(nnitiû imprefiis,
inquifitionis abxgricudinis /pecie ccepe- Itarfîcu),
rimus. Quicquid enim eora qua: fin ip(b fn ù àa-
funt j corpus affligit, duplici id occaiio- 7" S.

7 * m
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ne oritur,aut redundantia,autfucci vitio.
At liquidera redundantia.* vitiis a:giotare
videbitur, hue vniuerfa tendet vidus ems
ratio vt fuccos ad côuenienté modumre-

*lnreteri uocet:tin exfuccommritio,*vtpares]eos y
al Z«r.-faciat. l'rius aute fpecialiter dicetur, que-
twrtnïs admodumprofpiciëdum mediocntatifit,
*«.«.(. qnx in quâtitate fpedatur : poft,quemad-
„t .M*, moduma-qualitati, qusin qualitatecofi-
ms ftit.ltaq-,iamdeprioreagarmis,duaotan i°

dem ad principium fermone, vbi quod ex
corpore exhalât minus eft iis.qua: accepit,
redudâtia: oriri morbi folent. Ergoprofpi
ciendû eft,vt corû qua: eduntur.ac bibun-
tur,refpeftu eoriïquxexpelIuntur,conue- l S
niens mediocritas feruetur. Sanè is modus
feruabitur.fi pôderabitur à nobis invtrifq;
quantitas.Quienimbalneûftatimingre-
diuntur,iis pofteàfriaione vti.atq; etiam
prius paulùm dimoueri.-qui vero hec prius to
obierint,pauItilum etiâ hxc ipfa inaugere,
fuadebimus : detrahere verô de nutriméti
vel quâtitate,vel qualitate,veletiâ vtraq;.
Qui enim celeriter notabilem abundau-
tiam aceriKint,iis de «racj; : qui non celé- *î
riter, aut no notabilem, lis de altéra dem-
pturrî, effe fat fuerit, vtra videheet homo
ipfe potius voluerit. Ac quemadmodû de
quâtitate dematur.notUHi eft,de qualitatedemi
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tJemitur,quumexigui nutriment! cibus
apponitur. Siquidé no pauci fuilla nutriti,
eelerrimè copia aceruant : quum aliâs re-
quirat id nutrimentû,tum friiftiones, tum

S exercitationes plané véhémentes. Hisigi-
tur oIera,& legumina, qua; nô multu cor-
pori adiiciant:pra:tereàpifces,&aues,quas
iimltû item non nutriantjexhibendafunr.
Qui verè vitiofos côgeruntfuccos, ii non

10 pennde vt qui redundantiam cogunt,vni
tantùm rei funt intenti: quandoquide nec
vnica eft vitiolî fucci fpecies.Alii enim ma
gis frigidûpituitofumq; eiufinodi fucciï
côgeruntralii inagis caJidum ac biliofum:

lî nônulli magis aquofum: alii rurfus magis
melancholicû,id eft qui magis atrx fit bi- j- MenJosi
lis. Horû ergo cuique abftinendum ab iis legitur t»
•f cibisj>otionibusq-, eft, qui eum, que ipfi Aldmo
côgeflerunt,fuccumfacile gignant.Porrô «nieovji ,

10 diftum abûdè de iis eft,in tribus libris qui proeiTîat
de ciborum viribus funt infcripti : item in 7t.
alio,quédeiis quibonummalum'vefuc- *Mendosi
cumgignunt *infcripfimus.Eft & prêter Ugitur in
hosaliusde iis qui exténuantcibis, vulis £i\ec.«i<{r.

*■$ profe&ô iis qui crudii congerunt fuccum, imprefiif
qui ctafTus quidem omnino eft,nô tamen &Siâiwit
perpétué glutinofus. Sanè omnibus his cô liWJiu, £
muneauxiliumeft, aluideie£tio;potifsi- i ^i«ift_
mùm vero gbuseft naturaliter aftrittior. »i57iv»7«<

y 3
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Communisporro eft,& vcneris côuenîens
mêdiocritas.Quibus enim inculpaticor-
poris conflitutio eft, non debent ii, veluti
lîccis fuprà pra?ceptum eft.à venere omni-
noabftincre.llludtarnen cô'îderationem ï
ddîderat,feméhie die, an bis fit lis qui eiuf
modi vitam agtmt, comedïflè ex vfù.Eius
conn"dcritioniscapuceir,& corporisipfo-
runaturaS: abhac in vidius ratione con-
fuetudo & tertio ab bis, fi mutare vi£lus I0
rationem videbitur,quo pafto eius mura-
tionem Viomoferat.Atqueabipfaquidem

fïvfsf»? natura.eius quod côducetffîgnificatio da
ii eft indi tur. Et corum quidem quibus biliofus vé-
dUio. ter efi(!kutidiftûnobis in quarto iam eft, ^

8c nunc nibilominus dicetur) primi fem-
per ciborum,ac potionum fint.qui aluum
deiiciant.Ex vtnis quidem dulcia, &qua:
mollireventrempoïïuntniô enim oninia
eius funt generis.Ex cibis,olera cum oleo 10
& garo.Vitanda veroex vinisfunt aufte-
ra:excibis,qui arVringunt,nill fi firmandi
oris vétris caufa pofi totam comeflionem
exhibeantur.Id autem experientia quoque
difcernédum cit.Sunt enim quibus aftrin 1f
gentium vfus adeô aluum nô comprimit,
Tt etiam ad deiiciendam conducat,pro-
ptereà quod os ventris roborat : quod eui-
détifsimè in iis,quiimbecillius id obtinêir

cet
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cernitur.Quicuncj; veto palsefinc exerci-
tusaiHcbalneûfuntvfi,priufquàrn diftri-
ftè negotiis vira: fe addicerentriis vt ab
iplîs abflinuifle eftincôrnodïftiirm : ita vc

î iîmiliter vtantur,pra:ter incomniodiï,etia
fieriomnino nequit.Ergo exercitatione,
qux apotherapia dicitur,de qua fuprà cgi-
mus,iflisvtendû'cenfeo:& (îmulde fuillaî
carnismodo,non nihildemendum.Qup-

10 niam vero(vt antè dixi)tunt quibus ance
balneum efitafie aliquid eft melais:dicen-

■dumdeincepseft,tunide horaqua facere
id debent,tum quantitate eorum,qu.x fu¬
ment, ac qualifate.Ergoquod ipfefaccrc

If infueni,diebus fis quibus propter veiinfîr
mos viiîtandos,vel ciuilia negoria.putaui
rneieriusad balneiîacceffurum.id dicere
non grauabor.Ponatur dies quo id fit,tre-
decim lierasa'quinoâialesJongus,in de-

10 cimam verô cotporis curandi (pem elïe:
hoc caft vifum mihi eft, circa quarts ho-
ram fimplicifsimum fumenduin eflenix-
trimencumrqui vtiq; folus eft panis,atque
ipfe quideni ira feci. Qujbufd jm verô paî

aj ne folo vefci fineobfonio non placet, Cei
eum ciïpaImulis,o!iuis,mclle,aut falefu-
munt:funretia quipofteum bibunt.Ego
verô necàtali cibo vnquam bibo,& fo-
lum panern comedo. Sitautem cuiufque

y 4
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eorum modus,is qui décima hora conco-
ftus eflepofsitrquippefi exercitari cupiâr,
eo maxime patio citra noxam feexercu
tent.Siquidê nonleue incommoda non-
nullis accidit,quum repleti cibo feexerci- y
tant:nônullisenim& caput impleturva-
poribus.&iniecinoreaut pôderis fenfiis,
aut diftentionis.autvtriufque percipitur.
Ergo quum tale-quippiam incidit,fuccur-
rendum eiquàmprimûeft,fîiecurobiîru- 10
ttumfitiis,qua: in vus eius ha:rentiaim-
pedxtaqueexpediât,ficaput repletum eft,
ambulatiombus.fed potiftimùm ante ci-
bum, mhil tamen vetat quin & pofl ci-
bum. Cxtecùm hasquàm maxime lentas if
efle expedit : illas qua: ante cibum funt,
magis his quidë citas,non tamé quales fe-
ftinabundi vfurpamus.operealiquo vrgé-
te.Quje verô iecinorismeatusobftru&os
expediunt,eadem tarditaticoncoftionis to
conducunt,horumoptimafiint oxymeli,
&diatrionpipereon,inquo nullû immi-
ftum fit medicamétum non familiare. Ad
itxc extenuatorius viftus, hxcenimtar-
<htatemcôcodtioniscorrigunt,& obftru- if
ftiones lecinoris libérât. Vbi vero corru-
ptio ciborum in ventre accidit, quibus id
quodcorrumpiturper aluum defcédit,iis
maximum idcompendium ad faniratem

eft,
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eft.Quibus vero nôdefcëdit,uprouocan-
diiis iunt,qua:leuiter denciût: cuiufrnodi
funt diofpoliticon, vtiq; quum pari cum
reliquis pondère nitrum immiftû habet:

T & quod ex fias & cnico componitur,alia-
que qux ex cnico vel epithymo conficiun
tur.l>orrô,iis qui ita /Une affecti,etiâ vo-
mitus ante cibum conducit: vomitus autë
vinidulcis potione prouocatus.Confulé-

10 dum verôhiseir,nequidfurmdû,aut ma¬
ie olens,autdeniq-,facile corruptibilenu-
trimentum accipiant:fed qux boni fucci
fint(medici euchyma vocant)potius eli-
gant. Scriptum vero de his alibi efr,in iis

Ij qua; de boni.maliq; fucci cibis prodidi.
mus:prartereà in illis tribus quos de cibo-
rum facultatibus infcripfimus.Percômo-
dum verô iis,qui ita fe habent, hominibus
eil,& fi ex conueniente interuallo aluum

10 fubducantper eaqua:modicèpurgét:cu-
iufmodi eft,quam medici dialoës picran
gra:cè vocant.Si vero longo tépore vitio.
(umfuccum augerifinas,grams quifpiam
morbus ipfîs incidet.Sanèpoflunt eiufmo

aj di fibi cura impendere iis diebus,quibus
publicû aliquod fefiû celebratur, quo ni-
mirumliberiàferuiliminifteriofunt.Ve-
rùm multi per intemperatiam adeô nihil
agunt,quo quod vitiofum in corpore col-

y s
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k'flum eftconig.int,vtetiî magis ipfum
accumuicnt.dû vitiofo viftu in ipfis fefHs
vtuntur.Qûô fît vt aliis eoriï diutini mor-
biincidant,àqi.iibustota vira explicarefe
nequcunt:cuius generis mala funt, & po- f
dagra, & articularis morbus.3: calcnlus:
aliis acuti,fed qui vel fîngulisannis înfe-
frcnt,velcertè akernisomninouliqui ve-
roetiabisitain vnoannoJ^borâr. Arsve-
rôquaïfanitaritucda:pra.'fidet,iisqui fibi IC
paruerint, confîaturï fanitatë promittit:
qui verôparererecufant.iisperinde efhac
fi omninonôefFet.Recufant autê alii ab
tpiain pra?fens voluptate vifti.quos incô-
tinétesintéperârescj; nommât raliiambi- if
tione,quâGr.TcihodieK4vinPofiVfj,id eftva
mm gloria vocât.Quorii is erat,nui quid -
uispoHusfuftinuiffecquJm picefibi toto
eorporecôrinérei-rliim.fuad tribus idme-
dicis.progracilitarisremcdio. Hax enim 2a
ïiônullisproptertotius corporisin lîcci fri
gidiq; excefîu intéperié oritur: nonmillis
verci proprer digerentis in corpus, vcl nu-
trienris,vel etiâ ambarum facultatif natu-
ralem imbecillitatem.rorrô omnibus qui ij
ita funt afFefti, auxiliattir vnguenti ge-
nus,quodà Gracishodiedropax dicirur:
vtpotequod & difiribuendo in corpusali
mento,& nutritionicôducicEt /ôiîèmul-

tos
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tos ex iis qui prius graciles fLiere,videre li-
cethocremedio obefosredditos.-potifsi-
rrm quibus digerédi facilitas infirma erat,
nutriêdiverorïrma,ièdqu<eperapta; ma-

î teria? penuriam affatim nutrire nô potuit,
quod ei nimirum ex deducendiin corpus
almiéti defefhi.incômodum accedit. Ve-
riuri aliqui per ambirionê(Vtdixi)ne fîcue
delicati, autqui forma; plus fatis indul-

10 gent,pice vngi vide5tur,refugiût eiufmo-
di auxilij':atq; aliud quippiàffoià no'ois
excogitari gracilitatis remediû iubët:quû
tameu nulld ikquod liuic pofiit a'quari.
Prodeiletamépofliint etiam hxc,û ante

ly balneum.mami necadeô molli,necrurfus
afpera,corpus perfnces,quoad ruborë c5-
trahat:deindedurafriâ:ione nô multacu
têcogens %denfam eam duramq; efficias,
ab his,(î inediocri exercitatione vfum,ac

îo lotiî.citra tamen longâ in folio morâjio-
minem abftergeas, ad i2 diftx fnctionis
ficci formam mox vngas oleo exiguo,ic
cibnm offèras.Qutppe ftudium in his eft,
vbibonûfanguinéin corporis moléattra

*J xeris,vttuinnutricem vim lirmes.tiimne,
quod attraftum eft,exhaIer,profpicias.Ac
firmacur quide' nutriendi vis excitato in
carnibus calore.Non ethalabit auté, qui
attraitus in Las fanguis eft,fi oleo vnxe-

tù:
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ris:vtpote quod emplaftici médicament!
vim habet. Quod fi «tas n5 reclamet,etiâ
fifrigidalauatione vnàcû pracdiftis vte_
tur,magno fruetur commode Côttà ve»
rô in iisquiimmodicèfuntobefi,minuen j-
dadigeftio eiï,augéda vero corpotis exha
latio.Porro minuetur digeftio afs idua vê-
tris deieclione.-népe affuefacientibus no-
bis nutrimëti inftrumeiira,quxcunq; côti
nét,ea ftatim dcorium impeljere. Corpo- 10
risautéexhalatio inaugebitur céleri exer
citatione,cuius generis curfus eft:prçtereà
Ynguétisiis,qua:euaporâdi vim habét,fri
cando quàmplurimu.Sane'frictionémol-
lem efle côueniet.ac qua; laxû corpus effi-if
ciat.lpfe nanq; pra?pingué quendâ paruo
tempore ad mediocritaté carnis reduxi,
céleri primû curfti vti cogens,dein fudoré
linteo vel molli admodum,vel admodum
afpero detergens.Ab iis vnguentis euapo- 10
rantibus,qua:hodieacopa medici iunio-
res vocare iblent,largifsimèperfricui:ac
pofteiufmodifriâioné ad bain eu perdu.
ïi:à quo non protïnus cibum dedi, fed
quiefeere intérim iuflum aut etiâ confue-1y
tu aliquod munus obire,rurfus ad balneu
iecundo egirpofteà ciborum multitudiné
qui parum nutrirét,appofui eo confilio,vt
Âturarentilliquidéeaîterijexigmjnutri-

r»en
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menti in totum corpus fubmitterent. Sed
& alias qua: totum occupant corpus inté-
peries,fimilirationecorrigereconueniet:
primum eorû qua; agi oportebit, inuento

Jfcopo : mox materiis qua; ea prarftare
queant.Nam nuccôpendio fermoomnis
femelperagatur ad eos,quitû frictionu,
tumexercitationiï.tum balneorum ratio-
nes memoria tenét,itemq; ciborû, & me-

10 dicamentorû.Acdefn£rionibusexercita-
tionibusq; in hoc opère fuprà di£ht eft:de
cibisveroaIibi,atq;etiamde medicamen
tis.Quippe doftrina qua; methodo.id eft
viaranoneq; traditur,quumcôniuniage-

*J neraliaq; côpJedtitur ad mulu particu/a-
rium,tû facile recordabiîis.tum vero cô-
pendiaria efiïcitur. Ego vero quum non
tantiï vniuerfalia ponam,fed etiâ particu-
larium exépla his apponam,abfoIutiftimâ

i0 me arbitror tradere doftrinâ.ïam ad ina?-
quales corporum flatus accingi téperriuû
videtur.ea p°rro etiam valetudinariao-
mninofunt.Sanèina:qualesftatustrifanâ
fiunt.prout compofîtio corporis noftri

*f triplex eft. Vna exprimiselemétis, ex qui-
busconflantea qua: Ariftoteles S/tinf»?»,
ideft fimilares partes nominat. Secunda
ex his ipfîs fimilaribus,qua;ipfaquoque
rurfus fenfibilia difiimilarium partiiï ele-

men
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menta funt, ex quibus inftrumentalium
compofitioconfiait. Tertia ablits totius
torponscompofitio exipiîs inftrumenta-
KbttS eft.ac facillima quidë,tum ad difcer
nendii,tum vero ad curâdû tcrtia eft,dif- 5

•fi» Gr«. licilior fccunda, maxime lubncafprima
mdi.Aldi. eft.Cômodiusergoàtertiaincipitur,qua:
Mètlcse /efacilioréfe,&ad cognofceiidu prxbet,&
git»r i ad cuftodiam: vtiraum in capue(neque
■syi'Tir, ;</emmalienùeftabco cocpj'iTè)quod inté- 10
rfî- tenta, perata:naturaefit,adeô vt niulra excremé-
ûiin re. ta gignat, vndeb.di fubiefta mébra cô-
teri e/r,iangat,in quodcunq; excrementa procu-
-jt^t» , id buerint.Ac promptiisimè quidem m os Si
4Â trima, naresexcreniétaimpctumfaciut: décidât 15-

vero & in oculos,nonnullis etiain aures.
Sedexcrcmentin'i os decurfum tumgula
excipit,tum afpera arteria,appellent hanc
Grjcci & gfo'yxofi cuius iumma pars,qu-c
orecôiûgitur(^rffur(autégrxcè dicitur) 10
inftrumentù'eft vocis,vtinlibro de voce
eft indicatiî. Ergo is larynx ab iis qua; ca-
pitedécidât madefaitus, principio quidé
raucamvocé facit,procedente verôtem-
poreparuâ.Si vero longiùs etiam proce- £J
ditmalum,tot5 adimit: quippe eu laryn¬
gé arteria quoque ipfa vna hame&atur.
Quodftacris fluxio fit,nô iblùmad voce
ineptaeprïeditta: partes fiiint,fed etiâgra-uif
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uifsima quardl erolîo his accedit: qua* ta-
Jiseftnatur^qualisfunt quas fubinde in
cute citra externa caufam la;f.i,fadas vide
musùtaverà &pulmo his exulceratur,*

J morbus tabès dicitur,grxcè$9o*. Atii in
gulam& ventre fluxioferatur:qua: quidg
frigidaeft,in frigida'intempérie corpora
mutat:qua;calidjincalidâ,ha?c vcro etia
exulceratipatio.Interinitia vero appeté-

10 tiamA'côcodioné labefactat.At frigida
quidemfluxio tarditatem cccoâ:ioms,&
cruditatem,& acidos ruftus créât. Quod
ïietiamcorrupta ficalinientum quoq;in
corruptelam vertit,qu.T vel fumidos, vel

IJ acidos, vel al retins cuiulqua chcibiiis indi-
cibihsve qualitatis ruclusenmtat. Si veto
infenus fenoxa recipiat:ïc ieiunu,& craf-
fius inteltinû,quod colon vocant.afftigit.
Quinetiâvafa,quaîfunt in mefenterio,&

10 perquxfitin iecur cibi digeltio,tigir.At
nonnullosquidécarétiaappetitusexcipit,
alios appetétiac à natura aliena;,quas catli-
nasappellant.-autetiâ vitioli cibi cupidi-
tas:qualis grauidis,quas m^j-a? Grscè vo

l J cant,accidit.Sanè nô latetvnam quoq;&
panft«mia,Sc pat uli Jes,& antiades,£c dé-
timneroliones,& vlcera,& pucredmcsin
orc,faniê hâc qua: à capitein ipfa decidit,
confequi.Ac pieraq; medicorum pars,aut

Col
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Columellamincfdunt, aut medicamenta
«juibusexpui faciâtquod in pulmonéper
afperam arteria defluxi^exhîbét.Alii ven-
tri proipiciunt:ahi dentibus Se ori,aut etia
iis quanti naribus conftitére,prouidét:vt î
de oculisauiibusq; taceam,quiipfi quoq;
in no paucislaiduntur:quum fatius(arbi-
tror)eflèipfummali ceu fonte tol!ere,ca-
put ip/inn fîrmando:aut fi hoc pra; magni
tudinenaturalis intéperantia^non Iiceret, r "
faltemilliprofpicere,abipfa feilicet vitii
fpecie,prouidentia: fignificarione femper
accepta: nec committere,vt quod nônuL
lirnedicorumfaciut,quiomnicapiti me-
dicamen tu quod ex thapfîa & finapi côpo xf
nitur, applicantrid ipfi quoq; facerët,quâ-
do fi ex calida intempérie caput raalè ha-
bet,talia medicamenta noceant. Expedit
igitur hos frequéti balneo potabilis aqua;
fouere,quo & calidos vapores,qui in capi- l ®
tefunt,euocemus,& totumeapitistempe-
ramétum melius reddamus. Calidarû au-
tem qusefpote nafeuntur, noxius his vfus
cft:fiquidëquxexiisfulfurofe,bitumino-
fx've funt, eœproptereàquod calcfaciût: *S
inimiciisims calido naturaliter capiti
funt:aIuminofx'verô,qm anguftos habit*
meatus claudiît.Soli? autem lis fpontè na-
tis citra noxa vtantur((î taméipfis vtédû)

qua:

-'««*-



r v s n d A, t r s. v i. 3#
quç vtiq; dulces funtrficenim tuto dixeri%
Nâquod vtileetiaaliquidex ipfis proue-
niat,id veto no perindetutodixeris:quan-
do neccalida: fbrtafTe forët,fî omnis cale-

J faciéris medicamâofa: virtutis eilènt ex-
pertes.Satiusaût fit, eiufmodi aquas expe-
riétia difcemere: quando etiâ rara: inuétu
fùnt.apud nos fladiis ab vrbe paulo plus
cëtii:in Pru/a,minus decë. 1 rgo qua? apud

io nose(îinAllïanis(itaenim locum appel-
lant) vnius tota rationiseft, atque ex vno
fonte manâsiqua: veto in Prufàeft, [diuer
fœ.]Ttemdiuerfus medicamentofa: aquaî
fons,a?què vt apud nos'Sin Licetis. Quitus

if verocapur venementercalidum a'ftuâs'qî
eu\ii<> prçfîat xûatp. tempore rofâceo per-
ungi, qucdex rofis tantum, acfine fron-
dibus fit côfitâu. Atq; in hoc ipfo génère
illuJpraertantiuseft.quod ex crudooleo

10 (quod omphacinû&omotribesgrecè vo.
cant)inieftis rofîs componitur,quod loge
etiâmelius eft.fifalis omnino fitexpeis.
Sunt capira qua; propter arteriarum tépe-
ramétum in vertigines(qu«e gr.tcè fcoto-

tj matavocat).';capitisdolores incidunt,in
quibus etiâ arterias incidere {Hemus. Sed
hocgenu<:propofitarartis limites egredi-
tur. Qua; tamen ex nimis acuto neruoru
fcnfu afsiduè dolenr,quiàcapite' orti plu-



"M CAl. DE SANIT.

!

rirru fui parte, os vétris texun t, pars etiam
ad reliquû ventrédefcendit. His fine me-
deri prope Citx iam artis officiiï eft, potius
tamen côfiliiïeft.idagerequo minus haîC
vllo modo incidant.cauédo, neaut bilio- y
Tus humor in ventrem prorfus cofluat, aur
quimcelerrimèindeexpellatur.Atquevt
ne prorfus quidé côfluat confulueris, fi ci-
tius cibiï exhibeas. Vbi enim totius corpo-
ris biltolùis temperamentu eft, venter im. 10
becillus vtique cibo qui ventrem roboret
(euftortuchum grxce vocant)firmari po-
ftulit. Vbi enim ita non profpicitur,de-
fluunt in eiï.quas corpus aceruat,fuperua-
eue fanies.quos Graxi icholes vocant. Ex ry
quarum vapore nôfolùm capitis dolores
nônullis oboriuntur, fed etia fuffuforum,
quosS-n-oxt'wtwsî vocant, fympromata:ali-
quibus vero & comitia.Us côuulSo. Horiï
itaq; omnm vmuerfa vi£tus ratio ad fngi 10
dius potius, humidiusq; mutâda eft.Quod
auté in ventrem confluit.id vomitionc,ac
ventris folutione expellendumelr.Stoma-
cliusverô cibis quidé quotidieprius,quàm
bilemcôtrahat, firmandus,purgetur verory
medicam;tts,ex maiore interuallo, abfîn-
thii coma, 3c compoûaone ex aloé: quam
pienm vocant,quippeha?c quod akiusin
tun icas bfliolî ventris fe recepit,expurgat:

abf
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abfintliio parumid praftare valente. Eft
enim abfintliio vis t.îtùmdetergédi.afirin

-gendiq^ac t.ilis q«,r(vt fie dicâjibi-des m-
nicanï,ventris detergeat,nô fi quid altius

' in eo imbibitum eft, foras extraJiat arque
expellat ficur a!oë. Quarautem poil liane
ventriextrinftcu'! admouétur vnfliones,
ex modicè aftringctes fanto-.vt melinum,
maftichinum,& nardiniî, & a!ia id genus.
Aceftatequidépotiusmelmu, liyemenar
dinû,veremaftichinû:namid médium eft
intermelinû & vnguentû nardinum, hoc
enim caIefacit,potifsimùmqmï amomum
liberâlitis immiiM habet: iflud réfrigérât.

* Eftautéopulétismulieribus, &qtiodpra^
ftantius nardino vnguenûjm fit .nernpe fo
liararnjpraîtereaquxfpicata voc.îtur.qua;
ventrem & roborare poiïùnt,& caleface-
re.Si verô non modo caput calidam fànié
ventrispartibus traniîïiirtit, fèd etiâ ven¬
ter ipfe cahdam intemperiem habeat: vti-
que qui frigefaciant,mm cibo,t*m potio-
ne fêmper vti conuenietratque eam quali-
tatem in his pro temporum anni ratione

*J intendere variè.ac remitteremuiquam ra-
men ad contrariam peruenire,id quod
in iis qui medii temperamenti erant, feci-
mus,byeme calefacien tes ,eftate réfrigéra
tes.Adeundemmodum fîvtriq; parsfri-

2 i
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gida intempérie fît afFcfta,fernper calefi-
cientibus tum cibis, tu potione,tû vnftio-
ne vtendum efhvariè tamë ea pro tempo-
rumrationeintëdenda,reHiittédaq\ funt.
Porrô difficilis cônexio eft, quoties velin f
calidumvétremfrigida,&pituitofafaniet
defluit,vel in frigidum calida,atq; barum
duarum alteram femper expertus Ai m ma-
gis ad curandû rcbe!lé:nempein qua frigi
di pituitofiq; fucciincalidudccidunt ven l«
tré.refsimus veto isftatuseft,quum hcmo
ea compofitione naturaq; eft, « oec vêttc
facile- folubilc habear.nec voinere ex faci-
Ji pofsit.Corriïpiïturenim pituitofi humo
res,fi diufînt in ventrernorati: adeè vt & if
ipfùm erodant,& firnulvitiofos intérim
balitus ad caput furrmittât. Narnfipitui-
tofus fuccu<> àcapitein frigidu natura ven
trem decurrat, facile bis fuccurntur,fi ma
nealiquid fîmplicis medicaméti (ùmpfe- 20.
rint,quod dia trion pipeieon dicitur. Sed
& piper fblû ad exa&u côtritû leuorem a-
qua: miftû bibere his licer. Adquê vflm
meliusftomachoquptius albû piper eft.
porrô abfinthiiporio his eft adueruTsirrta, x%
vt qux pituitofum fuccû ipfbrû. vétri affi.
gat,quum detergédi vim non babeat, qua;
sdeô fit a;flimâda:fednec aloë valde bis
côducit,quumei.biliofîtrahendiburnoris

facul

««*;
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facultas fît.eoque excogirata falubriter eft
eôpo(îtio,qua picran vocant:qua: acrimo-
nucaloreqjeoriîquae infè habet,craiîôs
& Iêtos fuccos diflecat, ac deterget : cuius

ï generis ciunamomum eft. Verùm aftiduè
vti hoc medicameto no licet.ficutdia trio
pipereon,autdiacalaminrIies, quibusetia
fi quocidie vtatur,quem frigidus véter in-
feftat,nihil incômodi ex iis fèntict.In totiï

10 ergo ad aloës drachmas centum, reliquo-
rum cuiufque coniiciuntur drachma: fèx,
qua; ipfa quoque fex funt.atque ha:c eft pi-
cra quâ Roms omnes praîparant.Ego ve-
ro eciam alias duas corapono, atq; in alte-

If raeoriïqua:calefaciuntpIus,in altéra mi¬
nus coniicio. Atplusquidem reliquorum
immifcebimus,udealoës folius pondère
detrahemus fîc.vt in illiusdrachmasofto.
ginta,reliquorucuiufq; addamus fexrmi-

îa nusverô,quûaloës modum augebimus,vï
ginti drachmis adie&is fie, vt centum vi.
ginti eius drachmis caterorum cuiufque
adiiciamus fex. Minime vero latet, & qc?
in penuria cinnamomi ponendumpro eo

if fît optima; cafia: duplum : quam ahàs ea
eflèvirtutenônulliputant, vtnihil abin-
ualido cinnamomo abfït:nâigenerofb,
etiam talis cafia longé fuperarur. Verùra
ficutiH boni y*nisin^t t vçiril iCsimovc^ ^-

* 3
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fcimunfic in cinnamomi penuria, exguifi
tifsi ma ytem ur cafia. At in quibus quidem
venter aut frigidus eft,aut etil téperatus,
csterùm ad frigus pTopéiîor: lis aptû me-
dicamentûeft,quod diofpoliticon vocat. $
Quod ipfum quoque dupliciter coniici
aflueuit, iis qui aluo funt aftn&a, nitro
quod Berenicariumvocant,cum cumino,
rura,&piperepari pôdereadmiiio:proiis
quifolutafunt,dimidio. Conuenit nâque ic
ab hoc medicaméto & pituitam exténua¬
nt fpiritumflatulentum expelli. Grauis
autem nec facile tra&abiliscomplexioeft
ventris,quiintemperantercahdustit,cum
frigido capite. Quscenimin ventrem de-ijT
Suit pituita,dia trion pipereon.ac dia cala
minthes eget.etiam cuius modo métioné
fecimus,dioipolitici. Os autem ventris ab

•}IngKc. iis qui caIoremaccendant,offenditur. Er-
udic.m. goiniisquiitafurjtaiFeiti id agendû,vtio

f refîtf de^ pituitâdiflèces,detergeasq; iisquae haud-
tfl » y«- quaquamcalefaciunt:quodgenusoxyme
■sue, quoi li efle nouimus.lamlubrica atque ad cura
in .îttjmi tioncmdifficilisc6nexioeft,vbi taies par-
hibeltir. tium affeftus coïerint, in quibus os vétris iy
1 I» yete- (quem ftomachum vocat)imbecillum eft,
ri itdiitur ae naufeofum.'tventerauté ipferetinetur.
ilBiw.id Qujppequ«huncIaceflunt,*ftomachum
tjlftatm. omniafubueruitka,vtinftirnmoeius ci-

bi
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bi natent,& naufeamfubinde excitent:hi*
neceffariô incidit, vt cibû paru belle CO0-
coqnant.Quod fîcantïàillis ea, i]ux ito-
machum firmant:exhibueris:etiamin ter-

j tium quartumque diem ipfis venter fifti-
tur. Huiufcemodi jgitur homirîibusvni-
cam viftus rat ionem côuenire animaduer
tirnempe vt primo Joco olera cum oleo Se
garo,aliaque,qua: ventre mollirc folent,

10 fumerét.-pofîiufhimautemcibi modum,
aliquid eorum que ftomachum roborent,
acciperent:ea finit mala,& pira,& punka:
quippealiquafunt horum generum, quaî
citra acorem aftringât.Ipfe aurem qui af>

15 fligitur,omnibusièor/uoi vfu exploratis:
quod minime noxium iucundifsimumqr
inuenerit,eo vtitor. f Nô mulrum]autem iMendost
de horum fingulis eft fumédum : fed qua- leptur in
tum(vtdixi)imbeci!litacem fîomachi re- gr*c. coi.

10 ficiet,nam eiufmodi horum vfum vétrem twprefii*
foluere experientia comperi. Arque in to~ /*« -sr*xt
tummagisquiitafuntafFefti deiiciunt,fi id eft^nett
quid aftringés poft cibûfumpferint,quàm crajfum,
fi eo prorfus. caruennt: proptereà quod os f rop* •ar»

45 ventrisiamroboratum,& truditdeorfum *i,vtyer
qua; in fummonatant,& cumhisvnàquaî lir inter-
jn toto fuperiore funt ventre, tum veto pres&in
ipfum ciborum momentu inteftina quoq; vetert ha-
exceptumferuantjipfaquoque inapellen- betur.

z 4
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tiaqua; à fuperioribus acceperunt. Vide-
turenim ipfatum impellendi,tumexpellé
di vis,etiâ i\ à fede ipfa aliquid furfum im-
pulerit ipfum motû longifsimèrueri,quâ-
uis prêter naturam fiteiufmodiin anima- f
lis corpore traniitus.Cœter.imita fe habe-
re, vt dicimus, cumis intelligere licet,fi
quod fxpènobis accidic, ad memoria re-
uocet. Nam mordax intérim humor in lo
cum ahqaem fedi vicinum receptus.ad ex- i»

f r» grt. pulKcmem fui nos irritât: quem tainé cohi
coite, tm- berepropter ciuilia negotia coa£ti,nec ab
pref.no ejr bis expediti eumexpellimus, & fada con¬
tre parti- uer(ïoneteius]caputindedolere fa:penu-
cula ,/sihrierofentimus.Optimaigitur ratione.ta- if
etm loco metfi lubricités cibi ftomachû innatant,
deefi rs? auftera fumpta vbi fuperionbus vétris par
»*spJ?. »<itibiisroburaddiderint,principiûdeorfum
tft vetri. ferédi iis.que in eo c5tinentur,fuppeditit.
culi,çr il Id ferendi principiiï inteftina tu excipere, l»
lui il*, rum ad imurti vlq; exitum (èruare folent.
iftT'Pi- Atquequiîfatis de his ha&enus fît di£hï,
m,legen- ad ahamiaxqualé côpofitionem tranfîre
di eft ky* par efl,qua: nulli diâarumin malitia ce-
•çïirt/tt, ditrvtiq; in quarenés calculû gignunt,aut iç
*Kf,ficHti tophos,quos Grarcè Briete, aut quomodo-
Ucmlegi- cunquealitervocanti totus verà corporis
r«r i»->(. habitusgracilis eft.hi nanque medicamé-
nri ni. t*,vi£lum<j; ,quç extenuarc pofiint,requi-

runr
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Tnnt. Atea gracilicorpori finit inimicifsi-
maudeo vtquidamqiii propterrenum vi-
tiû vfushis fuerat,vbi digitos deteriu9 mo
uert,fè«tireq; fen(ît,& vc ipfe Iocutus eft,

î veluti+cauumquiddam] fonites,commu- f 1» Gre.
mcaaitremmedicis,primumin Cïpania, Ugitur T5
vbiipfeagebat:hi,tâquam*eo affeiSula- ««Tv/pjfj.
boraret qui paraiyfîn, id e(i refolutionem tdefl-quid
neruorum miiiaretur,medicamenris, qur fimile eut

10 ex euphorbio,& limnefîfquâetiâ SJ>«f«»fj, mbttsàfu
vel xfateKoti Gr2ccivocant)vtebantur. Vtmo txic-
autem affeftus ei in deterius cefsit,& fvm «t».
ptomatacumvehementi dolore ad fu.pe-*[ttyeteri
riores partes fèmperafccnderenfcmiliiqui çrsco co-

*S id tempori* in Campaniaforte eram, rem di.legitur
indicauit,opemq; rogauit. Ego veroquiî«o»x«T«-
ex iis medicamétis qux memorauit.ficca- %pui.nav
tum.in hune arTeâit veniflè wtelleïi:quç- «ti]S,ficu-
rctiq; qua maxime viiStus ratione lïccitati ti m m-

10 fuœcitrareru noxam mederi quis poflet, pref?it,fei
ptifanse cremoré excogitaui,& pifees tum ««t«4».
faxatiles,tiïquiin alto mari degût.aliosq; j$iv7ttï»
in quibus mhil eflêt glutinofum. Simili ^Sfi.
modo & ex volatilibus quaîcunque fimi- iieft,ipfit

*f lemcarnem habent.Porrômultarexmon perf-ige-
tanis vocatis volucribus, tali funt ripera- ratii.
men'to. Quasnanquein vrbibus côclu/às Vide »»_
caupones qui eas venditant.humido ac co jhr.uann»
piofo nutrimento impinguant.aduerfîfsi- Uf/wwi.
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ma: fcis funt. Optimavcrô iis quitta fùnt
afre£ti,caro eft,vt ex auibus perdicû, pro-
xima attagenatum, & fturnorum, & me-
rularum,& turdoruœ. Qucd fimontana-
rum auium copia non cft, de ils qua; in a- y
gro vi£titant,& gregalibus columbis, qui
in turribus nidificant/urncre licebit, itë-
que paiferculos, qui fîmiliter in turribus
nidifîcant,pytgicas Cixci vocant. Sunto
autem ineditis loris eiufmodi turres:itaj.o
nanque & gallinis,& gallinaceis,qui in
corte aluntur vtilicer.Lae vero fie afre&is
reliquorumquidemanimaliumeftprohi-
bendunuvnum veroafîninum conceden-
dum: proptereàquod catteris omnibus eft ij
tenuius.Ac,vtvno verbo dicam, mediam
efle conuenit inter extenuantem impin-
guantemque vi£lus eorumrationern.Par-
ticularem veroquaîhis conueniat mate-
riam,tuminiis libris Icripumus, qui funt io
deciborum virtutibus editi, tumineo in
quo de euchymia & cacochymia praxipi-
mus. Adeo fuperuacuum eft hoc loco pju-
nbus morari.-quuidtantùmdixiftèfit fa-
tis.detotoborum corporenutriendo cura ij
habenda, pereâ,quamfuprà comprehen-
di,vi£lus ratione,vbideeo fermoncmfe-
ci,qui<niiduis porius fufîérre voluit,quim
pice illini. Atfi obefiis fît, quem calculas

inf
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infeftat, auda&erhufc tenuem vi&um m-
iungito. Eadem&iisqui articulorum vt-
tiii l.iborant conuenireprarceptacenfebis.
Quippc ipii quoque medicamentis arthri-

j ticis, podagricùque ebibitis, ficarnofi, Se
crafsi,^ pingues liint, nullumfentiuncin-
commodum : (in graciles, non modo to-
tum corpus,fed enam pedes ipfbs, intérim
verô& manus(iï hx quoque pritismalè ha

to bebant)in grauifsimum ftatum ficcando
perducût.Scire tamen Hcet podragrica hec
antidota multumànephriticisdmare, nô
in eomodo,quodcrafîôsglurinofosq; fue
cos atténuent, verùmetiam quèd calefa-

ij ciant& ficcent, nam calculons qux ralde
calefaciât,dari nullo modocôuenit.Qup-
niam verô di&umabundè de talibus om¬
nibus eft, in opère quod de medendi ra-
trone confcripîimus , prxtereà in iis li-

10 bns.quos de medicamentis edidimus : qui
ipii duplices funt,qui pnores ordinefunt,
de medicamentis iimplicibus :qui pofte-
riores de campoiitis : piofcfto nec om-
nino nibil, neeprolixius meminifîcde iis

îf côueniebat.proptereà qued eiufrnodi cor-
porainterea, quxexaâamiânitatemha-
bent ,&quxiam jegrotant, médium fta>
tum obtinent, fiquidem ea pars artis quas
inftatem morbum deciinat(prophyla£tioe

gra;
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grxcèdicitur)affe£tis in hune modû cor-
ponbus confulit. Nemini enim ex lis qui
corporis habirum inculpatum habentuuc
medicamentabibenda,auttenuantevi£t,u
vteodum cenfemus. Sed qui pro naturili?
imbecillitate, aut corporis rotms, aut par¬
mi quarûdam. ex leui caufa Leduntunhos
a.A praîdifta: profpicientispartis viiStû,tra-
ducédos céfemus. atq; ICuCpeCto fummo-
uendos, que tamé nemini efïè noaum vi- IO
demus eorum qui naturali corporis bono
funt habitu, & modicè laborarenon gra-
uantur. Verùm qui ex leui caufa afficiutur,
ita vt magnis morbis afiiduè vexentur,ve-
luti comitiali, vertigine(quod feotoma 1?
grxcè dicitur)capitisdoloribus, item aliis
in quibus caput fubieftis partibus, fym-
ptomatûoccan'oeft,quarum funt dentés,
gingiuï,columelIa,vno verbo,omnesquf
in ore,& faucibus funt partes : ad hxc au- *°
res,& oculi,& itomacruis,&véter,& fpirâ-
di partes,népefumma arterîa,qua: larynx
dicitur.Sc afpera arteria, & pulmo, Se tho-
rax,his viftus communîs feopus eft, caput
ipfumanteomnia, & quàmaceuratifsimè rî
minus opportunum ad vitia redderermox
etiam affliftis partibus profpicere, modi
tamen neignoretur,hocipfumquoq; alia
détermination e egere,vtiq; hac : Nô om¬

îtes
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ses qUîE lxfefuntpartes,ej!eroborandas.
Optima vero deteiminatio eft, qua: ex
vfu earû petitur.-quippe oculorû & auriû
permagnus eft vfiis.ldcirco decidentibus

5 in fias a capite excrementis, deriuatio per
vicinas partes(parocheteu(înHippocrates.
vocat,molienda eft, ac ad nafum potiisi-
mùmtrahenda,qua:in has partes ferûturr
fin ad nafum non fequuntur,in os îpfurrt

I0, vtiqueperea quarpituitam eIiciunt(apo-
phlegmati/mata Grarci vocât)fîcuti ad na
futn,tum per ea qux fternutaméta mouer,
tum qu«e eius obftru<Sionesapenunr.Ocii
lis verè ipfîs robur adiieies, fi Scco colly-

15 rio,quodex pnrygio Japide componitur,
vtare:ac fîcpalpebris /peciltoinducas,ne
oculimembranâintuscontingas,itanan-
que mulieres quotidie faciunt, quurnJiir
bio oçufisgratiarn conciliant.AcF aurium

10 verè robur.adhiDeasvel glaucium folùm
fupercotetritum cûaceto, mox tepidum
perfpeciffum blandè infufum,autetiam
per inftrumentumillud quod publicè in
vfu eft,& oricuJarmm clyfterem Gra*cè

*f i>TilX.vt* vocant, vbi veto fatis fîrmata;
funt,ita vt nihil in fias confluat.-afsiduè in-
ftillandum optimi nardini vnguenti ali-
quid,idolim duntaxat Laodiceasin Aria
prasft-mtifsimû fiebat,n un c verè & in aliis

fit.
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fit vrbibus.Robur autem auribus vel mi-
gis afferet,iifdéq-, proficiet collyriû,quod
dia gtaucium.propterel quod glauciii re-
cipit,vocant:pra;terci diarliodon,& cro-
codes,& nardinum,& quod dVmotf.Grecè
dicitunpraîterei ex vnguenti? ea, qua: Ro
mï opulentis mulieribuscôficiuntur,qua:
foliata Si fpicata vacant. Quod filarga flti
xio,& fanies afsiduè in auresà capitefera
tur,&exulceratioiafa£ta lît.-fanè exulce-
rationi, Andronts medicamento,&fîmili-
busmedeberis.Inter autem id agendum,
auertere materiam ad nafum, & os debe-
bisrquo fafto,iam comprends vteris.Velu
ti autem ex iis qua:.lcapitedefluunt.iden- ,J
tidemIa:dunturaIiquaconim,qua:!llifub
ie£r.afunt:{îcexiecinore,&renibus,vellie
rein alias partes,queip fis funtimbecillio
res,morbiincidunt.Siquidemdemonftra-
tum in iis commentariiseft,qui funt de na 10
turahbus facultatibus infcripti, fingulas
partes trahédi racultaté habere proprii fi-
bi ac côuenientis fucci.quéalreranresafsi
milantesq; aburuturad nurrimentiî.Rur-
fus aiiam facultatem habere, qua.quod fu ly
peraacuum eft,expellere in vicinû deîîde-
rent.Ac (îquidemipfàqux vicinaparticu
la efhccrporis habitii firmû habeat : quod
fibi obtruditur,vtiq; non admittit,farirq;
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Tt în ipfa folùm,que primum affe£ta parti
cula eft,doIor vfque fubfiftar.Sin imbecil-
liorfîcquàmiIIavndeexcrementumiTiit-
titur.-admittit illa quidem, carterùm ipfa

* quoq; adirnbecilliorernqua'piarnà/erur-
fimranfmitit: atque liarc rurfus ad aliam,
donecin eam procumbat,cui imbecilhor
nullafitreliqua.Atque ad hune quidémo
dum,quoru nulla viftus fui cura eit.alius
alia parteafsiduè vexatur.Qui verô nihil
colligunt fuperuacui,hismanentimbecil-
Ix partes femper in tuto.Cuius rei euiden-
tifsimumargumétumeft.quod aliqui Cex
méflbuspluribusveinfîrmispartibuslabo

' rît:quum fi foh imbécillités ipdfid effi- iMendosè
ceret.perpstuô hborarer infirma pars,ceu Itgitm m
cui*grotationtscaufanunquam abellèt. Gr&.cod.
Ninc quoni.ï perpetuô non laborar.mani imprefiii,
fefta eftaliud quippiaminteruenire.quod -r&t> P*i»
eiusaffectusgignëdi(îtoccalîo:quodcer- $»l> , prt
tèakudiion eft,quimquod vel quïtitate, ™? t'"i-
velqualitate rcdundat.Atque hoc ipfura 3*5«i7i'*>
quoi reduiidat.aut per totûcolligiturcor yt babe-
pus,vocantq; eum ïfFeîtum gra:cè pletho '"W <" Tt*

' ran,aut in parte aliqua principe.fed qua; teri.
alioqui naturafît imbeciîlior.rd veroaut
in ipfa manls,aut fe in imbecillioré'quâ-
piam natura recipiens, noxam ingerit.ll-
îud ergo anteomnia côfiderandum, defî-

■iea



3*8 CAI. CE SÀNIT.

Iiiendumq; eft proptérne femetipfum per¬
pétue laboret me mbrum, an propteraïind
quodpriusipfofitaffeftum.Àtquiextnn-
fecusquidem nonnunquam imfcecillçpar

•fi» vite- tinoxaincidit,exeoqucdrefngeratataut %
ttgrucc contufa, aut vulnerata,autlaflata efl.-plu
ied-adiU- r imû tamen ex viftus ratione,qua; redun-
ttirïitMx (iantiam vitiofum've fuccû conrrahit.At-
ttioii', ta tendereitatj; magnitudininaturalisinfîr-
tfi aut m- rmtatis membri côueniet,hac prius difcre IO
fiâmata. tione vfum,acteiiuioremquiderr>homini

yiftum quàm priusexhibere,tûidoneam
exercitationem iniungere,cauere verè ne
quid ab externis caufis noxa; incidat.Poft-
eàfiab hisnecipfègracitisfiat,necimbe- ' f
cilla eius pars affligaturrinfiftendûeidem
yiftus rationi eft: fin autem aut omnibus
membris fiât gracias, aut malè affïciatur
quodvitiofb efl habitu, mutatetakm \i-
ûus tationemdebebisrvtiquefiaffligitur, 10
duorum alterum faciés,aut viflum homi-
nis in tenuiore mutâs,aut certo anni tem-
pore purgatione vtês.Ac aliîs qnidem vna
quotân» purgatio vere incipiente,fatisfa-
cit,aliii altéra quoq; poft Iianc,autûno eft *f
epus.Acfifanguinisquideinabûdannam
corpus accuniufauit,mittédus iis eft:fin vi
tiofiim fuccum,vacuâdus hic médicamen¬
ts eft ,quod fuperantem humorem purget.

Quoi



T V 1 M D A, lit. VI. %<9

Quod d ex tenui vifhi pars af"3i£ti Ieiu-
tur, fed corpus emaciatur, picatione vten-
dum:(îcutanteaeftcôprehenfum,adexre-
nuati habitùsrefe&ionem. Sanè pefêimui

f corporis ltatus elt & ille.Sunt enim,qui ge
nitale femen copiofum calidûq; gignunt,
quod eos ad ex pulfkmé fui proritat: poft-
quâ & venrris o^ idis refoluiturfquod fto-
mactuis no à medicis modo, fed etiam ab

I» âliis hominibus vocatur, ita vt à veteribus
gra;cè Kttffil») & ip!î toto corpore non fo-
îùm relaxâtur.imbecilliq-,fîunt,fed etiam
(îeci,graciles,pallidi,cauisq-,oculis cerniî-
tur.QuAd S proptereà quod ex concubitu

*f ficvexantur.ab hocfèretrahî!)tn5mod<i
eapitis moleftiâ, fed etiam ftomachi offen
fioné,fa(tidiaq; fentiuntrfed necex eonti-
nentia magnopereiuuâtur. Accidiïtenim,
ipfîspernoîturnas imagines non minora

a o incômoda iis,qua:à concubitu fènfèrunt.
Horû quum quidam mordax prarcaliduq;
femé inter emittendum fentire no folum
fe.fed etia mulieres cum quibus rem habe-

- ret, referretrfuafîJiominiabftineret àci-
*f bis qui Cemen génitale augerent : fumerer

autem non cibos modô.verùm etia medi-
camenta,qua: id extinguerent: quorû tra-
dita nobis materia eft,in his fibrisquot
«îe alimentas, itemq; quos de fîimp/icibus

A
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jnedicamentis confcriplîmus,tû verô exer
citatiombus vteretur,qua: fupemas partes
potius exercérrcuiufmodieit, quae parua
pila,& qua: folle fit, & qua; per altères.A
balneo verô lumbos totos vngeret,vn£ho y
ne quapiam fngida.Taha funt & crudum,
&acerbumoleumquoda/ji)7f/g;s &om-
phacinum vocât,& ro/actum & meiinû,
vtiquequodexeiufmodi fitolec.lpie ve¬
to cralsions fubi.antta: vncliones nônul-10

+M.miloii lis compeno^ne facile à corpore defluât.
lentur m Eflauttmcépofiuocarumex cera, & ali-
Grx.cod. quoeorumque rehigeiêr.riimum autera
Ahh-xtà vbiceraturr(quodà medicisGraxe»■<>*-
fx^i«-?.,(' A«i»i»dicitur)ttCLns:deinin niortano ma ij
uie*&i<><) nibus alFatiniiubegtris,infundesrefnge-

râtem fuccum,qutm etiamquàm raaximè
cum cera-iic permiictbis,vt vmtas fiât, lue

fPerpera corumvetcid genus deferiptâ materiam
Iptuut m habes in fîmplicium medicamentorum li 10
Gr.e.cod. bns.Q^orum obumnaximè, facillimeqi
imtrefitf, parabiksi'unt,& fcmpeiumi,& folam,&
uà ïAi*- vmbihciveiiens,& p(yllij,&polygom,&
Stea.i-isf tribuli,& poitulacff,li£C verô fuccum r. on
lentxpo, rernittit,nilîdumininortanotûihcur,ad- *$
ni i\t- fufi;miitfiumorisqi.ippiâ,quite.nuisaquo
%iS,vt fa:que-jnonIetita2& crafîk fubl;antia:lît,
vtrtittn- qualis vuae immatura- eft,S: rofarum. Ve-
ttrpru.. rùmhisftate reliquorum nô pauci etiam

aliis
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•flccus hic in Grt.cod.imprefiisefltum meiidofitsturnaimi-
nutus.lnyeteri un legnnr,ini it s-rft1«'*/"«{«-ré çurà,x«8<$-

et X»SiU'*i ï«f oçed}*! 4"J«S i£f «ri9yîv«pf>-reA;

aliistemporibushabentiu-,veluti hducx: Uwku-
quiipfequoq;exrefiigeratibusefl.Quin- el'uàfi-
etiâhni/eméfnnacjuj croquas, refngcvan «»« •>»»«
rem cremorem cftïcit.I'orrôgymnaitaru ««fès.».

10 quépiamvidimusexiisquiathlecispraîfue N«j; çh«
rat,qui athleca: ciuufdà retubus plubi lami m tjjow
ni fuperpotuit,qua na&urms îmagimbus («>fifi)tnt
careret.ldq; quu è plèbecuidâ.qui lie elle: htrbtjiat
afïeâ:', in Jicaré.-adiut'gratws egit. Alter » p>W<-

I îverôcui carnis natura jmbeciJlior erar, ft>s,itahis
nô tulit piubi duritij.hmc ergo fuafi,eam 5<""j; j"l>
quasfupràdixiherbarualiquasfubfterne- JtratH efi
re,accum ipfis molles amerina?f rondes,& ytëiû, et.
rura2:ienfitq; illico ex his fructum, îtaque e""" vehe

3,0 vfus deinceps atëiduè eft.Quin vbi ameri- mentes re-
na:feminealsiduèveicifuaiî,eti.îobidgra jrigeratio
tiasegit,fîcutieriâ pro ruta, At talmquidé "es earum
materia tum in opère de iimplicibusmedi <ju* circa
eamentis,tuminhbnsdeciborumviribus tita affo-

*J traditaeft.Nunc îllud vifum eft ièrmoin nuntur,re
neceflàrio adiiciendum, cauendas elTe vn nibm no.
£tione rngidas,qiwcunq; ex papanere.mâ xam inft~
dragora've fiût.Neq; emm honî quippiâ xunU
admouendûtneq; etiam quum m fummo

A *
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y iriu funt, herbgc ipfa: fubfternédœ. Nant
fleuri pr:edi£h's,ita iis quoq-, fubftratis, vti
licet.] Quin rofasexperiricuidàTua!î,fen-
fitq; ex his fubftratis leuams citravlla renia

*I»-i>rt«-noïam.Sed&aliud excogitaui.iis quitta f
ri^Txf.co.funt affefri, non infalubre, velutl ex. ipfo
Z<gi^r,»e vfucôperi.Qinppeexperiétianormx vice
lulttuo/), tenté habéda efteoni,qua:excogitaaeris:
fed à{u. née CcnbSdi pro vtili quicqua eft.quod no
piftïieft. fis expertusmifttamen hoc ipfumtefteris, 10
Nequa. non efletibi adhuc expertiï.Quui ergo eft
quamfer- quod à me excogitatu magnsc eiTe vtilita-
mentati , tis fum prçfatus?népe feruare oportere,qui
idqiùd cohoevitio corporis vrgétur,quâdo maxime
firmutter genitalis feminis abûdantiâ,quod excerni Jf
bttm (ha- poftuletco!legerint,acdiequopiâpoftquâ'
timfeques boni fucci cibis in cœna te modicè îpleuc-
rAigjevi- rmt.ad fomnûc5uerfoscôcûbere, poftero
*»f, i»ed die quu fatis dormierint,scfurrexerint,Iin
crat v<rtë'ceofricari,qu,oadmborpercutéappareic ) *•
â<im ïn te mas aliqua ex oleo fnftione modieè vti:

ftts eoïti ta exiguo interpofîto tépore,panisaliquid
no in fur- *bene fermïtati & furno co£ti,] ac puri,ex
»», vt vtrvino mifto guftare:atq; ita ad opus côfixe-
fir inter. tiï redire, medio tamëtepore fri£toonis ex if
frts. yhle oleo, & panis guftidi, fîquis locus in vici-
mftrtaa» no û"t,in eo ambalare, excepto fl hybernî
n»t<«tw- frigus fît,tfl enim intus manere fatiusdu-
**** co. Nondifsirailéroborandipercibafto-

nu.
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lïiâchi rationé,& Grâmatico cuidâ,quem
comitialisipafmus afsiduè vrgebat,fuafi:
ac mrrificè contulit. Maxime verè in fùfu
ciâ veni hominis iuuâdi,vbi didici cû fpa-

j finos incidcre,quum diutius à cibo abiti-
nuiiiet,magisq; n" dolor intérim ,irâve in-
teruenilïet.Quiiietiâliabitu corporis eius
côtuebar,fjci&itantiq; de bac ipfare,fto- f I» Gr«.
machû aisiduè bili vrgeri cft faiius.Omni ccdic. iw-

JO busverèqui bxc legent côniuniteriliuiJpre/Titef/r.,
îuafuw velim,pra:fertimqui tametfi medi ifcvifjj tî
çinae arusfuntignari,cogitationê tamen efi graci~
habcnt exercitatâ,ne veluti vulgus,ita ipfi lent, <puÀ
quoqjpecorumritu.viûus ratione vtan- habetur

jj tunquin potius viîi explorenr,quinâipn"s»>» ytttri.
cibus,potûs ve fit noxius ,quç pretereà quâ
taq; dimotio.l'ari modo & de venere ob-
feruét.-numnoxiafibi innoxiàvefitrtû ex
«uïtointeruallo vtênb'noxia innoxiave

ao nt.Na,ficutretuli,nônulli immodicè Ix-
duntur:aliicitranoxâ vfu eius ad fenium
Yfqjfuffieiunt.VerûriaxaiTibo gênera ra
ramempè eorum qui magnopere lardun-
tur,& qui nullum fennunr incômodum.

»5 Totumvero quod in medio cft,id cum
jTuioris,minorisq; difcrimirie,ad rn.ignu
hominumnumerum ie ex tendit: quorum
qui n 6 rudes funt,fed ratione probe exer-
citata(oôcuimquorûiibeteithxc nofle)
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iis fuadeo obferuent,ex quibus lxJi Ce ia-
uarive fentiant,ita enim fiet,vt in paucifsi
mis medicorum operaindigeat,quoad in
fanitate funt.Ha&enus prodidera.quum
amicorumquifpiam toto opère perle&o, î
vnum omnino reftaredicebat,quod fupe-
rius à me reli£tam,poft erat dicendû,!ient
pemedicamentumquod ex malorum fuc
co conficitur,quod tum ad apperentia ex-
citâdam iis,quibusealanguet,eitvtile: tu I3
ad concottionem iis, qui paru féliciter ci
bos concoquunt:& in fdmma,vëtri robur
côciliat.Laudato igitur homine,quod ad-
monuit appofui, & côpolîtionem ipfîus,
qu.-c ad hûc modum Ce habet: Accipies fuc 'y
ci malorum cotoneorû qux dulciora ma-
ioraque funt,ac minus acerba,qua:que no
ftrates in Afla grscè ftruthia vocant,Iex-
tarios Romanos duos,quibus mellis opti-
tnitâtundémifcebis, aceti fextariû vnum **
Se femiflèm,hxc quum fuper prunas modi
ce coxeris,& fpumam detraxeris,immictes
zingiberis Tn&as très, piperis albi duas,
dein rurfus in iïmilf igni recoques,donec
mellis crafsitudo e\-iftat,qua vtiq; crafsitu l î
dine ftomachica medicaméta preparari fo
lent.Hoc verum medicamentiï etiam iis
quib 9 inuahdû iecur eft, falutare in primtî
■eft.lllud verèlatére non débet, ieiunisid

aux
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maxime dandiïefle.mediocris mi (Tri mo-
do.quaquam nec fi à cibo fit iumptû,quic-
quam lardit. Commode quoque dabitur,
etiâ(îpriuspranfus,quifpiani ante caria

î id fumpfent.Maxime tamêtempefHucid
duabus horis.aut tribus ante cibû cbtule-
ri?.CHK-d i\ id afrringere rmgis voles,etiâ
ex cotoneorum fiicco conficias.Csrterùm.
ficut véter intempériecalons laborat, aut

10 etiambiliquouismodo abundat,huicau-
ferri & piper,3c zingiber debebit , ac fuc-
cus malorû ci acero 8s melle.tâtâ ad pra%
feriptam crafsitudinéco£r.us dari.Om ve
ro medio téperamenro ventres habét, ita

*î vtnec biliofumexcrementiî, nec pituito,
fumcongerâtriispipcrislk zîngiberis di-
midium eius, qui pnediitus efV. modi, fat
eritritanimirum vr fit piperis vncia vna,
zingiberis vna Sz femis. Atquibus frigidi-

10 tas temperië vitiattiis quatuor zingiberis,
piperis très,autduas& fèmis vncias inii-
ciesdicebit Si quû ad mediû modiï prxpa-
raueris,in ipfo vfu piper addere. Arque ad
hune modiï iis quibus indiuerfis mëbris

*7 p'Jg nïn tia téperamëtafunt,confulendum.
cenfemus.Quibus vero ili vnaqualibet fî-
milari inftrumentalive parte imparitas të~
peramenti vificur,de ih alio opère agetur.
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