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AVERTISSEME

R IR AT E RS

E_J ouvRAGE dont nous donnons aujour-
d’ hui la traduction, est fort différent de
celui que I'on a publi¢ a Paris en 1787.
et 1788., sous le titre de Cours pe Ma-
TitRE MEDICALE DE M, Curren: ce Cours
a ¢été composé par les éleves du célebre
professeur dont il porte le nom, quoiqu’ on
ne 'annonce pas dans le titre: ses “idées
y sont mal développées; on y a omis
quantité d’ objets essentiels; il est re mpli
de choses inutiles et de fautes grossicres,
qui ont oblig¢é M. Curren de désavouer
cet ouvrage, et d’ en puhhr‘t un autre qui
en differe tellement, qu’on peut le re-
garder comme absolument neuf: c’est ce
dernier dont je donne 'miourd’ hui la tra-
duction. Aucun livre ne m’a paru plus
digne de p'uoure dans notre langue; je
pense qu on peut le considérer comme le
meilleur Traité de Thempc:uthue qui ait

été publié de nos jours. L’on y recons
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4 AVERTISSEMENT .

noitra un observateur exact et judicieny
qui lutte continuellement contre les preé-
jugés les plus généralement adoptés qui
s opposent aux progres de la médecine.
| iy usage de tous les remedes importans y
est discuté et déterminé avee la plus gran-
de circonspection. L’on n’a encore rien
écrit sur le lait, le quinquina, I’ opium
et plusicurs autres objets qui sont la base
de la médecine, qui soit comparable a ce
que I'on trouve dans cette Matiere mé—
dicale. Je ne puis néanmoins dissimuler
que I’ auteur me paroit en général traiter
avec trop de wépris les Anciens, et sur-
tout HiprocraTe, dont les Guvres ren-
ferment plus de vérités et contiennent
moins d’ erreurs que les livres modernes
les plus estimés, comme je ticherai de

le prouver dans un autre temps .
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Avec une Notice des principeux Ecrivains

qui ¢ir Oit traité,

o

][. est assez probable que les hommes s’ occupé
rent de la médicine , et qu ils eurent quelque con-
nrﬂwnn\t' des [LlnLd t1u~p0u de tu‘nns apres
qu’ ils furent réunis en société; car 'on n'a pas
encore découvert de contrée dont]u peuples, quel-
que grossiers et quelque ignorans qu’ il fussent
d’ (-illcurs , I’ eussent une médecine et ne connussent
un g!:md nombre de remédes. La découverte des
remedes, chez les PLU]’}] les moins civilisés , pa-
roit en grande partie due A une espéce d’ instince
qui se t‘cuiopr)c dans certaines maladies; & 1" ob-
servation des guérisons sprmmhc opérées par les
seules puissances de |’ économie ammale aux erreurs
quel ona pu commettre dans le choix des alimens,
et méme a ces essais faits an hasard , auxquels la
douleur etle mal-aise obli ligent souv cnucmmm];
Mais ce n’est pas ici le moment de nous arréter
de pareilles qumeom, il est encore moins néces-
saire de nrc er les histoires frivoles et fabuleuses
que I'on a débitées sur 1a découverte de quelques
remedes et médicamens particuliers .

De quelque manitre que ces remedes aient
été Crmnusd abord, tous les monumens qui nous
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6 Histoinre
esteut sur Ies progres des arts parmi les homntes
nous apprennent que la njc"--!rzcilir.'c—th(‘nmm‘r ance
des médicamens ont eu part A ces progres, et nous
psr. uadent que de tout te rnp\ la violence du mal,
> I'oz ne pouveit combattre que par peu de re-
medes, add engager les fmm mes a faire des efforts
tinuels pour angmenter [e nombre des derniers .
L’ on ne sait pa _'=cr°mcuhqwﬂna été, dans
les premiers tunm,f marche de ces progres dans
les différentes contrées. Les plus acciens moaumens
ne remontent pas plus haut que I Egypte, ol les
: ent d’ abord cultivés; mais pous avons peu
de dét 1”@,\‘111']&:1' ¢tat particulier dans cette con-
tree, o 1“‘ soient dis de nous arréter: quant a la
medecine en général, il est inutile de rechercher
ce qu’ elle fat alors, parce que I' on sait qu’elle
€toit astreinte i certaines loix, qui ont nécessaire-
ment di mettre des obstac
pécher de s¢ pe erfection:
Nous n’avon s pas (l Ell:\u'.'!i'; exacte qui nous
‘mm\,n‘_ (Iu\;. médecine ait formé un art exerce
par une classe particuliere d’ homnes, avant le te emps
ol m prétres d’ EscULAPE en furent chargés chez
les Grecs. Il paroft que ces prétres furent quelque
temps les seuls, ou au moins les pli'*upm‘{ méde-
cins de cette contrée; il est & présumer que , com-
me cet €tat étoit lucratif, ils firent des efforts pour
S en instruire, et en comequmce pour étendre et
augmenter f:: connoissances qu’ ils avoient des mé-
dicamens. Il est donc probable que I' on conser-
'»'r' i'mq I-‘%t{‘m ples d’ Esculape une masse de con-
noiss rr-:qmqeu.!mr] ttoit de venerlrmr en oc‘u
r:aL.ou,\,f. que ces temples furent auvssi les principaux
moyens de conserver les notions que I'on pouvoit a
vorir sur la matiére médicale; car I'on sait que ceu"qm
avoient €t¢ guéris par les remédes prescrits dans

-

nes

les a ses progres, et I em.
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L4
ces temples, avoient coutume dy suspendre des
tablettes votives , sur lesquelles étoit écrite I histoi.
re de leur maladie, et des remedes qui leur avo-
ient rendu la santé.

Ce seroit m’ eloigner de mon objet , que d’ex.
poser ici les progrés que fit la médecine chez les
Grecs; je me contenterai d’ observer en général
qu’elle prit naissance dans les temples d’ Esculape ;
que ces temples furent les premieres écoles de Iart;
qu’ ils en fournirent les premiers écrits , et que les
premiers médecins cliniques sortirent de leur san-
ctuaire. Le célébre Hippocrate fut un de ces meé-
decins : aprés s’ étre instruit de toutes les connois-
sances de I'école de Cos, et probablement méme
de celles de Cnide, il devint médecin voyageur et
clinique .

Nous avons trés-peu de details sur les médica.
mens dont I’ on faisoit usage dans les temples d’ E.
sculape; il est aisé de voir que nous ne pouvone
espérer en avoir de connoissance exacte, qu en con-
sultant les plus anciens livres de médecine qui nous
restent; tels sont ceux que I' on attribue communé.
ment a Hippocrate . Mais ces écrits ne donnent ,
aa moins relativement & I’ histoire que des connois.
sances précaires et incertaines; car la collection que
nous en avons aujourd’ hui est certainement I’ ou.
vrage de différentes personnes , et méme de plu.
sieurs siecles ; de maniere qu'il est impossible de
juger, d’ une maniére positive , du wvéritable état o
€toit la matiére médicale du temps d’ Hippocrate ,
D’ ailleurs , si I on fait attention que dans nombre
de cas la nomenclature est entiérement inconnue ,
et que dans d’ autres clle est trésdoutense et méme
incertaine, I'on se persuadera facilement qu’ il est
en général inutile aux modernes de citer I’ autorité
4’ Hippocrate pour Ies vertus des médicamens . Ep
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5 Histornr
mzttant a pait toute la partialité que nous pourrions
your ce celebre médecin, ]l on ne peut étre
raisonnablement foi vL a supposer que , du temps
ot il vécut, I'’on ed 11‘-[ mettre i:c‘m;mlp de di-
ement (!‘- s |’ étude de la matié nédicale. A
est-il nécessaire d’

avoir

ajouter t[uf_‘, quand memc

5«1]1:5;]'.‘1(,’22;2 nommees dans ses écrits nous sero-
ient mieux counnues qu elles ne le sont effective-
ment, I' on y trouve si rarement les distinctions des
maladies et de leurs symptomes, que |’ on ne peunt
guere prendre ;J.er)m'd' hui ses écrits pour guide
I s qu’ ils nous indiquent.
Aristote ¢ Ilhoui.s iste jettérent, tres-peu de
temps apres ]111):)0U ite, les fondemens (I., I" histoire
naturc “L 3

snore des m
nsage dces rem

}!-".\,'L‘r'._'zii[‘. la route pour {JL‘II":I'J(L‘.E'?!'

1édicale ; néanmoins les anciens n’ y fi-

rent jamais ri_ grands ;}-:)Mm et cette branche de

la médicine resta remplie de beaucoup d’ incertitude

et de coufusion, faute de moyens propres a distin.
les

1
guer exactement

; différentes substances les unes
des autres.

Il §" est écoulé, apres le siecle d’Hippocrate,
un long espace de temps, ,;Lu-i it lequel on trouve
1 p‘ ine qwuquu écrits de médicins grecs célebres,
au moias dont la date soic connue, qui puissent
nous apprendre les pr f“'LL,~\|1I‘{1L narmi eux la ma-
tiecre médicale. Il est nédanmoins & présumer qu’ils
fitent des efforts constans pour tenter de découvrir
emedes plus efficaces, et pour en augmenter

¢ral le nombre. Néanmoins ERASISTRATE ne
pa mIt pas aAvoIr ::r!omé cette marche ; car ' on dit
quil n' e r.ﬂma qu’un trés-petit nombre de remes
s;qu’il e borna aux plus doux, et L;'I’H se dé
lara ii.mcmi des medicamens con mposes, dont
'on s ()L‘C‘.i")'n't rfr?jfl ayec beaucoup d’ activité de
son temps méme .
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Cette conduite d’ Erasistrate put, jusqu’ a un
certain point, retarder les progres de la matiere
médicale ; mais ils furent dans le méme temps fa-
vorisés par d’ autres médecins, et en particulier par
HEROPHILE, aussi célebre anatomiste qu’ Erasistra-
te, et presque son contemporain. Hérophile tint
va rang distingaé parmi les Médecios de la Gre-
ce, et s’ occupa beaucoup de la recherche des re-
medes; il est méme probable que I’ encouragement
qu’'il douna i cette étude ,détermina PHILINUS de
Cos, son disciple ,a se livrer eutiérement a I'em-
pirisme . Plusieurs écrivains pensent que Philinus
jetta les fondemens de Ia secte des empiriques , qui
parut immédiatement aprés ce temps. IMais, soit
gue I'on regarde Philiaus, ou, ce qui est plus pro-
bable, StrarroN d’ Alexandrie, comme I’ auteur
de cette secte, il est certain que sa naissance Sii
vit de prés le temps ou vécut Hérophile;et I'on
peut regarder ce siecle comme ' un des plus re-
marquables dans 1 histoire de Ja médecine en ge-
néral, ou de la matidre médicale en particulier . Il
ne produisit néanmoins aucune révolution considé-
vable, ni dans I’une ni dans 1 autre . .

L’ oo ne sait pas aujourd’ hui jusqu’ 2 quel po-
int les empiriques cootribuerent a réformer ou a
perfectionner la médecine . HEracLiDEs de Taren-
te, qui ¢toit de la secte des empiriques , émdia,
3 ce que I'on dit,avec jugement et avec soin , la
matitre médicale ; mais comme ses €crits, ainsi que
ceux des autres médecins de la méme secte, ne
sont pas parvenus Jusqu’ a nous, nous n’ avons rien
aujourd’ bui qui nous indique  clairement les pro-
gres qu’ils ont pu faire; ¢e qui semble étre une
preuve certaine que leurs travaux furent fort inu-
tiles: car s ils avoient découvert quelques remedes
nouveaux, o déterminé d’une maniere plus exacte
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10 HisTtoire
les vertus et I’ administration convenable de ceux
qui étotent déja connus, il y a tout lieu de pré-
sumer que ces dccouvertes auroient été adoptées
et conservées par les médecins des autres sectes.

Le plan des empiriques étoit assez spécieux ;
mais il ne pouvoit s exécuter qu’aprés plusieurs
siecles; et les médecins , le trouvant constamment
mcomplet et imparfait , tel qu’ il est encore de nos
jours, ont été continuellement sur le point de [ a-
bandonner , et de recourir aux moyens qui leus
étoient indiqués par les autres plans de médecine.
Ces remarques sur les anciens empiriques nous met-
tront peutétre 3 méme de rendre raison de I état
d’imperfection extreme ol est restée la matiére
meédicale , non seulement chez les anciens, mais mé-
me dans tous les sitcles qui se sont écounlés depuis,
relativement a la partie qui n’est fondée que sur
I' expérience seule.

L'on croiroit que la maticre médicale, qui
avoit fait des progrés si lents chcz les Grecs, au-
voit di étre perfectionnée par les Romains, lors-
qu’ ils s’ occuperent de la médecine. Néanmoins, si
elle y recut quelque degré de perfection, on doit
I' attribuer aux médecins grecs, qui vinrent s éta-
blir 2 Rome et y exercer leur profession ; car les
arts resterent longtemps dans un état d’ enfance ee
d’imperfection extréme chez les Romains méme .
Les ouvrages de CaToN le censeur, qui subsistent
encore, en sont une preuve ¢vidente; car nous y
voyons les charmes recommandés pour réduire une
luxation, et le choux semble avoir été presque le
reméde universel de Caton. Ceci suffit pour nous
convaincre que nous ne devoas point chercher de
matiere médicale chez les Romains méme , mais
parmi les médecins grecs qui exercérent leur pros
fession 4 Rome.

TN mm— e — — - T —=—— n e —r———



DE LA MATIERE MEDICALE. 11

Le premier médecin grec qui ydevrm célebre
fut AscrLEpIADE . Il ne s étoit ]as o[lgmmrcmcnt
dc«tn.r, a la médecine; et il pnmt que des quil
s’ en occupa il se forma un systéme pour lui-mé-
me: au moins s’il suivit quelques-uns des grands
médicins de la (necc ce fut Erasistrate, qui prit
un milien entre les d:.‘f'renth méthodes curatives,
en n'employant qu'un trés-petit nombre de mcdx-
camens, et en s¢ montrant l'ennemi déclaré des
compositions surchargées de remedes que I'on ten-
toit alors d'introdunire. Asclépiade paroft n’avoir
employé, a I'exemple de ce dernier, qu'un petlt.
nombre de médicamens , et contribua par conse-
quent pr*u a pmf&.tmr}ner létude de ia matitre
medicale

Asclé L'[]!.“u(.‘ acquit une grande autorit® parmi
#s médecins d:, Rome; mais il est plobablc qu'il
1v en eut quun petit nombre qui put suivre sa
théorie subtile; et cette difficulté donna lien peu
dc temps apres a I'écablissement d'une secte appel-
lee séthodigue. Le plan de cette secte ,qui se bor-
noit a trois indications genemlea, n’étoit nullement
propre a enrichir la matiere médicale ; et il paroft
cn effet qu'elle ne fut point I'objet des recherches
des méthodistes .

Je crois devoir donner ici une idée de Cerse,
écrivain €légant qui vécut dans ce siecle, et fut
le seul Romain qui se distingua en médecine. Peut-
étre n'étoit-il pas, a proprement p':rler, médecin ;
mais 'on ne pent douter qu’il nait souvent pra-
tiqué la médecine ; et nous trouvons dans ses écrits
plusicurs preuves de son discernement et de son
bon jugement.L’on trouve dans ses ouvrages beau-
coup plus d’objets relatifs & Ia matiere médicale,
quL dans aucun des auteurs précédens; il a fait
Fénumération d'un grand nombre de médicamens,

3
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12 HisToIRE
ct donné son jugement sur chacun. IValheurcu.
sement nous sommes dans une telle incertitude sur
sa nmomenclature, qu’il n’est pas toujours aisé de
bien juger de la vérité de ses préceptes. Il s’est sur-
tout €tendu sur les substances alimentaires, de ma-
niere qu'en examinant ce quil dit de ces dernie-
res, nous pourrons plus facilement juger de ses
opinions, et nous y trouverons des idées singulie
res que nous ne pouvons guere adopter. L'on a
attribué depuis peu, peut- étre sans trop de fonde-
ment , beaucoup d'effets pernicieux aux farinenx noi
ferinentés ; peu de tmldt‘me% approuveront , en con-
séquence, Celse, lorsqu'il préfere le paiir sans le
au pain fermenté

Sen jugement paroit étre excellent dans beau-

coup de cas,si nous le concevons bien; mais il
y a dautres objets particuliers a I'égard desquels
il ne nous est guere possible {1';1dop{cr son opinion,
par C‘\t‘n‘p]l_. dans le livre H :‘.;".i) XV”[ ou il
considére la quantité de nourriture que fou -mw“mt
les différens alimens, l'on tr mn\ e les assertions sul-
vantes, qui certainement n’indiquent pas des prin
f.lpm E\’ll_t‘-\ sur cet (Ju}ct

Oumnia legumina , quoeque ex frumentis panificia
sunt, generis valentissimi esse .

In media materia—ex quadrupedibus lepoveni: ave
omnes o minimis ad phoenicopterinr,

Tbecillimam materiam esse —— oleas , cochl,
itemaue conchylia.

Ex avibus valentior , qu wpf‘dz.nu quam quae volatic

FHagrs Mitituy

Ar.;w eae aves quogue quoe in ague degunt , levio-
vem cibuiz praestant, quam quae natandi scientian:
HoN f.nw.m .

Inter dowmesticos quadrupe.

¢ . levissima suilly est
Ounne etiom fernut animal domestico levius est .
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L'on n'admettra guere aujourd’hui comme ju-
stes ces opinions , et plusicurs autres du méme
genre .

Il est bon d’observer, relativement Celse,
gue l'on avoit commencé avant son sidcle & s'oc-
cuper d'un objet particulier d’éiude qui eut beau-
coup d'attraits pour lui, ainsi que pour tous les
anciens qui le suivirent, et qui écrivirent sur la
matiére médicale. Cet objet éroit I'étude des poi-
sons et de leurs antidotes . Je ne puis déterminer
d’une manitre positive quels furent les resultats
des expériences de Mithridate 3 cet égard ; mais
1l me paroit qu'une grande parcie de ce que les
anciens ont avancé sur les poisons est puremeant
imaginaire . L'on ne peut au moins douter que leur
doctrine sur les antidotes étoit frivole et mal fon-
dée; et la grande partie de remédes qui entroient
dans la composition de ces auntidotes , prouve d'u-
ne autre part quiils €toient & peine en état de ju-
ger avec discernement des substances particulitres
de la matiére médicale. Celse Jui-méme n’est pa
a I'abri de cette critique.

En donnant des régles sur la matiére médica-
le, yaurois peut-éwe dii, relativament aux poisons
ct aux antidotes, parler plutdt d'un écrivain qui
vécut long-temps avant Celse , et de quelques au-
tres dont les écrits subsistent encore . L'ecrivain
que je veux désigner ici est NicaANDRE de Colo-
phon, dont nous avons deux poémes intitulds :
Theriaca et de Alexipharmacis, qui ont été souvent
imprimés et commentés , quoiqu’ils ne paroissent
point dignes de tant de soins. Ses connoissances
en histoire naturelle étoint trés-bornées et peu ex-
actes, et il y a mélé beaucoup de fables. Ses an-
tidotes, autant qu’il nous est possible de les con-
noitre, on d'en juger d'aprés les expériences des

o .
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14 HisTOIRE
modernes, sont trés-mal fondés; d'ailleurs, comme
ils sont tous accumulés ensemble dans une méme
c.ompo,:tlon il y a tout lieu de soupconner que
Nicandre n'avoit qu'une consoissance fort impar-
faite de chaque objet particulier de la matiere més
dicale .

L’auteur de matiere médicale qui a suivi Cel-
se, et doat je dois parler ici, est SCRIBONIUS LAR-
GUs, qui a donné ua traité particufier sur la coms-
ion des médicamens. Je suis obligé de porter
égard précisément le méme jugement que sur
Sa nomenclature est aussi incertaine et ause

douteuse; les remedes externes y soat aussi
ipliés ; les maladies, dans lesquelles convien-
nent les remédes internes, y sont distinguées avec
zm:si peu d’'exactitude ; les causes et les circonstan-
es qui exigent des médicamens particuliers n'y
sont pas micux désignées . Nous y retrouvons en
outre le méme attachement pour les poisons et les
antidotes, et le méme défant de jugement, en ac-
cumulant uan grand nombre de remedes dans la
méme composition ;5 défaut qui a toujours désho-
noré depuis les formules des médecins.

Cet écrivain nous apprend qu’il y eut aussi
chez les anciens des personnes assez bass:
sez 1ntéressées pour tenir certains remeédes secrets,
comme on I'a souvent fait depuis au déshonneur
dela médecine : et nous voyons, p1ri.mtoirc d’ AN-
TOoN1Us PacHrus, qu'alors, de méme qu’aujourd’hui,
les secrets €toient pron€s avec charlatanisme coms-
me des remedes presque universels.

L'on trouve aussi dans Scribonius beaucoup dc
remedes superstitienx et ridicules, qui font bea
coup de tort au bon sens ct & la philosophie ;m
ont régné dans son sigcle: ce défaut ne lui éroit
pas particulier; on le remarque dans Pline, dans
Galien, et dans tous les autres écrivains anciens.
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ANDROMAQUE l'ancien paroit avoir porté alors
au dernier degré la fureur d'accumuler un grand
nombre de remédes dans une méme composition ;
f'on a méme conservé jusqu’a nos jours les com-
positions d’Andromaque dans nos pharmacopées ;
ce qui est une preuve certaine que le jugement ne
s'est formé qu'avec une lenteur extréme en fait de
matiere médicale. Le college méme de Londres,
qui, dans la pharmacopée publiée en 1746, 2 mon-
tré tant de jugement et de discernement, en dimi-
nuant le nombre des formules surchargées de reme-
des, a néanmoins conservé la thériaque d’Audro-
maque, sans y rien changer: ce fut peut-étre con-
tre I'avis de quelques-uns des membres du college ;
mais cela prouve quun grand nombre d’entre eux
éroient encore assujettis a la puissance scule de
I'habitude .

Le si¢cle d’Andromaque fut suivi d’une épo-
que remarquable dans Thistoire de la matitre mé-
dicale : cest a cette époque que parut Dioscori-
DE, qui a joui d'une estume générale. Cet auteur,
qui a probablement vécu sous Vespasien, est le
plus ancien de ceux qui nous restent, et qui ong
spécialement écrit sur ce sujet. Galien le recom-
mandé comme le meilleur écrivain, etle plus com-
plet pour la matiere médicale; et ce qu'il y a de
vemarquable, c’est qu'on I'a toujours considéré ju-
squ’ici comme le principal auteur classique pour cet-
te partie. La plupart de cenx qui ont écrit depuis
ont copi¢ et répété ce qu’il a dit; mais il n’est pas
aisé de voir si cette vénération est due 2 la valeur
réelle de ses ouvrages.

Dioscoride nous a donné un long catalogue
de médicamens , et a jomnt son opinion sur chacun 3
mais ses descriptions sont tellement imparfaites , et
la nomenclature a tellement changé depuis, que 'on
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est souvent dans lincertitude sur les substances dont
il parle;il n'est pas en conséquence toujours pos-
sible de juger jusqu’'a quel point est fondé ce
guil dit des vertus quil leor accorde . Nean-
moins 1’on peut, en général, se mélier de son
jugement a plusieurs €gards. Il attribue tres-fré-
quemment aux rtemedes dont il parle, la ver-
tu de résister au poison des serpens et des autres
animaux, et méme de guérir la morsure du chicn
enragé; il nous en donne plusieurs pour dissoudre
la pierre dans la vessie, pour fondre la rate, pour
modérer Vappétit vénérien chez les hommes, et
empécher la conception chez les femmes; pour ai-
der accouchement, chasser I'arriere-faix et le foe-
tus mort dans la matrice; enfin, pour donner aux
enfans des yeux noirs: ces vertus et d'autres aus-
si peu probables, que Dioscoride attribue a un
2}_{'.1[:(! nombre de remédes, me donnent une foible
jdée de son jugement, ou, si I'on veut, du juge-
ment des médecins de son siécle, a cet égard
Linné, qui a donné le catalogue des écrivains qui
ont trait¢ de la matiere médicale , ajoute aux écrits
de Dioscoride ceux qui portent le nom d'Experte,
ct semble considérer ces derniers comme le fruic
de l'expérience ; mais je ne puis croire que Dio-
scoride ait consulté I'expérience, lorsqu’il attribue
2 un aussi grand nombre de médicamens la vertu
de faire couler les urines, et d’exciter les regles.
1l n'est pas douteux que plusieurs jouissent de ces
vertus; mais 'on peut assurer hardiment que sur
cent remeédes auxquels il les attribue, on ne les
rencontrera pas dans un.

Dans plusieurs parties de ses écrits, o 1l par-
le de substances que nous pouvons supposer con-
noitre , la justesse de son jugement est tres-douteu-
s¢,lorsquil assigne les vertus des remédes; il me
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DE LA MATIERE MEDICALE. ie
paioit que nonseulement il se trompe, mais que
quelquefois méme il n'est pas d’accord avec ce
quil a dit dans ua autre endroit. Dans beaucoup
dt, cas il passe légérement, et ne distingue pas les

circonstances des maladies auxquelles conviennent
certains médicamens ; souvent 1l se contente d'in-
diquer leur usage général, par exemple, dans les
affectious des wveins , des pownons , dz la vulve , etc.:
mais de semblables préceptes sont communément
inutiles ; ils peuvent méme souvent induire en er-
reur, et devenir funestes

Ces considérations m’empéchent d'accorder i
Dioscoride }c;“rmh superstitieuse dont on l'a si gﬁ-
J\,I.ilen'l{.ilt honoré ; et je crois méme qu1] a été
plus nuisible gu'utile & 'étude de la metiére médi-
cale chez les modernes. Il est certainement mal-
heureux que lol‘ ait employé plus de tempsa dé-
terminer les 1 hf‘nr"m qu’il 1 .adlqm, et sur les-
quels nous avons des doutes, q'11 nous assurer
des vertas de cenx que nous CONNOISSONs .

Vers le temps de Dioscoride, ou immédiate-
ment apres , vécat PLINE l'ancien, autre écrivain
qm s'est beaucoup étendu sur la matidre médicale .

t homme vraiment savant ne fut néanmoins . A
]’-Jgdr;i de la plupart des objets dont il s’est occu-
pé, et particuliérement & 'égard d2 11 matiere médica-
le, qu'un simple compilateur, ‘;oux"ntn-évw sans ju-
cr-‘mcnt. Il a copié dans un 'TE"'H] nombre d’ endroits
DrD\COFJdL ou les auteurs dont ce dernier s étoit
servi: d’ al I[Hm-, comme il ne § éroit jamais occu-
p¢ de medecine , il ciu oit €tre moins propre que
DJ,~c0u(k pour une pareille compilation. Tout ce
que je puts dire rL ce que Pline a écrit sur la ma-
tidre m{)‘ifc.’l.‘, c'est que l'on y rencontre les mé-
mes difficaltés et les mémes erreurs que dans les
L_:-'_'{';.[R de DO‘CO”( .

TUJ}';'C’ 1 S
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Je dois nédanmoins rendre 3 Pline Ia justice
mountré plus de jugement que ses contem-
>, en condamnant les compositions surchar-
§ \11‘.[1 étolent .11(‘1\ for .
1\( cs avoir i.:}: mention du nombre des r:‘.a‘iu.‘m 15

qui entrent dans le mitridate, et

petite proportion de :{LI_Jf}t“wl

» deorum perhdiam 1stam mon

¢ eaim subtilitas tanta esse non potuic. O

POtulc. Ustentat

» artis et portentosa scientiae venditatio m

» est»
Pi; el it NS i i ] 2 - %,
Cline fut immédiatement suivi du célébre Ga-

LIEN, dont I'éte ¢ des connoissances et I'érudi-
tion, et sur-tout la grande experience en médeci-
ne, semblerpient annoncer qu’il auroit beaucoup
perfectionné la matiere médicale : mais 'on est fort

trompc en lisant ses écrits; car on n'y trouve rien
de capable d'excuser Ia hauteur avec laquelle il
traite ceux qui l'ont prec€dé, ni qui réponde 2
vanité qu’il montre pour ses propres ouvrages .
Galien a rfomw un nouveau systéme de ma-
tiere mLiu,..rc,- ce qui éeoit beaucoup. Il a pré-

]
“

tendu que riLHJi ou la vertn des m Ifl"..nw'-"'-.
dépendoit P"’“C‘Uf crement de leurs qu]hu s gént
rales, du chaud et dn ﬂm(., de I'humidité et :3:.

Ia sécheresse. Il observe e que ceux qui avoient éeri
avant lut avoient admis la méme hv pothése ; mais
que I'on ne pouvoit faire ur 1e application utile de
leur dactrine, parce qu’ils n’avoient pas observé
les différentes combinaisons de ces qt alit

core mr;nu.s les différens deg

lités dans "w-'gl]_ substan en par

teata de suppléer 3 tout cela; et

il supposa que cnmm, qualité pe
degrés différens, et que leurs vertas sont

portion de ces degrés; et lossquil parl

o — A -—— -y = —



DE LA MATIERE MEDICALE. 19
dicamens en particulier, il désigne principalement

leurs qualités générales ct les différens degrés de
chacane . 1l ne juge pas exactement de ces quali-
tés par le godt ou l'odeur propre i chaque sub-
stance, ou par tout autre moyen dont il auroit pu
alors faire usage. Les qualités générales méme, et
a plus forte raison leurs différens degrés , sont as-
signées d'une maniére hypothétique et fort au ha-
sard . Il est inutile d’ajouter que quand méme Uen-
semble de cette doctrine seroit mieux fondé ,'on
ne pourroit en faire I'application pour déterminer
les vertus des médicamens ; Galien lui-méme obser-
ve quilya certaines vertus qui ne dépendent pas
des qualites générales, mais de quelque chose qu'l
n’est pas aisé de determiner, qut réside dans tou-
te la substance des médicamens.

Cette doctrine , qui étoit en général fausse,
et dont I'on ne pouvoit faire Papplication , fut néan-
moins adoptée et suivie sans exception par tous
les médecins grecs qui vinrent aprés Galien, et
meme par tous ceux de I'Asie, de I'Afrique et de
I'Europe, pendant quinze cens ans au moins .

Pour mieux juger de I'dtat de la matitre mé-
dicale du temps de Galien, il faut observer que
cet auteur, en parlant des substances en particu-
lier, nous donne non-seulement le degré des qua-
lités cardinales qui tésident dans chacune, il dési-
gne meéme quelquefois les vertus pardculiéres qui
semblent indépendantes des qualités générales ; mais
il n'est pas plus exact en cela, ou, si l'on veut
me permettre l'expression, il n’est pas plus sage
que Dioscoride. Il attribue & différentes substan-
ces la vertu de résister au poison des serpens, et
méme des chiens enragés; de dissoudre la pierre
dans la vessic; de fondre la rate; d’expulser I’ ar-
riere-faix et le foetus mort, et d’autres vertus ause
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20 HistToirE

si peu probables. Il blame, avec raison, Dioscori-
de d'attribuer un trop grand nombre de vertus 3
la méme substance: lui-méme n'est pas toujours
exempt de cette faute. L’on croiroit qu'il auroie
souvent Imn. d’apres sa propre experience; mais
il ne le fait quu trur’tr ment . Quand méme il
Yauroit fait plus fréquemment ,l'on trouve dacs ses
ouvrages des passages qui ne nous donnent pas
lien d'admirer la justesse de son discérnement.
Apres avoir expose, ri .:plc~ Dioscoride , les
vertus du damasonium , il ajoute: < Sed nos ea qui-
» dem experti non sumus: quqi autem Lom.m:
» tos in-reaibus calculos, aqua in qua decocta
» fuerat pota comminuat, id certe experti sumus,,
Il donune, a I'éoard de la pierre judaique, cet ex-
emple i‘unsralu.lh]c de son experience : « Ad vesi-
» cae lapides —In quibus nos C\pr:ru sumus , pro-
» ficit nihil, quod ad lapides vesicae pertiuet ;
» verum ad eas qm i renibus haerent, efficax
5 €S, Je pourrois donoer d’autres L\me!c de
la fausse C\pmnum de Galien; mais il suffic de
1'(‘mk|111.k1 quon ne peut en avoir de preuves plus
¢videntes, que de lui voir attribuer des effers
des substances qui ne peuvent absolument avoir
aucune action sur le corps humain; tels sont les
remedes superstitieux , les guérisons sympathétique,
et la plupart des amulétes qu'il a employés com-
me meédicamens. Il nous en donne un exemple re-
marquable au sujet de la pivoine. Il est probable-
ment Pauteur du collier calmant, quia été si long.
temps renommé en Angleterre , tant parmi les grands
qm pmm le peuj le . Si Vopinion que Galien avoic
de Ia pivoine étoit fondée sur le té noignage des
autte«. ou méme sur la théorie qu Il avolc adoptée
.a I'égard des vertus doat peut jouir cette plante,
]c serois porté i l'excuser; mais comme il parle




DE LA MATIERE MEDICALE. 21
d'aprés sa propre expérience, la vérité de ce qu'il
avance, ou son discernement, me deviennent su-
spects . Voici la m.mfé}'& dont i1l s’exprkme,d';lprés
la traduction de Chartier. == “ Eo propter haud
» desperaverim, eam ( quod merito creditum est )
» ex collo pueris suspensam comitialem morbum sa-
» nare. Equidem vidi puellum quandoque octo to-
. tis mensibus morbo comitiali liberum, ex quo
$ hanc radicem gestavit; ac postea sorte fortuna
» quum, quod a collo suspensum erat, decidisset,
s protinus denuo convulsione correptum ; rursusque
suspenso in locum illius alio, inculpate postea
» egisse. Porro, visum est mihi satius esse rursum
» id collo detrahere, certioris experientiae gratia.
» 1d cum fecissem, ac puer iterum esset convul-
» sus, magna recentis radicis parte ex collo ejus
» suspendimus ; ac deinceps prorsus sanus effectus
5 est puer , uec postea convulsus ests. Il donne

ensuite 2 sa maniere | n‘(pilclmon de cet év &ncme.lt :

mais je ne m'y a]lcru‘dl pas ici, parce quil nes "
guere pl’)sﬂbf\, qu'on puisse en furc I'application
au faic qu’il rapporte dans le méme paragraphe. Il
veut que I'on lie des fils autour du col d’une vi-
pere, m@qu au point de la suffoquer, et 1l recoms.
mande d’attacher ensuite ces fils au col des miala-
des, pour guérir les tumeurs quiy surviennent, de
quelgue nature qu'elles solent.

Galien a donné, outre son traité des médica-
mens simples, deux autres ouvrages qui peuvent
nous mettre 2 méme de juger de I'érac ou fut Ia
matiere médicale lorsqu’il s’en occupa:l'un de ces
ouvrages est son Traité de compositione medicamen-
rorum secundum locos; Cest-d-dire, des médicamens
composés adaptés aux clrﬁ‘ert‘ntu parties du corps.
L'ony trouve une grande collection de médicamens
composés ; la quantité de remedes qu'il prescrit pour
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22 HistoIRE
la méme maladie, et le nombre des ]112‘.'L’.:‘licn;qui
entrent dans la pupart des compositions , sont a
mes yeux une preuve sufiisante d'un déf lnt extreé-
me de discernement sur la n: iture des médicamens
simples. Ce défaut de discernement est assez sen-

Lt
1
i

sible dans Galien Jui-méme ; car, quoiqu’il nous
donne "lhl;[s].i:)i\ son jug 1

ement , 1l ne paroit pas
que. I'observation ou I'expérience I'ait mis & méme
de juger avec iu oup de précisiot 1, puisque I'ou-
vrage dont je viens de parler est presque en en-
tier une comp latic :
Phar mac ion, d’ Archi.
tres écrivains qui L'ont

!{:n ai dit

1
, et de p!u icurs au-

medi-

té plus

quelle ne le méritoit: mais comme son systéme a

la matiere

cale de Galien, et je m'y suis peut-&tre a

été universellement adopté un si long espace de
temps apres lui, il m'a g‘nu qu’il étoit propre i
nous montrer, presque dans tout son jour, I'état
o est resté la matidre médicale jusqu’au milien du
dix-septier

S

siecle; d’ailleurs, comme il y a enco-

re dans les écrits tl s modernes beaucou :dc cho-
ses qui sont pn-"s de Gal 1 étols }'w aise de
montrer combien les matériaux qui ont servi de
base 4 ces écrits étoient défectneux ., et sur-tont
d'indiquer jusqu’a quel point lnmcz..uon que Fon
a eue pour les anciens a retardé le progres des
sciences chez les modernes .

Les médecins grecs qui vinren
ne firent aucun cha angement dans ic plan de la ma-
tiere médicale; AETIUs, ORIBASE et quelques au-
tres, ont do'mc des unnpil.‘.tion% étendues sur cet
objet; mais ce ne sont que de simples compila-
tions, ol I'on retrouve les imperfections qui sont
sl rﬂmaul. ibles dans les écrits de Galien méme.

Lorsque I'étude de la médecine commenca &

t apres Galien
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DE LA MATIERE MEDICALE. 23
ctre fort négligée des Grecs, elle passa chez les
Sarrasins , vulgairement connus sous le nom des
Arabes: ces derniers furent pendant quelque temps
presque les seuls, en Asie et en Afrique , qui cul-
tiverent les sciences. Nés dans un climat qui n'a-
voit pas encore été examiné , ils ajoutérent X la
maticre médicale des Grecs plusieurs des produc-
tions de ce climat, que leur avoit peut ére fait
connoitre la médecine naturelle du peuple; et cet-
te addition ne fat pas sans utilité; car les Arabes
substituerent plusieurs médicamens doux aux pur-
gatifs violens et drastiques des Grecs. Jo ne vois
pas n€anmoins qu'ils aient découvert aucun médis
cament qui jouisse d'une vertu particuliére: com-
me presque toutes leures connoissances en méde.
cine leur venoient des Grecs, ils adopterent aussi
en cotier, pour chacune de. ses parties , le sy stés
me de Galien. Il ne paroit pas qu'ils aient perfe-
ctionné le plan général de la matisre médicale, ou
qu'ils aient mieux déterminé les vertus des reme-
des en particulier.

Néaamoins ils ont, dans un seul cas , jetté Jes
fondemens d’un changement tres-considérable, qui
a cu par la suite une plus grande influence sur la
matiere médicale ; car ce fut certainement chez eux
que l'on commenca & décomposer des substances
pour l'usage de la médecine, et A leur faire subir
difiérentes opérations chymiques .

La médecine écoit 3 ce degré chez les Ara.
o¢s , lorsqu'elle prit, aprés de longs sitcles d’igno-
fance, une nouvelle vigueur dans les parties occi-
dentales de Iff'\.nrnpcﬁ par les écoles qu’y établirent
Ies Arabes ou leurs disciples . Néanmoins ceux qui
s’en occupérent éoint non-seulement d’une ignoran-
ce extréme, mais manquoient de génie ou d’acti-
vité pour la cultiver convenablement; ce qui fit
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qu'ils ne produisirent rien de nouveaujet les més
decins de I'Europe ne firent aucune découverte ,
tant qu'ils furent servilement attachés a la doctris
ne des Arabes.

Enfin, vers le milieu du quinzieme siccle, la
prise de Constantinople par les Turcs forga plu-
sieurs savans grecs de se refugier en Italie: cet evé-
nement , réuni a quelques autres circonstances, don~
na lieu d'étudier la langue et la litterature grecque
dans les parties occidentales de ”".[I"up(‘

Les médecins s'étant ainsi familiarisés avec les
écrits des anciens Grecs, s’appergurent bieatot que
ces dérniers étoient les sources principales dont les
Arabes avoient puisé leurs connoissances, et s'ap-
pliquereat eux-mémes, avec beaucoup de raison,
a ]'rjwdc des €crivains m:g' aux. lls remarquerent
que les Arabes s'étoient rtés , dans quelques cas
particuliers, de la pratique d
prirent de critiquer les pwmlcr%,et de corra’p‘rr les
erreurs , alors généralement adoptées, qu'ils avoient
i.‘il'()(!iift(’ﬁ; i1l en résulta de vifs débats entre les
partisats des Grecs et ceux qui restoient fortement
attachés aux Arabes, leurs maitres : ces débats du-
rerent une partie du seizieme siecle. Néanmoins ,
e parti des Grecs I'emporta insensiblement, et les
Arabes furent généralement abandonnés; il est ce-
pendant bon ci’b[«‘m;-:i' que jusqu'au milien mé-
me du dix ~€pt eme siecle , Rolfinck, professur a
Jene, fit des lecons sur I’Arabe Rhazes, et que
Plempius de Leyde publia des commentaires sur
tin ouvrage d'Avicenne.

Je ne puis laisser échapper cette oce: ‘;Dr' de
faire quelc jues réflexions sur cette p'JUcrc Phistoi-
re de la médecine, quoiqu’elle ait peu de rapport
avec mon objet: clle ne fie, ;)"'th le période
dont je viens de parler, que trés-peu de progres

es Grecs; ils entre-
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patmi ceux qui étoient presque entiérement dévo:
ues aux ancicns. Soit que P'on suivit les Grecs ou
les Arabes, les deux partis adoptoient particulié-
rement, et presque uniquement , le systéme de Ga-
lien; et la matiere médicale resta au méme point
ou Galien lavoit laissée, si I'on en excepte un
petit nombre d’additions qu'y firent les Arabes:
on \;*‘;c"mt tout par les qualités cardinales et
leurs différens degrés; et Ton en appelloit trésra-.
rement a 1t\[nt:‘wnctt.

Le systéme de Galien a € presque seul ad-
mis dans les écoles de médecine dep\m le second
siecle de I'ére chrétienne , qui est le temps ot il vécut,
jusques fort avant dans le seizitme siécle. Daus
tous les temps, la plus grande partie de ceox qui
se sont bccupés d'une science, ont adopté aveus
glément la doctrine de leurs ma:tres, et en étant
une fois imbus,ils y sont restés attachés a un tel
point, que toutes les tentatives que l'on a faites
pour les faire changer d'idées et perfectionner l'art ,
ont €té inutiles ; c’est pourquoi, au point o étoit
la médecine livrée aux sectateurs de Galien au com-
mencement du seizieme siecle, il falloit quelque
Jf(:1't violent pm.r dissiper P'engourdissement, et

étruire l'attachement aveugle des ecoles galéniques;
et quoique la réforme qui se fic alors ne fdt pas
conduite avec toute la discrétion que Yon awvroit
pu y mettre, il fut fort heureux pour la médecine
qu'une parc;Hc ¢volution efit lieu.

Jai déja remarqué que la chymie prit naissan-
ce chez les Arabes: il est Inobﬂbh que quelques-
unes de leurs premitres opérations eurent pour
objet les substances métalliques. Rhazes fait en ef-
fet mention dans ses ouvrages d’une préparation
mercurielle ; et il est tres. cenaln que dans les siecles

sutvans , les chymist soccuperent beaucovp de
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l'antimoine; car le currs triumphelis antimonii | qu
] ’ ¥ 3 T 3 "
a ct¢ publi¢ sous le nom de Basile Valentin, et

que I'on suppose avoir été écrit vers la fin du quin-
zieme ou vers le commencement du seizitme  sjé
cle, renferme wvn grand nombre de préparations
différentes de ce genre.

Il n’est pas possible de suivre avec beaucoup
de précision les progrés de cette partie ; néanmoins
il y a tout lieu de croire que Ies chymistes diri-
gerent de tres-bonne heure 'usage de Teur art vers
fa préparation des médicamens; et, en conséquen-
ce de T'esprit de favatisme qui régnoit si généra
lement parmi eux, is concurent I'idée d'une mé
decine universelle, et d'un médicament qui plc
prolonger la vie jusqu’a mille ans.

I est inutile de dire ici comment ils réussi-
rent dans ces projets absurdes: mais il est certain
que la plupart devinrent des médecins empiriques,
et il est probable qu'ils employoient des remédes
violens , quévitoient les praticiens timides , et qui
pour suivre I'usage, ne donnoient que des médi-
camens sans action. Gordon, un des derniers meé-
decins de cette classe , auteur du  Lilium medici-
uae, nous expose de la maniére suivante I'opinion
qui dominoit alors % I'égard des remedes chymi-
ques: < Quia (dit-il ) modus chemicus in multis
» utilis est,sed in aliis est tristabilis, quod in ejus
» via infinitissimi perierunt » .

Tel éroit I'état des choses an commencement
du seizitme siécle, lorsque le célebre PARACELSE
parut. Il n'y a pas d'apparence qu'il ait érudié
dans ancune des écoles qui existoient alors; mais
déterminé & suivre la profession de son pére , qui
étoit médecin, il paroit avoir veyagé et cherché
des remédes chez toutes sortes de personues, et
particuliérement chez les médecins chymistes qui

. s o e
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existoient alors. Il apprit de ces de rnjers 3 emplo.
yer le mercure et Pantimoine ; et quelques empi-
riques hardis Jui enseignérent I'usage de l'opium,
ou au moins a le donner & plus fortes doses quon
ne le faisoit communément. Ces médicamens le mi-
rent & méme de guérir plusieurs maladies qui avo-
ient résisté aux remedes sans action des galénistes »
comme il ¢toit naturellement hardi, et qu’il aimoig
a se vaater, il tira qrand parti de ces guérisons
accideatelles; et d’'une autre part, la disposition
des hommes 2 favoriser Pempirisme, contribua 3
lui doncer en peu de temps une grande répu-
tation.

Il fut plus heureux que ne I'avoient ed aucun
des chymistes qui I'avoient précédé, en ce qu'en
acquérant une réputation générale, il fut nommé
professeur dans I'université de Basle. I sentit qu'il
¢toit nécessaire , dans une pareille place, de deve-
nir systématique : il mit 3 profit les vues géuérales
quil puisa chez les chymistes qui I'avoient précé-
dé, et elles lui servirent de base pour établir un
systéme de médecine rempli des idées Jes plus ex-
travagantes et les plus ridicules . mais soutenues et
masquées par un jargon trés-diffus » entiérement neuf
et dépourvu de sens, qu’il avoit inventé. Ses le-
cons consistoient particuliérement en ¢loges des re-
medes chymiques  qu'il possédoit, et en déclama-
tions tres-outrageantes contre les écoles de méde-
cine qui existoient alors. IVais il ne conserva
pas long-temps cette fonction : son caractére vio-
lent le porta & des exces qui 'obligérent de quit-
ter Iuniversité et la villes de Basle |

Son histoire aprés cette €poque, est assez
connue;il suffic de dire qu'il fur 'autenr d’une se-
cte de médecins qui s%éleva co
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S ﬂpp(‘“t‘l\ht aved t: auc "':j"‘

Galien. Les galéniste
f s que les chymistes mirent en

de force aux reme ]
usage; et cent ans apres, les medecins de I'Euro-
pe furent divisés en deux sectes, celle des chymi.
stes et celle des ga ]L.H*["“-‘. Im chymistes qui a-
voient peu d'¢rudition esprit borné, donnerent
des thcories dans Ifcqur.,‘iu on trouve beaucoup de
jargon et Iwrm, de sens; mais malgré ces defauts,
Iuhcmtm de leurs remedes les soutint, et augmens
ta de jour en jour leur crédit dans le public. Les
progrés qu'ils firent dans la pratique de medecine
turent sentis des galénistes; ces derniers s’y oppo-
serent avec beaucoup de vigueur, et montrerent
tout I'entétement ordinaire a des écoles établies de-
puis long-temps, dont les galénistes étoient encore
Cnll\.leCUL possesseurs . Les g: 1|éni‘tc.~1 s¢ condui-
sirent imprndemment a cet cwnd ar, au heu de
chercher les endroits foibles de hun antagonistes
pour les combattre, ils vinrent les assaillir dans
leurs plus forts retranchemens, et attaquerent avec
une violence sans bornes tous les remedes violens
et efficaces dontle crédit soutenoit ice chymistes
Ceci se passa sur-tout en France , ol les trn.l énistes
appellerent a leur secours le bras séculier, pour
opprimer leurs adversaires.

Les meédecins chymistes furent surtou e yAtés
en Alle magne; il n’v' avoit f)'!'ErL de cour souve-
raine dans cette centrée qui n ‘efit un médecin al-
chymiste et ch \mhtx qui lui étoit attac hL Les mé-
decins galénistes méme commencérent de bonne
heure a y faire usage des remedes des C}'l_\_/’[‘nHtt‘*;
et Sennert, un des plus célebres galénistes de I'Al-
lemagne, tenta de réconcilier les deux partis.

LINACRE et Kay , les restaurateurs de la mé-
decine en Angleterre, étoient d’ardens galénistes ;
mais comme 1l n’y existoit pas encore d'¢cole re-
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guliere de médecine, ceux qui se déterminoient 3}
cette profession alloient particuliérement s'instruire
dans les écoles d'ltalie et de France, ol ils devin-
rent genéralement galénistes. Le college de Lon-
dres montra quelque disposition d’opprimer les mé-
decias chymistes dans la personne de Frangois An-
toine; mais il se comporta ainsi, plutét sous la
precexte de réprimer la charlatannerie, que pour
s'opposer a la chymie.

Deés le commencement dyg dix-septieme sitcle,
Théodore Mayerne , médecin chymiste , apres a.
voir trouvé beaucoup d’opposition en France, et
Y avoir été opprimé par les galénistes , fut appel-
ic en Angleterre, ot il devint premier médecin dy
Roi, et conserva cecte dignité plus de trente ans.
Sa théorie et ses ordonnances ressembloient par-
faitement a celles des galenistes ; mais il éroit grand
partisan des remédes chymiques | et en particulier
de l'antimoine , médicament qui formoit I'ebjet prin.
cipal des divisions des deux sectes . Néanmoins i}
ne paroit pas que Mayerae ait trouvé aucune op-
position a cet égard de |a part des médecins an-
zlois: nous voyons au contraire qu'il devint un
des membres dg callege de Londres, et quil y
acquit beaucoup d’autorité. I] est probable que le
grand crédic dont il jouissoit mit fin, en Angleter-
re, a toute distinction entre les médecins galéni-
stes et les médecins chymistes ; et comme, en 1666,
la faculcé de Paris cassale décret quelle avoit por-
té contre Vusage de 'antimoine, l'on ne £t gue-
re, par la suite,de distinction entre les galenistes
et les chymistes.

Ces détails sur les progres de la médecine
chymique, et sur les débats qui se sont élevés en.
tre les chymistes et les galenistes, m'ont paru né-
gcssaires pour expliquer Pétat de Ja matire médi-
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cale chez les modernes: il est bon d'observer gu'il
y survint de trés-grands changemens daos le cours
du seizieme siecle par ]'u age plus fréquent des
médicamens chymiques qui s'introduisit alors, et
par les secours plus multipliés que fournit la chy-
mle ]mur la préparation de ces médicamens. Les

ces ticces du regne minéral, dont quelques-
unes étolent entiérement Inconnues adx anclens,
commencereat a former une partie beaucoup ]1\1,
considérable de la matiere medicale qu'dmnhns;
Ton v introduisit non-seulement des substances mé-
td”lque"‘-, mais méme plasicurs du genre des sels,
qui étoient peu connues avant. Les galénistes a-
voieut employé jusqua un certain point les eaux
distillées et les extraits; mais les chymistes assu-
jettirent alors un beaucoup plus grand nombre de
substances a ces opérations: les eaux distillées , les
huiles essentielles, les quintessences et les extraits,
constituerent presque uniquement la matiere medi-
cale de ceux qui admettoient enticrement les re-
medes (‘Iwmiqucs. lfmwprs de ces préparations
ctolent C)n)i)\)" c sans _]Ll_‘;‘t‘:nC:}t, et on ll'L’S cm-

ployoit sans discernement: néanmoins les vertus
qu'on leur attribuoit €tolent consignées dans les
traités de matidre médicale, et on a depuis fré-
quemment répété ce que l'on avoit dita lewr sujet.
L’on assure souvent que ces prétendues vertus sont
confirmées par I'expérience; mais il 0’y a point
d’auteurs qui aient plus f";q'mm'n ent tenté de trom-
per les lectcur:,. en fait de matiere médicale, que
les chymistes

Pendant que la chymie u’c)ctunrafr ainsi d’ap-
porter des modifications dans la mati ere médicale
elle C‘umﬂ de toute espece de fanatisme ; elle '!fi
mit Uinfluence des astres, le magactisme animal ;
elle prétendit 4 l'alchymie, aux panacées et a la
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découverte des médicamens propres a prolonger la
vie. T'ous ces objets eurent quelque influence sur
la maticre médicale ; mais aucun n'en eut une plus
générale que la doctrine des signatures; cette in-
fluence subsistoit méme encore il y a tres-pen de
tCmps; car cette doctrine seule des signatures a
determiné 3 admettre le curcuma et la grande ché-
lidoine dans le décoctum ad ictericos de la phar-
macopce d’Edimbourg de 1756.

Les connoissances chymiques, quoique accoms
pagnees d' un aussi grand nombre o’ absurdités ,
i::':)mctmicnt ncéanmoins bc:mcmrp pour expliquer
cette qualité des médicamens , dont dépendent leurs
vertus ; et l'on en a, en conséquence , faic depuis
plus ou moins Iapplication & cet objet. Les spé-
culations vagues et dépourvues de sens, et l'espece
de jargon que les chymistes introduisirent 3§ leur
naissance , ne’ commencerent a Grre remplacées par
une espece de corps de doctrine, que lorsqu’ils
admirent leur théorie de Pacide et de J'JI.‘;ali,qni
eut long-temps aprés une grande influence sur tou-
te la médecine ; de manidre que, suivant l'idée du
médecin, on rapportoit les causes de toutes les
maladies & I'acide ou i I'alkalj qui dominoit dans
{e corps humain; et 'on classa en conséquence les
remedes suivant qu'ils contenolent I'un de ces deux
principes. Ainsi Pon voit TOURNEFORT faire des
essais sur le suc de chaque végétal , pour y dé-
couvrir les signes d’un acide ou dun alkali ; mais
Fon remarqua bientdt que ce systéme étoit trop
géncral, pour pouvoir en ctendre beaucoup 1'ap-
plication , et 'on sentit qu'il étoit nécessaire de
faire des recherches plus particulieres sur Jes parties
constitutives des substances médicinales. Pour v
parvenir, I'on eut encore recours a la chymie.

L'académic des sciences de Pars engagea pour cet
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eftet queh:lfues-uns de ses m‘cw"*re*—. a faire Vo
cfnw.ig*“ e presque tous lcs néc ’.Jc amens :-1:11‘)1\__\ 3
ce qui .u_, a ce quf* je crois, exécuté avec bean-
coup d'exactitude. L'on s’appergut bientot que ¢ des
substances qui avoient des vertus tres-différentes,
et méme opposées, donnoient 2 lavalyse chymi-
que exactement les mémes produits; et I'on vit,
en conséqmrucc , que ces analyses n'étoient cuere
propres a donner qduf ues lumieres sur les vertus
meéc fiu.n es des substances que Yon avoit soumises
A4 cet examen.

Ce fut eanviron vers ce t’“mp% que quelques
médecins , présumant pouvoir ]ac'sl des parties con-
stitutives des médicamens , d' pres leur :.r.',F rse chy-
mique , et dapres leurs q;m" és sensibles, forme-
rent de nouveaux plans de m:
me on le voit dans le petic ouvrage izzcimic
pis Materiae medicae Lydius, composé par HERMAN,

1"‘)f ssur de mltlu._ médicale a Leyde: maisil est
aisé¢ de s'appercevoir, en examinant cet ouvrage
que Pauteur a souvent déterminé au hasard les par-
ties constitutives des médicamens ; que sa doctri-
ne n'est ni- claire, m exacte , €t q.un ne peut en
faire lapplication ;elle a néaomoins été long-temps
ac 1npt_: et mise an rang des préceptes de maticre
medicale.

L’on a cru, presque de tout temps, que les
vertus des médicamens étoient si intimement unies
avec leurs qualités sensibles, Lt"”.."-; que leur golt
et leur odeur, que

tiere médicale s COMmM-

i
o a st ""m\ que la connois-

sance de ces de s suffisoit pour juger des ver-
tus médicales des simples. Ceux qui ont écrit sur
t

ce sujet ont,en conséquence, parlé en géndral de

ces qualites seasibles. FLoyYER, et quelques autres,

out méme tenté d'établic un corps eatier de do-
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ctrine sur cc fondement scul; mais ils nant cu
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que peu de succes, comme jaurai occasion de le
prouver per la suite .

D’apres tous les plans que I'on a formés en
différens temps pour tdcher de connoitre les ver-
tus des médicamens, il est aisé de voir que l'on
ne peut guére se fier d aucun des résulcats que l'on
en a donnds, tant qu'ils ne seront pas confirmés
par I'expérience; et quoique cette derniere puisse
souvent induire en erreur, il est fort 3 regretter
que nos écrivains se soientsi peu occupés de con-
firmer, par son témoignage, les vertus quils ont
attribuées aux médicamens. L’on a, il est vrai,
fait quelques tentatives de ce genre; et si Cox.
RAD GESNER avoit eu le loisir de suivre les re-
cherches qu'il a faites dans cette vue, sa sagacité
et son jugement nous auroient rendu plus de ser-
vice que la multitude de compilations dont I'on
s'est occupé. Je dirai dans un autre endroit ce qui
a rendu moins utiles les prétendus résultats de
lexpérience ; mais je crois devoir parler ici de deux
tentatives qui ont été faites en Angleterre | pour
juger_des médicamens d’aprés 'expérience .

La premitre tentative est due i JEan Ray:
ce médecin, en s'occupant de donner une histojre
complete des plantes, crut qu'il étoit de son de-
voir, comme plusieurs autres botanistes I'avoient
mal-a-propos supposé, de faire I'énumération des
vertus des plantes usitées en médecine. Ray a prin-
ipalement copi¢ , sur cet objet, les auteurs qui
oat précédé, et surtout Jean Bauhia et Schroe.-
der; mais §'étant sagement appercu que I'expérien-
ce devoit étre la véritable base d’un pareil plan,
il s'advessa a plusieurs de ses amis qui pratiquo-
tent la médecine, et il recueillit de quelques.uns
d’entre eux un certain nombre d’observations, qui
ont ¢té copiées depuis par Geoffroy et d'autres
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écrivains : mais, soit que l’cx-p(-riencc ait induit en
errcur, ou que les amis de IVI. Ray en aient tiré
de faux résultats, cette partie de son ouvrage n'a
pas autant de valeur que I'on auroit di s’y at-
tendre

Vers le méme tems, M. Bovie fit des ten-
tatives pour engager les médecins a s‘occuper de
Iz recherche des spécifiques, c’est-a-dire, des mé-
dicamevs dont les vertns ne peuvent étre recon-
nues que par l'expérience. Jaurai occasion d'exa-
]niﬂ(‘[' ;‘J.!I' ld suite pon 56[]!‘3[711'!]i It'* circonstances
otl 'on peut admettre la doctrine des spécifiques,
mais méme dindiquer comment on peut en faire
un usage convenable: il me suffit présentement de
vendre compte des ~ffets qu'elle a produits sur la
matiere meédicale a la fin du siecle dernier. M.
Boyle, qui étoit d’'un caractére singuliérement hu-
main, mit beaucoup d'activité dans Ia recherche
des spécifiques et des remedes éprouvés, et il
nous a donné une collection de ceux (!ll.i] croyoit
étre de ce genre. [Vais comme il n’avoit pas as-
sez de connoissance pwu (hsrmgmr la pature et
Yétat des maladies, il ne s'est pas suffisamment
mis en garde contre Iu erreurs :g'n peavent résul-

er de h\pumncc peut étre méme ne sest-il p
assez méé des faux rapports quon lui faisoit.
collection a en rrqumnu pea contribué 2 p-\.,u
fectionner ]Ja matiere médicale.

Les médecins qui vinrent immédiatement aprés
Boyle, convaincus que lanalyse chymique par le
feu ne contribuoit nullement a faire découvrir
parties constituantes dont dépendoient spécialement
les vertus des médicamens, concurent, avec beau-
coup de 1',1i‘n:1 quv 'on pourroic remplir avec
P]u\' de succes le but que Fon se ;')l‘ﬁi".\ru-oj‘:. en
employant un moyen de résolution plus simple ct
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moins violent. Les médecins et les chymistes s’oc-
uqcrmt en conséquence d’examiner phm ars vée
getaux, en en faisant des infusions et des déco-
ctions dans leau, ou en les faisant infuser dans
des menstrues ~pirituetr\: et ils obtinrent des ex-
traits par le moyen de ces opt_muo 15 . Ces trav nll\,
qm se continuent encore avec beaucoup d’activi-
té, ont été utiles dans be aucoup df* cas, pour dé.
terminer si les vertus médicinales résidoient p;.m-
culiérement dans les menstrues aqueux ou spiri
tueux ; dans une substance wvolatile ou fI\L, ou
t’nﬁn s1 ces mémes vertus se trouvoient pﬂtm*l-
I:c-i..n,f’ntduhdb parties que I'on piic séparer par
ces opératiopns, ou uniquement dans la substance
entiere et non de...n.nponge du végétal, Ces tra-
vaux ont souvent servi a corriger des erreurs de
la matigre médicale, et nous ont fréquemment ap-
plh a distinguer non-seulement les dcuc d’une
méme qualité qm réside dans différens corps , ils
ont de plus été sur tout utiles pour indiq juer les
pf:»culu plmrm..ccuﬂquu Ies plus comm.:.::m,s pe
la préparation des mé f:camcm; enfin, ils nous
ont quelquefois mis a :11um. de juger par analo-
gie des substances qui n’avoient pas encore é&ié
soumises a 'expérience. Je crois néanmoins qu’ils
ont tres-peu contribué i décerminer les vertus des
médicamens ; car, quand méme il seroit prouve
que la vertu d’une substance réside dans une par-
tie volatile ou fixe, dans une [me gommeuse ou
rési neuse , ],J resteroit [011}(1“1 a savoir (;uu”c est
cette vertu ; et I'expérience seule pent I dé.

termine

Nous sommes arrivés & une €poque ol plu-

sicurs opinions différentes furent adoptées, succes-

sivement ou conjointement, dans les

mé¢decine; ce qui -IJI‘EJ'.!I!‘JI‘.!IL des variéeé
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de la matiere médicale, selon la nature des systé-
mes les plus accrédités. Ainsi les stahliens G- S1bie
vant le principe général de leur systéme toujours
mysterieux, latroduisirent des remedes qui agis-
soient sur leur archée; ils en admirent plusieurs
qui €toient superstitieux et sans activité; pleins de
confiance dans l'autocratic, ils s'opposerent & l'usa-
ge de quelques-uns des remedes les plus puissans ,
ct méme les rejettérent.

Les médecins mécaniciens introduisirent , d’u-
ne autre part, la philosophie corpusculaire , c’est-
a-dire , T'opinion qu'il existoit dans les corps des
parties subtiles qui agissoient les unes sur les au-
tres, par leur figure, leur volume, leur densité ;
et en voulant expliquer de cette manitre Iaction
des médicamens sur les fluides et les solides, ils
ont donn€ lieu a plusieurs opinions fausses sur les
vertus de ces mémes médicamens, Les médecins
earthésiens furent les auteurs de cette doctrine ;
mais Boerhaave, en I'ad ptant , contribua sur-tout
a la faire admettre par tous ceux qui ont écrit sur
Ia médecine. Elle n’est pas méme encore abandon-
née de nos jours; ear M. Navier, auteur mort
depuis peu, et M. de Fourcroy, qui vit encore,
ont continué a expliquer I'action du mercure par
sa gravité spécifique .

Depuis l'iatroduction méme des raisonnemens
chymiques , les médecins ont cru en général que
la cause des maladies dépendoit de I'état des flui-
des, et que les remédes agissoient particuliérement
en changeant cet €tat: cette théorie influe encore
beaucoup sur la doctrine répandue dans les traités
de matiere médicale. Je la crois néanmoins abso-
lument inadmissible, tant que l'on fera aussi ped
d’attention que l'on en a fait jusqu'ici & I'état des
puissances motrices, et aux différens movens cas

J
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pables de le changer. Hoffman a admis & cet é
gard un principe général, et s'exprime ainsi : « De-
» mum omnia quoque eximiae virtutis medicamen-
» ta, non tam In partes fluidas , earum crasim ac
» intemperiem corrigendo , quam potius in solidas
,» €t nervosas, earumdem motus alterando ac mo-
» derando, suam edunt operationem : de quibus
» tamen omnibus, in vulgari usque eo recepta
» morborum doctrina, altum est silentium » . Néan-
moins Hoffman lui-méme , en traitant des médica-
mens particuliers, a le plus communément recours
a la philosophic corpusculaire, ou & une chymie
tres-mal développée , pour expliquer Paction des
médicamens sur les fluides.

L'usage de rapporter I'action des médicamens
a certaines indications générales, a encore fait beau-
coup de tort aux écrits de matitre médicale. La
plupart de ces indications ont pour base des er-
reurs de physiologie et de pathologie, et ne son
ni suffisamment développées, ni fort intelligibles .
Presque toutes sont trop générales et trop compli-
quées, et 'on devroit au moins les simplifier; ce
seroit, pourvu que 'on y mit de la clarté, le mo-
yen non-seulement de trouver la méthode la plus
utile d’enseigner la matiere médicale, mais méme
de détruire presque entiérement la doctrine des
spécifiques, qui, sans cela, se soutiendra tovjours
sur une base extrémement mystérieuse et incertai
ne. La plupart des indications générales auxquel-
les T'on rapporte les vertus des médicamens, sont
encore aujourd’ hui absolument fausses et sup
posces .

Apres avoir indiquéle grand nombre de sour-
ces impures qui ont donné naissance aux idées que
Pon s'est formées sur les vertus des médicamens,
il est ¢vident que les écrits de matitre médicale,
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"'H ne sont presque tous que des rnm")ultm' y
doivent étre > remplis d’erreurs et d’objets frivoles
On doit rc;:m‘nicr comme ua simple compila
teur de faits fort iw(‘crmém, tout auteur qui, sans
pulu d’apres ses propres connoissances et son ex-
périence, nous apprend uniquement gue tel médi-
camant passe pour I,roduuc certains effets, nuqn i
a ¢té recommandé pour guérir tu!u maladies. Je
conviens qu'il est r'mprmibi quun seul homme
traite chaque article de la matitre médicale d’apres
sa propre (‘)-L;)-i"["r-:!W.CC; et que l{.‘:’l (!mt lui PC].'I'I‘:CL-
tre de parler d'apres celle des autres, lorsque ce
la est nécessaire; m'lis il doit alors mettre beau
up dart et de circonspection dans le choix de
ses autorités: c'est ce que I'on n'a fait que rare-
gence a rempli nos écrits de

ent; et cette négli
qli.fnrrré d'expériences fausses .
[Mlalgré ce que je vie
ctions qur‘ I'on rencontre dans les traités de matie-
re meédicale, il faut avower qu'on en a retranché
beauc oup d'erreurs, et qu’on I'a singuliérement per.
fectionnée dans les derniers temps, }rutfcrlhuc-
ment dans le cours de ce siecle, et méme de nos

de dire des imperfe

jours .

Les progres de la philosophie ont dissipé beau-
coup de superstitions sbsurdes , autrefois répandues
dans les onvrages que l'on a écrits sur les médi-
camens. La ch_vmlc nous a donné plusicurs reme-
des nouveaux eatiérement inconnus aux anciens; et
cette science, en se perfect:cmn;mt a non-seule.
ment corrigé par rc‘gré‘ Ses propres erreurs, mais
méme nous a appris a rejetter beaucoup de médi.
camens sans action , qui constituoient autrefois une
partie de la matiere médicale. Elle nous a aussi
appris a mettre beaucoup plus d’exactitude dans

Ia préeparation de toms ses produits particuliers, et
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& abandooner plusieurs de ces opérations dont el-
le avoit amusé le médecin, en donnant bcnucoup
de pemes inutiles a I'apothicaire. La chymie nous
a enfin enseigne a combiner les remedes avec plus
d’exactitude et de convepance, et elle a rendu A
tous €égards I'ensemble des préparations pharmacen-
tiques plus simple et plus exact qu'il ne I'étoit ane
trefois .

La chymie a ainsi beaucoup perfectionné Ia
maticre medicale 5 elle a donné aux médecins as-
sez de discernement pour rejetter ces compositions
surchargées de remédes, qui étoient autrefois si en
vogue, €t qui ne sont pas encore a beaucoup prés
aussi géncralement réformées , 'dans Ia plupart des
contrées de I’ Europe, qu'elles le devroient étre;
cette réforme ne s’est pas méme encore fort éten-
due, si 'on en excepte quelques pays du Nord
de I'Europe, tels que I'Angleterre, la Suéde, le
Danemarck et la Russie. En jettant un coup-d’oeil
sur la derniere ¢dition de la pharmacopée de Wir-
temberg, qui est si estimée en Allemagne, ou sur
la pharmacopée générale, publiée récemment par
Spielman, I'on verra que l'on tient encore beau-
coup en Allemagne aux compositions surchargées
de remeédes ; et I'on sera étonné, en lisant la phar-
macopee de Paris, de voir quavjourd’hui méme
'on conserve , dans un royaume aussi éclairé que
la France, autant de compositions faites sans ju-
gement , et surchargeées de beaucoup de remédes
souvent dépourvus de vertus.

Apres avoir parlé de ce qui me paroissoit le
plus important sur ['histoire générale de la matié-
re medicale | je crois convenable de donner ici queli-
ques détails particuliers sur les auteurs qui se sont
occupes de cet objet . Il ne me paroit pas néces-
saire de rien ajouter 2 ce que j’ai dit des anciens;
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ce qui va suivre roulera en conséquence unique
ment sur les pI’HlCIp‘uV (“11» ains modernes.

Les ¢crivains du seizitme siecle , tels que TraA-
GUS et TABERNAEMONTANUS, q'm:qnc erqL‘lem
ment cités dcpms, ne meéritent pas beaucoup d'at.
tention; ce ne sont que de si:np!c' compilateurs
des anciens ; ils en ont copié tous les défauts, et
ont ajonté plusieurs erreurs qui leur sont propres.
Les faits nouveaux quiils offrent quelquefois ne
sont pas suffisamment confirm ks,et paroissent étre
souvent des erreurs manifestes. Je vais donaer pour
exemple de la maniere d'écrire de Tragus le pas-
sage suivant, que je suis faché de voir cité et rip&ré
2t un auteur awsst instruit que Geoffroy, qui s’ex-
“EI ne ainsi au sujet du polytrichum: « Fl agus as-
» serit illud vel solum vel cum Ruota muraria, vi-
» no aut hydromelite decoctum et per aliquot du,s
» ex ordine potum, obstructiones jecinoris solve-
» I, morbum regium expellere, pulmonis wvitia
» purgare, splmn(ll difficultati plOdtn“sE duros lie-
s Nis tumores emollire, urinam ciere, arenulas ex-
» pellere, et mulierum menses suppressos promo-
» vere ». Le jugement que moutre en général VI
Geoffroy donnoit lien de croire qu'il auroit termi-
né ce récit de méme qu'un autre qui le précede,
en disant: « ejus virtutes longe remissiores et de-

biliores esse , usus et experientia demonstrave-
5 TUDCK,

Le premier auteur du dix-septieme siecle dont
je crois nécessaire de parler, est JEAN SCHROE-
DER ; ce n’est cependant pas autant pour son mée
rite particulier, que parce qu’on I'along-temps con-
sidéré comme formant autorité en fait de matiere
médicale . Les derniers écrivains l'ont cité; Ray,
Dale et Alston ont copié ses propres paroles; et
Yon a publié, en 1746, une édition de ses ouyras
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zes en 'Illn_m'ind, ce qui suffit pour prouver avee
quc!le lenteur s est peifectionné le jugement en
fait de matiere médicale .

Schroeder a publié, en 1646, sa Pharmaco-
poeia medico-chymica, que I'on auroit pu intituler
Galenico-chymica : en réunissant ainsi la pharmacie
galénique et chymique dans un seul livre, il a ren-
du son ouvrage recommandable aux deux partis
qui existoient alors. Il est systématique, et aussi
complet que T'état ol se trouvoit alors la science
pouvoit le permettre.

Sa chymie est, aprés les travaux d'Hartman,
de Quercetan, de Libavius, et d’Angelus Sala, plus
correcte qu el!e ne l'avoit été entre les mains de
Paracelse, et de ceux qui l'ont immédiatement suis

i. L’on ytrouve cependant une surabondance ex-
tréme de préparations chymiques, et I'on voit avec
€tonnement combien leur nombre s’étoit accru dans
le cours d'un sitcle; mais Uon y rencontre en ou-
tre toutes les folies, tout le fanatisme et tous les
éloges extravagans qui étoient particuliers aux écris
vaies de cette secte. La pharmacie g-lkmque de
Schroeder, qui fut assez généralement adoptée par
la suite, n’étoit guére meilleure. I a suivi les an-
ciens dans toutes leurs erreurs,illes a répétés sans
aucune réserve, et sams y faire méme la plus I
gere correction . Il admet entiérement le systéme
de Galien sur les qualités cardinales et leurs dif-
férens degrés; 'on y voit par-tout la doctrine des
thu:q ¢lectives des purgatifs. En suivant les an-
ciens , 11 expose les vertus des mudicamensdapr?s
leurs quahtu. générales et leurs facultés suppoqecS,
il ne ﬁappme jamais d'aucune preuve solide ;
pourrois méme dire qu'ilen donne tres-souv ent dv:
fausses.

Je passe maintenant 2 JEAN Bavmin, Je oe
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paileral pas ici de son ménte comme botaniste: je
m arréteral uniquement 3 ce qu a ecrit dans som
histoire des plantes sur les vertus de celles quz
font partie de la matiére médicale. Il éeoit fort in-
struit sur cet objet; et sa collection est faite avec
tant de soin, quil peut tenir lieu de tous ceux
q'u l'ont pl‘t(xliu mats il a rassemblé tout ce que
I'on avoit écrit, sans faire aucun choix d'antori-
; €t sans omettre ou corriger les erreurs qui
etoient adoptées sur cet objet .1l ge méritoit cer-
tainement pas d’étre suivi comme il I'a éré par R“y
et les autres qui lui ont succédé, et il n'est nul-
lement digne d’étre lu aujourd’hui .

Peu de temps aprés l'ouvrage de Jean Bau.
hin, parut le Botanicum ()ddd[l'TiFt]tL]ln de bmu\
Paurr, qui mérite de trouver phm iciy en :’1.~m7
du respect singulier que lui ont témoigné ceux qt.
ont ecrit aprés lui. Je fus un peu surpris, aprés
I'avoir lu, de voir la maniere dont il est caracté.
risé par Etmuller : « Qimon Pauli, qui est elegans
»» et simul tamen copiosus autor, atque cum judi-
» Clo scripsit» . Je sus encore plus étonné de voir
Geoffroy le caractériser ainsi:* Simon Pauli, vir
» sane doctus et ingenuus » ., Pauli, qui vécut dans
Ie siecle littéraire de Copenhague , avoit en effet
beaucoup d’érudition ; mais cette érudition étoit d’un

genre tresfrivole; il n'a }mni; corrige aucune des
IIDpleL‘Cth.Iw et des erreurs qui se rencentrent dans
les auteurs qurl cm, et I'on ne voit nul choix
daos les autorités dont il fait vsage. Il nous par-
le souvent de ce qu’il a observé et ¢prouvé lui-
mﬁ"nc- mm% le résultat de son expe rience s t com-
munément si peu probable, que je ne puis y avoi
be:.wcoup de confiance ; sur vingt observations de
cet auteur citées par Geoffroy, jen rc"u-‘!- a pc1
ne yne comme yraie. Les histoires de Pat
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souvent surchargées de tant de détails inutiles, qu'il
est impossible de le considérer comme un homme
de bon sens; et la longue expcrience que j'ai ac-
quise m’a convaincu que I'on ne pouvoit compter
sur les faits et I'expérience prétendue des hommes
de peu de jugement.

Immediatement aprés Simon Pauli, parut GEoRr-
GE WorLFGANGE WEDEL, qui a tenté, dans un
ouviage intitulé Amoenitates materine medicae , de 1é-
duire cet objet a des principes; mais sa physiolo-
gie et sa pathologie sont si imparfaites, que je ne
vois pas quil ait jetté aucun jour sur cette matic-
e. Il est encore partisan de la doctrine des si-
gnatures: il ajoute foi & Paction des amuletes: et

t a ce quil dit de plus sur les vertus des

ances en particulier, il paroit entiérement di-
rigé par ceux qui I'ont précédé,

EMmMANUEL KOENING ne mérite guere que
yen fasse mention. Il vécut vers la fin du dernjer
siccle, ou dans les premitres années de celui ot
nous sommes ; 1l a écrit sur toutes les parties de
la matiere médicale, et a tenté de la réduire a des
principes ; mais il s'en est fort mal acquitté ; il n'y

pas de folie contenue dans les auteurs qui Pon.
précédé, qui ne se retrouve dans son ouvrage .
Dans ce qu'il dit de chaque substance en particu-
lier, il n'est que simple compilateur, et il montre
aussi peu de jugement qu'aucun de ceux qui ont
traité le méme objet.

Jean-BapT1sTE CHOMEL a commencé § don-
ner des legons sur la matiere médicale vers le com-
mencement de ce siécle, et a publié, en 1712,
son abrégé de T'histoire des plantes usuelles. Cet
ouvrage ne me paroit pas fort estimable ; il a néan-
moins eu plusieurs éditions, et ]a derniere, publiée

r

par son fils en 1761 , me prouve que létude de
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fa matiere medicale ne s’est pas fort perfectionnée
en France.

M. Chomel a néanmoins son mérite ; il ne
copie pas Schroeder, comme plusieurs autres I'ont
fait; 1l a entiérement omis la doctrine de Galien
sur les qualités cardinales et leurs degrés . Quoique
¢leve du grand Tournefort, il n'a pas expliqué
d'apr%s lui les vertus des plantes par les huiles,
les sels et les terres, que I'analyse chymique sem-
bloit indiguer.

M. Chomel a choisi, selon ma manitre de
vair, un plan convenable de classer les objets de
la matiere médicale, suivant la conformité de leurs
vertus, avec les indications curatives générales ;
mais I'exécution de ce plan paroit fort imparfaite :
2 peine a-t-il une seule fois rendu raison de ces
indications d’'une maniére qui soit admissible au-
jourd’hui; plusieurs paroissent absolument impro-
pres; et la plupart, en les supposant admissibles
sont trop compliquées, pour pouvoire instruire
clairement, ou méme sans danger, les étudians.

Il a rangé souvent sous les mémes titres des
plantes dont la nature et les qualités sont fort dif-
férentes et méme opposées; il a admis un grand
nombre de substances sans action, qui n’auroient
point di trouver place dans son livre.

Il expose non-seulement les qualités générales
des plantes, mais méme les vertus particulieres qui
ne paroissent point dépendre des qualités généra«
les. Néanmoins il n'a pas été fort heureux dans
P'exécution de cette partie de son ouvrage, parce
qu’il se vit obligé de parler d'aprés les écrivains
qui P'avoient précédé. Il n’a pas copié¢ Dioscoride
ct Galien aussi souvent que les autres I’ avoient
fait; mais il o’a pas oublié dexposer leurs opi-
rions, toutes les fois qu’il a pu le faire coavena-
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blement. En citant les autorités modernes, il n’a
pas montré autant de choix, ni agtant de juge.
ment qu’on auroit licu de le desirer . Tragus, Ta-
bernaemontanus , Matthiole , Zacutus , Schroeder,
Jean Bauhin, Simon Pauli, Etmuller , Koening ,
Boyle et Ray, ne sont pas nécessairement de mau-
vaises autorités; mais ils le deviennent certaine-
ment, lorsqu’ils rapportent des faits qui sont ab.
solument dépourvus de probabilité; et il arrive
frequemment que M. Chomel les cite dans des cas
semblables.

M. Chomel est estimable, en ce qu’il rappor-
te souvent ce qu’il a observé lui-méme ; mais il le
fait, dans beaucoup de cas, relativement 4 des
substances que je présume étre eatiérement dépour-
vues d’action ; il y ea a méme plusieurs auxquel-
le il attribue des vertus et des guérisons qui sont
dénuées de probabilités. Feq ai peut-étre deja trop
dit au sujet de cet auteur; et ce seroit abuser de
la patience de mes lecteurs, que de leur indiquer
tous les exemples de défaut d’exactitude, et tou-
tes les erreurs qui se trouvent dans son livre .

ETIENNE-FRANGOIS GEOFFROY étoit un hom-
me de génie, et jugeoit méme bien 3 beaucoup
d'égards ; néanmoins on ne reconnoit pas toujours
son jugement dans ses écrits sur la matitre médi-
cale. Dans la partie qui traite des végétaux, il
nous doune une histoire exacte des analyses qui
ont ¢té faites sous la direction de I'acaddmie des
sciences : on ne doit pas aujourd’hui coasidérer ces
analyses comme fort utiles; néanmoins VL. Geof-
froy tente souvent d’expliquer les vertus des plan-
tes par les sels, les huiles et les terres qu'elles pa-
roissent contenir ; il nous instruit peu parla; et,
comme je Iai déja dit plus haut, cette doctrine est
en général fausse et mal fondée .
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Quant aux vertus particulitres, M. Geoffroy
en 1;..1’IL rarement d'apres sa propre expérience ; il
"e“ ra )p()l—t" cn 8 IlLl.l] au ELI]]O”'!’]H‘e Lic ccux
qm I'ont llcu.db, il ne montre pas huuconp de
jugement dans le choix de ces auteurs, ni en rap-
portant les éloges outrés qv’il' font des médica-
mens, ou leurs erreurs manifestes. Jen ai déja don-
né un exemple dans I'une dcs citations quil fait
de Tragus, et I'on wvoit aussi peu de jugement
dans quantité d'autres passages qu'il rapporte de
cet auteur. Jai parlé plus haut du caractere qu'il
fait de Simon Pauli, et jai donné quelques-unes
des raisons qui me faisoient croire que ce caractée
re étoit mal h‘l‘(lu.fnd”% onne peut mieux le prou-
ver, qu'en rapportant les citations méme que VL.
G.u.hov fait de cet auteur; l'on en trouve pre
sque a chaque page au sujet des végéraux, et il
est rare qu'elles soient f.':irf:s avec jugement. Je ne
puis croire, sur I'autorité de Pauli, que le chardon
béni gu.lmt les cancers, ou que larréteboeuf soit
un remede certain contre la pierre des reins ou
de la vessie. M. Geoffroy montre, 4 ce que je
crois, peu de jug ement, en np\,tlmt de ]ﬂn.ilfcs
his tmru; et 1l est certainement ridicule de cite
Pauli sur Pusage de lcau distillée de matmon_.
L'on ne croira guére anjourd’hui, sur Pautorité de
Pauli, que les semences d’ancholie soient fort uti-
les dans la petitevérole et la rougeole ; et 'on croi-
fa encore moins qu'elles puissent favoriser I'accou-
chement; et IVL (acotzuv fait pea d’honneur a son
Ju“(,mf'l'lt. €n vou 1. ANt C\,nl rmer 1\-'..‘ VEertus dl'. ces
semences par sa propre experience. II dit, sur I'aue
torité de Simon Pa Lm,qm la peti ite paquerette est
fort utile pour obtenir la guérison dans quelques
cas disespérés de phrmm. pulmonaire ; ceci n'est
quun foible supplément & I autorité de W epl
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qui néanmoins ne peut guere suffire dans ce eas.
Il est difficile de croire, sur le rapport de Simon
Pauli, que la décoction d’oeillet rouge a guéri une
quantité innombrable de malades attaqués de fidv-
res malignes. Eofin, M. GU()H#‘Oy ne mérite au-
cune confiance, lorsqu’il raconte, aprés Pauli, que
Pargentine mise dans les souliers des malades a é.
te utile dans la dysenterie et dans toute espece
d’bémorrhagie . Jai ‘suffisamment parlé des citations
peu judicieuses que M. Geoffroy a faites d’aprés
Simon Pauli; je pourrois rapporter plusieurs ex«
emples pour prouver qu’il n’a pas cité avec plus
de jugemeat les autres auteurs doat i a fait usa-
ge: l'on peut en conséquencg, d’aprés cette cir-
constance et plusieurs autres, juger que sa compi-
lation a trés-peu de mérite .

M. Geoffroy n’a pu ficir de son vivant sa ma-
tiere médicale; il y a un grand nombre de plan-
tes ‘ndigenes de France dont il n'a pas parlé : mais
son ouvrage a €té si estimé, que 'on a cru devoir
y Joindre un supplément, qui forme trois volumes
1-12, et qui est absolument faic sur Je méme plan
que l'ouvrage de M. Geoffroy. Malgré |a grande
réputation dont jouissoit celui qui a revu ce sup-
picmeat, comme on l'annonce dans |a préface , je
prendrai la liberté de dire qu’il est aussi ridicole
ct aussi peu judicieux , quant aux Citations, que
Pouvrage méme de M. Geoffroy ; ce qui le rend
en général de tres-peu de valeur .

Je ne puis omettre dans 1a liste de ceux qui
ont écrit sur la matitre médicale, Je précis de mé-
decine-pratique de Ligvtaup. Le second volume
de cet ouvrage, qui roule entiérement sur les mé-
dicamens , peut étre considérg comme un traité de
matiere médicale ; il est fait de maniere que je ne
puis en faire de cas: néanmoins, comme il 3 éé
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récemment publié par un homme qui jouissoit du

rang le plus distingué dans sa profusma,w crois
devoir en parler , pour mdaquer I'état ot étoit alors
la matiere médictle dans I'une des nations les plus
éclairées de I'Europe.

M. Lieutaud a distribué les médicamens sui-
vant les qualités générales qui les rendent propres
a remplir les différentes indications que fournit la
pratique de médecine : mais Ul fant observer que
les indications qu’il désigne sont pour la plupart
mal déterminées , trop générales et trop Comph.
quées 5 pour pouvoir étre d’aucune utilité aux jeu-
nes praticiens, et on peut leur appliquer toutes les
objections que jai faites a I'égard des indications
de Chomel. Prenons pour exemple le chapitre des
fcbrifuges de M. Lieutaud . Quelques-unes des sub-
stances qul se trouvent sous ce titre sont astrine
oentes ; d'autres sont ameres, et plusieurs aroma-
tiques; l'on y voit méme laloés et la gomme gut-
te; et I'on auroit pu, avec autant de fcmdunmt
y ajouter cinquante autres drogues de plus. Il est
tres-possible que la plupart des substances dont il
jp.ulc conviennent , dans quelques cas, pour la gué-
rison des fievres; mais on doit certainement les
adapter aux différentes  cisconstances de la. mala-
d;e, et de la maniere dont elles sont confondues
ensemble, elles ne peuvent donner aucune instru-
ction, et il est a craindre qu’elles n'induisent sou-
vent en erreur. Il est aisé de juger, par cet arti-
cle et par plusieurs autres, que IVI. Lieutand au-
roit pu adopter un ordre plus utile, en réunissant
les médicamens qui jouissent de vertus semblables;
mais ils sont tous rangeés d'une maniere confuse et
fort embrouillée, tant dans Pénumération que je
viens de citer, que dans toutes les autres ql.I se
trouvent dans son livre. Sous le titre des '

1
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ges, 1l fait I'éoumération de ses emporétiques de la
manicre suivante: « Les racines de pissenlit , de fe-
» nouil, de quintefonille , d'asarum , de gentiane .y,
L'on ne peut guere réunir des substances d une
vertu plus opposée.

Ce ne sont pas les seules fautes qui se trou-
vent dans les détails que donne IV, Lieutand ; il
fait, dans beaucoup de cas, I'éaumération de sub.
stances qui n'appartiennent nullement au titre sous
lequel elles sont placées: ainsi, Fon trouve sous
le titre des antiputrides plusieurs substances ani.
males; sous celui des rafraichissans , l'on voit la
biére; 1l a placé sous le titre des astringens le sg-
phia chirurgornin, la bourse 4 pastenr et la renouée,
1l met sous celui des stomachiques I'iris d’ dlfesna.
giie; et sous celui des émolliens, le senegon . L'on
pourroit considérer ces erreurs comme des négli-
geaces légeres pour un long ouvrage ; mais il y a
plusieurs opinions géoérales, adoptées apres un
mir examen, que 1'on ne peut aussi facilement
excuser. L'on trouve dans presque toutes les énu-
mérations qu’il fait, des substances absolument dé.
pourvues daction, ou qui en ont si peu, quelles
out ¢t¢ depuis Pong.temps entiérement rejettées de
la pratique de médecine. Néanmoins M. Lieutand
y a trouvé des vertus qui avoient ¢chappé 2 tout
autre : telles sont, entre autres, les eaux distillées,
que M. Lieutaud recommande fréquemment : néan.
moins , malgré les efforts qu’il fait pour en auto-
riser 1'usage, on les a, avec raison, rejettées de
la plupart des pharmacopées de PEurope, excepté
de celie de Paris,

Il suffiroit , pour déshonerer sans ressource
un médecin, au moins en Angleterre , de voir dans
une de ses ordonnances, iwoire, l2 corne de cerf
veparée, le crine humain, le pied délan , 1a poudre

Tome 1.
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de crapaud, Vécorce du liége , et d'autres substances
du méme genre. Quelques préparations, qui avo-
ient été recommandées et usitées autrefois, sont
aujourd’hui regardées par plusieurs médecins com-
me dépourvues dactivité et comme inutiles; telles
sont le cinabre factice et le cinnabre dJantimoize,
Vantibectique de Poterius , Vantimoine diophorétique ,
Véthiops minéral, et quelques autres dont la vertu
est au moins contestée. IVI. Lieutaud conserve ces
substances, et fait quelquefois de grands éloges de
icurs vertus. En traitant chaque objet en particu-
lier , il ne cite pas, de méme que Chomel et Geof-
froy, ses autorités; mais il répete évidemment les
histoires les plus communes qui se trouvent dans
les écrivains qui l'ont précédé; et on peut lui fai-
re par-tout le reproche que Galien fait 2 Diosco-
vide , d’attribuer un trop grand nombre de vertus
2 la méme substance. Il accorde, de méme que
quantité¢ d'autres auteurs ,des effets entiérement dé-
pourvus de probabilité a différens médicamens . II
donne le fraisier et le pissenlit comme des reme-
des propres in pollutionibus nocturnis; la racine de
chiendent comme anthelmintique et lithontriptique ;
il dit que le bedeguar a été employé pour guérir
le brochocele; que le café est utile pour prévenir
le rachitis; le polypode pour guérir les écrouclles;
et Peuphraise pour corriger la foiblesse de la vue
chez les vieillards: il parle de Favoine, comme d’'un
remede propre a chasser le lait des nonvelles accou-
chées: il n'y a enfin rien de plus remarquable que
ce quil raconte de la bigre, qui produit la strane
gurie , et méme une fausse gonorvhée . Il recomman-
de pour les ulcéres internes plusieurs substances,
dont I'effet est en général dénué de probabilité ;
mais sa doctrine me paroit trés-dangereuse, lorsqu’il
conseille dans ce cas lhuile de térchenthine.
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Je pourrois indiquer quantité d’erreurs, de dée
fauts d’exactitude, et méme plusieurs choses ridi-
cules qui se trouvent dans cet ouvrage; mais je
crois en avoir dit sufisamment pour prouver qu ‘on
ne peut le consulter avec avantage, ni mém2 sans
danger.

Jai insinué plus baut que l'on pouvoit regar-
der l'ouvrage de V1. Lieutaud comme propre 3
montrer 'état ol étoit la matiére médicale en Fran-
ce dans le temps qu'il a éerit: cet ouvrage est au
moins une preuve certaine que cette partie de la
médecine écoit encore fort imparfaite pour certai-
nes persounes de ce royaume; car I'on pourroit
objecter que V. Lieutand , qui exercoit peu la
médecine, qui vivoit constamment 2 Versailles, et
qui avoit peu de communication avec la littératve
re de Paris, nest pas propre i donner une idée
juste des connoissances et du j jugement dont sont
douées plusieurs personnes habiles quise trouvent
dans cette ville.

Depuis M. Lieutand, I'on a publié i Paris
un traité de matiere médicale extraite des meilleurs
auteurs , et principalement du traité des médica-
mens de M. Tournefort et des lecons de M. Fer-
rein. Cet ouvrage me paroit snperhucl plein de
fautes , et indigne, a tous égards, de M. Ferrein,
qui étoit un homme instruit et de beaucoup de
jugement j s'il avoit existé, il n'en auroit jamais
permis la publication.

On peut regarder en quelque forte comme le
correctif du livre précédent, le précis de matitre
médicale de M. Venel , qui est un ouvrage post-
hume; mais 1] est présumcr que son savant au-
teur lauroit corrigé et perfectionné , s'il ayoit vé-
cu. Le public est redevable & M. Carréere de cet

euvrage, tel quil est. Il me paroit éuwe uyn des
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ecrits les plus Judlc:ewc que Pon zit publiés en
France sur cetobjet; néanmoins je me rappelle fré-
guemment, en le lisant, les vers suivans:

Combien d'auteurs perdroient la moitié de leur gloire ,

Si le public étoit admis dans le secret

De tout ce qu'effaca leur scrupule discret (r)!

M. Venel est sur-tout recommandable pour a-
voir retranché beaucoup de choses inutiles que les
anciens avoient répétées les uas apres les autres ;
il a méme été plus loin, 1l a tenté de détruire
plusicurs des préjugés adoptés par les médecins or-
dinaires, et par la plupart de ceux qui ont €crit
sur la matiere médicale. Sa chymie et sa patholo-
glL ne sont pac tou_lnur% exactes ; mais l'on y voit
par-tout du gcme.et souvent de la prahn‘mmc il
y a tout lieu de croire que si I'auteur avoit coo-
tinué de s’occuper de cet objet, il J’auroit coms-
plété et perfectionné; c'est ce que M. Carrere a
fait en partie par ses notes, ¢t par plusieurs ad-
ditions utiles qui rendent I'ouvrage tres-estimable.

Je vais maintenant parler des écrivains alle-
mands, entre lesquels Zorx ( dont les écrits sont,
suivant le style de Linné, compilatissima) et G.
HeNrY BEHR, sont tellement superficiels et rem-
plis de fautes, qu'on peut les regarder comme au-
dessous de la cnt:qne BUCHNER et LoESECKE mé-
ritent plus de considération; mais les connoissan-
ces quils donnent sur la matiére meédicale sont fort
imparfaites .

Le premier écrivain allemand digne de notre
attention ,est JEAN-FRED. CARTHEUSER , auteur des

(1) Je dois ces trois vers a M. I'abbé de Lille, qui a
eu I'amitié de me traduire ainsi les deux wers suivans:
Poets Inse half the praise they would have got,

2 ; P e
» Were it but known what they discrectly blot ;.
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Fundaimenta matevice medicae, ouvrage dont la 1és
putation est méritée . L'auteur a distribué chaque
objet suivant ses qualités sensibles, ou ses princi-
pes chymiques les plus évidens ; et il a, par ce
moyen, trés-convenablement associé plusieurs sub-
stances en raison de leurs affinités naturelles. Il
n'est cependant pas uniforme en cela dans tout le
cours de son ouvrage; car il a souvent réuni sous
ses titres généraux , tels que ceux des Sections X,
XIV et XV, des substances dont les qualités et
les vertus sont fort différentes; il en a2 en méme
temps séparé d’autres, qui se ressemblent beaucoup
par leurs qualités, et que Ion auroit pu par cons
chllel'lt réeuoir avec ﬂVElI]t:‘lge .

En traitant de chaque objet en particulier, il
en expose, avec beaucoup d'exactitude, les prine
cipes chymiques, selon qu’ils sont fixes ou vola-
tils, ou bien salins, huileux, gommeux, ou résis
neux; il observe aussi quand on peut obtenir ces
principes sans le secours du feu. Ces détails, quil
donne d'aprés ses propres expériences, sont sous
vent utiles, ainsi que ceux de Newman, et de quel-
ques autres du méme genre, pour nous instruire
des procédés pharmaceutiques les plus convenables
pour la préparation des médicamens : mais ces sor
tes d’expériences nous donnent rarement beaucoup
de lumitres sur les vertus médicinales.

Quant A ce qui concerne les vertus de cha-
que substance, M. Cartheuser n'est pas beaucoup
plus circonspect que les autres; il tente souvent
d’en rendre rtaison par les principes chymiques;
mais il ne le fait pas d'une maniére satisfaisante .
1l se contente communément de dire que tel mé-
dicament est plus ou moins actif ; mais il n’expli-
que nullemeat les différentes modifications ou Fu-
sage que lon peut faire de cette activité. A I'é;

D ;
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gard des vertus particuliéres , il répete en grande
partie ce qui se trouve dans les auteurs qui I'ont
précéde ; et en geénéral il attribue, de méme qu’ cux,
trop de vertus a la méme substance, de maniere
qu'll est rare qu'il donne quelque instruction utile.

L'on peut aussi remarquer que les termes géné-
raux dont Cartheuser fait usage , sont non- seulement
mal définis, mais méme tres-souvent comphqum
et qua:iquefolq absolument Jmpropru: Je wais en
donner pour exemple, et en méme tenips comme
une preuve de la bisarrerie des auteurs qu oot
écrit sur la matiere médicale, ce qu’il dit des: ver-
tus. de la zédoaires. & Vires medicde hujus radicis
»» maxime quidem wvolatii principio oleoso cam-
» phorato adscribendae sunt, valde nihilominus
» activitatem ejus fixa quoque principia resinoso
» gummea augent . Militat inter efficacissima tam-
» etsi paulo calidiora medicamenta discutientia,
» sudorifera , alexi phnm.t(.a pectoralia, cardiaca,
» =:t0m1cha]m , carminativa, anthelmintica et utes
% rina, ac rite usurpata , eximium subinde auxi-
» lium in morbis exanthematicis, febribus malignis
»» et catarrhalibus adfectibus, frigidis rheumaticis,
» cachecticis et oedematosis, tussi et asthmate pi-
» tuitoso, anxietatibus praecordialibus, dyspepsia,
» dysorexia, vomitu , diarrhaca mucosa , cardial-
» gia et colica vere flatulenta, fluore albo, sup-
» pressione mensium chronica, partu difficili, et
» placentae uterinae retentione praestat ». Carthen-
ser, Sect. XIV , §. 3. Ce récit est certainement bi.
sarre, et je ne vois pas que l'on puisse en tirer
;‘.ucum‘ instruction convenable

Rup. Auve. VogEL, homme instruit et habi-
le, que nous venons de perdre, a publié, en 175
son ouvrage intitulé, Historia wiateriae miedicae . Il
¥ a distribué chaque objet d'aprés les feuilles; les
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racines, ou d’autres parties des plantes qui ne for-
ment aucune union dans la matitre médicale. Il
range aussi ses sujets suivant qu’ils sont usitata,
minus usitata et obsoleta: cette distribution peut
avoir son utilité; mais celle de IVI. Vogel ne peut
en avoir beaucoup , parce qu'elle n’est pas fondéc
sur la nature des substances méme, suivant qu'el-
les sont plus ou moins convenables pour I'usage,
mais sur la pratique d’'une contrée particuliere , ce
qui ne peut pas nous instruire beaucoup; car, dans
la liste des médicamens usités, Vogel en marque
plusieurs que lI'on n emploxe jamais en Anglcterr..o
et il s’en trouve parmi ses obsoleta plusieurs dont
nous faisons encore fréquemment usage .

En pwrlant des substances en particulier, il
répete ce quiont dit les autres, sans choisir avec
beaucoup de soin ses automcw, et sans ]ugcr sai-
nement de la nature de Pobjet dont il s'agit. W
rejette tout pr1nc1pe fondé sur le rdmOnnement et
en pntcndant en tenir uniquement a ce que]ex-
périence a appm, il commence par nous donner
une liste des spécifiques: je vais ici en mdxq.]";
plusieurs, pour servir d’exemple de sa manitre de
juger et d'observer. Ainsi, 'on trouve pour mos-
i2rer les douleurs de la Eoutte le crapaud brilé;
contre la phthisie, le ,)Jxmmm la pagueretre; cor‘—
tre la jaunisse, les fleurs de clvmz, contre les diar.
thées, le bol d' Arwénie ,le crystal de roche; contre
Ie sarcocele, les fleurs de sureau; contre le rachi-
tis, la salsepareille ; contre la gale, le lierre-terre-
stre, le bon henri.

Pour mettre le lectenr & méme de juger M.
Vogel, je vais, en terminant son article, donner
un autre e\cmple pris de ce qu’il dit de Ihiron-
delle: “Integrae hirundini virtus tribuitur analepti-
» ca, et ad visus hebetudinem specifica. Pullum
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» si quis comederit,angina per totum annum norm
» periclitar1; servatum e sale cum is morbus ur-
» get , combustum , carbonemque ejus in mulso
» contritum et epotum, prodesse refert e Plinio
» Celsus !

Henr. J. Nerom. Crantz ; autre professeur
allemand, hous a donné un traité intitulé Materia
medica et chirurgica. Je le mets au rang des mo-
dernes qui n’ont rien fait pour perfectionner la
matiere médicale. Il ne renonce pas a tout prin-
cipe fondé sur le raisonnement, de méme que Vo-
el ; mais ceux qu'il admet annoncent rarement un
homme instruit et judicieux. Il copie les anciens
avec aussi peu de discernement que l'ont faic les
auteurs qui l'ont précédé: il s'est proposé de ras-
sembler les dermiéres découvertes, ou plutodt les
découvertes, prétendues que l'on a faites dans la
matiere médicale ; mais il y donne rarement des
marques de jugement, soit en chymie, soit en mé-
decine, de maniere que l'on peut en général re-
garder sa compilation comme de trés-peu de va-
leur.

SprELMAN , professeur de Strasbourg, mort
depuis per, nous a donné des instituts de matie-
re médicale, dans lesquels il a distribué les medi-
camens suivant leurs indications ; et, en réduisant
ces indications & un plus petit nombre, il a été
plus circonspect que plusieurs de ceux qui I'ont
précédé : néanmoins cette précision le rend sou-
vent obscur, et I'on e peut guere faire usage de
ses titres @énéraux. La manitre concise avec la-
quelle il expose les vertus des plantes est recom-
mandable ; mais il devient par-]a souvent super-
ficiel. II aime beaucoup & citer Hippocrate et Ga-

; lien; mais il le fait dans beaucoup de cas ou lau-
: torité de ces anciens respectables est de pen de
valeur.
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Spiclman a publié, outre ses institutions , une
j;]mrmacopéc générale, dont la premiére pdrtie cou-
siste en une matiere médicale remplic de choses
superflues; eile est en outre superficielle et pleine
de fautes, relativement aux vertus des substances
qui sout en usage. La seconde partie, ou la phar-
macopée proprement dite, renferme aitss1 beaucoup
de choses superflues ; et les compositions surchar-
gées de remedes qui se fencontrent presque pars
tout, m'annoncent un défant absolu de discerne-
ment en fait de matiere médicale.

Pour compenser les erreurs et les défauts des
auteurs précédens, IMURRAY ; professeur a Gottin-
gue, trés-instruit et trés-habile , vient d’enrichir le pus
blic de son Apparatus medicaminum . Cet ouvrage n'est
pas encore fini; mais I'on a lieu d’espérer qu'il sera,
quand l'auteur I'aura teiminé, le plus complet et
le plus parfaic de tous ceux gue 'on a donnés sur
ce sujet. M. Murray a, dans ce qui est fait , ras-
semblé, avec beaucoup de jugement et de discer-
nement médical, tout ce qui méritoit d’étre répé-
té d’aptés les anciens, et p:uiiculi&rement d’apres
les plus modernes. Il moantre par-tout quil con=
noft parfaitement tous ceux qui ont éerit sur cet
objet, et il fait toujours un choix judicieux de ce
quils ont avancé. En distribuant les végétaux suis
vant leurs ordres naturels indiqués pat les botani-
stes, il a associé les substances qui se ressemblent
par leurs qualités et leurs vertus, d’'ine manitre
qui peut étre fort avantageuse aux érudians.

Cet auteur, natif de Sudde, fait bovneur &
son pays,et il en a recu la récompense qu’il mé-
ritoit ; mais comme il réside aujourd’hui a Gottin-
gue, Je l'al mis au nombre des écrivains allemands,

et je vais parler de ceux qui appartiennent le plus
strictement a la Suéde.
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Le premier des auteurs de cetie contrée qui
mérite de trouver place ici, est CHARLES A LI}«—
NE, homme tres-respectable , de qui nous avons
un traité complet de matiere médicale, qui vient
d’étre publié par Schreber. Avant de dom]cr mon
opinion sur cet ouvrage, je crois devoir remar-
quer que ce savant auteura marqué beaucoup de
jugement dans un autre traitc; je veux dire dans
sa Censuva simplicium , publiée dans le quatri um’:
volume des Amoenitates academicae: la liste quis
trouve des médicamens que I'on doit exclure de
la matiere médicale , me paroit étre en tous points
tres-bien faite et trés- ;ud:cneusu souvent il corrige les
errears et les futilités des écrivains précédens. il ya,
il est vrai, dans sa liste des addenda et dans celle "des
plantes officinales, plusicurs articles doutex ; mais il
est inutile de les mrhquu icl.

Il est étonnant que Linné, qui, dans sa Cen
sura simplicium , avoit rejetté avec tant de jugement
les substances sans action et inutiles, en conserve
un si grand nombre dans sa matiére médicale; il
indique lui-méme que ces substances sont inutiles
et 1l auroit dd les rejetter entiérement. Rien, en
ontre, n'est plus frivole que ce qu'il dit sur les
substances tirées du regne animal et du regne vé-
gétal ; car il y en a au moins les trois quarts qui
ne sont plus usitées awjourd’hui , et qui ne mé-
uitent point de I étre, sous quelque forme que
ce solt.

Il a distribue suivant son systéme de botani-
que les objets du regne végétal, et ce systéme est
utile, en ce qu’il conserve d‘m‘- plusieurs endroits
des ordres paturels: mais 1l ne lui a pas donné
assez d’extension pour cn rendre en général la di-
stribution convenable . En traitant des objets en
pacticulier, il paroit d-..-:po&é 3 accorder un trop
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grand nombre de vertus a chaque substance, tant
sur ce qui concerne leur FORCE, que sur ce qui
concerne leur USAGE. Le dernier article pourra étre
instructif pour les personnes qui connoissent bien
la_ matiére; néanmoins, dans beaucoup de cas, les
précepts qu'il donne sont douteux, et me parc_:is»
seot étre trés-souvent mal fondés. Mais attention
que mérite de notre part ce que Linnéa écrit sur
la matiere médicale des végétaux , est beaucoup
détournée par l'ouvrage que Bergius, son éléve,
a publié¢ sur le méme sujet.

La Materia medica ex vegetabilibus, donnée par
Pierre-JoNAs BERGIUs, est un ouvrage quiaréel-
lement beaucoup de valeur, et qui mérite singu-
liérement que nous nous en occupions. Il est pré-
cisément calqué sur le plan de Linné; I'on peut
par conséquent appliquer ici les observations
que nous avons faites sur le plan de cet auteur.
L'on y troave néanmoins une addition fort impor-
tante & Varticle du forma de Linné;il donne, par
cette addition, une description trés-compléce et trése
exacte des substances usitées en matiére médicale,
lorsqu'il sagit de celles que Pon emploie récentes.
[l fait la description de toutes les parties de la
plante ; cette description est, 2 ce que je crois,
par-tout exacte, et peut €ire utile, quoiqu'elle ne
soit peut-étre pas toujours nécessaire. Quant aux
substances que nous connoissons , et que I'on n’em-
ploie que desséchées, Bergius en donne des de-
scriptions trés-convenables , qui doivent étre fort
utiles, en raison de leur prande exactitnde.

Dans Tarticle de 1a prOPRIETE, qui remplace
celai des Qua LiTfs de Linné, Bergius a fait un
changement im portant, en donnant les qualités sen-
sibles des substances telles quelles sont usitées en
médecine , tant 1écentes que desséchées; et il noys

e
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met souvent a2 méme de déterminer jusqua que!
point les vertus des plantes dépendent de leurs
qualités sensibles .

Dans les articles qui roulent sur la FORCE et
L'USAGE, Bergius est beaucoup plus cisconspect et
plus exact que Linu¢: néanmoins, la maniere dont
cet objet est traité par ces deux ‘mtuw. est sujets
te a beaucoup de doutes et d’obscurités; ni F'un
ni I'autre ne paroissent pas fort propres 3 instrui-
re les étudians; quelquefois méme leur doctrine
n'est pas absolument exempte de dangers.

Jajouterai & ces remarques sur ['ouvrage de
Bergius, qu’il a fait presque sur chaque objet des
observations qui forment une addition trés-estima-
ble. L'ony trouve des préceptes trés-utiles sur les
proprictés des médicamens et leur préparation phar-
maceutique ; mais je ne puis ici que les recomman-
der fortement au lecteur attentif.

Il ne me reste plus qu'a p"‘.'ilLl des écrivains
unqlms, il 0’y en a jamais en qu'un petit nombre
qut mérite de trouver place ici: jai déja suffisam-

ent parlé de VL Rav; et le docteur DALE, qui
a pnrticuliérement copi¢ Schroeder, n'a rien dit
de neuf sur les vertus médicinales des médicamens .
Le docteir Alston, que nous venons de perdre,
et qui a été, pcnd:mt c]LJII vécut, mon digne col-
lcque, a donné un traité qai paroit avoir été coms-
posé long-temps avant que d’étre publié. L'on y
trouve plusicurs observations fidelles, qui sont le
résultat de sa propre expérience: mais ce qu'il a
copi¢ de Shroeder et des autres auteurs, sur
Pautorité desquels on ne doit pas plus compter,
rend son ouvrage trés-ennuyeux et de peu de
valeur,

Nous avons sur ce sujet un ouvrage volumi-
neux du docteur Hill, si connu; mais ce ness



DE LA MATIERE MEDICALE. 6i

quune compilation faite sans choix ni jugement ;
et nous ne faisons pas ici grand cas, ni de
cet ouvrage, ni des dissertations particuliéres
de I'auteur; lorsqu’il parle de sa propre expé-
rience.

Le seul ouvrage qui jouit de quelque crédit
en Angleterre , ou qui a perfectionné la matidre
médicale, est le traité de fen le docteur Lewis,
sur-tout tel qu'ila €cé publié et judicieusement aug-
menté par M. AvKen. Le docteur Lewrs s'étoit
propos¢ de parler de toutes les substances qui se
trouvent dans la liste des médicamens des phar-
macopces de Londres et d’Edunbourg;EIa en con-
séquence introduit dans son ouvrage, daprés la
derniéte pharmacopée, un grand nombre de syb-
stances qui ne méritent pas d’y trouver place; et
je pense que ML Aiken a trés-bien fait d'indiquer
celles qui ont €té rejettées depuis par le college
d’Edimbourg méme. Si. lon retranchoit ces artie
cles, le reste de Pouvrage de M. Lewis seroit un
des plus judicieux qui ait paru jusqu’ici sur cet
objet. e ne parlerai pas de ses descriptions exac-
tes des drogues, et des expériences utiles quil a
faites, en. les soumettant A différens menstrues ; je
me contenterai d’observer qu'il est trés-circonspect
sur les wvertus qu'il leur attribue , et sur ce qu’il
rapporte d’aprés les antres écrivains.: il juge plus
sainement d'aprés sa propre expérience, et d'aprés
celle des plus habiles médecins de Londres , des
vertus réelles des plantes, qu'on ne Iavoit fait
Jusqu’ici .

Il me reste a parler d'un autre écrivain anglois.,
qui est lestimable docteur Rurty de Dublin , MOogt
depuis peu, auteur de la Materia medica antiqua et
novr . Il nous dit qu'il a travaillé quarante ans 3
on ouvrage; ¢e qui n'est pas une grande recom-
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mandation & mes yeux, qui fais peu de cas des
connoissances tirées des anciens. Il a tres-exacte-
ment copié les anciens, sans omettre méme les
qualités cardinales de Galien et leurs degrés ; 1l
a rassemblé toutes les folies et toutes les imper-
fections qui se trouvent, comme ] ai observé,
dans les ancien; je ne puis, en conséquence, res
garder cette partie de I'ouvrage de M. Rutty
comme d’aucune utilité; elle peut méme souvent
induire les étudians en erreur. Il nous a donné
un catalogue trés-étendu de matiére médicale ;
mais il y a inséré un grand nombre de substan-
ces absolument sans action, ou a-peu-pres telles ;
il en a admis plusieurs d'inutiles, en ce quclles
possedent a un degré inférieur les mémes quali-
tés que d’autres; il s’en trouve enfin dont I'usage
est aujourd’hui abandonné, parce qu’elles sont sans
action et inutiles: son ouvrage n'est pas en con-
séquence , 2 beancoup pres, utile en proportion
de son volume. En parlant des médicamens qui
sont encore en usage, il nous donne quelques
observations qui lui sont particulieres; mais il co-
pie le plus souvent les heux communs, sans mon-
trer un grand jugement, et il attribue en général
trop de vertus au méme médicament.

Yai ainsi tenté de donner Fhistoire de la ma-
tiere médicale, et j’ai pris la liberté d'offrir mon
jugement sur les principaux écrivains quis'en sont
occupés ;. Cette tdche a été tres-désagréable pour
moi, en ce que jai trouvé plus d'occasions de
critiquer, que de donner des ¢€loges, et je crains
que lopinion publique ne soit choquée du peun
de cas que jai fait des anciens. J'ai cependant
¢ru devoir hasarder cette critique, dans la con-
fiance ol je suis de pouvoir justifier pleinement,
dans le cours de cet ouvrage, le jugement que
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yai porté: il m'a paru dailleurs nécessaire d'indi-
quer aux €tudians les sources ob ils pourroient le
plus convenablement et le plus sfirement trouver
les moyens de s'instruire; j’ai cru enfin devoir
les mettre en garde contre les opinions capables
de les séduire et de les jetter dans Perreur.
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TRATTTE

MATIERE MEDICALE

INTRODUCTION,.

A\’ANT de m'occuper des médicamens en par-
ticulier, il est convenable de parler de leur ma-
niere d’agir en général. Il y a certains p! incipes
qui peuvent se rapporter a toutes les substances
qui sont I'objet de la matiere médicale, dont I'e
i position préliminaire évitera non-seulement ?_u,.n-
' coup de n.p:,,utmns qui, sans cela, deviendrolent
nécessaires; mais ces principes gén€raux une fois
établis , I'on pourra en outre exposer d'une manie-
xe phh simple et plus claire, la maniere d'agir et
les vertus des médicamens en p'\mcuhu
Il est d'autant p}us nécessaire d'examiner ces
principes géuéraux, qu’il y en a plusieurs auxquels
Ies médecins ne pa.ommr pas avoir fait autant d’at-
tention qu'ils en méritent. L'on saic dailleurs qu'il
sen faut dL beaucoup que les médecins soient dac-
cord entre eux surla w-tmsc et la véritd de plu-
szcurs principes adoptés: je crois donc nécessaire
d’exposer ma mammc de voir a I'égard de plusieurs
de ces prm\_]pcc que l'on a regardes comme vrais,
. et je pease qu "I I'est encore plus de développer
| certains prl])CIpCb nouveaux dont Jm cru devoir

: fairc usage. Cette dernidre tiche est sans doute
' tress

v e W ) e B el W




INTRODUCTION. 63

trés-épineuse ; mais chaque partie de la matiére mé.
dicale est encore fort imparfaite, et restera néces-
sairement a jamais dans le méme état, si l'on ne
fait des tentatives pour la perfectionner.

D’apres le plan que je viens d’offrir, il faut
observer, en premier lieu , comme un principe com-
munément admis sur cet objet, qu'il n’y a que pen
ou point de wmédicamens qui agissent de la méme
maniere sur le corps humain vivant, et qui y pro-
duisent les mémes effets que sur la matiere inani-
mee ; il est également reconnu aujourd’hui que I'ac-
tion et les effets des substances que I'on applique
sur le corps humain vivant, sont la plupart entié
rement différens de ceux que produit la méme ap-
plication sur le cadavre.ll n'y a qu’un petit nom-
bre , ou aucune des substances que l'on considére
comme médicamens, qui agisse sur le cadavre.
Jadopterai donc ce principe; et quand jaurai oc-
casion, par la suite,de parler de I'action des sub-
stances sur le corps, je n'aurai jamais en vue que
de désigner leur action sur le corps vivant, ou au
moins je n’admettrai qu'un petit nombre d'exce-
ptions, doat je farai mention, lorsque I'occasion
s'en présentera,

Ce principe étant admis, il est évident que
pour iu_‘\-:tr de la maniere (l'agir des médicamens
en géneéral, il faut commencer par exposer les cir-
constances particulitres qui peuvent rendre le corps
bhumain capable de recevoir différens changemens
par l'action des autres corps qui lui sont appliqués ;
il est aussi nécessaire d'étudier la maniere dont
Paction générale des médicamens peut étre diver-
sement modifiée, suivant les différens états et les
circoanstances dans lesquels peut se trouver le corps
humain en différens temps.

Towne T ;
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CHAPITRE PREMIER.

De [ action des médicamens sur le corps
en général .

IL est a peine nécessaire de prouver aujourd’hui
que l'action des autres corps sur celui de I'hom-
me , est particuliérement due & I'mpulsion quex-
ercent ces corps sur les extrémités des nerfs, ou
sur d’autres parties des nerfs; c'est pourquol le
mouvement se propage de U'endroit ol s’est faite
T'impulsion , le long du cours des nerfs jusqu’aleur
origine dans le cerveau ou la moélle ¢piniere; d'ot
il résulte communément une sewsation, qui donne
ensuite généralement lieu a la wolition ; ce qui pro-
duit un mouvement qui, étant propagé swivant le
cours des nerfs, se porte dans certains muscles,
ou dans les fibres motrices, détermine l'action de
ces derrieres et les différens effets que leur action
est capable de produire.

Telle est I'idée générale que T'on peut don-
ner de la connexion du corps humain avec les au-
tres parties de la nature, ou de la maniere dont
il est affecté par les autres corps, et dont il agit
a son tour sur ces derniers. La disposition qui le
rend propre a éprouver les effets particuliers qu'y
produit I'action des autres corps, se nomme sex-
sibilité ; cette sensibilité paroit résider dans chaque
parcelle de ce que nous pouvons reconnoitre com-
me faisant partie du systéme nerveux: et l'onap-
pelle irrizabilité, cette disposition du corps en vei-

tu de laquelle quelques-unes de ses parties sont
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pt oprcsarf-cevow certalns mouvemens de contracs
tion qul y sont excités, soit par la communication
que ces parties ont avec le systéme nerveux, coms
me je l'ai expos€ plus haut, soit par lm*pula:on
directement exercce sur ces parties méme : lirrita-
b[ll[L p]l(i't ne résider (1;h. dans les fibres muscu-
laires ou motrices , qui jouissent probablement
d’'une structure particulicre propre a remplir cet
objet .

Je conclus de ce qui précede, que les effets
particuliers des substances en géncral, ou de cel-
les spécialement qui portent le nom de médicamens,
dépendent de la maniere dont elles agissent sur les
parties sentantes et uut..uies du corps humain,
lorsqu’elies y sont appliqué:

Il faut cependant remarquer ici que quand les
substances pmdumnt leurs effets, leur action ne
se fait pas universellement, (.rmamc je l'ai obser-
vé plus h“n‘.*, par l'intervention de la seasation et
de la volit mu,c.u ces effets sont souvent produits
sans la participation de I'une ou de I'autre. Il
est en méme temps probable que les effets qui ré-
sultent de I'action des autres corps sur celui de
I'homme, dépendent, dans tous les cas, de l'action

3

gue ces corps exercent sur les parties sentantes ,
«;nmf;uu ces LHLL'- ne soient pas accompagnés de
sensation ; 1l est aussi ph)-)‘hL que , dans le cas
ol l'action n'est accompagnée d’aucune volition ,
cette action et ses effets dépendent de I'application
directe de ces corps sur les parties irritables, on
sur les parties sentantes ; ce qui détermine des mou-
vemens dans les nerfs méme ou les mouvemens
sont C“:nnnum"mCI‘-“ excités par Ia volition. Il est
ea géaéral assez probable que l'action ;;umulwre
des médicamens dépend de la sensibilité ec de Vir-
ritabilité du corps humain; ou, pour me servie
L e
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d'autres termes, cette action dépend universelle-
ment des mouvemens excités et propagés dans le
systéme nerveux; ce sont eu conséquence ces dis-
positions du corps vivant que nous nous propo-
sons d'exphiquer. L'oa ne connoit pas bien la na-
ture de la maziére qu: recoit ces mouvemens, ni
de queile maniere elle adnere au systéme nerveux ;
mais je crois que l'on est fonde a en admettre
Texistence , et que l'on peuat la désigner sous le
nom de puissance nerveuse. Cette matiere n'existant
que daas le corps vivant, et disparoissant entié-
rement dans le cadavre, on pourroit aussl assez
convenablement la nommer le principe vital .

Il ne paroit pas necessaire d'exposer ici com-
plérement les d.ff reotes loix auxquelles sont soue
mis les mouvemens du sysréme perveux; mais il
faut en gé éral observer, relativement a laction
des médicamens ,que comme le mouvement paroit
se communiquer de chaque partie du systéme ner-
veux A toutes les autres parties de ce méme sy-
stéme, les médicamens qui ne sont appliqués qu'a
une petite partie dn corps, maanifestent souvent
leurs effers dans plusicurs autres parties, en con-
séquence de la commuaication du mouvement dont
Jai parlé.

Cette sympathie des diffirentes parties du corps
est en général trés bien connue des médecins; et
Jaurai souvent occasion d’en faire mention par la
suite , en parlant des effets qui en ffu'pe:wicnt, at
des loix auxquelles eclle est assujettie: m s je ne
m’en occuperai pas davantage présentement .

Apres avoir considéré la maniere dont les mé-
dicamens agissent en général sur le corps vivant,
Ton peut observer ensuite que, comme [effet qu
produit un corps qui agit sur un autre depend
toujours en partic de l'action géneérale du corps
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agissant , et en partic des circonstances particulie-
res dans lesquelles se trouve le corps qui recoit
l'action, 1l en résulte que le corps humain diffé.
rant beaucoup, a plusieurs égards, suivant les home
mes, et méme dans la méme personne, dans des
temps différens, I'action des médicamens doit y
étre diversement modifice , selon les circonstances
dans lesquelles se trouve le corps, et cela peut
durer toute la vie chez différens hommes, ou n’a-
voir lien que dans quelques occasions particulieres
chez la méme personne.

Il est en conséquence nécessaire ; avant d'aller
plus loin, d'examiner les différences qui peovent
survenir dans I'état du corps humain, et faire vari-
er l'action des médicamens: c'est pourquoi je vais
examiner ces différences constitutionnelles qui ont
lieu pendant tout le cours de la vie,et je les dé-
signerai sous le titre de tempéromens, qui est la
dénomination sous laquelle on comprend commmu-
nément ces diversités,

SECTION PREMIERE.
Des Tempéramens.

Le corps de chaque individu différe par un si
grand nombre de circonstances, qu'il nest guere
possible da faire I'epumération de chacune en par-
ticulier: néanmoins I'on a de tout temps présumé
que plusieurs de ces circonstances se trouvoient
communément réunies chez la méme personne, et
quiil y avoit fréquemment chez tel homme une
combinaison de circonstances non-seulement diffé-
rentes, mais méme d'un genre entiérement oppo-
sé a celles qui se rencontroient chez un autre. Les
anciens ont appellé ces combinaisons tenperamens
d’apreés une hypothése particulitre qu'ils avoient

]
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adoptée relativement a leurs causes; et Ton a cotis
tinué de faire usage de ce terme, dans les écoles
de médecine , depuis la plus haute antiquité jusqu’s
ce jour.

Je continuerai, abstraction faite de toute théo-
rie, de me servir du méme terme pour désigner
une combinaison ou un concours de circonstances
qui se trouve chez certaines persouncs, mais qui

différe a plusieurs -C,:._:!,'ri~' de la combinaison qui se
encontre le =st, & ce que j¢
crois, d'aprés ce [me que les anciens ont dlmm

«s autres. C

ffh.. ce qu'ils ap velloient les différens tempéramens ;
I

car il est pm]nhu. qujh ont d’ abord reconnu et
distingué réellement ces tempéramens par I'obser-
vation ; mais que trés-peu de temps apres ils for-
merent une théorie A leur sujet, qui donna lieu
aux denominations qu'on leur a toujours conser-
vées, q-.;m-:}n'on ait depuis long-temps rejetté la

'

X 1 i - ~ -
tliu(;;:c \i-l! Yy avolt servi dc })"-' [‘C\ ITLHL&\.!'E]L'%

Ny TR Sy ar I les distinctions
nont pas etendua par observation les distinctions
des anciens, et, autant que je puis en juger, ils

n’ont jamais donwﬂ quoiqu IIs I aient tenté sou-
vent, aucune explication heureuse des causes qui
ont servi de base aux distinctions qu’ils ont si
universellement adoptées. Je crois que 'on con-

viendra généralement que cette partie ¢ de Ia mé-
dum;'::: est encore fort obscure et remplie d’incer-
tE{UUIL"{.

Pour traiter ce sujet d’une maniere philoso-
phique, il faudroit d'abord distinguer les tempé-
ramens, en indiquant les circonstances externes €t
faciles A saisir qui se trouvent assez communement
combindes ensemble: mais cette tache me paroit
difficile , et 'je n’ai pu suffisamment étendre mes
observations pour me mettre 2 méme de la rem-
plir comme je le desirerois. Je vais en consequen:
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©é suivre une autre marche, et essayer de consi
dérer les circonstances de I'état interne du corps
bumain qui peuvent produire des différences dans
I'état des fonctions, et méme dans les apparences
externes qui distinguent les différens individus.

L'on peut, a ce que je crois, rapporter ces
circonstances a cinq chefs géaéraux, suivant qu’el-
les se rencontrent; premiérement, dans ['état des
solides simples; secondement, dans I'état des flui-
des; troisiément, dans la proportion des solides
et des fluides; quatriément dans la distribution des
Huides; et cinqui¢ment, dans Iétat de la puissan-
ce nerveuse.Je vais offrir sur chacun de ces chefs
généraux les meillcures remarques, et donner Ies
meilleures explications que Pétat actuel de nos con-
noissances me parcisse pouvoir admettre.

ARTICLE PREMIER.
Des solides simples .

Il n’est pas nécessaire de déterminer ici si les
olides simples sont , dans certaines parties, d’une
ntexture fibreuse , ou entiérement cellulaire ; il
uffit, pour notre objet, qu’ils aient dans différens
temps differens degrés densité et de solidité; ce qui
s'observe particuliérement dans le cours de acerois-
sement de la vie, ol ces solides, qui ¢roient d’abord
presque dans un état de fluidité, se changent par
degrés en une substance plus dense et plus solide.
Les anciens ont désigné la différence des tem-
peramens par la couleur et la force des cheveux
des différens individus ; plusieurs expériences prou-
vent en effet que Ia force des cheveux suit, pen-
dant une grande partie de la vie, la densité des
solides simples qui constituent les autres partics
4
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du corps. Le docteur Brian RopiNson protve
évidemment par plusicurs experiences, dans son
trait¢ de 'économie animale, que la densité et Ia
force des cheveux avgmentent avec I'dge chez cha
que personne, et quen counséquence I'¢tat des che-
veux coirespond a celui des solides simples des
autres parties. 1l est cependant vrai que I'etat des
solides simples doit considérablement varier chez
les différens individus, en raison du genre de vie,
de lexercice, du climat et des autres circonstan-
ces semblables: mais comme I'état du solide pa-
roit souvent étre en méme temps une dispositior
héréditaire, et qu'il se manifeste fréquemment dés
les premiers temps de la vie, avant quaucune des
circonstances dont je viens de parler puisse y avoir
sroduit des modifications; il est trésprobable que
Pétat du fluide simple dépend de la différence des
premieres fibres qui constituent le corps; et com-
me cectte différence domine dans les mémes pro-
portions pendant tout le cours de la vie, elle doit
toujours , malgré les variétés de la manicre de Vi
vre, influer sur la différence qui caractérise l'état
du solide chez différens individus au méme pério-
de de la vie.

Puisque la différence de I'état du solide en
produit une dans I’ ensemble de la coastitution
des différentes personnes, I'on doit admettre que
la difference de I'état da solide simple contribue
dans tous les temps & distinguer Jes tempéramens.

Drailleurs, comme il est probable que Vetat
des fibres motrices est, jusqu'a un certain point,
modifié par celui du solide simple, T'on peut croi-
re aussi que le solide simple contiibue beaucoup,
suivant son état de densité et délasticité,a deter-
miner la force ou la foiblesse des fibres motrices,
et par couséquent de tout le systéme; ainsi le so-
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lide simple influe trésfortement, sur-tout de cets
te maniere , sur la distinction des différens tempé-
ramens.

[1 faut surtout observer ici, qu'il est vraisems
blable que Iétac du solide simple doit, toute pro-
portion gardée, étre en général le méme pendant
tout le cours de la vie, d’od 'on est fondé A croi-
re que les changemens accidentels et subits, dans
Iétat du solide simple ; produisent rarement des
maladies : cet état peut, il est vrai, étre affecté
par difficrentes causes accidentelles; mais leés causes
de ce genre sont trés-rares, ou telles, qu'elles ne
peuvent agir tout-a-coup sur une portion conside-
sable du systéme; et elles ne produisent commu-
nément d’effet, que quand ony a été exposé fort
long-temps : c’est pourquoi je  suis persuadé que
ces changemens subits qui arrivent fréequemment
relativement & la foiblesse et & la force du systé«
me, ne peuvent sattribuer an changement de I'é-
tat du solide simple , qui ne peuat se faire subites
ment; on doit plutdt les regarder comme I'effet
des changemens qui surviennent dans I'état des fi-
bres motrices , quem facile mille ves turbant . BOER-
HAAVE a fait pen d’attention & ces dernitres cir
constances ; mais qviconquc—: approfondira cet objet,
verra que la doctrine de cet illustre professeur, de
fibra laxa et vigida, nc peut avoir autant d’extens
sion qu'il I'a suppos€, pour expliquer les causes
de la fibra debilis wel fortis; V'on doit par consé-
quent faire rarement attention aux vertns que I'on
a attribuées aux médicamens internes , de changer
I'état du solide simple, ou au moins il faut y
mettre toujours beaucoup de restrictions; ce 3
quot il paroit que Pon a fait peu d’attention
Jusqu’ici.

5 . I - = S
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ARTICLE II
De [ étar des j?.’.'!./]fj‘ .

Les plus anciens monumens qui nous restent
sur la médecine nous apprennent que , depuis les
temps les plus reculés jusqu'a nes jours, les mé-
decins se sont presque uniquement occupés d’étu-
dier la nature des fluides; et c’est d'apres le pré-
tendu état de ces derniers, qulils ont tenté d'ex-
pliquer les phénomeénes qui s'observent, tant dans
I'état de santé que de maladie; mais il me paroit
qu'ils ont fort mal réussi en cela: car, sans parler
des imperfections et des faussetés que renferment
les nombreuses théories des galénistes et des chy-
mistes, que I'on a autrefois adoptées sur cet objet ,
je puis assurer que la doctrine des fluides est en-
core la partie la plus imparfaite de notre physio-
logie . L'on peunt absolument rejetter tous les sy-
stémes qui ont €té proposés sur cet objet, excepté
ceux que l'on a donnés depuis quarante ans; car
ce n'est que depuis ce période que nous avons
acquis quelques notions claires propres a former
une doctrine fondamentale ; ou, pour me servir
d’autres termes , ce n’est que f!EpujR Ce temps que
I'on a des notions claires de Pétat d’aggrégation de
la masse du sang . Il reste méme encore i cet é-
gard beaucoup de doutes et d'obscurité. Je vais
cependant tenter, malgré ces difficultés, d’exami-
ner ce que Pon peut dire de 'état des fluides chez
les diffcrentes personnes.

La masse du sang, ou plutdt Eette portion
de nos fluides qui remplit Jes wvaisseaux rouges,
et qui y coule, et dont tous les autres fluides pa-
roissent tirer leur origine, peut aujourdhui étre
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regaidée avec certitude, partout ol elle se trou-
ve, comme un aggrégac héiérogene, spécialement
compose de trois parties principales; i savoir , des
globules rouges, du gluten et de la sérosité: l'on
pourra objecter qu'il s'y rencontre d'autres matit-
res; cela peut étre, et j examinerai par la suite
cette question: mais je crois, en attendant, que
Pou peut regarder ces matitres comme des por-
tions des trois parties principales dont j¢ viens de
parler .

1l est assez probable que la proportion de ces

parties principales varie suivant les différens indie
vidus , et cette variété peut contribuer 3 produire
f

des différences dans les tempéramens; il plest ce-
pendant pas ais¢ de déterminer dans quels cas ce-
la a lieu.

La proportion des globules touges peut varier
relativement 4 la masse totale, comme on le voit
tres-sensiblement dans plusieurs maladies, ot la quan-
tite de ces globules est évidemment et considéra-
blement diminuée; mais I'on n'a pas encore déter-
miné par aucune expérience convenable , quelle peut
Ctre leur proportion dans I'état de santé, ou de quel-

maniere cette proportion se trotive unie avec les
autres circonstances qui constituent la santé. Plu-
sieurs observations faites sur des animaux , dant il
est aisé de soumettre les vaisseaux 3 I'examen mi-
croscopique, prouvent que la proportion des glo-
bules rouges est plus ou moins grande , suivant
que Vanimal a pris plus ou moins d’alimens ou de
nourriture. Il est par conséquent tres-possible que
la quantité des globules rouges contenue dans le
sang puisse varier par les mémes circonstances 3
mais cela ne peut nous aider 3 décider la qucstion
relativement aux personnes en santé, qui prennent
de la nouriture en proportion du volume de lepr

O
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corps: 'on ne sait pas non plus si Peffet de Ia nous-
riture est déterminé par la qualité, de méme que
par la quantite. 1l me paroit que si la qualit¢ de
nourriture produit quelque efiet, il ne peut é&ure
que tres-foible, 2 moins que la diffcrence de cette

qualité ne soit tres-considerable. Il me paroit aus-
51 que la proportion des globules rouges est, chez
lc\ grands animaux qui vivent enticrement de vé-
gétaux ,la méme que chez ceux qui vivent entié-
rement de nourriture animale, ou la mémv que chez
I'homme, qui se nourrit en partie de ces deux gen-
res d'allm ens .

L'on a fait plusieurs tentatives pour estimes
quelle est la quantit¢ de crassamentum ou de par-
ties rouges en p--opm'tion de celles de serom dans
Ie sang Immam titré de ses vaisseaux; mais a ]n‘:-
ne y a-til une expérience entre celles qui ont cte
faites jusqu’'a ce jour, dont I'on puisse conclure
quelque chose de certain. La proportion apparen-
te des deux masses est trés-sujette a induwire en er-
reur; elle varie extrémement par les circonstances
gui déterminent les parties rouges a se coaguler
p]u‘i ou rhoins promptement, et par Ie temps qui
s'écoule du moment oi se fait la concrétion a ce-
Iui ol Von examine les proportions des deux sub-
stamces. L'on sait aujourd’hui que ces circonstan-
ces occasionnent des variétés dans Ia séparation qui
se fait; et je ne vois pas que, dans toutes les e-
stimations que Pon a données, I'on ait fait une at-
tention sufflsante avx effets que produisent ces cir-
constances. Haller, dans ses Primae Lineae, para-
graphe 138, donne ce jugement:* In massa sane
» guinea media pars, et ultra, cruoris est. In ro-
s bore valido serum minuitur ad tertiam partem,
» in febre ad quartam et quintam reducitur. in
5, morbis a debilitate increscit,,. IVlais je suis per-
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suadé qu'il en a uniquement jugé par les quanti-
tés de globules rouges et de serum qui paroissent
scparces dans les saignées ordinaires, et qu'il n'a
pas fait attention aux variéeds qui résultent des dif-
férentes circonstances de la saignée. Jai vu dans
le rhumatisme le crassamentum pe pas former le
tiers du serum qui l'environnoit; et dans d’autres
cas, olt le serum ne se séparoit pas du crassamea-
tum, ce dernier égaloit le quart de toute la mas-
se; et en faisant attention aux circonstances de Ia
saignée, yai souvent prédic de quelle manidre se
fevoit la separation vingt-quatre heures apres. Mais,
en supposaut méme que I'on puisse estimer plus
exactement quelle est la quaatite du serum en pro-
portion de celle du crassameatum, ou plutde Ia
quantité des globules rouges et du gluten pris en-
semble , il restera encore a déterminer quelle est
la proportion de ces deux dernieres substances en-
tre elles: 'on ae sait donc pas encore d'une ma-
niere certaine quelle est la proportion ordinaire des
globules rouges du sang chez les persoanes en sans
té, ni jusqu'a quel point elle peuc concribuer &
produire ua tempérament particulier .

Quant au glucen du sang, considiré seul, il
est également difficile de diterminer quelle est sa
proportion relativement a toute la masse, ou A ses
différentes parties. Il me paroit prouve que le glu-
ten , combind avec les globules rouges dans le cras-
sameatum, ou séparé spontan®ment des autres par-
ties, est une matiere du méme genre que celle qui
est dissoute dans le serum. L'onn'a pas néanmoins
encore détermin® avec exactitude quelle peut étre
ia proportion de ce deraier. L'on est fondé i croi-
r¢ que le serum est toujours une dissolution satu-
rée; mais il est en meme temps probable que la
qualit¢ dissolyante du serum peut écre plus ou moias
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forte dans différentes occasions: nous n'avons done -
pas un nombre suffisant (impuunre% pour dcter-
miner quelle est la proportion de tout le gluten
relativement au reste de la masse. L'on peut fa-
cilement admettre que, chez ceux qui jouissent
d’une bonne santé, les globules rouges et le glu-
ten dominent plus ou moins, smvant la quantité,
et en quelque sorte suivant la qualité des alimens
que lI'on a Ppris dans un temps c donné : mais cela
ne peut guere nous mettre 3 méme de déterminer
quelle est leur proportion chez les différentes per-
sonnes qm ]uurﬂscnt d'une bonne santé; ni jusqu’a
quel point ils contribuent a produire des différen-

s dans Jes tempéramens. L'on peut néanmoins
pré:nmcr que, relativement a la serosite, la pro-
portion de f‘munlu rouges et de gluten p1.~ en-
semble doit étre plus ou moins grande, suivant la
force des puissances dig
chaque individu, et qu

stives et assimilatrices de

ces derniéres sont tou-

jours plus ou moins actives , en raison de la for-.

ce ou de la foiblesse géncrale du systéme. La pro-
portion des différentes '1:1[JL.‘- des fluides peut donc
\'JT'iCl‘ Sll]\f‘ﬂ”t ll“i "1'|J r\lnL”H H Ill'.l“q LL!&] .';r.'”i ne
suffit pas pour produire la différence méme des
temp‘:‘r;lmrni -

Il me reste 3 examiner la troisitme portion
de la masse du sang, qui est la sérosité, dont il
est également difticile de déterminer la qtmntit-ﬂ'
proportionnelle: il doit I'étre autant de déterminer
quelles sont les proportions de crassamentum et de
serum, parce que Pon peut présumer que la séro-
sité est en 'lT‘l(.l“C proportion que le Hcium, €l coil-
séquence, ]mqu ce que ce dernier soit mieux con-
nu qu’il ne Fa été jusqua présent, il faut tentes
d'en déterminer 1z quantité propor 1onnelle ;);.".j’:"‘c--
amen des causes que l'on croit capables de pro-
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Jduire en plus ou moins grande qunntité Ia matiere
contenue dans la sérosité.

En faisant cette tentativ:, nous ne nous occu-
perons pas d'un objet qui paroit se presénter na-
turellement, savoir, de la quantité de liquide in-
troduit dans le corps. Il n’est pas douteux qu’ elle
doit augmenter acci.dcnta-'llcmcut la quantcité de sé-
rositc ; mais comme je crois queles excrétions aug-
mentent toujours chez les personnes saines en pro-
portion de la quantité de liquide qui se trouve dans
les vaisseaux sanguins, je suppose également que
toute quantité de liquide plus considérable que de
coutume, introduite dans le corps, se dissipera
promptement par les secrétions, et ne pourra oc-
casionner de diffcrence permanente dans la pro-
portion de sérosité chez différens individus qui joui-
ront de la santé,

Il nous faut en conséquence chercher quelque
autre cause capable de produire la différente pro-
portion de sérosité. L'on peut, dans cette vue L
observer que les puissances digestives et assimila.
trices de I'économie animale sont conformées de
maviere 4 extraire des alimeas que nous prenons,
un fluide propre a remplir les objets de cette éco.
nomie, et, en parriculier, & la nourricure des par-
ties solides ; et tant que ce fluide jouit des quali-
tés qui lui sont nécessaires pour remplir les objets
auxquels il est destiné, nous présumons qu'il est
doux, sans 4creté, et nullement nuisible ou per-
nicieux .

Il est en méme temps probable que ces mé.
mes fluides ne restent pas long-temps dans cet état
sans éprouver d’altération; mais ils se changent en
conséquence d’un certain mouvement progressif
continuel en un état tel, quils peuvent devenir
extremement nuisibles, et méme pernicieux, lorsque
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Ie changement est porté trop loin, et que les flui.
des altéres restent dans le corps. Clcst, a ce que
je cu01<‘., le changement dont je viens de parler
qui produit la sérosité; il faut absolument que cct-
te derpiere, quoique propre a remphir quelques
objets de l'économie, soit constamment chassée au
dehors, et c'est ce qui produit les excrétions or-
dinaires. La sérosité etant donc toujours de natu-
fc d “t,e Cmr.nmc pll fl‘.’w se ‘l‘ rJOIW €n pt'opm'tlon
dc? sa l_l‘._'lln[llL nous p]LRUITlOl"G qUC sa p]UPDI“ﬂﬂ
excede rarement long-temps a un degré quelcon-
que celle de la masse totale . Cette proportion peut
néanmoins varier, suivant les individus; et cette
variété peut contribuer a produire une différence
dans les tempéramens. L'on objectera peat-étre que
le meuvement progressif animal qui produit la sé-
rosité, peut avoir différens degrés de force , selon
les différens individus , et que la sérosité peut par
conséquent s engendrer plus on moins prompte-
ment, et avoir une qualit¢ plus saline chez les
uns que chez les autres, de maniére que cette dif-
férence dans a qmnafté et dans la qualite de Ia
scrosité peut produire une difference dans les tem-
‘r ramens. I on ne [\l ut HIL,I f“.l(.. CLI;l “(‘)Lt I‘O‘\"i—
ble; mais je ne sais dans quelles

girconstances cet-
te difference a lieu,

et je ne connois pas les ap-
parences externes L;ul peuvent la faire reconnoitre.
L’on suppose assez communcément que le sang
est dans un état plus salin chez certaines person-
nes que chez d'autres: cela peut €tre ; mais nous
n'avons pas d’expériences propres a déterminer la
quantité ou la condition de matiere saline conte-
nue dans le sang. L'on s'est imaginé pouvoir dé-
couvrir I'état sttlm de la sérosité par certains chan-
gemens qm se manifestenc sur la surface du corps:

mais e résultat que l'on en a tiré est trompeur ,

parce
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parce que l'on peut prouver que souvent ces chan-
gemens dépendent plutdt de TI'etat de la peau mé-
me, que de I'étac des fluides auxquels elle livre
passage . -

D’aprés cette recherche sur I'état du sang, re-
lativement a son aggrégation , ou relativement %
I'état et a la proportion des différentes parties qui
le composent comme 1fru-ré5,;ac,i] pamit que non-

seulement 'on ne peut décider jusq Ju'a quel pom*

ces circonstances peuvent faire varier les tt,mpt -
mens; mais il est au contraire probable qu’ elles
n'y iofluent jamais beaucoup.

Malgré les observations que je viens de fai-
re, depuis que I'ona admis les raisonnemens chy.
l']‘ll(]HLS dans la phvﬂo]ofrn du corps humain , c’est-
d-dire, depuis PARACELSE, les médecins ont pein-
sé que nos Auides pouvoient se distinguer par I'é
tat de leur mélange clwmlqn , dans toute la mas-
se du sang, ou (Lm\ es différentes parties qm le
composent comme '!,’_L'i:_ gat huu:)' ene: J]C*;]monh
on ne peut le considérer (h\quuf‘mcnt que sous
le dernter point de vue, c'est-a-dire, relativement
a chaque partie; et I'on reconnoitra facilement ici
que jusqu'a nos jours, I'on a admis beaucoup de
raisonnemens frivoles, hypn[?;:ﬁ!hlnca et faux, dans
les explications chymiques que I'on a données sur
la pature et I'état de nos fluides. Les médecins
n C\'JI:L".!t pas méme encore, autant qu’ils le devro-
ient, ces explications hypothétiques; et quelque
assurance “Llil‘ pllu\%f’nr metire dﬂﬂ‘ ICLT[“llI‘OIl-
nemens d.\mu]uu je ne trouve rien de clair ou
de certain dans tout ce qu’ils ont avancé sur cet
objet.Je ne diral pas combien Fanalyse chymique
nous a peu ap pris de choses sur la nature des sub-
stances vegeétales ou animales; il me suffira d’ob-
server, relativement 3 quelques parties de la mas-

Tome I F
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se du sang, que l'on n'a pas encore décidé si lex
mélange chymique change dans différentes occa-
sions , ni quelle est la nature du changement qut
en résulte, ni de quelle maniere ce méme change-
ment se fait. Clest ce que 'on peut assurer har-
diment a l'égard des globules rouges, dont l'on
ne connoit pas encore bien les propriétés chymi-
ques ou mécaniques; nous ne savons pas méme
comment ils sont formés oa produits, ni de L;ucl-
le maniere ils peavent ¢tre clwm‘tquen’"nt changé

Je suis disposé a faire la méme assertion re-
lativement an ;_g_mten,'car il me paroit que nous
ne savons pas comment 1l est formé par les ve-
gétaux dont nous nous nourrissons, ni quel est
précisément I'érat de son meclange: nous ne pou-
vons cn conséquence dire clairement a priori, com-
ment il peut étre {,hymr(,uumnt change. Je ne
connois aucune observation qui prouve que les
qualités sensibles do gluten changent dans aucun
cas. Il y a des circonstances ol sa viscosité et sa
force de cohésion paroissent considérablement di-
minuées; mais 'on peut donner diffiéreates expli-
cations de ces phénomenes; et, de quelque ma
niere qu'on les explique, ils ne p‘irmﬁent avolr
lieu que dans les cas les plus évidemment morbi-
fiques; de sorte que nous ne sommes pas fondes
a assurer qu'il existe aucune différence de ce gen-
re dans les tempéramens des différens hommes qui
jouissent de la santé. L'oa suppose communément
que la depnsité et la viscosité de la masse du sang
varient, suivant les individus , dans I'état de san-
té méme, et encore plh certainement dans I'état
de m-r:uii\,,}rm a attribué cette variété a la plus
grande proportion de gluten contenu dans la mas-
se du sang,ou a la plus grande viscosité ou for-

<
1

de cohésion du gluten lorsqu’il se trouve dans
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une proportion convenable : mais aucune de ces
bypotheses n’est prouvée par des expériences con-
cluantes. L’on en a teaté quelques-unes dans cet-
te vue;telles sont celles du docteur Browne Lan-
grish : mais ces experiences sont évidemment inu-
tiles et propres a induire en erreur.

Jai dit plus haut que la proportion du gluten
contenu dans le sang pouvoit ére augmentée par
a C;Lut]titu des alimens, et par la vigueur dont
jouit Je systéme pour lcq preparer et les assimiler s
mais il est assez probab]c que la quantité¢ de glu-
ten est proportionnée 2 la nqur‘ur du systéme, et
qu’elle ne peut produire d’état morb;hquc clle peut
bien avoir quelque part dansla différence des tem-
pu“!mem, non par eclleeméme, mais umqucmu.t
en ce qu'elle accompagne d’ .mtrea circonstances qui
agissent plus puissamment sur le systéme.

Je ne puis quitter ce sujet sans observer qus
I'épaississement contre pature, ou la lenteur de la
masse du sang, que I'on a regardé comme une
cause fréquente de maladie, a influé beaucoup sur
la nippw des systémes de pathclogie moderne ;
mais je prétends que cette cause est en général
purement [wpml.m jue, et jc ne connois aucune
observation qui en démontre T'existence rée lle. Je

is disposé a soutenir que cette hypothese est gé-
‘ralement dépourvue de probabilité . Les fonctions
'économie animale, qui dépendent du mouve-
nent constant des fluides 4 travers une mfinité de
aux  ctroits, exigent que ces fluides aient un
degré tres-considérable de fluidité: cest pour rem-
i.i’ll' cet ()L?JLC QUP 1‘\ nature a eu “Oil] ({U une eau
pure flt toujours la plus grande partie des fluides
nrmanx. I] est aussi C(.IE[H'] LlLlf' I"'- j"T[JC‘: iOl‘jt
molécules sont disposées a s'unir ec & former
des masses impermeables, se trouvent le plus sou-
ke
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vent dans un ¢état de dissolution, et dans un état
tres - fluide; ou, §il y a quelques parties qui ne
sont que dispersées, leur proportion est tres-pe-
tite, en comparaison de celles qui sont enti€re-
ment fluides; et tant que la chaleur et le mou-
vement du tout continuent , les matieres qui
pourroient s unir sont entretenues dans un état
de division extréme , et dispersées parmi les
parties les plus fluides ; et 1l n’ est nullement
d{- nontre npl‘m’]-"‘ puissent se séparer de ces flui-
des dans d'autres cas que quand elles sont en sta-
anation. L'on est en conséquence peu fondé a ad-
mettre un épaississement contre natare qui domi-
ne dans la masse du sang, ou qui est communé-
ment une cause de maladie: ce que je wviens de
dire ne tend pas directement a Inmr que je me
proposc présentement, qui est de rendre ill'-():l de
1a différence des tempéramens; il y tient n€anmoins
jusqu'a un certain point, et ne peut &tre Ctranger
dans une introduction sur '!:1 maniere d agir des
meédicamens

Pour revenir & mon objet, jai tenté de prou
ver, & I'épard des globules rouges ou da gluten,
que l'examen de leur mélange L;Ii\-‘nw.{r!: ne pou-
voit nous douaner que tres-pen de lumieres pous
distinguer les tempéramens. L'on pouvoir cepen-
dant croire que la chymie nous doaaeroit des con-
nné::'mcc% plus étendues sur la sérosité ; mais 1l me
paroit qu "Il est eacore tres-difficile de déterminet
11‘;1.1 lu-.:l p‘nfnt nous’ pouvons avancer sur  cet
objet. Il e jourd’hui généralement reconnu que
Ia sérosité du sang humain est un fluide aquenx,
qui tient en dissolution . outre une quant ité de
gluten , un sel particulier qui est a peine connu
ou au moins "‘lk.nw Il..}}i)‘ixtlh pas distinctement
aillenrs que dans le corps des animaux. Nous sa-
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~ons aussi, par les excrétions fournies , & ce que
3’(1[1 presume , par la sérosit¢, quil existe dans
tte derniere une certaine quantit¢ de matiere hui-
use; mais nous Ne Connoisons pas I,lummm.
nature particulicre de cette matiere, nila pro-
portion dans laquelle elle setrouve, nilamamere
dont elle est combinée '1\'(:0 les autres 'mrrw",
Dous ne pouvons par consé 1uult dire jusqu'a quel
point I’examen de cette partie huileuse peut ser-
vir & déterminer les différens états des fluides chez
Ies différens individus qui sont dans un état de
santeé .

L’on peut, je crois, négliger I’ examen de la
partie huileuse du sang; mais la partie saline sem-
hln, mériter plus d'attention. Il y a lieu de croire
que, outre la matiere saline p..nuuin.u dont jai
parlé plus haut , 1l existe pluc eurs autres matieres
salines dans la Gt‘mxm ;mais Pon n'en connoit pas
précisément la nature ni ]1 proportion . Nous sa-
vons , par exemple, quil y a dans l'urine de tous
les hnn\m“a, qui est prnhlblmnr'nt le Pl roduit de
la sérosité, un acide gui occasionne, « lans certains
cas, une concrétion dans les \'0jc‘~t urinaires, ct
qui, étant séparé de l'urine, prend I'apparence d'u-

Fuhét:mc'e terreusc on [LIELUﬁE_‘ \Lmn‘l.()1n~.

1
la

cela n'a éi€ reconnu  que dunm peu de temps ,
par Panalyse des concrctions urinaires qui étoient
morbifiques: cette dccouverte nous met a méme de
corriger quelques parties de notre systéme, et nous
!’}:'(JU\'{: en T‘.’\ét“{? [‘CI‘-]!J‘i Cﬂn]b‘l'\fﬂ nots somines
ignorans sur I'état des fluides humains.

Ce que nous venons de dire sur les différentes
matiéres dont nous pouvons reconnoitre 'existenc2
dans la masse du sang, prouve que l'on est peu
fondé a distinguer les tempéramens par I'érat difiés
rent de la masse de Jeur sang. J! est tres-possible

F3
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qu'il y ait des varictées a I'égard de cet état, sul
vant les hom wmes ; mais les médecins ont fait jus-
quici peu de progres pour déterminer les degrés
de ces varietés, ou les marques externes auxque/
les on peut les reconnoitre.

Sans nous occuper de considérer ici les diffé-
rens états de h sérosité,, l'on pourroit s’en formen
une idée grossiére pour distinguer I'état des fluides
chez les différens individus.

Il existe dans le corps humain, qui est tou
jours en partie nourri devégétaux , une puissance
en vertu de laquelle les substances végétale », apres
&tre restées ctudquc temps dans le corps, changent
considérablement de nature et de qualité, et s¢
transforment en fluides ‘m.m‘tu\{. lesquels different
i:c=monp a plusieurs égards, des matieres végé-
t qui ont servi de nourriture. Nous ne con-
noissons pas exactement la maniere dont ce chan-
gement s opere ; une seule circonstance paroit y
jetter une foible lumiére: les maticres wveégctales
m:?mjcc-; a la putréfaction subissent un changement
a-peu-pres 'm'lIO"'LICd celut qui se fait dans Ie oorps
humain: nous ne pouvons pas, il est vrai, appe
cevoir dans quc]le portidn de fluide se fait ce
changement dans le corps ; nous connoissons ei-
core moins de quelle maniere il s'opére, ou A quel
dcrr:é il parvient: néanmoins, nous pouvons en
général en conclure, avec assez de certitude, que
Taction animale est une partie de la fermentatio
putride. L'on observe aussi que, quand !;utmw
animale a réduit les alimens dans D'état propre a
remplir les objets de I'économie animale, ou plu-
tot dans I'état de Auides animaux, ils ne restent pas
long-temps dans cette condition ; mais ils font con
stamment des progrés vers ‘éat putride; et ces
parties, qui sont dans un état de dégeaérescence




DES TEMPERAMENS. 87
et degénérées, forment principalement les ingré-
iens salins ou terreux de la sérosité, et sortent
constamment du corps, par le moyen des différen-
tes excrctions, avec une partie du fluide.

Il est aisé de concevoir, d'aprés ces observas
tions, que les parties qui constituent le fluide ani-
mal peuvent étre plus ou moins disposées et plus
ou moins avancées vers I'état de putréfaction, et
que ces circonstances peuvent occasionner des di-
versités dans les fluides, relativement 3 la consi-
stance de la masse totale, ou aux qualités chymi-
ques de la sérosité: mais tant que les changemens
de cette nature ne sont pas parvenus i ['état mor-
bifique,, nous ne pouvons gutre les distinguer ,
quand’ils sont 2 un moindre degré, ou dire Jus-
qu'a quel point ils peuvent contribuer, ou com-
hien ils contribuent réellement 3 distinguer les
tempéramens des hommes dans P'état de santé .

Les différentes remarques que nous venonsde
faive sur la sérosité , prouvent asses clairement qu'il
Vv a toujours une portion de la masse du sang qui
est dans un érat salio ou d’acrimoine; et il n'y a
rien de si commun, que de voir les médecins sup-
poser que I'acrimoine des fluides est une cause
fréquente de maladie.

Il est tres-possible que cette cause ait lieu,
et elle existe certainement dans plusicurs cas ; mais
il me paroit qu'on I'a supposée trop inconsidéré
ment et trop fréquemment , et le plus souvent
tres-gratuitement, sans en avoir dans Jle fait aucu-
ne preuve évidente. L'on a peu connu les diffé-
rens genres possibles d’ acrimonie; il y en a plo-
sieurs que Pon a en tort d admettre , et d’antres
qui peuvent exist mais I'on n’a pas démontré
qu'elles puissent réellement devenir excessives par
leur quantité; les phénomenes que l'on a YappoF-

<
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té pour prouver ces acrimonies, peuvent commu
nément s'expliquer par dautres causes ; il n’est pas
méme douteux qu elles sont souvent produites
par des causes dune nature différente, et méme
opposée.

Il est probable que l¢s différentes acrimonies
dont nous admettons l'existence constante dans la
sérosité, peuvent se trouver en plus ou moins gran-
de quantit¢, suivant les différentes circonstances ;
mais nous devons conclure, en raison méme de
ce qn’ui'lc% y existent constamment, qu elles ne
stimulent pas fort vivement le systéme. Plusieuss
causes s' opposent; ces acrimonics sont toujours
n;.:mmws dans dautres fluides doux; le systéme
artériel n’est pas sensible aux stimulans de ce gen-
re, et ces mémes acrimonies, en stimulant les or-
citent une

ganes secrétoires et excr L_..“_';, Vv ex
excrétion plus considérable , q‘\l les entraine sur lc
rlwmi) hors du corps par quelques-uns des émunc-
toires. Je conclus de ces observations, qu il ne
sengendre pas fréquemment une nm'r'wic spon-
tanée et nuisible ; car la plus grande partie du gen-

e humain passe sa vie sans €prouver aucun des
»'-Fth que I’on pourroit atr,ribncr a cette acrimos-
nie. Les exemples de son action sont tres-rares,
et sont communément la conséquence de quelques
irconstances extraordinaires et violentes dans les-
quelles le corps s'est trouvé.

Quant aux m: muu Acres introduites du de-
hors dans le corps, il n’y a pas de doute que pluo-
sieurs sont assez pmﬂsm'u pour porter le désor-
dre dans le systéme; mais il v en a aussi un grand
nombre qui peuvent y étre introduites sans pro
duire aucun effet: je ne p arlerai pas (1: s différen
tes précautions que la nature a prises pour empé-

*y

cher ces matiéres de passer dans la masse du sang s




ES TEMPERAMENS., 73:}

, { - y ’
_ sutfit d’observer que lors méme qu’el-
les y passent, clles perdent eatiérement leur action,

s
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e qu'elles s'anissent avec la sérosité, se répandent
ans toute sa masse, et sont promptement eotrainées
avec elle par quelques-unes des excrétions ; de manie-
re que plusieurs substances trés-dcres, telles que le
mercure et les cantharides, ne jnrorfu..rht lesrs
effets que sur les organes secrétoires oun excré-

toires.

Je conclurai, en conséquence de tout ce que
jat dit sur cet objet, que I'on a trop souvent ad-
s, dans la pathologie moderne , Vacrimonie com-
me cause de maladie, et r{:l'on ne devroit I'ad-
mettre que quand ses causes et son existence sont
bien reconnues.

Je ne nie point que I'éeat des fluides peu
contribuer a duu*muur les différens états du corps,
tant en sant¢ qu'en maladie ; mais je prétends en
ue nous connaissons peu la manié-
lnoc{n re cet effet; que notre théo-
riec des fluides m.w"m est encore fort incompléte
et fort imparfaite ; qu’en raison de cet état d’im-

perfection, I'on en a fait un usage trop inconsi-

meme tt]!”;‘!i‘r"' (

i 1
re dont 1l peu

Of
déré et trop général dans chaque partie de la mé-
decine ; et ic ne suis guére tenté d'en agir de mé-

parce quil est trés-probable que I'éeat des flui-

5 U:;‘[..,(‘.'.i l,zuauff_:n;) tf‘.t,m‘ circonstances de Ia
constitution, lesquelles sont plus importantes et
tribuent plas puissamment a en déterminer
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mens, c'est le différent état de la distribution des
fluides , et méme lo différent étac d'équilibre 4 cet
ézard entre les différentes parties du systéme.

Il est d’abord évident que ¢ est particuliére-
ment par l'action du coeur que le sang est pous-
s€¢ dans les différens vaisseaux: l'action des artéres
coutribue, il est vrai, a favoriser le mouvement
du sang, et cette action peut, dans certains cas,
augmenter on diminuer dans quelques parties, de
mani¢re que la force du mouvement du sang y est
accélérée ou modérée, sans qu'il survienne aucun
changement dans l'action du coeur; mais I'on doit
présumer que dans I'état ordinaire de santé, lac-
tion des artéres est exactement proportionnée a la
force avec laquelle le coeur les distend. Nous de-
vons par conséquent regarder Faction des arteres
comme passive, ct considérer le coeur seul com-
me la puissance motrice.

Par conséquent, d&s que le coeur entre en
action, le sang doit se distribuer dans les diffé-
rentes parties en proportion de la capacité des
vaisseaux et de leur densité, ou de la résistance
qui se trouve dans chaque partie. Nous en avons
un exemple ¢évident dans la formation graduelle
du corps depuis le premier instant de son existen-
ce jusqu’'a son accroissement parfait. Les parties
se développant successivement pendant ce temps,
quelques-unes parviennent plus promptement que
fes autres a leur accroissement complet; ce qui me
paroit dd aux différens degrés de capacité et de
résistance dont jouisseut les vaisseaux aux différens
périodes de la vie; et cette difidrence est pro-
bablement déterminée par I état des fibres pri-
mitives .

Ceci constitue une grande différence dans I'¢-
tat de¢ I'homme, aux différens ages, pendant ac-
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croissement graduel du corps; cette différence est
particulicrement sensible 2 I'égard de la téte, qui
en raison de ses différens usages dans Uéconomie
animale , est développée la premiére, et acquiert,
avant toutes les autres parties, le volume quelle
doit avoir; ce qui vieut certamement de ce que
les vaisseaux de la téte sont, par leur capacité et
leur densité, conformés de manitre 3 remplir cet
objet; et tout égal dailleurs, le sang est en con-
séquence, dans la premicre partie de la vie, pous-
s¢ en plus grande quantité dans les vaisseaux de
la téte, que dans les autres parties du systéme :
1l est méme assez probable que cette quantité de
sang est plus grande, en raison de la jeunesse de
Panimzl , et qu’elle continue & I'étre, jusqu’a ce
que le corps soit parvenu i son accroissement
complet ; néanmoins elle diminue ensuite conti-
nuellement , 4 mesure que I animal avance vers
le période oh I'on peut supposer qu’il cesse de
croitre .

Lorsque le corps est arrivé A son accroisses
ment parfait, 'on trouve trés-communément une
symmétrie et une exacte proportion dans le volu.
me et la masse des différentes parties exposees 2
lIa vue; d'oti 'on peut supposer que la distribution
du sang suit axactement la méme proportion. L'on
obsérve une grande uniformité & cet ¢gard dans
la plupart des hommes: je pense néanmoins qu'il
est possible qu'il se trouve une disproportion de
capacité dans certaines parties chez quelques indis
vidus; et que cette disproportion subsiste toute la
vie. Cest pourquol l'on remarque communément
que les hommes dont la téte est grosse et propor-
tionn€e par sa grosseur i la grandeur du corps,
sont moins sujets a I'éeat de pléthore des vaisseaux
de la téte, et aux maladies qui en dépendent.
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Yai aussi remarqué quelquefois que les hommes qut
avoient les mains et les pieds plus courts qu’ils
ne le sont COIT]T‘HULL"FI]E‘J.I en prnpm'[ion du resie
du corps, étoient plus exposés a I'état de pletho-
re des poumons.

Ceci me conduit a observer que de toutes les
proportions de capacites des diffcrentes partics du
corps qui influent sur la distribution des fluides,
il n’'y en a pas de plus considerable que la diffé-
rence de capacité qui se trouve entre les yals
seanx du poumon et ceux du systéme de Yaorte
cette différence se reconnoit spécialement par l'e-
tendue du thorax ., relativement aux autres partics
du corps, et on peut croire qu elle établit une
grande différence dans la constitution des hom-
mes . Les médecins savent combien elle peut con-
tribuer a prnrlu:‘l‘;: certaines maladies .

11 faut sur-tont observer, a ]‘\"“Lji‘
stribution du sang, qulil y a un certain équilibre
entre la force du coeur et la résistance qu'oppo-
sent les derniers vaisseaux par ol passe la trans-
piration insensible . Il est probable que Ia quantis
t¢é de cette excrétion chez les différentes person-
nes , dépend beaucoup de cet équilibre; on pour-
roit méme le prouver jusqu’a un certain point, en
observant que dans certains cas la résistance des
extrémités des wvaisseaux paroit étre si considéra-
ble, qu'elle diminue la transpiration, €t en con-
séquence [ appétit: d'ot I’ on voit pourquol des
hommes dont le corps est volumineux, et qui pa-
roissent avoir assez d’emboonpoint, ont moins d’ap-
pétic et prennent habituellement moins de nourri-
ture, que dautres dont la corporance est la mé-
me; on peut, je crois, rendre raisor de cette cir-

de Ia di-

constance , en lattribuant a la foiblesse du coeur
en proportion de la résistance qu’opposcat les ex-
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trémités des vaisseaux. Nous voyons, au contrai-
re, des hommes d’une corpulence médiocre et mai-
gres, qui prennent beaucoup de aourriture; ce qui
est dd, selon ma maniere de voir, a ce que la force
da coeur est chez eux considérable , en propor-
tion de la résistance qu'opposent les extrémités des
vaisseaux .

Je ne puis me dispenser de remarquer, rela-
tivement a I'équilibre qui existe entre le coeur et
les derniers vaisseaux, que linterruptiou ou la di-
minution de la transpiration est souvent due au
froid , qui resserre les vaisseaux, et augmente la
résistance qu'ils opposent a l'acecion da coeur ; mais
il est en méme temps évident que le méme effet
peut étre fréquemment produit par la foiblesse du
coeur , qui ne pousse pas le sang avec une force
convenable vers la surface du corps ; ce qui rend
le dernier plus sensible a Vimpression du froid.
Cette disposition a étre affecté par le froid peut
aveir lien, non-seulement accidentellement, com-
me il arrive chez la plupare des hommes, mais
clie paroit exister chez quelques-uns pendant une
grande partie de la vie, et 'on pent par consé-
quent la considérer comme propre a distinguer les
diff¢rentes dispositions et les différens tempéramens
des 1ndividus .

De toutes les différences relatives & la distri-
bution du sang, il n'y en a pas de plus remar-
quable que celle que T'on obserye entre la quan-
tit¢ des artéres et des veines. Il est aujourd’ hui
démontré que leur proportion varie & différens pe-
riodes de la vie, en raison de la différence que
produissent certains changemens des artéres et des
veines a ces différens périodes; car I'on sait que
les tuniques des veines ont une densité propor-
tionnelle, plus grande chez les jeunes animaux que

T
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chez les vieux;les veines opposant en conscquerns
ce une resistance plus forte dans un age que dans
un autre , elles recevront moins de sang, et les
arteres en conserveront une plus grande quantite .
Cette différence de la quantite de sang conteun
dans les arteres et dans les veines a évidemment
ften pendant I'accroissement o-r‘in'nre de la \'i'-“
wais il est probable qu'elle ‘rl]b‘-htt également chez
quelques personnes, jusqu’a un certain point, pen-
dant tout le cours d{_ la vie, et qu ‘elle constitue
une différence constante et considérable dans les
tempéramens , comme je le dirai plus amplement
par la suite.

ARTICLE 1V.

De ln diffévente proportion die solide et di
dauns le corps.

[+ PP N
piiae
;

La quatritme circonstance qui produit une dif-
] rence (:li‘ tCi‘np':I'ﬂIﬂCWf. est Ia d illLlLHfL. j‘)rn}mr—
tion du solide et du fluide suivant les individus.
1} n'est pas douteux que cette proportion varie a
différens périodes de la vie; que les solides sont
moins denses, et le nombre des vaisseaux plus
grands chez les jeunes gens, et que par conse-
quent la proportion du fluide au solide est plus
grande chez ces derniers que chez les vieillards:
mais , d'une autre part, la quantité du solide aug-
mente constamment, et le nombre des wvaisseaux
diminue pendant le reste du cours de la vie; de
raniere que ces circonstances sont toutes entiére-
ment opposées davs la vielllesse. Ces états varient
donc continvellement & mesure Gue 'on avanccen
dge, et I'on peut supposer f]n'jl- sont adaptés a

I'économie animale , suivant les différens périodes
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de la vie:il y a néaomoins des circonstances qui
produisent des variéiés dans ces états, indépendam-
ment de I'jge.

Premiérement, comme nous avons déja re-
marque que la densité du solide simple est déter-
mince par I'état des fibrilles primitives, I'on peut
supposer que les dispositions du systéme qui pro-
duisent les changemens dont nous avons parlé
sont, jusqu’a un certain point , déterminées par la
méme circonstance . Les solides peuvent en con-
séquence avoir plus de densité pendant tout le
cours de la vie, en proportion de Ja capacite des
vaisseaux , de maniere que la proportion du fluide
au solide peut varier chez différentes personnes du
méme dge, et produire, A cet égard, une diffé-
rence de tempérament pendant toute la vie.

Il est nécessaire, en examinant cet objet, de
faire attention, noo-seulement i la quantité géné-
rale de solide et de fluide comparés ensemble ,
mais de considérer aussi la maniere dont il agise
sent L'un sur l'autre. Les solides formant des tu-
bes creux ou vaisseaux, A travers lesquels pas-
sent les fluides qui sont dass un mouvement con-
tinuel, il faue voir jusqu'i quel point ces vaisseaux
sont remplis par les fluides qui y coulent.

En considérant les choses sous ce point de
vae, il est évident que le mouvement du sang
devenaat plus lent A mesure qu'il s’¢loigne du coeur ,
les vaisseaux qui contiennent le sang rouge sont
coatinuellement distendus on dilatés, suivant tou-
te sorte de dimension, au-dely du volume qu'ils
auroient s'ils n'éprouvoient pas l'action d’une puis-
sance capable de les dilater: cette puissance peut
s‘appeller I'éat pléthorique du systéme . Cet état
est non-seulement nécessaire pour le développe-
ment du systéme pendant I'accroissement du corps;
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mais 1l est méme essentiel qu’ 1l existe dans tout

le cours de la vie, pour ‘entretenir Taction f!c;
vaisseaux et la tension (,(‘M:‘.'f_‘u.sfn_, ainsi que ['ac-
tion nécessaire | pcmff“ re, de chaque fibre du sy-
steme. Cela peut néanmoins varier ; suiv:
vidus , au méme période de la vie, de maniere que
les vaisseaux g‘-eu\-'L’nL etre plus ou moins dilates
au-deld de leur capacité¢ naturelle . Dans 1 en-
fance, les solides sont laches, et cedent facilement,
et les \." 1sseaux supportent une dilatation plus con-
le quils éprouvent communément :
mais passé ce periode, J.1 densité et la 1és

t les indi-

sidérable

tance

des solides avgmentent perpétuellement, la tension
du systéme artériel s'accroit constamment, et par-

prrely

ient an plus haut deeré dont elle est susceptible ;
la force du coeur ne peut plus enfin dilater da-

yasse dans les veines une

vantage les arteres,
plus grande quantité de san;
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stent dans cet état tout le reste de la vie; mais
en méme temps ces deux especes de vaisseaux re-
stent dans un état de plethore

1l p.n.n , d’aprés la maniere dont jai consi-
déré cet objet, qu'il faut, pour que le corps hu-
main jouisse de Ia santé, et qu'il exerce convena-
blement ses fonctions, qu'il soit constamment dans
un ctat de pléthore : lnn peut n€anmoins SUf pn-
ser que cet état peut étre porté a un degré plus
ou moins consibérable dans certains cas, et par-
venir 4 un tel exces, quil produise une malad

on une forte disposition a la maladie. Il est
effet possible que, pendant tout le cours de la
vie, la quantité du sang,et par conséquent la plé-
nitude et la tension des wvaisseaux, soient, chez
quelques personnes , en plus grande proportion

que chez d’autres, et qu'elles contribuzut en cela
b . . .
a distinguer les tempéramens des différens individus .
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Cette derniére supposition a été universelle-
ment admise, et il est probable qu' elle est bien
fondée ; néanmoins je trouve qu'il est difficile de
déterminer avec certitude les cas ou elle a réelle-
ment licu. L'on peut peutétre en juger en géné-
ral par la plénitude du pouls, par le volume ap-
parent des vaisseaux de la surface du corps, par
la rougeur du visage , et par 'embonpoint général
de la constitution. Mais la derniére circonstance
peut fréquemment nous induire en erreur, parce
que dans beaucoup de cas nous ne pouvons di-
stinguer si 'embonpoint est dd a la plénitude des
vaisseaux sa guins, ou a la quantité d’huile cone
tenue dans la membrane adipeuse. Cgs deux effets
sont produits par des causes qui se ressemblent
beaucoup ; et ce n'est que quand 'embonpoint est
porté a un degré considérable, que nous pouvons
avec quelque certitude lattribuer 2 I'obésité | plu-
tot qua la pléthore onala plénitude des vaisseanx
sanguins .

Ceci me conduit nécessairement 3 parler des
différens états de la membrane adipeuse qui éta-
blissent uve différence considérable dans la constie
ution des hommes . Les différens états de la mem-
rane adipeuse sont le plus communément fort sen-

es, et les effets de I'obésité sont souvent assez
faciles & observer : mais il n’est pas aisé de déter-
miner quel est Pétat interne du corps, ou quelle
est la modification de I’ économie, dont dépend
toujours I'obésité: Fon peut supposer en général
u'elle dépend de la guantité de nourriture , et en
articulier de la qualité huileuse des alimens dont
‘on fait usage: il n'est pas douteux que, tout égal
d’aillears , 'obésité est souvent due 2 ces causes ;
majs nous sommes en méme temps certains qu'el-
les ne sont pas toujours les seules, et que plu-

1
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sieurs autres circonstances peuvent coutribuer a la
produirz.

Il me paroit trés-possible que, quels que soient
les alimens dont I'on fait usage, les puissances di-
gestives et assimilatrices produisent souvent des
flnides plus ou moins disposés a admettre une sé-
paration plus ou moins prompte de Thuile, et &
favoriser par conséquent son dépot dans Ja mem-
brane adipeuse: les mémes puissances peuveat aus-
si produire , au contraire, des fluides plus salins,
et parmi icuquc]s les parties huileuses seront mé-
iées de maniere a les rendre plus propres a étre
entrainées avec les excrétions. L'on sait que Ja
circulation active qui soutient puissamment les exe
crétions, peut aussi empécher l'huile de s'accumus
ler dans la membrane adipeuse, et cela arrive en
effet chez plusieurs personnes, quoiqu’elles ne fas-
sent aucun exercice du corps; mais 1'on sait ause
Sl {}UC IE.\ exer(.!cts de ce gcntt S(‘JPPOSCHT. Pi‘.rii-
culiérement a l'accumulation de 'huile, parce que
non-seulement cet exercice entretient €t augmente
les secrétions, mais donne aussi lieu a Yabsorption
constante de I'huile qui éeoit déposée daus le mem-
brane adipeuse.

Je ne puis déterminer d’'une maniere positive
si,la masse du sang étant dans un état quilarend
plu})le a prodmm une grande quantité de sérosi-
té, ce méme état n'est pas un moyen daugmen-
ter I'absorption de huile pour émousser Iacr:mr‘
nie augmentée : cela me parojt néanmoias trés-pro-
bable; car nous voyons que I'émaciation est I'ef-
fet de I'acrimonic morbifique qui domine dans
les fluides, comme il est evident dans les cas de
scorbat, de maladie vénérienne et de cancer.

Ces causes augmentent ou diminuent la quan-
ti*d d'huile contenue dans la membrane adipeuse,
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et peuvent, dans les cas d'obésité ou de mmgreur

nous mettre en général 2 méme de juger de I'état
du systéme , et en particulier de I'état des fluides;
mais il faut, outre ces causes, considérer les fon-
ctions particulieres a chaque partie. La manitre
dont se fait la secrétion de I huile ne me paroit
pas encore étre clairement dcvdoppetr mais I'on
peut supposer € énéral qu elle depeud de l'ore
ganisation particulicre de l'organe secreto;re, ou
du tissu cellulaire qui la recoit, parce qu'elle se
trouve évidemment en plus grande quantité dans
certaines parties du corps que dans d'autres, Elle
s'accumule par exemple davantage dans I'épiploon
que dans le mésentére; on en trouve souventune
quantité extraordinaire, ou plus considérable, tou.
te proportion gardée, dans certaines parties que
dans d'autres; de maniére que 'on doit supposer
qu'elle est produite par quelques circonstances
particulieres a ces parties; d'ot 'on peut présu.
mer que les organes propres a remplir cette fonc,
tion, qui sont rr.‘paudm dans tout le corps, ont
une constitution particuliére , qui, indépendamment
de toutes les autres causes dont nous avons fait
mention , contribue beaucoup a prudulrc cet etat

d'obésité ou de maigreur, qui u.dlque souvent
une différence de tcmperamtnt mais la cause de
cette CODB[]LUHOI] Pﬂltlcllllefe ﬂ est p..\‘; cncore blell
conaue,

Avant de terminer ce sujet, il est bon d'ob-
server que, quoique la p]et‘m“e ou la plénitude
des vaisseaux sanguins, et 'obésité ou la plénitu-
de de la membrane adipeuse, soient des circon-
stances tres-différentes, il est cepeandant probable
que la plénitude de la membrane adipeuse, en
-:ompnm:mt EOL]_]OLIF“, et diminuant le volume des

vaisseaux sangulns, produit la plethose ad spatium,

>
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qu; est souvent l'effet de la pléthore ad wolumies:
et y'ai remarqué fréquemment que les personnes
grasses auxquelles les s.iignécs peuvent étre néces-
saires, supportoient cependant plus difficilement
ces évacuations que les personnes maigres .

ARTICLE V.
De I état de Iz puissance nerveuse.

La cinquieme circonstance qui peut servir %
distinguer les différens tempcramens, est I'état dif-
}...rent de la puissance nerveuse. Nous avons déja
(i}nluc les mouvemens du corps humain commen-
goient trés-généralement par les mouvemens de cet-
fC plll‘\.\ﬂﬂcf.', €t f{ll{.' fl.‘ mouvemens ffl“ en sont
commurément l'effet, dépendoient de I'action et
de I'état de cette méme puissance dans les autres
parties du 9y<icmc.lrm peut en consé¢quence con-
sidérer cette puissance comme l(‘ plcmlu moteur
de I'économie animale, et il n'y a pas de doute
que ses differens états doivent p‘.murfwrv:m‘nr con-
tribuer 2 distinguer les tempéramens des différens
hommes.

Néanmoins I'en avoit fait trés-peu d’attention
jusqu'ici aux effets de ccrre puissance , considérés
sous ce point de vue. Plusicurs auteurs ont pen-
s¢, il est vrai, que la connoissance générale des
tempéramens  dépe 1do"t de 1'état des puissances
motrices; mais aucun n'a poussé ses recherches as-
sez loin pour déterminer quels sont Ics différens
états des puissances motrices qui peuvent specias
lement donner Jicu a la différence des tempéra-
mens. Je \"'c; m’occuper p.nmtcmm* de cet ob-
jet; mais, pleinement convaincu des difficulté
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s'y rencontrent, je ne propose c¢ que j'ai a en
dire qu'avec bcducoup de méfiance.

L’on peut je crois, rapporter a trois chefs
les différens éiats du systéme nerveux, suivant le
degré différent de sensibilité, dirricabilité et de
force dont il jouit.

Les mouvemens du systéme nerveux sont
communément excités par les corps qui agissent
sur les parties sentantes; je vais en cons€quens
ce commencer par cons1d<:1er la sensibilite du sy-
stéme .

De la sensibilizé.

Nous avons défini plus haut la sensibilité , cet-
te condition du corps vivant qui le rend capable
d’étre affecté d’une maniere particuliere par 1'im-
pulsion des autres corps sur certaines parties de
son systéme nerveux, que I'on a en conséquence
convenablement nommées j?(!}'ffe‘f SeHtanres .

()uoique I' étendue des partics sentantes ne
soit peut-étre pas entiérement déterminée , elle I'est
néanmoins assez complétement; et 1'on sait que les
parties sentantes en général sont les nerfs, et cha-
que partie dans la composition de laquelle entrent
les nerfs, de mani¢re qu'elles sont exposées a I'im-
pulsion des autres corps. Nous n’entrerons cepens
dant ici dans aucune discussion sur cet objet ; nous
ne corsidérerons que le degré de sensibilité qux
peut €tre commun aux parties seotantes en géné-
ral, et nous examinerons jusqu’a quel point il peut
dlﬂcrcn snivant les ]ndl\rldl'[b.

Il est aisé de sappercevoir, en s'occupant de
cet objet, que la sensibilité de chaque individu
varie a différens périodes de la vie, et qu elle
peut méme varier accidentellement par le degré

G 3
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de chaleur ou de froid auquel I’ on est exposé,
par Vapplication des stimulans ou des narcotiques,
par état du sommeil et de la veille, et par quel-
ques autres dispositions du corps. Toutes ces cai-
ses qui changent accidentellement I'état de la sen-
sibilité , méricent beaucoup d’attention dans la pa-
thologie; mais je les abandonne ici, pour ne m’oc-
cuper que de l'examen de ces états permanens qui
peuvent produire différens degrés de sensibilité chez
les différens hommes au méme période de la vie,
et modifier I'action des causes occasionnelles pen-
dant tout son cours.

Je considérerai, daus ces récherches, la sen-
sibilité suivant qu’elle peut dépendre de I'état
des extrémités sentantes , ou de I état du sen-
sorium,

La sensibilité des premieres, considérées com-
me organes d'un sentiment pwmcu]m peut paroi-
tre différente, snivant I'état de Vorgane qui recois
et transmet les impulsions des corps externes aux
extrémités médullaires particuliérement douces de
la sensation;et la sensibilité des différens organes
peut, de cette maniere, beaucoup varier chez la
méme personne. Mais nous négligeons présente-
ment ces différences, pour ne nous occuper que
des différens états de la sebsibilité dans les extré-
mités médullaires proprement sentantes: ces e€tats
peuvent étre communs a toutes les parties sentan-
tes de la méme personne, mais différer suivant les
individus . Cette différence peut dépendre, ace
que je crois, de la mobilité de la puissance per-
vr:‘uv:, ou du degré de tension des extrémités ner-
veuses .

Je présume ici, avec quelque confiance, que
les mouvemens excités dans le systéme nerveux

sont ceux d'un fluide subtil, élastique, uni, d'une



DES TEMPERAMENS. 103
fagon ou d'aurre, avec la substance médullaire des
nerfs ; je suppose que ce fluide a sa deasite et
son €lasticite, qui sont dans une certaine propor-
tion entre elles, mais que cette pmpmtmn varie
chez les dlﬂ\.l‘(’.‘[].‘x hommes , et clicz le méme hom-
me , a différens périodes de la vie: d'ou il résul-
te que lorsque I'¢lasticite est proportionnellement
plus grande que la densité, la mobilité du fluide
doic éue plus considérable, et le corps ol elle a
lieu jouir d’ un plus grand degré de sensibilité .
Au couotraire, la sensibilité diminuera, lorsque la
densité sera en plus grande proportion que 1'éla-
sticite.

L'on peut aisément croire que cette différens
te proportion d'¢lasticité et de densité a réellement
lieu par ce qui arrive dans le cours de la vie;
car l'on appergoit sensiblement que la sensibilité
diminue par degrés , 2 mesure que la densité du
solide simple augmente : et si, comme nous 'avons
dit plus haut, les fibres primitives produisent un
étar different de densité du solide simple chez lcs
différens individus, et si cet état subsiste dans la
méme proportion pendant toute la vie, il est aisé
de supposer que cet état cause une différence dans
la deansité et Pélasticit¢ proportionnelle du fluide
nerveux; d'ol 1l résulte que sa sensibilité doit étre
differente. Ce qui contribue beaucoup 2 éclaircir
ce que je viens de dire, c’est que la sensibilité
diminue évidemment, selon que la force du systé-
me, qui suit la deu-m du solide simple, est plus
grande chez les différens individus, ainsi qu'a dif-
férens périodes de la vie.

La différence de sensibilité peut donc dépen-
dre de l'état différent du fuide perveux inhérent
dans la substance médullaire; et il est c\'zdemqm_
cet état peut varier par les différentes causes qui

G 4
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produisent la différence de sensibilité dont noud
avons fait mention plus haut; qulques-unes, telles

o a - - 1
que les puissances parcotl

i , ou le froid et le
chaud , affectent la sensibilité des nerfs, lorsqu’il
sont méme entiérément séparés des autres parties
du systéme.

La seconde circonstance qui détermine I'étas
de sensibilité, paroit éwe le degré de tension dont

Jjucs

jouissent les extrémités des fibres médullaires dans

tous les différens organes des sens. prmr éclaircit
ceci, je suppose que le mouvement du fluide ner-
veux est un mouvement oscillatoire qui se fait
dans un fluide élastique, et i e Ll pinpzrc des
impressions que regoivent lu organes des sens sont
pm(lmth par les impulsions r!r' mouvemens oscils
latoires des auntres i‘runfm €lastiques ; et si tout ce-
¢l est exact, il est évident que les mouvemens
excites dans les nerfs par les 1mpu~ ons que rc-
coivent leurs extrémités, seront plus on moins con-
sidérables, selon que ces extrémiteés seront dansun
degré plus ou moins grand de tension. La natur
semble avoir pris les précautions convenables  pour
donner cette tension nécessaire, en distribuant des

ramifications de vaisseaux sanguins trés-nombreuses
parmi les fibres médullaires qui constituent proe
prement le sensorium dans chaque organe des sens.
Cela n'est nulle part plus remarquable que dans la
rétine ; et il est assez probable que la tension des
vaisseaux sanguins doit occasiopner une tension
des fibres médullaires qui sont ainsi entremélces et
cohérentes avec eux. Lorsque la tension des vais-
seaux sanguins est augmentée, il en résulte une
auvgmentation de sensibilité de l'oeil, comme on
le vorr trés-frequemment dans I ophthalmie, ou,
pour exprimer la méme chose d'une autre manie-

-y €

ve. dans les cas o il v a une afflucnce excessive
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de sang dans les vaisseaux de l'oeil,la sensibilité
de Ia :";L't-". augmente & un degré pr')d:ww 11
est aisé d’ (.\phquc*' de la méme maniere l'augmen-
tation de sensibilité de I'oeil et de I oreille, qui
accompagne commun ément la phrénésie ; et je pour-
rois citer d autres exemples propres 2a éclaircir cet
objet.

Jai vu ua cas ou la main avoit perdu le sen-
timent; et 'on reconnut ensuite évidemment que
la perte du sentiment étoit due a la paralysie de
1mtc-c brachiale, dont les pulsations avoient ces-
sé par degrés depuis le poignet jusqu'a Taisselles
d’od je jugeai que la perte du scnt ment devoit

(=
\

sattribuer a ce que les P"I[)JHL': de la peau, dans
chacune desquelles pénétre une petite artére, ne
recevoient pas suffisamment de sang, et ne JOL}T:\-
soient pas de la tension convenable-

Il paroit donc que la sensibilité des extrémi-
tés des nerfs dépend, jusqu'd un certain point, de
la tension qu'ils recoivent des vaisseaux sanguins
qui les accompagnent constamment: ainsi, d‘, mé-
me que la constitution des hommes varie, comme
nous 1'avons dit, suivant leur différent étac de
pléthore, leur sensibilité doit aussi varier, et éire
plus oa moins grande par cette seule raison.

Jai déja obseryé que la constitution du flui-
de nefveux corres pond , jusqu’a un certain point,
avec les autres marques de force ou de foiblesse
du :-‘.,’\{é‘r‘f:,‘f'f‘. je pense que cela a lieu chez cha-
que individu dans tout le cours de la vie; ce qui
prouve que cette constitution dépend de I'état de
densité du fluide nerveux .

Avant de quitter cet objet, je crois nécessai-

flL\[)th"I un cas d’augmentation de sensibiki-
té qui peut avoir liew chcz tout homme, ou 2

quelque période que ce soit de la vie. le peux
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parler de cette augmentation de sensibilité que 'on
observe toutes les fois que la foiblesse est extraor-
dinairement augmentée . Pour expliquer ce fait , je
suppose que !’ ensemble des nerfs, ou I'ensemble
de la substance médullaire du systéme nerveux,
est par-tout pénctré du fluide subtil élastique dont
Jai parlé plus haut, et que les différentes parties
de ce fluide tendent toujours i se mettre en équi-
libre entre elles, de maniére que chacune acquiert
Ia méme densité. Il est en méme temps trés-pro-
bable qu'il existe dans le cerveau { qui est le sie-
ge principal de ce systéme, et anquel toutes les
autres parties sont en quelque sorte unies ) un cen-
tre commun de mouvement et de puissance ; d’ot:
il arrive que dans certaines circonstances le fluide
nerveux est déterminé avec plus de force, et peut-
étre en plus grande quantité que de coutume, dans
certaines parties que dans d’autres. Clest ce que
Jappellerai I'action ou I'énergie du cerveaun, et ¢l-
le est surtout évidente dans les opérations de la
puissance nerveuse, dans le cas de mouvemens
volontaires. Il est trés-probable qu'un certain de.
gré de cette énergie soutient constamment la plé-
nitude de chaque partie du systéme nerveux ; il
est aussi assez évident qne la méme cause conser-
ve la puissance inhérente des fibres motrices. Ii
est également probable que la méme énergie en-
tretient la plénitude et la densité du fluide serveux
dans les extrémités sentantes. Il me paroit, d’aprés
ce que je viens de dire, qu’il est aisé de compren-
dre comment I'éncrgie du cerveau étant affoiblie ,
de manitre 2 ne point soutenir la densité habituel-
le des extrémirés sentantes, elle doit produire un
plos grand degré de mobilité, et par conséquent
de sensibilité.

C'est ainsi que je tenterois d'expliquer laug-
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mentation de sensibilité qui accompagne si fié.
quemment la foiblesse; mais il faut observer que
dans certains cas cet affoiblissement de la densité
du fluide nerveux dans Jes extrémités sentantes peut
devenir excessif, et déuuire enti€rement la sensi-
bilité et le seatiment.

Cette doctrice sur Pénergie du cerveau, qui,
dans I'écat de santé, s’étend constamment par tout
X extrémités sentantes, ainsi quaux extrémités
motrices des nerfs, peut étre éclaircie , ¢n obser-
vant que toutes les fois que J"éncrgie du cervean
diminue par degrés, les effets de cotte diminution
sont par-tout sensibles, par Ia perte du sentiment
et du mouvement, qui affecte d’abord Jes parties
les plus éloignées du cerveau, pendant que celles
qui en sont’ plus proches conservent plus long-
temps leur intégrite.

Nous avons ainsi considérs Pétat de sensibili-
té comme dépendant de Pétat des extrémités sen.
tantes ; mais yai ajonté qu’il pouvoit auss depens
dre de I'état du sensorium commun, dont” i faut
par conséquent que je m’occupe préseatement.

Avant d’examiner particuliérement cet objet,
Fon pourroit demander si I'état des cordes nervey.
€8 qui transmettent les mouvemens des extrémi.
tés au seasorium, n'influe pas sur la sensibilité du
systéme? L'on pourroit supposer, a cet égard ,
que la transmission des mouvemens du fluide ner-
veux des extrémités ay sensorium, devient plus
ou moins libre, ou plus ou moins facile , suivant
I'état des membranes Jui enveloppent les fibres
nerveuses dans leur cours , ainsi que sulvant I'état
du tissu cellulaire et des vajsseanx sanguins ren-
fermés dans ces enveloppes, lesquels vaisseaux pa-
roissent par-tout interposés entre les différentes cor-

des nervenses , et dont la distribution varie selon
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les circonstances. Il est en cht assez probabie
que ces circonstances peuvent avoir 1ci quelque
influence; mais nous ne connoissons guere les cas
lans luqmlw elles agissent, et encore moins jus-
u'a quel point elles difftrent constamment chez
les différens individus.

En supposant n¢anmoins que Ies mouvemens

se r}opu‘unt des extrémités au ‘-L[]\Ul![fln, sans étrc
nullement altérés dans le cours des mn;. la que-
tion se réduit alors a savoir jusqu'a quel point
état du sensorium méme influe sor les effets de
ces monv men» quand ils produisent la sensation
L’on peut d’abord présumer , pour répondre a cet-
te question, que la constitution du fluide nerveux
¢st la méme, relativement a la densité et a I'éla-
sticité, dans le sensorium que dans les extrémités,
et que par conséquent la sensibilité, en tant qu'el-
le dépend de cette constitution, est an méme de-
gré dans les uns que dans les autres. Il est égale-
ment probnbfc que , s'1l y a un certain dmf de
ension dans la substance médullaire du cervean
or:f‘:asimmé par la plénitude des vaisseaux sanguins
qui s’y trouveat, ce degré dc tension produira sur
la sumhihcu les effets dont fai parlé a I'égard des
extrémités .

Néanmoins , de méme que T'état de tension
des vaisseaux du cerveau peut, dans certaines oce
casions, €tre plus grand que celui des extrémités
sentantes des nerfs, cet état du sensorium peut
aussi étre une cause d’une plus grande sensibilité,
tandis que la force des mouvemens qui se pro-
pagent des extrémités sentantes est la méme qu’avant.

Rien n’est en effet plas évident que I'énergie
du cerveau, cest-a-dire, I'action par laquelle il dé-
termine [a pwi:-‘mru nerveuse dans Je reste du sy-
stéme, dépend beaucoup de Ia plénitude et de la

=
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tension de ses vaisseaux sanguins ; il me paroit en
conséquence probable que le degré de sensibilité
du sensorium dépend, jusqud un certain point,
de la méme circonstance. L'on objectera peut-étre
qu'un certain excés de plénitude des vaisseaux du
cerveau semble devoir détruire entiérement Je sene
timent; et que toute plénitude extraordinaire peut,
jusqua wn certain point, affoiblir la sensibilité du
sensorium . La premiére partie de cette objection
est vraje; ct je n'ose pas assurer qu’un certain de-
gr¢ de plénitude ne rende pas les mouvemens de
la puissance nerveuse moins hibres, et ne diminue
pas en conséquence la sensibilitd du sensorium :
mais ceci ne détruira pas I'opinion, qui paroit d’ail-
leurs bien fondée , que tant que le mouvement de
Ia puissance nerveuse reste jusqu’a un certain point
Iibre , 1l faut un certain degré de plénitude pour
soutenir ]’énergis du cerveau; don il résylee qu'un
certain état de pléthore des vaisseaux de ce vi-
scére peut augmenter la sensibilité .

Nous avons ainsi prouvé que la sensibilité |
en tant quelle dépend de la coustitution des nerfe
et du fluide nerveux, étoit Ia méme dans lIe sen-
sorium que dans les extrémités sentantes. Nous

s également prouvé que I'accroissement de
sensibilité du systéme pouvoit étre leffet de I'ac-
croissement de tension des vaisseaux sanguins du
cerveau, comme on le voit évidemment dans la
phrénésie et dans quelques ' autres maladies : mais
il me reste encore i parler d'un état du senso-
riom, qui influe d'use autre maniére sur Ia sensi.
bilité du systéme .

L'on sait que Ia plapart des sensations qui ti-
rent leur origine du sensorium sont accompagnées
de ce que I'on appelle une sensation réfléchie,
c'est-a-dire, d'un sentiment agréable ou désagréable

:
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qui réside dans la ::mpk sensation, et les circon.
stances de ce sentiment contribuent bwu{.oup a
determiner les effets de la sensation r le systé-
me . Je regarde ce sentiment comme une fonction
absolument dépendante du sensorium; et ce der-
nier peut, suivant ses differentes dispositions, aug-
menter ou diminuer l'état de la sensation réfléchie .
1l est assez évident que la disposition du senso-
rinm varie, dans différentes occasions, chez la
meéme personne ; et 1] ne me p'lrcnt pas moins €vi-
dent que qum(iue cette m~po»it10u varie dans dif-
férentes occasions, i1l y a dans ces cas un carac-
tére ou un ton qui subsiste pendant toute la vie,
et cette circonstance distingue beaucoup les diffe-
rens tampéramens. Il est certainement difficile de
éterminer I'état qui dispose le sensorium a rece-
voir plus ou moins facilement, ou a des degrés
différens , des sensations agreables ou dn?g:..u.’u.
\L;-nmoms, malgré nottre impuissance a cet égard,
il est tres-convenable d’en fair mention comme d'u-
ne cause qui modifie la sensibilité du systéme, et
qui influe par Comt.qutnt beaucoup sur Ia p.l[hn-
logie meédicale , et sur la distinction des caracteres
moraux des I"Ol’ﬂﬂ?ﬂ&

Apres avoir pari¢ de la sensibilité du systéme
nervenx , je wvais considérer son irritabilit¢, qui
peut beaucoup contribuer a distinguer les tempé-
ramens.

Jai ('c"jﬂ donné une idée générale de I'irrita-
bilité; j'ai aussi observé que cette propriété n'ap-
partenoit qu’a certaines fibres d' une structure et
d’une conformation particuliere qui les rendoit pras
pres a cet objet.

De [irritabilité .

Dans ce que je vais dire sur cet objet, je fais



DES TEMPERAMENS. I

abstraction de la force avec laquelle sexécutent les
contractions des fibres motrices; cette force peut
étre désignée , avec quelques auteurs,sous le titre
dirritabilité; mais je ne comrdLrex:u ici que la
promptitude ou la facilité avec laquelle les con-
tractions des fibres motrices sont produites.
Il est tres-probable que leur conformation varie
tellement dacs différens cas, qull en résulte dif.
férens degrés d’ irritabilité ; mais j' ignore entiére-
ment leur  structure g;.nenle et les variétés qui
peuvent s’y rencontrer dans certains cas,

Nos physiologistes modernes ont supposé qu'il
y avoit un plus grand degré d'irricabilité dans cer-
tains muscles et dans certaines fibres motrices que
dans d’autres; ce qui s’observe pirttculurcmem a
I'égard du coeur , du canal alimentaire et du dia-
phragme , dont les fibres sont plus irritables que
celles des autres pamcs du corps: mais 'on peut
demander, avec raison, si cela est dii 3 quelque
structure particuliere des fibres qui se trouvent dans
ces pameu plus irntablu, ou si cela est umque-
ment leﬁec da pouvoir de I'habitude, lequel étant
souvent réitére , semble donner une plus grande
irritabilité 4 chllne fibre du systéme. Il ne me
paroit pas que nous ayons des preuves évidentes
que les fibres du coeur,ou des autres parties que
'on suppose plus irritables, jouissent d'une struc-
ture pmiculiére,- et comme nous savons en méme
temps qu’elles sont plus exposées i des contrac-
tions tres-fréquemment réitérées , je suis persuade
que lear plus grande irritabilité apparente , ou plu-
tot la counstance de leur irritabilité, est due entié-
rement 2 la puissance de I'habitude .

Il est donc a présumer que nous ne connois-
sons pas les circonstances des fibres motrices mé.
me, qui peuveat leur donaer, dans certains cas,
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un plus grand degré d’irritabilité, et il faut en
chercher les causes cian% quhlr'u es u:m'nt nces gé-
nérales du systéme. La conjecture la plus proba
ble sur cet objet, est que I'irritabilite des fibres
motrices dépend des mémes causes que la sensibi-
lité du systéme. Plusieurs observations prouvent
que ces deux quahtes ou ces deux conditions sont
communément au méme degré chez différentes
personnes ; et il est probable que la densité moins
grande de la puissance nerveuse, qui rend cetce
derniere plus mobile r‘;.:x ]c< organes des sens,
peut aussi la rendre telle dar s les organes du mou-
vement. C’est ce que J'nn rzbﬂcr\t’ en conséquen-
ce chez les jeunes personnes, chez les femmes,
et chez tous ceux qui sont foibles naturellement

ou accidentellement .

Cela me porte a supposer que Pirritabilité et
la sensibilité sont au méme degré, et dép r‘m'\..t
de causes semblables chez chag jue infj:\'uhm;
comme les contractions qui f-uru ennent dans les
fibres motrices I-;rm-mm communément propor-

e

tionndes 4 l'irritation qui les a prodgites, qui est
si fréquemment une seusation particuliere, 1l y a
lieu de supposer que I'irritabilité gcuCIﬂ" étant
donnee, Lon pent 0¢ ’Ilfﬂl son état, relativement
anx contractions pa mml eres, et mppmtm entié-
rement ces dernieres a étar de sensibilite

L'on peut certainement juger que cela arrive
souvent ; mais il me paroit que nous nc devons
pas le supposer dans tous les cas, parce qu'il sem-
ble évident que la sensibilité et Pirricabilité ne sont
pas toujours les mémes chez la méme personne.
]" Crois l)fﬂl\.’”ll P()l[t’r cetie (‘Oﬁ(hlﬁ on ¢€n ce
que 'on observe que ces deux quun..‘ sont soll-
vent soumises x différentes foix. L'on sait, a I'é-
que Ja force des tmpressions
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qui produisent une sensation diminue constamment
lorsque ces impressions sont réitérées, tandis quu-
ne semblable répétition de mouvemens augmente
toujours la facilité avec laquelle ces mouvemens
sont réitérés, on, ce que l'on peut appeller Virri-
tabilité des parties. Asi, dans certains cas ou
les mouvemens sont fréquemment réitérés par la
méme impression, 'une de ces loix a tantdt lieu,
et d'antres fois I'antre , de maniere qu'il arrive quel-
quefois que pour réiterer le méme mouvement, la
force de Uimpression doit €tre constamment ang-
mentée; et d'autres fois le mouvement peut étre
reiteré, quoique la force de Il'impression diminue
constamment. Les médecins connoissent tres bien
ces cas; mais je ne puis déterminer avec certitude
dans quelles circonstances 'une ou lautre de ces
loix ont lieu,

De quelque manitre que cela arrive, I'ensem-
ble de ces phénomenes me paroit prouver que la
sensibilit¢ et Pirritabilité de tout l= systéme , ou de
quelques-unes de ses parties, peuvent, dans cer-
tames occasions , étre dans différens états; et qui-
conque a étudié les puissans effets de Ihabitude,
doit connoitre I'étendue que peut avoir cette con-
sidération dans I'économie animale.

L'on peut ajouter a ces causes de la différen-
ce dirritabilité un autre étac, dans lequel Virrita-
bilité est affectée par d’autres circonstances que
I'ctat général du systéme nerveux, et peut par con-
séquent étre indépendante de état de Ja sensibilis
t¢ dans Ia méme personne. Nous ne pouvons di-
re d'oll dépend Tétat particulier dirritabilité de la
fibre musculaire méme : néanmoins il paroit qu’il
existe dans tout le muscle, et peut-étre dans cha-
que faisceau de fibres motrices, une circonstance
dont P'effet est considérable.

Tome 1. H
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L'on voit évidemment qu’il est nécessaire que
Ies fibres de chaque muscle soient dans un cer-
tain degré de tension, pour que le muscle exerce
Faction qui lui est propre; I'on conviendra au moins
f_]i.l uine ccertaine tension est necessaire [’)Ollr pl‘()-
duire une forte action de quelques-uns de ces
organes; et les physiologistes out observé les mo-
yens quemploient la nature et Iart pour produire
cetee cension. Il faut non-seulement que les mus-
cles s’ ¢étendent plus ou moins dans toute leur
longueur, suivant les cas; mais il paroit qu'il est
encore nccessaire que chaque portion particuliere
de leurs fibres reste, iusqu'a un certain point , dans
un état d'extension. Je suppose que clest ce que
produisent les artéres qui st trouvent par-tout en-
trelac€es avec les fibres motrices, de maniere qu'el-
les sont posées transversalement sur la longueur de
ces fibres; d'on 1l résulte que ces artéres, en raie
son de leur érat constant de pléthore et de leur
dilatation accidentelle , doivent nécessairement s'é-
tendre jusqu'aux fibres qui passent au-dessus .

L'on a généralement abandonné les théories
que I'on avoit autrefois admises pour expliquer le
but que s’est proposé la nature, en entrelacant d'un
st grand nombre de vaisseaux sanguins les fibres
motrices: il semble, et cette théorie est la seule
admissible aujourd’hui, que P'objet de la nature a
¢té de donner, par ce moyen, de la chaleur et de
la tension aux fibres motrices ; précaution qui étoit
nécessaire pour I'objet que je viens d'indiquer; et
il est en méme temps probable qu'un certain de-
gré¢ de tension donne non-seulement la vigueur,
mais méme un plus grand degré dirritabilité aux
fibres musculaires, de maniére que le plus ou moins
grand degré de pléthore des artéres peut produi-
ve un état d’irritabilité indépendant de I'éuat de
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sensibilité¢ do systéme, comme on l'observe évi-
demment dans tous les cas de plethore que I'on
peut distinguer de I'obésité.

Apres avoir ainsi considéré Pirritabilité com-
me résidante proprement dans les ﬁbres motrices,
ou dans les solides vivans seulement, et avoir ex-
aminé les différens érats dans lc»quels elle peut
s'y trouver, je crois nécessaire d’envisager cet ob-
jet sous un point de vue plus étendu, et de com-
prendre, sous le terme d’irritabidité, I'état de ces
mouvemens, qui commencent dans le sensorium ,
se portent de-la, en suivant le cours des nerfs,
aux différentes f:bres motrices , et deviennent tre%-

yénéralement l'origine de tous les mouvemens qui
ont licu dans les fibres musculaires ou motrices
du corps. Je désignerai le plus ou moins grand
degré de facilité on de promptitude avec lequel
s'exercent ces mouvemens qui commencent dans
le sensorium, sous le nom de sensibilité du cer-
veau ou du sensorium, qui est l'objet dont je vais
m’occuper .

Ce commencement de mouvement dans le sen-
sorium est sur-tout remarquable dans les cas ou il
est accompagné de la volition , ou bien ou il pa-
roit détermimné par cette cause Txcepte ces cas,
es physiologistes considérent communément le cer-
Veau comme un organe sans action et passif, (T.ulc
lequel il ne s'engendre aucuns mouvemens, qu'en
I,.mpmtlon des JmpuIs[o;:s produites par les por-
tions sentantes des l]("liw’ et par les sensations qui
en résultent. Je suis néanmoins disposé A croire
que, en conséquence des impulsions qui proce-
dent tres-constamment des portions sentantes des
nerfs , et mdn.pc:‘ddmmun méme de toute sensa-
tion produite dans le méme temps, il s’ engendre

‘ -
une nouvelle puissance et une nouvelle force de
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mouvement dans le cerveau, qui deli est trés.
constammeat dirigée dans clmqm pattic du systé-
me nerveax. Clest ce que jai .appel[_ I'é ﬂlerc du
cerveau; et J'ai prétendu que cette €nergie €toit
evidemment mise en action , et deéterminoit avec
plus ou moias de force les contractions des fibres
motrices, non-seulement par une suite de la sen-
sation et de la volition, mais méme nd.,pmrfun
ment de ces derniéres, en conséquence de quel-
ques autres impulsions: jai de plus prétendu que
les impulsions qui p—a“é.{ nt tres-constamment des
PH'FC scntantes, €€ ql“ [].L.H"mO]F]Q ne pr()dlll-.tnt
ni 'sensation ni volition, mettoient cette méme
tnergie en action, et lui donnoient assez de force
pour soutenir la plénitude des nerfs destinés a la
sensation, et de la puissance inhérente aux fibres
motrices . Il est aisé de voir, par tout ce que je
viens de dire, que sous la dénomination d’irrita-
bilit¢ du cerveau, je comprends le plus ou moins
grand degré de facilité avec laquelle I'énergie du
cerveau exerce ses différentes opérations sur les
fibres motrices .

Apres avoir ainsi développé I'idée que je me
suis form# de lirritabilité du cerveau, je vais con-
sidérer ses différens éeats, et parler d’abord des cas

le commencement du mouvement est accom-
pagoé de la volition, ou produit par la volitiong
car ces cas sont toujours ceux que l'on observe
le plus distinctement.

La volition est produite de deux maniéres;
premiérement, lorsque les sensations excitées avec
point ou tres-peu de sensation réfléchie, donnent
liecu a Fexercice du jugement qui marque leurs di-
verses relations, et leur plus ou moins de conve-
nance pour les affaires hnmﬁneq qui est en rai-
son de ces relations: ces sensations excitent ainsi
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différens desirs, et par conséquent des volitions

propres a produire les mouvemens dun corps ada-
ptu aux fins prc;o&ccs. Ces volitions sont exci
tces avec plus ou moins de force, svivant la ma-
niere dont les I,um'*nccs intellectuelles marquent
Ia convenance ou la disconvenance des objets: les
différens états de ces puissances, et la perception
plus ou moins prompte des relations, distinguent
certamement les tempéramens. Nous en cennois.
sons néanmolns peu les causes ;'n}cqum; et 1l
est rare que la diflérence des [)'lli~~.111(€'~ intellec-
tuelles ;uodm‘:c une difiérence de tem px_rwrent ass
sez grande pour influer particuliérement sur 'étae
physique du corps humain , et par conséquent sur
Paction des m(ti;n.[ncrus. C’est pourquoi nous ne
nous occuperons point davantage de lirritabilité
qui peut a\'nir lieu dans les cas de volitions pro-
duites par les opérations intellectuelles, avec d'au-
tgmr p]u'-', de raison, que u. pense ann ne p(ub
J\mm'ﬁ la T{LOOI:O!EYG que quand la conclusion in-
tellectuelle excite un degré considérable de sensa-
tion réfléchie, et que par conséquent [ irritabilité
est dans I'écat dont nous allons parler en second
lieu.

Le second cas de volition passive et active,
est celui ou les sensations ne sont nullement, ou
que tres-peu accompagnées de Fopération intellec-
tuelle, et produisent ces différens modes de voli-
tion que l'on distingue par les noms d’appétit , de
penchans, et d'¢motions ou de pwumm Nous pen-
sons, relativement aux deux premiers modes, que
ia \nlrmn et les mouvemens qu'elle produit sont
toujours rropmno“nu au ~t1mulu» “r‘p]rqif‘“[rl les
parties dont naissent les penchans ou I'2 ppétit; je
ne puis chirement m’appercevoir que I’ irritabi-
lité du cerveau contribve aucunement 4 les modifies.

H
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Ce n'est que dans le cas des émotions ou des
p 1ssions , C’est-a-dire , dans les modes les plus forts
de desiret d’aversion, que nous pouvons soupcon-
ner qu’il survient un drﬂuulf degré dirritabilité
du sensorium. L'on suppose tre es-g ralement qu'’il
y aa cet égard un dmumt degré d’irritabilité chez
les différens hommes; et comme I ensemble des
mouvemens qui ont lieu ici sont dans le senso-
rivtm méme, l'irritabilité doit aussi v résider .:J-\(-
cialement. Je ne doute nullement q-; il existe une
telle 1'1:t.1bi::t, mais, autant que je puis en ju-
ger, elle doit dépendre des mémes causes que la
sensibilité du sensorium, relativement & la produc-
tion des sensations réfiéchies. Il faut remarquer,
acet égard, que les sensations doivent, selon qu’el-
les sont agréables oun désagréables, exciter le de-
sir ou l'aversion i thﬂ-;em (]'L,‘t_{rt.’f, et par conse-
quent lirritabilité du cerveau dauns la proportion
de ces derniers; et comme Pirritabilité dépend des
mémes causes, elle doit aussi étre exactement pro-
portionnée a la sensibilité , lorsqu’elle produit les
sensations refléchies : mais toute cette matiere est
enveloppée de la méme obscurité, et renferme au-
tant de difficultés que le cas pr.'ncuhtl de la sen-
sibilité du sensorium ; c’est pourquoi je m’arréterai
ici: je ne puis néanmoins entiérement qbandonner
cet objet, sans parler d’'une question Intéressante
qui se présente a son sujet.

Jai observé que la sensibilité et [ irritabilité
suivoient , 4 certains égards, différentes loix, que
Ia aepmrmn dimiouoit la premiere et augmentoit
la derniére. J'ai dit aussi que ces deux facultés
avoient différens états, de maniére que lirritabilic
t€¢ pouvoit augmenter indépendamment de la sen-
sibilité : comme cela est évident dans les organes

particuliers, on peut ¢galement supposer que la
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seme chose a liew daps le sensorium. Je pense
que cela est réellement ainsi, et que dans plusieurs
cas l'irritabilité du cerveau est indépendante de sa
sensibilité | relativement 4 la sensation réfiéchie.

De la force et de la foiblesse. B

Il y a une autre circonstance du systéme ner-
veux qui mérite attention, en ce qu'elle distingue
les tempéramens des hommes; je veux parler de
la force du corps, qui dépend toujours,a ce que
je crois, de I'écat du systéme nerveux. La force
du corps paroit toujours consister dans la force de
contraction des fibres musculaires ou motrices: ces
fibres jouissent constamment dans le corps vivant
d’une force sunée, ou d'une puissance inbérente , en
vertu de laquelle elles tendent continuellerent i
se contracter ou a diminuer de longueur; et I'on
peut croire que la force de cette paissance, chez
les différens individus, donne plus ou moins de
vigueur au systéme. Il est difficile de dire d’ou
dépend cette puissance inhérente; il est cependant
probable qu’elle tient & I'état de la fibre musculai-
re, qui est si intimément unie avec les autres par-
ties do systéme nerveux ; cette fibre est disposée

recevoir et a retenir une grande portion du flai-
de nerveux, qui, €tant élastique, doit tendre cor-
tinuellement A se contracter, et & produire la con-
traction de la fibre 4 laquelle il est inhérent; et
la force de cette contraction sera probablement en
raison de la deosité du fluide qui denne la pois-
sance inbérente. Si j'ai raison de supposer que
Iétat du solide simple modifie I'état de la fibre mé-
dullaire, cette derniére doit contenir un fluide plus
dense, en ce que: I'on observe communément que
la puissance irhérente e la fibre médullaire des

H4
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muscles correspond a 'augmentation de densité du
solide simple .

Cette force de la puissance inhérente est en
conséquence uvne des causes de la vigueur du sy-
stéme ; mais la contraction des fhbres musculaires
dépend communément, peut-éere méme toujours ,
de la force nerveuse qui dérive du cerveau ; ce qui
est sur-tout évident dans tous les cas de mouve-
ment volontaire , lequel étant toujours une action
du cerveau, paroit étre un mouvement excité dans
ce viscére , et déterminé avec plus de force, peut-
étre méme en plus grande quantité, par le moyen
des nerfs, dans les fibres musculzires. La force
qui met cette puissance en action est, dans les cas
de mouvemens volontaires , réglée par la volonté,
et a par conséquent différens degres; mais elle ne
peut avoir le méme degré de vigueur chez cha-
cun des différens individus; et 'on doit regarder
comme les plus forts, ccux chez lesquels cette
puissance est mise en action avec plus de force
que chez d'autres.

L’on peut naturellement conclure, I égard
de cet objet, que la vigueur de chaque individu
dépend toujours de Ila force avec laquelle I'éner-
gie du cervean peut €tre mise en action; car,
quoiqu’elle puisse avoir des degrés de force fort
variés, suivant la volonté, 'on peut supposer que
Ia velition étant donnée, 'énergie du cerveau peut
étre mise plus fortement en action chez une per-
sonne que chez Fautre; et T'état de cette énergie
réuni & celui de la puissance inbérente , détermi-
nera par conséquent la vigueur de chaque indivi-
du: ou plutdt, comme je pense, qu'il est possible
de prouver que P'état de la puissance inhérente dé-
pend aussi de Iénergie du cervean, I'on peut, a
ce que je crois, regarder également cette derniére
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comme la cause qui détermine la vigueur de cha.
gue systéme individuel.

i on demandera penrure d’aprés ce que ]f’
viens d’avaccer, quelle est la cause qui rend I ¢é-
nergie du cerveau plus forte chez une personne
que chez l'autre # L’on pr'm répondre que cela dé.
pend probablement de Vétat de la fibre médullai-
re, qui, chez I'un, contient un fluide nerveux
plus dense que chez Vautre. Cela est au moins
tres-probable, en te qne dans certaines maladies
du cervean, la force du systéme est communément
augmentée 2 un degré c*'ef'.‘wrdinairc; et 'on ob-
serve en méme temps, qu’il s¢ fair dans ces cas
un changement considérable dans 14 substance mé-
dullaire du cerveau, qui devient alors plus dense
que de coutume.

Apres avoir ainsi expliqué la cause de la for-
ce en géneral, il CHt mceswm, en outre de dire
aomn*mt il arrive, apw; ces prm"lpes, que le
degré¢ de force (uﬂcu. a un point considérable &
différens ;)Luou'c'? de la vie.

La force du corps augmente constamment de-
puis le mmmcnrrment de la vie jusqua un cer-
z.am p\, 10d¢ , et il est aisé d’en rendre raison parc

accroissement de la densité du solide umpf-,“
si que de celle du fluide nerveux contenu dans la
'£b19 médullaire .

Cet accroissement a néanmoins un période li-
mité; car la densité du solide peut étre considé-
rable, et méme angmenter, quoigue la force du
systéme n'exctde pas un c#r\am degré ; cette der-
niere diminue au contraire eonstamment 4 une cer-
taine epnquo

Clest ce qui nous reste 3 cxpl-ouer et on
peut tenter de le faire de la maniere suivante.
Nous avons dit que le fluide neryeux avoit les
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propriétés de l'élasticité et de la densité combindes
dans une certaine proportion ; mais que cette pro-
rmtion varioit constamment dans le cours de la
vie. Dans les prumr::ra temps , I'élasticité est con-
sidérable, en proportion de la densité ; mais quoi-
que la cause de I'augmentation d’elasticité soit in-
connue, I'accroissement de densité est, daprés ce
que nous avons dlf évident et CG‘]T‘]HI, et la for.
ce du 5y stéme s accrmt €n constquence constam-
ment en méme temps que la densité. I\:danmoirf-
sil 111‘1\{:, a un certain pc:ud: » que la densité
augmente a un (JCUIQ tel qu 1l ne pmhe pmﬁ étre
changé par les mémes impressions qui agissent sur
son clasticité , et qui sont nécessaires pour exciter
une forte vibration, Ia vigueur du systéme ne peut
phh alors augmcrmr- mais au contraire, la dep-
sit¢ augmentant constamment, la force dc l'éner-
gie du cerveau doit perpétuellement diminuer , dans
la méme raison, et la vigueur du systéme décli-
ner en méme temps continuellement.

Ceci s’accorde avec les phénomenes que I'on
observe aux différens 4ges. Dans le commence-
ment de la vie, la senubilité qui dépend de Ja
mobilit€é du fluide nerveux est considérable; elle
dimioue constammenta mesure que 'homme croit,
tandis que la force du systéme s’ accroit encore ;
mais p:!“(. un certain pumde, I’ elasticité conti-
nuant 3 diminuer, et Ia densité a augmenter , le
degré de force doit diminuer constamment.

OI'I anTTOIT encore CCLHFCIF ce quc '[L’ ‘]Cnn
de dire par quelques autres observations. Dans
le commencement de la wvie, la force du coeur
est considérable , relativement au systéme arteriel;
le dernier se dilate en conséquence, et le corps
augmente de volume. Nous savons néanmoins qu'a
mesure que Ja densité des artéres augmente, lac-
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croissement de volume diminue pat degrés insen=
sibles, jusqu’a ce qu’il cesse entiérement,

Tant que Ia force du coeur remplit constame
ment et dilate le systéme artériel, ]'on peut sup-
poser que I'¢lasticité du fluide nervenx esc entre-
tenue dans chaque partie du systéme; et tant que
la densité augmente en méme temps , la force du

:
corps est soutenue ¢t augmentée , comme nous
"avons expliqué plus haut, par la tension et Ia
plénitude des arteres,

Mais nous avons encore observé plus haut ,
que lactivité de Iénergie du cerveany exigeoit la
plenitude et la tension des vaisseaux de cet orga-
ne, et que son ¢nergie étoit soutenue et augmen-
tée par la pléthore générale du systéme artériel :
néanmoins I'accroissement de cette pléthore est li-
mité par la densité des artéres qui devient trop
considérable pour la force du coeur, et par la di-
minution graduelle de la résistance des vejpes . 1
faut, pour rendre raison de certe derniere circon-
stance, remarquer que, suivant les expériences de
CrirroN WINTRINGHAM, i] paroit que daons les
premiers temps de la vie, la densité des tuniques
des veines, et par conséquent la résistance quel-

*§ Opposent au sang qui vient des artéres , est,

Pégard de celle des artéres, proportionnellement
plus grande chez les jeunes animaux que chez ceux
qui sont avances en Age: mais la densité des ar-
teres augmente constamment par I'action du coeur,
qui les dilate et les comprime; cette méme puis-
sance magissant pas en méme temps sur les vejs
nes, leur densité n’ augmente pas dans la méme
proportion ; d’otr il résplte que la densité des ar
teres , en augmentant constamment, doit devenir

2 . . '] s
2 la fin proportionnellement plus considérable que
celle des veines » €L pousser par gonséquent une




2 DES TEMPERAMENS .
plus grande quantité de sang dans les derniéres.
Au bout d'un certain période, la densité des ar-
teres continuant 2 augmenter, €t a pousser unec
plus grande quantité de sang dans les veines, Ia
pléthore des artéres méme n’augmentera pas davanp
tage , mais diminucra plutde de plus en plus: de
méme que, comme nous l'avons dit plus haut,la
vigueur du systéme dépend beaucoup de la pl
thore du systéme artériel : ainst, dés que cette
derniere cesse, la premiere ne peut plus augmen-
ter davantage, et diminue plutot p'r degus.

Voici donc une autre cause de la cessation de
Yaccroisscment de la vigueur du systéme , et une
cause qui peut servir a expliquer pourquor cetie
vigueur décline ensuite constamment. Il est suffi-
samment probable que ces deux causes se trouvent
réunics au méme periode de la vie; et on peut,
avec beaucoup de raison, supposer que cela arrive
vers I'dge de trente-cing ans .

L'on pourroit encore éclaircir tout ce que je
viens de dire sur cet ouret en prouvant que les
phénomenes que I'on observe dans le dé clin de
la vie et dans la neulu-c peuvent so\p iquer
par les pru,c:pr:r, que j ai établis ; mais de telles
discussions seroient de!ﬂcus dans cet ouvrage.

T'ai considéré sous cing chefs les prn,rlpale,
circonstances de I’ économie animale, et j'ai indi.
qué les différens états que F'om peut y observer
dans différentes occmonc et en tentant d’en as~
signer les causes, J ai prouvé de quelle maniére,
ec dans quels cas ces états pouvoient varier, sui-
vant les individus.
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Des teinpéyameis pavticuliers

Jai ainsi tenté d'établir une base qui pit ser-
vit & distinguer les tempéramens ; mais I'on ne
peut les distinguer, comme je I'ai déja observe,
en {aisant uniquement attention i I'une de ces cir-
constances principales ; car I étac de chaque est
communeément combiné avec un état particulier de
toutes les autres; et I'on ne peut bien distinguer
les tempéramens , qu’en counoissant la combinai-
son des états particuliers des circonstances princi-
pales qui se rencontrent chez Ia méme persoane,
Pour expliquer ceci, nous présumons qu’ il existe
dans tout homme un état particulier du solide sim-
ple assez constamment combiné avec un état par-
ticulier des fluides, dont Ia distribution et |a pra-
portion wvarient, et que le Systéme nerveux est
aussi en méme temps dans un état particulier ; eg
comme ces combinaisons peuvent se rencontrer
dans un autre individu , mais différer par les écats
particuliers de chacune de ces circonstances prin-
cipales, cela constituera un tempérament différent
chez ces deux individus ; en consequence, lorsque
nous pourrons observer la réunion constante de
ces combinaisons dans une personne quelconque,
nous serons en étact de déterminer quel est son
tempérament particulier.

Il faut néanmoins avouer que nous ne savons
Pas jusqu'a quel point certains états particuliers des
circonstances principales de I'économie animale peu-
vent ére constamment combinés ensemble ; nous
1gnorons par conséquent si notre doctrine des tem-
péramens peut s’étendre % un grand nombre d’in-
dividus différens ; mais c’est uniquement par la pré-
foription que ces combinaisons se trouvent réunies

S s e

]

!
,;
}




126 DES TEMPERAMEN
285z constamment , que nOus pouvons el
expliquer, jusqu’a un certain point, la différence
des temp-ramens.

Il y a dgja fort long-temps que les anciens
out établi une distinction des tempéramens, qui
a été depuis presque universellement atfnptée dans
les écoles de medecine, et qui me p'rmt étre fon-
dée sur I'observation. k suls trés-convaincu que
nous  pouvons appercevolr qu il y a une combi-
nzison de l'état p..mcuhu des plmc‘lpal circon-
stances de I’ économie qui se rencontre trés-con-
stamment chez certaines personnes, ct qui forme
au moins deux des tempéramens désignés par les
anciens . Nous allons en conséquence tdcher d’ex-
poser les circonstances qui semblent constituer ces
deux tempéramens, et considérer ensuite jusqu’ a
lkl}fi i}f!ll]t nous pnli\r‘nc r( 1USSEr' Nos lLl!?C[lEJLH.

En m’occupant de cet objet, il est convena-
ble de du.\igml‘ d’ abord les dl\c ses apparences
externes qui se rencontrent chez la méme person-
ne; et nous pouvons présumer de la réunion de
ces apparences chez plusieurs personnes différen-
tes, qu’ il n’existe chez elles qu nne seule et
méme combinaison, c'est-a-dire, un seul tempé-
rament .

Le tempérament qui mérite particuliérement
notre attention, est celui que les anciens, et tous
les médecins qui ont paru depuis, ont désigné par
I'épithéte de sanguin; on le reconnoit aux appa-
rences externes suivantes: les cheveux sont mols,
et jamais fort crépus, d'une couleur blonde, ou ils
passent de cette couleur par différentes nuances,
jusqu’a la couleur rouge;la peau est unie et blan:
che; le wvisage rouge ; les yeux Coml.,.lmmmt
bleus ; h corps d'une complexion mnllu et rf‘rm-
te; passé le période de la wirilité, il est dmc‘ :

[



DES TEMPERAMENS. 127

a Tobésité, et sue facilement en tout temps, des
qu'il fait de lexercice; la force de tout le corps
est modérce , et 'esprit sensible, irritable, gai et
mconstant .

Jobserverai , avant d’aller plus loin, que com-
me l'on ne peut douner de mesure exacte des dif-
crens degrés auxquels parviennent les qualités dont
nous parlons, je suppose que l'on a, 2 trés-pen
de chose prés, déterminé par I'observation un éeat
mitoyen; et il ne m'est guere possible de donner
d’autre mesure de ces qualités, qu'en les désignant
stmplement comme au-dessus ou au-dessous de I'é-
tat mitoyen .

Je voudrois, d’aprés ce que je viens de dire,
regarder le tempérament sanguia comme le réspl-
tat de I'état suivant des différentes circonstances
qui influent principalement sur I'économie. Je sup-
pose les solides simples laches; la masse dn sang
d'une consistance modérée; les globules rouges,
et le sérum en grande quantité; et Ia sérosité douée
d'une acrimonie médiocre. Je présume le coeur
actif, et méme fort, relativement au systéme des
vaisseaux sanguins; la quantité de sang artériel
considérable, en comparaison de celle qui est con-
tenue dans les veines, et la masse des fluides re-
pandus dans tout le corps tres-grande , en propor-
tion des solides; I'état du systéme nerveux sensi-
ble et irritable, mais tres-susceptible de change-
ment dans chacun de ses érats . Ce tempérament
m'est jamais mieux marqué que depuis le temps de
Ia puberté jusqu'a celui de 1a virilité ; mais son
caractere subsiste, jusqu'd un certain point, pen-
dant tout le cours de la vie. II est sujet aux hé-
morrhagies, 2 I’ inflammation, et 3 I affection hy-
stérique ; cest celui que les anciens ont désigné
par le zemperamentum calidam et humidum .

»
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Le second tempérament admis par les anciens,
que je puis caractériser trés-distinctement, et expli-
quer avec beaucoup de clarté, est celui que l'on
a trés-constamment nommé le tempérament mélan-
colique ; il se reconnoit aux apparences externes
suivantes : les cheveux sont durs, noirs et crépus ;
la peau est épaisse, et d'une couleur bruue, et le
visage répond a cette couleur; les yeux sont trese
constamment noirs ; Uhabitude du corps est en quel-
que sorte dure et maigre; la force est considéra-
ble; T'esprit leat, disposé a la pesanteur, 2 la cir-
conspection et a la timidité, et doué en méme
temps de peu de sensibilité ou d’irritabilité; mais
il tient fortement A toutes les passions qui I’ont
une fois ému, et est par conséquent trés-constant .
le crois que dans ce tempérament les solides sim-
ples sont fermes et denses; la masse du sang est
d’'une consistance plus épaisse; le gluten est abon-
dant ; les globules rouges et le séram en une quan-
tit¢ modérée, et la sérosité plus Acre; le coeur
est peu actif, mais fort; la quantité de sang con-
tenue dans les veines est considérable, en raison
de celle que renferment les artéres; et la quantité
de fluides répandus dans tout le systéme est mo-
dérée en proportion de celle des solides ; Pétat du
systéme nerveux est le méme que celui de Yame,
que jai décrit plus haut, c'est-a-dire, moins sensi-
ble et moins irritable, mais fort et constant, et
disposé a admettre les sensations réfléchies de tri-
stesse et de crainte. Ce tempérament n'est jamais
plus complétement formé que dans un 4ge avan-
cé ; néapmoins ses signes caractéristiques se mani-
festent souvent de trés-bonne heure. Il est sujet
a la mélancolie, & I'’hypocondriacisme, 4 la mala-
die noire, et aux hémorroides; cest le zempera-
wentum frigiduin et siccum des anciens ,

c
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Tels sont les tempéramens que l'on peut di-
stinguer avec le plus de facilité, parce quils sont
presque en tout opposés I'un & l'autre.

Les changemens, tant du corps que de I'a-
me, qu surviennent a chaque individu a mesure
qu'il avance en age, peuvent, a ce que _]C crois,
jetter quelque lumiere sur ces deux tempéramens.
Jai déja parlé assez au long de ces clmuécmcm
en traitant de la force et de la foiblesse du systé-
e Neryeux . Il est evident, par les circonstances
que jai 1n(hque='-‘. alors, que celles q\n disposent
particuliérement au tempérament sangum se ren-
contrent spécialement dans la premiere partie de
la vie, et que celles qui disposent au tempcérament
mélancolique se rencontrent aussi certainement dans

dernieres parties de la vie. Nous pouvons en
conséquence juger par les effets des causes qui y
donnent lieu, sur-tout lorsque 1 existence de ces
causes est en méme temps clairement démontrée ;
et l'on pourroit assurer que les changemens qui
arrivent dans le cours de la vie sont trés-propres
a eclaircir la doctrine que j'ai admise sur ces deux
temperamens, fe sanguin et le mélancolique.

La comparaison des deux sexes est encore
tres-propre a €claircir cet objet; car il est évident
que les circonstances du tunpuammt sanguin ,
tant pour le corps que pour l'ame, dominent da-
vantage chez le sexe féminin ; tandis quun plus
grand degré de densité et moins de flexibilité du
solide simple, réunis a une densité proportionnelle
plus grande, et & moins de mobilité de la puissan-
ces nerueuse, rapprochen davantage le caractére
du sexe masculin de celui du tempérament mélan-
coligue,

J'ar ainsi tiche d’ expliquer les différens états
du corps humain, en les rapportant i deux ¢{tats

Toie 1.
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i on tempéramens généraux, qui contribuent non.
! sealement a distinguer la plupart des hommes dans
tout le cours de la vie, mais méme les différens
gexes, et I'état des individus en particulier, a me-
sure qu'ils parcourent les différens ages. Notre
doctrine peut en conséquence s’é¢tendre fort loin ;
! mais il ne paroitra peut-étre pas fort aisé d'en fai-
. re I'application a cette vari¢té étonnante qni pa-
roit avoir lien dans la constitution humaine.
Je vais tenter de rendre raison de cette va-
Ticté; et, pour cet effet, je remarquerai, en pre-
mier I:*u,qu'e}h' peut dépendre en quelque sorte
de ce que les deux tempéramens ,que nous avoaos
supposé particuliérement dominer, sont rarement
parfaitement formes, ou, pour me servir d’ autres
termes, I'état particulier des circonstances qui coa-
stituent ces tempéramens se rencontre rarement au
degré le plus parfait: par exemple, il est rare que
dans le tempérament sanguin le solide simple se
trouve daus le plus grand etat de relachement,
ou que dans le mélancolique, il soit porri‘ au plus
haut degré de rigidité, qui est compatible avec la
santé, L'on peut supposer qu’il y a, de I'état mi-
toyen de densité et de fermeté du solide, diffe
rens degrés intermédiaires eatre I'état de relache-
ment le plus complet d’une part, et T'état de
Ud[tL le p]ll\ grand de lautre; et en supposant
que chacun de ces degrés intermédiaires se troue
' réuni A un état correspondant de la puissance ner
5 veuse, il peut exister alors un nombre ¢égal
tcmpémmcm intermédiaires et variables en appa-
rence, qui ne sont ni complétement sangui :
complétement mélancoliques , quoiqu’ils approchent
tonjours de I'un ou de l'autre. On peut ainsi ex
pliquer jusqu'a un certain nmut les \"Jmtn d.,
tempéramens des hommes; mais l'on est fonde 2
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douter que cela suffise pour rendre compte de
tous en geéncral,

Il est donc convenable d’observer ,en second
lieu, qu'il est douteux que les principales circon-
stances de | économiz soient toujours entre elles
dans la méme proportion qu'on I'a supposé plus
haut. Nous avons, par cxempfe. supposé que la
densité: et la mobilité de la puissance oerveuse
étolent mu]r)urb dans une certaine plopmtm] en-

elles: mais ce n'est tres-certainement pasla le
cas; et si nous supposons, comme on peut le fai-
re, que, la densité érant ¢gale chez deux person-
nes, la mobilité soit plus grande chez I'nne que
chez I'autre, il est evident que dans un tel cas
cela pourra produire un tempérament sanguin plus
parfait, ou un état plus modéré du tempérament
mélancolique. Ainsi il est possible qu'un certain
degré de densité plus grand qu'il ne Pest commu-
nément dans le tempérament sanguin, se trouve
réuni a une mobilité plus gr rande en proportion
que ne I'est ce (Ia"’f‘t. de densité; 'on aura alors
un tempérament mitoyen entre le sanguin et le
mélancolique ; ce qui constitue peut.-€tre ce que
les anciens ont voulu désigner sous le nom de
cholévigue ou bilienx, c’est-a-dire, un tempérament
plus fort que le sanguin, et plus irritable que le
mélancolique. 11 est aussi possible qu’il se ren-
contre un solide si m[k plus dense que de coutu.
me dans le tempérament sanguin, et en méme
temps p!u; flexible que ne I'est le melancolique,
en son d'une plus grande humidité; et s'il se
Il(]Ll\'OIt avecC ces Cil‘\,(lnstntn(,{.s un état :m;:fognc
de la fibre médullaire , dont la mobilité et I'¢lasti.
cité soient en proportion moindres que la densité ,
nous aurions alors le tempérament que les mcicns
ont désigné sous le nom de phlegmatique, c’est.

Iz
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b-dire, qui aura moins de sensibilit¢ et d’ irritabilité,
mais plus de force et de fermeté que le tempérament
sanguin, et qui sera en meéme temps plus lache et
plm sujet aux changemens que le mélancolique.

Nous avons considére , dans toute cette dis-
cussion , I'état de la puissance nerveuse comme la
cause qui modifie particuliérement les tempéramens ;
et nous admettons d’ autant plus facilement cette
supposition, que nous présumons que l'ctat de la
puissance nerveuse est presque toujours accompa-
gné¢ d'un éwat correspondant du solide simple,
et que ces deux causes réunies modifient tres.
constammentl u;tt des fluides, tant relativement
a leur qualité qu’'a leur proportion et leur distri-
bution .

Cependant je ne suis nullement certain que
ces dernieres circonstances suivent constamment
Iétat des solides simples et de la puissance ner-
veuse: de méme que Von observe, a différens pé-
riodes de la vie, une difféerence entre la densité
et la capacité des arteres et des veines, il est pos-
sible (fu’ii existe aussi dans les fibres m‘ig‘indlv::
une différence i ces égards, qui subsiste en con-
séquence a un certain degré dans tout le cours de
la vie, et qui occasionne ainsi des variétés dans
Pétat des fluides: il se peut méme que les fibres
originelles soient constituées de manitre a Ctablir
une différence dans la force et l'activité du coeur,
relativement a la capacité des vaisseaux sanguins;
ou que d une autre part, I'état du coeur etant
donné, il se trouve une difféerence dans la densi-
té et la résistance du systéme sanguin. Il peut,
dans tous ces cas,survenir une dJFﬂrcL 1ice dans la
qualité, Ia pmpomnn et la distribution des flui-
des; d'ol il résulte d’aatres variétés dans les tem-
péramens: i} est peut-étre possible de rendre rai-
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son de cette maniere de la différeace de stature ,
d’embonpoint, et de la proportion des diverses
partics du corps; suivant les individus .

L’on pourroit développer davantage cette ma-
tiere ; mais j'ai peut-étre déja insisté trop long-temps
sur un sujet que Pon pourra regarder comme trop
rempli de raisonnemens conjecturals . Il 0’y a pas
de doute que c¢e rteproche est fondé a certains
égards ; mais ' ai tout lien despérer que ce que
yai dit pourra servir de base aux spéculations dont
Von doit s’ occuper avant d expliquer la doctrine
importante et par conséquent nécessaire des tem-
p;‘l';lm'.'n:“ .

Il est encore essentiel de remarquer A ce sujet,
que pourjuger de Iaction des médicamens, il faut
non-seulement connoitre I'état geénéral de la consti-
tution humaine, ou les tempéramens, mais méme
les dispositions particulitres qui se rencontrent dans
les individus en particulier, ou dans certaines par-
ties du corps, parce que ces dispositions ont aus-
si beaucoup de part a l'action des médicamens,
quoiqu’elles ne paroissent point dépendre des tem-
péramens généraux, ni méme avoir necessairement
aucuue connexion avec eux.

Des Idiosyncrasies .

Ces dispositions particulieres ont été appellées
par les médecins idiosyncrasies. L'on a confondu
ce terme avec celui de tempéramens; mais je ne
m’en servirai ici que pour designer ces dispositions
particulieres & quelques personnes, d'ol il résulte
que certaines fonctions générales, ou propres a
quelques paities du corps, sont tres-differemmen;,
affectées par les objets que l'on y applique , quon

-
-

TS e e e Gree




134 DES TEMPERAMENS.

ne l'observe communément chez ceux méme qui
paroissent avoir le méme tempérament général .

La plus grande partie de ces '.}'::-u'.'::,‘f:é
me paroit consister i ins un degré extraordinaire
de sensibilité ou d'irricabilité de certaines partics
du systéme, ou dans un degré de seasibilité ou
d'irritabilité particulitre de tout  |e corps, ou de
quelques-unes de ses parties, relativement 3 cer.
taines applications, et & celles-a w juement .

Les idiosyncrasies de ce genre rir)"t on a .':
plus parlé, sont relatives aux effets du gotit et de

1

(vhn: . Les ;m.itc varient b.*.-uem:p, mais on ];»
a 1"} ts a certaines classes et certains ordres. dont
Ia pl ..tde- hommes conviennent tellement, que
F'on p ut en conclure que la maniere d’agir des
substances qui ont du gotit est i peu-pres la mé-

me chez tous. Ceci arrive. certainement 3 I'égard

(‘:‘ }.‘. sensation simple; mais quant 3 la sensation
reficchie , agréable ou disaeréable , elle differe sou

vent beaucoup suivant les hommes, :.*r[')rrmt-cqu”’
y a ici lien a I'idiosyncrasie, et quelle existe en
conséquence réellement; I'on en trouve en effet
plusieurs exemples dans les annales de la mé-
decine .

Neéanmoins les exemples d’aversions particu
licres pour certaines odeurs sont beaucoup plus
fuquc os. Les annales de médecine en sont rem-
plies, et ces exemples sont connus de presque tout
Ie monde. Les sensations produites par les odeurs
paroissent plus variées chez les différens individus |
cue celles qm sont p:nrfnrrcc par le godr; clest
pourquoi I"on n’a guere érabli d autre distinction
des premitres, que suivant qu'elles sont agréables
ou (lt"‘vrrnaf"hc P'on a tenté des subdivisions, mais
clles n'ont jamais été admises d'un consentement
général, de mapitre A pouvoir étre exprimées avec
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nrécision dans le langage commun: d'ou il est pro

able que cette sensation varie bea 1coup chez !c‘“
rf fierens hommes, et qu'elle donne lieu : a des idio-
synerasies qui se manifestent, sans qu'on puisse
ies rapporter 4 aucunes classes particulieres d’o-
"‘r'u:wg ct ses Lﬁlo ne sont pas moins remarqua-
bles par J]a maniere d’ agir de la méme odeur sur
différentes ptmmnw » que par son degré, qui est
sl ‘H‘tii qull produit la syncope, liwm“lluhnm et

1"

Ces effets particnlieres des sensations s'étens
dent évidemment sur le caval alimentaire; la sen-
sibilité de ce canal, et de I'estomac en particuli
ne correspond pas a la sensibilité et & I'irritabili-
te géncrales de tout le systéme; car I'on voit des
personnes tres-forts chez lesquelles de trés-petites
doses d’émétigne agissent vivement, tandis que
d’ autres personnes fﬁl'nlcq en apparence ne sont
pas €mues par de tres-fortes doses du méme re-
mede .

Il y a des exemples de sensibilité de I esto-
mac r‘u"r' sont particuliers 2 certaines personnes, ct
qui se voient chez un tré s-petit nombre d’ autres .
Mais je suis obligé d’avouer, a I' égard de pf'.:-
sieurs idiosyncrasies de ce genre , qu’il n’est pas
aisé de déterminer si leurs effets .»penrlu ot de I'im-

gw‘.',g‘;un ’~uq1rnu‘ ent les l‘.L‘]f de i'L‘;Tt‘.]‘nYC, ou
de Ia maniére dont ces substances modifient les
!::'mﬁ:l;‘.tiﬂn.\ et les solutions qui ont lien dans ce

iscere . Par exemple, si le miel récent cause des
f'nlc‘mR d’estomac A certaines personnes, et que
Fon prévienne cet effet en faisant bouillir le miel
avant de le prendre, Pon pent donter que cette
r,f.atrL‘ volatile du mi rl nouveau agisse par I'impres-
sion qu’elle produit sur les nerfs de I'estomac, on
®n y excuant une fermentation plus active. La
I
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fermentation acide qui s’y fait toujours % wun de.
gré plus ou moins fort, y est évidemment excitée
avec plus ou moins de facilité, suivant les indiv:
rlLH; car nous \O‘VOHS (I'CS personnes qm prennent
des substances acides et acescentes en grande quan-
tité, sans qu'il en résulte une acidité plos considé-
rable ; j’en ai au contraire connu d’autres chez les-
quelles une tres-petite quantité de substances ace-
scentes ont produit sur le champ les marques les
plus fortes d'une acidité morbifique.

Nous connoissons si peu le fluide gastrique
et sa maniere dagir sur différcutes substances, qu’il
est tres-difficile d’expliquer les idiosyncrasies qui
ont lieu chez certaines personnes uniquement 3
Végard du lait, des huiles, des poissons a coquil
le, et de quelques autres substances. La suivantc
est une des plus remarquables: le jaune d'oeuf
qui est une des plus douces substances de la na
ture , €t que la plupart des estomacs digerent fa-
cilement, ne peut ére mangé, méme en petite
quantité, par cCertaines personnes, sans produire
sur le champ beaucoup de douleurs et de mal-aise

Eu essayant d'expliquer ces effets particuliers,
il ne faut pas perdre de vue que lestomac est
non-sculement affecté par les sensations qui dépen-
dent de I'impression, mais méme par celles qui
dépendent de son sentiment iatime, ou de la per-
ception de I'état de sa propre action; et il n’ est
pas douteux que plusieurs sensations de ce viscé-
re sont du dernier genre.

Il ne me paroft pas nécessaire d’examiner ict
les idiosyncrasies du canal intestinal, parce qu'on
peut les expliquer par le méme degré de sensibi-
lité qui Iui est propre, de méme qu'a l'estomac.
Quant aux effets particaliers qui peuvent résulter
de I'état de la bile ou des antres fluides qui cou-
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lent dans les intestins, je ne puis rien décider.
Les differens états de I'excrétion alvine dépendent
de plusieurs causes différentes , dont la considéra-
tion seroit déplacée ici; mais il est trés-vraisems
blable que quelques-unes de ces causes peuvent
etre plus fortes et plus marquées chez certaines
personnes que chez d'autres, et produire une idioe
syncrasie a cet égard ; U'on doit sur-tout soupgon-
ner un ¢tat d’engourdissement on eu mouvemeut
plus lent du canal intestinal .

Neus avons ainsi tenté d'indiquer les différens
sas d'idiosyncrasies; et quoique nous ne I'ayons
peut-éure pas fait complétement, il y a lieu de croi-
re que ce que wvous avons dit suffit pour prouver
ue iec médecin doit étre dirigé dans l'usage des
emédes par la considération des idiosyncrasies,
de méme que par le tempérament général .
Il faut en conséquence , quatd un médecin
voit pour la premidre fois une pETSONne comme
malade, quil s'informe particuliérement des idio-
syncrasies qui pourroient dominer dans sa consti-
tution; et si le malade méme n’a ¢prouvé aucun
cfiet des applications particuliéres, il faut s infor-
er ensuite des idiosyncrasies de ses parens ; cat
les idiosyncrasies sont treés-souvant héréditaires .
Nous avons ainsi tenté d'indiquer les différens
tats de la constitution humaine qui peuvent le
plus constamment différer, suivant les individus 3
mais il est bon de remarquer ici que ces consti-
tutions peuvent étre diversement modifides par le
climat, le régime, I'exercice , et antres circonstan-
ces semblables auxquelles les hommes sont €Xpo-
<¢s dans le cours de la vie, et qui, comme I’on
sait, ont unc grande influence pour changer la
constitution naturelle , non-senlement en une aurra
trés-diffévente , mais peut-étre méme opposée . L'on

Ad
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. r ’ 4 * ]
sait en consequence qu un médecin, dont ' art a
pour objet la constitution humaine, doit, pour con
server la sante¢ ou guérir les maladies, non-seule
ment considérer les tempéramens et les idiosyn-

crasies doat la nature a originairement doué la con-
stitution, mais en étudier les états accidentels qui
peuvent ére I'effet des circonstances et de la ma.
niere de vivre.

Ce seroit m’écarter de mon objet , que d’ex-
pliquer ici ces différens états accidéntels, on que
d’assigner leurs causes; cela pourroit , il est vrai
servir de base pour expliquer la puissance de Ia
coutume et de I'habitude en général, comme j 2
tiché de le faire autrefois dans mes lecons sur la
matiere médicale. Néanmoias il ne me paroit pas
nécessaire aujourd’hui de m’occuper de cet objet |
parce que je peux renvoyer ceux qui voudront
s'en instruire a fond, & une dissertation de cousue-
tudine, publiée il y a quelques années par mon
fils HENry CuLrreN, dont il doit donner dans peu
une édition plus compléete en Anglois .

Pour conclure ce que javois 2 offrir sur Pac-
tion des médicamens, il faut remarquer ici, com-
me je I'ai dit plus baut, qu’il est trés-essentiel,
en s’occupant de cet objet, de faire attention 3
Ia sympathie et a la corres pondance qui a lieu en
tre les différentes parties du systéme de 'homme.
Il ne nous est pas possible de suivre ici complé-
tement cet objet; mais nous npe pouvons passer
sous silence un cas tres général , qui a une tres-
grande influence sur presque toute la matiere mé-
dicale , en ce que cette sympathie particuliere a
lien dans 'action de la plapart des médicamens,
et explique Ja maniere d’agir de plusicurs, qu’il
est difficile de concevoir autrement.
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Je veux parler de I'action des médicamens suy
Pestomac, d'ou les Inouvemens se propagent sou.
vent presque a chaque partie dy corps ¢loignée
de ce viscere. et ¥ produit des effets particuliers ,
quoique le médicament méme ne soit qu'en cons
tact avec l'estomac .

L'estomac est la partie par ou passent géné.
ralement la plupart des substances que l'on intro-
duit dans I mtériear du corps; la sensibilité pat-
ticubere dent il est doué Je rend susceptible d’é-
tre facilement affectéd par toute substance capable
d’aeir sur Je corps hamain. Toutes Jes substances
(e ce genre agissent en conséquence presque tou-
jours, et e plus communément méme lmiq::cmmr,
ar Pestomac, des qu’elles y sont introduites, Les
médecins savent anjourd’hui trés-bien que ce vi-
scere donne Pexemple le plus remarquable de Ia
sympathie dont Jai parlé plus haut; 1) est telle.
meat uni avec toutes les autres parties du systé
me, que les mouvemens qui y sont excitds se
communiqueat presque 3} chaque partie du corps,
¢t y produisent des effets particuliers , quelque é-
loignées que soient ces parties de I'estomac mé.
me. Cela est trés-conon ; mais |l n'y a que trds
peu de temps que lon sait que les effets de ply.

leurs médicamens qui se manifestent dans d’au.
tres parties du corps sont uniquement dus 3 ] jc.
tion de ces médicamens sur Pestomac, et que |a
plupart de ceux qui agissent sur le systéme exer.
cent immédiaternent lenr action sur 'estomac sen]
1l paroit méme que ceux qul ont écrit sur la ma.
tiere médicale , ne congoivent pas encore fort gé.
néralement ni fort complétement cette doctrine ;
1l est donc coavenable de dire ici de quelle ma-

nieie on peut Pétablir .
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des effets CDI]SJ(.LI"..:_J!E_H sur tout le systéme, agiss
sent spécialement on uniquement sur I estomac,
comme le prouvent tous les cas ol ces effets s
manifestent immédiatement aprés que les substan.
ces ont ¢été recues dans lestomac, et avant que
Pon ;)uh:.e supposer qu'elles ont {anhé plus loin,

ou qu'clles soient passées dans la masse du sang .
Ainsi, JEAN PRINGLE observant | action » subite
avec laqguelle le quinquina arréte le paroxysme des
fievres intermittentes, en conclut avec rarson, que
ce ne peut étre par la vertu nntme;r:qm qu 1}
exerce sur les Huidca , mais par la maniere partr
uculu:h, dont 1l agit sur ['estomac. Voyez son trai-
té des maladies des armées, appendix.

Deuxiémement, comme les meédicamens sont
communément appliqués d’abord sur I'estomac , tous
ceux dont les parties sont volatiles, actives et pé-
nétrantes , doivent agir mmmu.‘ atement et spécia-
lement sur ce viscere: d' .*.[n'f:c cette consideration ,
et la maniere subite dont se manifestent commu-
nément leurs effets, nous pouvens croire que ces
remedes agissent uniquement sur Pestomac. Dol
je conclus que I'action de Falkah wvolatil, et de
quelques autres substances ‘:1Imc«‘ est bornée a
Festomac uniquement, et qu'il est tres-rare que
ces substances exercent aucune vertu aptiseptique
sur les fluides.

Troisiémement, lorsque Fon ne découvre au
gofdt ou a l'odorat aucunes parties volatiles ou
actives dans les médicamens, et que leurs effets
dépendent du changement qu'ils produisent dans
I'étac de la puissance nerveuse, I'on ne peut gue-

douter qu’ils agissent uniquement sur les par-
ties sensibles et irritables de I'estomac. Je crois
que c'est ce qui arrive aux préparations dopium ,

Premiérement, les médicamens qui prom Hsernt
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et A la plupart des autres narcotiques, qui, com-
me I'on sait, restent en substance dans I'estomae
long-temps aprés que leurs effets se sont manife-
stés dans les parties les plus éloignées du systéme .

Quatriémement, si I'on admet des médicamens
dont I'action exige qu’ils soient en contact avec
les parties sur lesquelles on suppose qu’ils agis-
sent, et qu’il soit nécessaire d’en appliquer une
certaine quantité sur ces parties; si, de plus, les
médicamens de ce genre manifestent leurs effets,
quoique introduits dans I'estomac en petite quan-
tité, ou quoiqu’ils soient de nature a 'y dissou-
dre lentement, de maniére que I'on ne puisse sup-
poser quils soient en quantité suffisante pour se
porter jusqu'aux parties sur lesquelles ils doivent
agir et étre en contact avec elles, 'on doit en
conclure que ces effets dépendent uniquement de
la maniere d’agir de ces médicamens sur lestomac.
Clest, si je ne me trompe, le cas de la plupart
des végétaux astringens, et méme des minéraux,
dont les effets sur les parties éloignées du systé-
me, sur-tout lorsqu’ils sont subits, ne pcubcut
s’expliquer que par leur maniére & agir sur I’ e-
stomac .

Cinquiémement, ce qui peut encore nous dé
terminer a suppeser que les médicamens agissent
immédiatement sur I'estomac, et qus ce n'est que
par leur action sur ce viscere qu’ils affectent le
reste du systéme, c’est que dans beaucoup de cas
en affectant tres-généralement le systéme , ils agis=
sent si subitement et A si petite dose, quc I'on
ne peut supposer quils parviennent en substance
Jusquaux parties ol se manifestent lears effets .
Ainsi, comme je I'ai observé plus haut, I'on ne
peut supposer que les médicamens qul agissent
tres-généralement sur le Systéme nerveux, ou syp
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quelques-unes de ses parties éloignées de I'estomac,
puissent €tre transportés en substance dans tout le
systéme, on a quelques-unes de ses p'muw,- I'on
est en consequence lrbljgf de convenir 111“\ na-
gissent que sur P'estomac seul. Les effets les plas
généraux qui se manifestent nonseulement sur le
systéme nerveux, mais méme sur Je systéme san-
guia , tels, par exemple, quune suveur universel
le rci}amlm par tout J; corps, ne peuvent étre
produits par aucuns mddicamens internes, qu’au-
tant qu'ils agissent sur l'estomac, et communiquent
de-Ja un sumulus au coeur et aux artéres. Dans
b:mcnup de cas d’éx ncuut.nu- augmentées, 1l est
tres-evident que les médicamens q'u i;[(l(llll"(-\t ces
évacuations sont réellement port ¢s et applic juss aus

organes secrétoires ou excrétoires des parties inté-
ressées; mais cela n'est nullement admissible A 1'¢é-
gard des sueurs, non-seulement en raison de la pe-

tite quantité du médicament que 'on emploie , mais
peut-€tre méme en raison de la nature de 'ex
tion, qui ne dépend certainement point des g
des et de-leurs Lr:rc'mrq excréteurs .

Sixiémement: une autre circonstance qui nous
porte a croire que les médicamens n’agissent que
sur I'estomac, CL st qulils peuvent étre changés par
les puissances assimilatrices de l'estomac et des in-
testins ; car si ces médicamens exercent une :c':irw
quelconque , ils doivent agir dés Piastant qu'ils
sont introduits dans I estomac, ou avant d’ étr
changés par la digestion .

Il est vrai qu’'il n’y a qu’une certaine por-
tion des végétaux, et méme de quelques substan-
ces animales sur laquelle nos puissances digestives
puissent agir, tandis que leur partie médicinale
en est a peine affectée; I'on pourroit en consé-
queace objecter que les puissances digestives ne

{‘.',
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peuvent empécher l'action de ces substances sur
les parties internes. Il est certain que cela arrive
guelquefois : mais comme la digestion rompt en-
ticrement le tissu des végétaux, et développe
leurs différentes parties plus complécement quelles
ne l'étoient dans le végéral entier, elle les met
par-la i méme d'agir immédiatement sur Pestomac ,
et peut méme empe€cher leur activité de s’étendre
au-dela de cet organe.

Septi¢mement : une autre Tirconstance qui bor-
ne U action de plusieurs médicamens i I’ esto-
mac , est le changement qu’'ils y éprouvent,
au moins par le mélange, si ce n’est par la di-
gestion.

Il me paroit trés-évident qu’il se trouve con.
stamment un acide , communément méme en gran-
de quantité, dans I'estomac de tous les animaux
qui vivent de beaucoup de végétaux, et par con-
séquent dans celui de I’ homme . Il est donc pro-
bable que toutes les substances alkalines y sont
plus ou moins neutraliséés, et que si elles agis-
sent jamais comme des alkalis purs, ce ne peut
étre que sur I'estomac, avant d'y étre neutrali-
sées. Il paroit néanmoins que les alkalis agissent
souvent comme de puissans médicamens sur les
parties ¢loignées du systéme; d’ ol je pense que
on doit en conclure que I'effet de ces substan-
ces est dll & ce qu'elles sont changées en sels
neutres dans I estomac, et qu’ elles o’ agissent sup
les autres parties du systéme que comme sels
neutres ; peut-ttre méme leur action n’ est-elle due
qu'a ce qu'elles changent la nature de nos flui-
des, en leur enlevant une portion considérable
de I'acide qui seroit entré dans la composition de
ces fluides.
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(Quant aux changemens que les substances sub

issent dans 'estomac, il faut observer que lacide
qui se trouve dans ce viscére agit a cet égard de
deux maniéres .

Premierement, I'acide pent rencontrer un com
posé d'alkali, et une autre partie qui a une plus
foible affinité avec I'alkali que I'acide de I esto-
mac. Dans ce cas 'acide de I estomac sunir a
Valkali, et dégage la substance qui étoit jointe X
ce dernier , de maniére que le compose ne peut
plus agir dans la forme sous laquelle il avoit &té
ntroduit dans Festomac; et je crois que c est ce
qui arrive a tous les savons que I'on fait prendre
intérieurement, lesquels ne peuvent en conséquence
produire sur nos fluides aucun des effets que l'on
a atribu¢ a Jeur forme saponacée.

L'on a un autre exemple d'une semblable ré-
solution produite par Yacide de I'estomac, davs lg
cas des sels peutres formés d'un alkali uni 2 aci
de du tartre; car ce dernier semble avoir moins
d’affinité avec I' alkali que I’ acide de I’ estomac.
C’est pourquoi nous somimes si souvent trompes
a I'égard de l'action du tartre soluble; et lorsque
nous ne le sommes pas, on doit l'attribuer a ce
que le sel necutre formé de I'alkali avec 'acide qui
se rencqntre dans | estomac, est un laxatif aussi
puissant que celui qui est formé de I'acide du tartre .

Deuxiémement , Pacide de I'estomac peut en-
core agir dams le cas ol il rencontre certaines sub-
stances terrestres et métalliques , qui ne sont pas
solubles dans nos fluides, =t qui sont par conse-
quent absolument sans action, relativement 3 no-
tre corps; mais Pacide de 'estomac, en s'unissant 3
ces substances, les change souvent en médicamens
tres-actifs , comme il arrive A la magnésie blanche
et a plusieurs préparations d’antimoine et de mercure

CHA.-
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Des différens moyens de connoitre les wevtus
des méd.comens .

Nous avons déja observé que les hommes avoient
connu , des la plus haute antiquité, les vertus mé-
dicinales de quelques substances qui n'étoient pas
usitées comme alimens: il est aisé de concevoir
de quelle maniére ces connoissances peuvent s'ace
quérir, quoique nous ne puissions appliquer nos
conjectures aux objets particuliers, et que cela ne
soit pas méme possible a I'égard de plusieurs sub-
stances particulieres qui ont été trés-anciennement
usitées par les médecins. Il est naturel de suppo-
ser que les médecins, oceupés d’augmenter le nom-
bre des remedes, auront pu, par des observations
accidentelles, par des essais faits au hasard , ou
guidés par quelques analogies, découvrir quelques
remeédes nouveaux, en augmenter ainsi le nombre,
et conserver particuliérement ceux qui sembloient
confirmés par Pexpérience.

L'on a en conséquence prétendu que les re-
medes nombreux dont parlent D10SCORIDE et les
autres anciens, étoient entiérement le fruit de I'ex-
perience . Mais, d’aprés ce que nous avons dit
dans notre histoire, et ce que nous dirons par la
suite des erreurs dans lesquelle peut induire I'ex-
périence, il est tresévident qu'elle a trés-peu cone
tribué & constater les vertus attribuées communé-
ment a la plupart des remedes usités. Le défant
de succes que I'on asi fréquemment rencontré dans
la pratique, en suivant les anciens,a engagé avec
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beaucoup de raisoa les médecins modernes a cher.
cher les moyens non-seulement de déterminer plus
exactement les vertus des médicamens qui sont en
usage, mais méme de découvrir les vertus des
substances que I'on n’avoit pas encore essayées.

Les chymistes ont fait les premigres tentatis
ves de ce genre; PARACELSE introduisit les notions
absurdes de l'influence des astres et des signatu-
res; et les chymistes qui lui ont succédé ont cru
gue lon pourroit tirer quelque utiité de 'analy
s¢ chymique. Il y a long-temps que les deux pre-
miers moyens ont €té absolument rejettés ; néan-
moins les effets qui en sont résultés n'ont pas en-
tiérement disparu des traités de matiere médicale.
Le troisitme moyen, qui a pour objet l'analyse
chymique , n'est pas entiérement inutile, mais ne
peut conduire fort loin relativement a I'objet de
nos recherches.

Les moyens auxquels on a avjourd’hui spé-
cialement recours, et qui sont particuliérement usi-
tés, sont I'examen chymique, laffinité botanique,
les qualités sensibles et I'expérience : je vais exa-
miner avec toute l'attention possible l'application
que l'on peut faire de chacun de ces moyens.

ARTICLE PREMIER.

De lusage de Iz vésolution ehymique ponr s assurer
des wertus des difféventes substances.

Lar\qu-’ les remedes chv*mque: commencerent
a étre mis en vogue par PARACELSE et ses secta-
teurs, leur usage “fut accompagneé de tant de théo-
ries chimériques et absurdes, que les coonoissan-
ces relatives a la matiere médicale en furent to-
talement embrounillées et fort corrompues; mais
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avec le temps la chymie a corrigé ses propres er-
reurs, et est devenue enfin de la plus grande
utilite pout perfectionner la matiére medicalz; elle
a déterminé plus exactement les qualités des mé-
dicamens déja connus et wsités; et elle a en par.
ticulier non-sculement débarrassé la matiére médi-
cale d'un grand nombre de remédes sans action
ct superflus dont elle ¢toit surchargée, et indiqué
le degré des qualités des substances semblables,
mais elle a de plus apprisa en faire un choix plus
]mh(:lcm! outre qu’elle a ainsi corrigé et perfcc-
tionné Pancienne maticre médicale, elle en a créé
une beaucoup plus estimable , par les nouvelles pro-
ductions qu'clle a découvertes , €t par les prépa-
rations qu’ells a inventées ou perfectionnées . Pres-
que toutes les substances salines tirées des trois ré-
gues sont le fruit de la chymie; et les matitres
'u”amm.ibks, excepté les huiles par expression,

et un petit nombre de substances fossiles, sont
aussi_des productions du méme art.

L'on doit donc & la chymie I'avantage d’a-
voir enrichi la matiére médicale de phmuus re-
medes particuliers, et de quc]qutﬁ uns mwéme des
plus efficaces; et pour pouvoir faire un choix et un
usage convenable de ces remédes en général, il
est absolument nécessaire de bien counoitre la
_,}1}'mic.

L'on a encore pensé que cet art avoit été
recllement, ou pouvoit étre, utile pour découvrir
les vertus des substances vegétales et animales; il
ne me paroit pas cependant qu'il ait réussi en ce-

Ce que I'ou appelle T'analyse chymique, ou la
distillation des qubimnces -:.115 addition, n’a ]m‘-
1\,1 nda aux espérances quc ‘on en avolt congues
Apres beaucoup d’essais faits avec tout le soin
possible, T'on conyient anjourd’hui gue cette ana-
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lyse ne peut donner aucune connoissance exacte
ni certaine des parries constitutives des mixtes;
c'est pourquoi l'on a entiérement abandonné, ou
au moins trés-néghgé Iapplication de cette espece
de résolution.

L’analyse chymique adoptée aujourd’hui, est
celle par laquelle on se propose de séparer les
parties des mixtes sans en changer ou en alterer
beaucoup la nature. Aiosi, en distillant les plantes
avec l'eau, 'on obtient leur huile absolument sé-
parée des autres parties, et dans un ¢tat tel que
I'on croit qu'elle existoit dans les plantes en na-
ture: en employant diffcrens menstrues a différens
degrés de chaleur ,T'on croit pouvoir séparer, sans
aucune altération, les parties des plantes qui sont
solubles dans ces menstrues; mais il est, dans
beaucoup de cas, douteux que ces substances ne
subissent aucune altération, comme nous aurons
occasion de le remarquer par la suite. Quoi qu'il
en soit, je dois observer ici que ces moyens nous
mettent rarement 2 méme de découvrir dans les
plantes des vertus inconnues avant, et en général
I'on découvre uniquement dans quelle partie de la
plante réside spécialement la vertu qui étort d’ail-
leurs cornue. Cette analyse peut sans doute nous
faire rencontrer , dans quelques cas,des vertus qui
sont plus considérables dans I'état concentre sous
Iequel on les obtient, qu'elles ne I'étoient lorsqu’el-
les se trouvoient répandues dans la plante entiére;
ce qui fait que I'on croit quelquefois trouver un
médicament absolument nouveau ; mais je n'en co-
nois guere d’ exemple, ou plutdt je ne sache pas
que 'on ait, par ce moyen, découvert des vertus
inconnues avant. Il est sans doute possible quen
trouvant que quelques vertus résident trés-constam-
ment dans des parties séparées par des menstrues
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particuliers, 'on juge par analogic qu'il existe des
vertus semblables dans les substances que I'on peut
extraire par de pareils menstrues; mais il est trése
rare que I'on puisse faire I'application de cette a-
palogie. L'on observe, par exemple, que la vertu
purgative des plantes réside communément dans
leurs parties résineuses; néanmoins I'on ne peut
pas en conclure qu'une plante qui fournit une ré-
sine 3 un menstrue spiritueux , jouisse d'une qua-
litd purgative; fose méme assurer que I'analogie
fondée sur I'analyse chymique contribue trés-peu 2
reconnoitre les vertus des médicamens,.

Je dois néanmoins convenir ici que l'on a re-
tiré de grand avantages des travaux de ceux qui
s¢ sont occupés d'examiner les différentes substan.
ces qui sont 'objet de la matidre médicale, en les
dissolvant.dans différens menstrues. Ces travaux ont
certainement déterminé les préparations pharmaceu-
tiques les plus convenables pour plusieurs substan-
ces, et ont par la beaucoup perfectionné nos con-
noissances sur la matiére médicale, sur-tout relati-
vement aux préparations et aux compositions qui
en forment une partie si considérable .

Clest ainsi que je reconnois I utilité générale
de ces travaux, et jaurai occasion de dire, dans
une autre lieu, jusqu’od peut plus particuliétement
sétendre lenr utilité.

ARTICLE 11

De lusage des affinités botaniques pour déterminer
les vertus médicales des plantes .

Les botanistes se sont imaginés malheureuse-
ment, a €& que je pense, pour la matiere médica-
le, qu’ils devoient non-seulement distinguer les plan-
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tes les unes des autres, ce qui €toit leur propte
objet, mais méme 1ndiquer leurs vertus médicales;
et ils orit souvent prouvé que cette tiche étoit au-
dessus de leurs forces: néanmoins 1ls sen sont
¢ommunément occupés, et ils l'ont fait de la ma-
piere la plus imparfaite; car ils n'ont geoéralement
que copleé, avec tres peu de soin ou de iugcmcnt 1
ce que les auteurs précédens avoient dit, et ils
ont ainsi multiplié des écrits inutiles et remplis
d'erreunrs.

Telle est réellement I'idée que I'on doit avoir
de leurs travaux sur les objets particuliers; mais
les derniers botanistes oat cru pouvoir faire une
application beaucoup plus étendue de leur scien:
ce; ils ont tenté de déterminer, par son mo-
yen, d’ une maniére trés-générale les vertus des
végétaux .

Lorsque les botanistes eurent remarqueé que les
ressemblances des partiesdela fructification pouvoient
servir & ranger les végétaux suivant certains genres
certaines ordres et certaines classes, cet arrangement
doona lieu  I'établissement de ce que jappelle leurs
affinités botaniques. L'on a prouvé que ces affini-
nités étoient, jusqu’a ua certain point, applicables
a un grand nombre de végétaux, sans pouvorr
néanmoivs les comprendre encore tous: mais tou-
tes les fois qu' ona pu les appliquer aux ordres
et aux classes, de maniére prouver quil y avoit
beaucoup de ressemblance et daffinité entre les
différentes esptces qui y étoient comprises, l'on a
avec raison considéré ces ordres et ces classes com-
me naturels .

Dés que les botanistes eurent convenablement
établi ces ordres naturels, ils s’appercurent que daas
les cas ol il y avoit une affinité botanique const-
dérable, il se trouvoit aussi une ressemblance ct
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une affinité entre les vertus médicales des différen-
tes especcs .

Ces vues étoient en général bien fondées : I'on
trouve en effet une semblable affinité médicale ,
non-seulement dans les espéces du méme genre,
mais elle est méme considérable dans les especes
renfermées dans les ordres et les classes que I'on
peut réellement considérer comme naturels; ce qui
¢tablit une analogie qui donne souvent lieu de
présumer quun végétal, sur lequel on n'a fait au-
cune épreuve, est de Ja méme nature, et jouit
des mémes qualités que ceux du méme genre et
du méme ordre avec lesquels il a une affinité bo-
tamgue .

Cela est vrai jusqu'd ua certain point, et 'on
peut en faire Papplication avec quelque avantage ;
mais il s'en faut de beaucoup que cette application
puisse €tre aussi générale que semblent le préten-
dre les botanistes; car 'on y trouve de toutes parts
un grand nombre d’exceptions.

Les différentes espéces du méme genre pos-
sedent méme souvent des qualités fort différentes :
aiosi le cucumis welo  differe beaucoup du cucrmis
colocy nthis .

Les exceptions sont encore beaucoup plus con-
sidérables et plus multiplides a I'égard des diffé.
rens ordres naturels. L'on rencontre plusieurs plap-
tes tres-pernicieuses dans quelques.uns de ces or-
dres, qui ne renferment en grande partie que Jes
végétaux les plus doux; I'on treuve des substan-
ces absolument dépourvues d’action, et trés-douces
dans d'antres ordres qui renferment des substances
trés-actives et trés-puissantes. Le Jolium tenules-
tunz, que I'on trouve parmi les gramen, est un
exemple de la premiére assertion , et le verbascuin .
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qui est de la classe des luridae ou des solanaceae |
est un exemple de la seconde.

Il faut observer en second lieu, lorsque I'on
a recours & l'analogie générale, que les plantes du
méme genre peuvent s€ ressembler beaucoup par
leurs qualités générales, et néanmoins posséder ces
qualités & des degrés si différens, que leur choix
ne peut nullement étre indifférent, lorsque I'on s'en
sert comme médicamens .

Une troisitme observation encore plus impor-
tante ¢ est que les plantes qui appartiennent au
méme ordre peuvent avoir quelque ressemblance
dans Jeurs qunlités: néanmoins il est non-seulement
rare que cette ressemblance soit exacte daas ces
différentes especes, mais méme il y a communé-
ment une modification particuliere dans chaquej
et trés:souvent, outre la qualité qui appartient 2
Pordre, il s'en trouve une autre totalement diffé-
rente de celle.]a, ou de toute autre du méme or-
dre, qui est quelqucfo':s méme perniciense de ma-
niere que le praticien peu attentif pourroit tomber
dans des erreurs trés-grossiéres, en s'en rapporant
uniquement 3 J'affinité botanique.

Il faut de plus faire attention que, quoique
les plantes qui se trouvent dans le méme ordre
paturel aient communément , dans toutes leurs dif-
férentes parties, des qualités semblables & celles de
tout lordre, néanmoins cela n'est nullement uni-
versel . Les différentes parties des plantes ont en
général des qualités trés-différentes, de rianiére que
Ia qualité de la racine differe beaucoup de celle
des feuilles ou des semences; et la ressemblance
des parties de la fructification qui érablit leur af
finité botanique, ne s'éterd nullement a toutes les
parties des plantes qui se rapprochent par cette
affinit¢ . La qualité générale differe non-seulement
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beaucoup par ses degrés, swvant les parties de la
plante, mais il y a méme quelques-unes de’ ces
parties dont les qualités sont extrémement différen-
fes et mecme opposces.

Il est aisé de voir, d'aprés ces observations,
que T’ affinité botanique des plantes peut étre de
quelque uatilité pour en recounoitre les qualitds mé-
dicales, mais que l'on ne doit en faire vsage qu’a-
vec beaucoup de précaution pour déterminer leurs
vertus , et que lon ne peut en rien conclure de
certain , sans examiner en méme temps leurs qua-
lités sensibles; il faut méme, dans ce derpier cas,
que la vertu médicale quon leur suppose soit réel
lemeat  confirmée par I'expcrience sur le corps
humain .

ARTICcLE 111

Observations sar les qualités sensibles des substances
gni peuvent en indiquer les vertus médicales .

L'on a proposé un autre moyen de juger des
vertus des différentes substances, qui consiste 2
faire attention & leurs qualités sensibles, telles que
le golt, l'odeur et la couleur. De méme que les
médicamens agissent particuliérement sur le systéa
me nefveux, comme nous l'avons déja remarque,
de maniere que les sensations du goit et de I'os
dorat dépendent de P'action qu’ exercent certaines
substances sur les nerfs de la langue et du nez,
et que leurs effets se commuaniquent trés-souvent
de ces parties au reste du corps; I'on peut aussi
présumer, jusqu'a un certain point, que ! action
de ces substances sur les orgaves du godt et de
'odorat peut se communiquer  tout le systéme
neryeux, ou montrer une puissance analogue relae
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tivement a tout le systéme, lorsqu'elles sont ap-
lif(lll&.e\ sur I(‘Q autres f"!d]“e\ nerveuses .

Je regarde ceci comme tellement démontré,
que je crois pouvoir établir avec beauncoup de con-
tiance , comme une régle tres-générale, que les
substances qui p’affectent pullement le gout ou l'o-
dorat, et que celles méme qui n’ affectent ces or-
ganes qua un degré lu'u., peuvent étre conside-
€es comme d\pour\ucn d’action et inutiles; et je
pense que lon doit rejecter de la hste des médi-
camens toutes les substances de ce genre, excepte
un tres-petit nombre, qui, n'ayant aucune qualité
sensible, peuvent, par cette raison méme, joui
d’une vertu émolliente , nourrissante, ou adou-
cissante.

Quoique les médecins n'aient pas suffisamment
fait attention a cette regle générale, ils ont néan-

"

moins présumé de tout temps que Pactivité des
substances sur le corps humair dépendoit des qua-
lités sensibles dont elles éroient douées, et ils ont
jugé de leurs vertus médicales par I état de ces
(nldirtu Il est en effet presque toujours 11;:\(.- que
les médecins ont été disposés a admettre des ver-
tus semblables dans différentes substances quj se
ressembloient par le goit et 'odeur.

Il y a beaucoup de cas oll cette \‘lr{(\ﬂtiﬂ
est bien fondée ; mais on I'a ],mtce trop loin, en
simaginant que la ressemblance de godt et d'o-
deur dans différentes plantes, }'ndiquoit assez exac-
tement gu’elles jouissoient des mémes vertus mé-
dicales . Jean Frover, DAvID ABERCROMBIE,
Horrman , et p!llciﬂr: autres depuis, ont érabli
uo systéme général de matiere médicale sur ce plan.

Y'aurai occasion par le suite de faire plosieurs
applications de cette rfnf"]’\'u. générale, et je tache-
rai de prouver jusqu'a quel point on peut | juste~
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ment I'étendre ; mais il est en méme temps trés-cons
venable de faire ici quelques efforts pour indiquer
letreur qui résulte de Papplication universelle de
cette régle.

Il est d’abord tresdifficile de déterminer les
différens goits des différentes substances : il y en
a quelques-uns, tels que ceux qui sont acides, suc-
rés, amers ct astringens, qui peuvent trés-bien se
distinguer les uns des autres, et dont 'on con-
vient généralement; mais il y abeaucoup d'autres
golts que l'on ne peut comprendre sous auncune
dénomination. Il me paroit que les titres généraux
que l'on a tenmté d'établir sont au moins trés-pen
utiles , s’ils ne sunt pas impropres. Ainsi on fait
communément une classe générale des golits sous
le titre d'dcreté ; mais ce terme exprime la force
de limpression plitot qu’aucune sensation particu-
licre , et I'on a toujours compris sous cette déno-
mination des substances qui jouissoient d'ailleurs
de qualités tres-différentes, que nous examinerons
plus particulierement sous le titre des stimulans.

L'on a fait usage, avec aussi peu de succés,
des gotts nauséabonds pour former une classe; il
est évident que cette classe est trop générale , en
ce quelle comprend beancoup de substances qui
ont en général un goilt désagréable , mais en mé-
me temps particulier; ¢ est--dire, des godts dif~
férens les uns des autres que l'on ne peut en con-
séquence rapporter & aucun titre général . I est
egalement ¢vident que la classe des goiits nauséa-
bonds comprend beaucoup de substances qui dif-
férent extrémement par leurs vertus; ce qui pro-
duaira toujours une difficulté insurmontable , lors-
que l'on voudra ranger les vertus des plantes sui.
vant leur gofr
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Outre les goiits généraux que nous conves
nons €tre assez bien déterminés, il y ena plusieurs
combinaisons qui produisent des goits variés , que
I'on ne peut exactement déterminer, ni méme tou-
jours admettre, autant que je sache, comme un
signe qui wdique des vertus particulitres.

Mais de plos, lorsque I'on a rassemblé un
nombre de substances sous 'une des classes géné-
rales des gouts, I'on trouve que les individus pos-
sedent la méme qualité & des degrés tres.différens,
et que leurs vertus sont en conséquence tres-dif-
férentes. Dans beaucoup de cas, en effet, ol la
qualité de la classe domine dans une plante, cet-
te plante possede en méme temps d’autres quali-
tés, qui lni donnent une vertu différente de cel-
les de la classe générale. Il est inutile dinsister
davantage ici sur les erreurs que peut produire
cette doctrine générale, nous aurons par la suite
des occasions assez fréquentes d’en parler , et d'in-
diquer les nombreuses exceptions dont elle est
susceptible.

Les corps qui exhalent une forte odeur , agréa-
ble ou désagréable, semblent particuliérement pro-
pres a agir sur le systéme nervevux, et il y a quel-
ques medicamens tres-actifs qui sont remarquables
par cette qualité. Néanmoins LinnE va trop loin,
lorsqu’il prétend que les corps odorans n’agissent
que sur les nerfs, tandis que les corps sapides a-
gissent uniquement sur les fibres musculaires; car
il est évident que les corps sapides agissent aussi,
et quelquefois méme trés-puissamment sur les nerfs

Quoi qu’il en soit, jobserverai que I'on est
plus exposé & tomber dans I'erreur, en jugeant des
vertus des plantes par lear odeur particuliere , qu'en
prenant leur gout pour guide. Les odeurs varient
beaucoup plus que les goits, et il est encore plus
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difficile de les réduire 4 des classes générales: i
ne paroit pas, en effet; que l'on puisse les divi-
ser autrement qu’en agréables ou désagréables. il
est vrai que ces deux divisions générales renfer-
ment un grand nombre de variétés, mais il n’ est
pas possible de les rapporter avec quelque pré-
cision & des titres géneraux. LINNE a néanmoins
tenté de le faire; mais il suffit de jetter un coup-
d’oeil sur ses titres généraux, et sur I'énumération
des plantes quil a rapporiées & chacun de ces ti-
tres , pour reconnoitre qu’'ils ne donnent aucune
idée précise, et qu’ils n’indiquent aucunes qualités
communes , si ce n'est celles qui peuvent résulter
des termes géncraux d’agréable on de désagréable :
les plantes renfermées sous ces titres varient atissi
beaucoup relativement a leurs vertus, et produi-
sent souvent des effets différens, suivant les per-
sonnes exposées 2 leur odeur. L'analogie qu’ of-
frent les odeurs est donc on ne peut moins utile
pour éclaircir la matiere médicale.

Lorsque Linné prétend que les qualités sensis
bles des médicamens peuvent en faire reconnoitre
les vertus, il suppose que, outre le golt et I'o-
deur, la couleur peut aussi fournir quelque indi-
cation de ces vertus; et il donne en conséquence
le paragraphe suivant: « Color pallidus insipidum,

viridis crudum , luteus amarum, rober acidun,
»» albus dulce, niger ingratum indicat ,,. Mais qui-
conque a la moindre connoissance des plantes peut
faire un si grand nombre dexceptions & chacune
de ces regles géuérales, qu'il s’appercevra facile-
ment qu'il est extrémement frivole et inutile de
faire aucune tentative pour établic de semblables
regles générales.
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ARTICLE 1IV.
De ln manieve de s assurer des vertus des médicansens .

Ce n'est qu'en observant Jes effets que pro-
duisent les substances sur le corps humain vivant,
que l'on peut déterminer leurs vertus médicales ;
mais l'usage de I'expérience est extrémement trom-
peur et incertain; et I'on trouve dans ceux qui
ont €crit sur la matiere médicale un nombre infini
de faux résultats , que l'on suppose , ou que l'on
prétend éire déduits de Pexpérience. La chose est
au point que l'on ne peut pas consulter ces écri-
vains avec fruit ou avec streté , 3 moins que d’é-
tre muni d’un scepticisme considérable sur cet ob-
jet: <’ést faute de discernement 3 cet égard, que
ceux qui ont €crit sur la matitre médicale ont co-
pi¢, les uns apres les autres, un si grand nombre
d’observations  particuliéres, qut sont frivoles et
fausses . Il sera par conséquent utile d’'indiquer ici
aux étudians les fautes et les erreurs nombreuses
qui paroissent avoir éié adoptées d’aprés I expé-
rience prétendue.

L'on peut citer d’abord pour exemple ces pré-
tendus remedes que I'on me peut SUpposer avoir
aucune action sur le corps humain , tant parce qu'ils
en sont fort éloignés , qu'en raison de leur natu-
xe ; tels sont les charmes, les pratiques supersti-
tieuses, les poudres de sympathie, et les amuleres
sans odeur dont I'on a autrefois fait usage . Ces
remedes sonrt, il est vrai, trés-généralement mépri-
s¢s anjourd’hui ; mais il suffic qu’ll y ait eu autre-
fois beaucoup de témoignages en leur faveur, pour
prouver combien I'expérience induit en erreur. M

BoyLE a cru voir de ses propres yeux [action de
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la poudre de.sympathie, et il a eu-en faveur de
cette poudre e t€moignage de divers médicins et
d’autres personnes graves. Il n’est pas mnécessaire
de donner ici d'autres exemples de ce que j ai a-
vance; mais sil étoit coavenable de Je faire 5 je
pourrois reavoyer au second volume des Acta i
gitrae curiosorum ( observation 195 ), que l'on peut
vegarder comme une collection de coates de bon-
nes femmes, qui n'a de crédit que parce qu’elle
a €té publice depuis quarante ans par une société
de personnes instruites. En voiel un échantillon,
art XX : lactis abundantia et defectus.  Pro certo
»» affirmarunt mihi puper matronae binae pruden-
» tes et honestae, se in seipsis efficaciam seminis
» bigellae mualtoties eXpertas esse , quod nempe re-
» tro appensum lac abundans discusserit, antror
» Sum autem auxerit » . [| est fAcheux que de sem-
blables remeédes ne soient pas encore suffisamment
rejettés par tout , puisque on voit un médecin aus-
si célebre que M. de Haen, ajouter quelque con-
hance & la verveine employée comme amulete,
Mais quiconque a pu, de méme que loi, ajouter
foi a la magie, devoit écre exposé i adopter tou-
tes especes de chimeres superstitieuses ,

Je pourrois donner pour second exemple de
fausse expérience, les vertus que l'on a attribuées
a différentes substances, qui, quoigue prises inté.
ricurement , passent dans le corps sans subir aucun
changement, et sont absolument sans action, en
ce qu'elles ne sont pas solubles dans nos fluides |
et qu'elles ne sont douées d’aucunes qualités ca-
pables d'agir sur les solides ou les fluides de no-
tre corps; telles sont les différentes espéces de si
lex, depuis le crystal de montagne jusqu'aux pier-
res précieuses , autrefois adoptées dans nos dispen-
saires, et qui, quoique rejettées aujourd’hui en A
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Angleterre , se trouvent encore dans plusieurs phar.

acopées étrangeres. Les auteurs de matiére meé.
dicale parlent encore des vertus de ces substances s
et méme les admettent; et lorsque je vois VI
VoGEL, mort depuis peu, défendre Ta vertn du
crystal - de montagne par sa propre experience ,
Jje ne puis douter qu'il n’ait été trompé en ob-.
servant.

Je donnerai pour troisitme exemple, des er-
reurs dans lesquelles peut induire Pexpérience, les
effets considcrables que I'on attribue & des substan-
ces évidemment dépourvues d’action, ou qui sont
telles, qu’elles ne peuvent produire que peu de
changement dans |e corps humain, et que I'en peut
eu prendre tous les jours une grande quantité, sans
qu'elles occasionnent aucune altération sensible .
Ainsi, lorsque I'estimable LiNNE nous dit qu’ i}
s est préservé luiméme de la goutte en mangeant
tous les ans une grande quantité de fraises, je suis
persuadé que l'expérience lI'a trompé. Il est méme
€tonnant qu'un homme si célebre ait pu tomber
dans une telle erreur ; mais I'on trouve dans les
traités de matiére médicale des centaines d’errenrs
semblables , sous des noms ¢ és-respectables .

L' on attribve, dans presque tous les traités
que l'on a donnés sur cet objet, beaucoup de ver-
tus 3 des substances absolument dépourvues d ac-
tion, ou dont les qualités sensibles sont trés-foi-
bles; il est vrai que souvent Fon admet ces ver.
tus d'aprés une prétendue expérience ; mais les mé-
decins en ont si évidemment reconnun la fausseté,
qu’ils ont depuis long-temps négligé de plus en
plus ces substances depourvues d’action et de ver-
tn. L'on a constamment diminué le catalogue des
médicamens daos les éditions successives que I'on
a données de nos pharmacopées, particuli‘rement

en
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rc-;ett:tnt les substances inutiles. Néanmoins I on
n'a peut-Ctre pas encore ¢té aussi loin qu'on le
devoit dans la plupart de ces pharmacopées, et je
pourrois donaer ici une longue liste des ramcdc%
que l'on a eu tort de conserver; mais je m'en abs.
tiens, parce que jaurai occas:on de le faire plus
convenablemeut par la suite a I'egard de la plu-
part des obwts particuliers dont 'c m’occuperai.

Le qmtucme exemple de hmse experience
sont les cas ou l'on croit que les médicamens ont
guért des maladies, ou corrigé certaines affections
du corps, qui n'ont jamais existé. Les remedes que
Pon regarde comme propres a corriger I atrabile
sont de ce genre; car tous les raisonnemens de
BOERHAAVE ne peuvent me persuader que cet état
des fluides puisse jamais se rencontrer dans le corps
humain . Il me paroit que l'idée de l'atrabile n’est
qu'une pure hypothese des anciens, qui v’ étoient
nullement en état de juger convenablement de ces
objets .

Je suis enclin 4 porter le méme jugement sur
Ia lenteur ou [I'épaississement contre nature des
fluides si communément adopté des modernes. Je
n'zssurcral pas pm:memcnt qu’il ne survienoe Ja-
mais un pareil epn 1ssissement mmh:hq\rt, mais a
peine peut-on citer un exemple o il soit évident
qu’il ait réellement lieu ;et il est probable que sur
cent cas ou l'on a admis cet épaississement, il
en a quatre-vingt-dixneuf ol il n’existe pas. Cet-
te cnmi('é ration réunie a le fausse théorie que I'on
a admise pour expliquer la maniére d’agir des re-
medes que I'on a supposé guérir cet épaississe-
ment, suffit pour nous déterminer A assurer que
cette opinion a donné liew a un grand nombre
d’observations fausses qui sont rép: andues dans les
traités de matiere médicale.

Tome I, L
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L'on a encore un exemple du méme genre }
I'égard des alexipharmagues, dont il est si souvent
fait mention. Je ne parlerai pas ici des doutes que
Von peut clever, dans beaucoup de fidyres, sur
T'existence d’une matiere morbifique , ni de ceux
que l'on peut avoir a I'égard de la guérison des
fievres que l'on attribue a expulsion d’une pareil-
le matiere; mais l'on peut objecter que non-seule-
ment l'existence douteuss de I'objet de ces reme-
des, mais méme le défaut d'évidence de leur ac-
tion , donnent tout lien de croire que les wvertus
alexipharmaques dont parlent les auteurs, sont au
moins en geénéral des exemples d'une fausse expé-
rience.

L'on a un cinquieme exemple d'une fausse ex-
périence dans plusieurs cas ot la maladie existe
réellement, mais ol laction des remedes que I'on
suppose propres a la guérir, paroit, autant que
nous pouvons en juger, absolument dépourvue de
probabilité . La prétendue dissolution de la pierre
contenue dans la vessie, par les médicamens pris
Intérieurement, semble en étre un exemple. Il est
encore tres-douteux que les médecins connoissent
aucun remede de ce genre: mais, pour ne pas en-
trer dans les discussions qui se sont élevées, et
qui subsistent encore sur cet objet, il est trés-pro-
bable queles obseryations relatives a cette vertu,
rapportées par les anciens et les modernes, soat
autant d’ exemples des erreurs considérables dans
lesquelles peut induire I'expérience.

L'on pourroit rapporter a cet article les ob-
servations relatives & des médicamens auxquels on
attribue des effets qui ne paroissent pas impossi-
bles, mais qui sont tiés-pen probables d’aprés nos
derni¢res expériences, au moins dans plusicurs des
exemples que I'on en a dounnés. Je pourrois citer
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comme un C\(“I‘np](: de ce genre, les médicamens
que l'on a supposé favoriser I'écoulement des rée
gles chez les femmes. L'on ne peut guere nier
qu'il existe des remedes doués de cette vertu;
mais les médecins ont souvent été trompés dans
leur attente, lorsquils ont fait usage des médica-
mens auxquels les auteurs de matiere médicale ont
attribué une semblable vertu; et jai connu plu-
sieurs praticiens des plus célebres qui m’ont con-
firmé ce que j avance. Il y a néanmoins peu de
vertus que les auteurs de matiere médicale attri-
buent plus fréquemment aux sobstances dont ils
traitent; I’on peut en conséquence assurer qu’ils
ont, dans peu de cas, déterminé ces vertus par
des expériences convenables.

L’'on peut encore donner un exemple du mé-
me genre relativement aux médicamens qui pas-
sent pour favoriser I'écoulement des urines. Tou“
le monde sait qu'il existe des substances qui 1:)111%-
sent de cette vertu; mails tout pr.mcren convien-
dra en méme tcmp» que souvent I'on n’obtient
pas cet effet, quoique I'on emploie les remedes
qui ont €té recommandes par les auteurs de ma-
tiere médicale, pour remplir cette indication; et
on peut soupgonner quils ont attribué souvent

es vertus a plusieurs substances, d’apres de faus-
ses expeériences, ou peut-étre méme sans en avoir
tenté aucune .

Mais si I'on a si souvent attribué de fausses
vertus emmeénagogues et diurétiques avx médica-
mens , I'on counviendra avec plus de facilité que
la méme chose est arrivée a I'égard des moyens
que lon a prétendu favoriser I'accouchement; et
ces erreurs sont encore plus certaines relativement
aux remedes que 'on a dit chasser l'arriere-faix ou
Ienfant mort. Ces médicamens ont absolument per-

e
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du leur crédit parmi les praticiens modernes; et
si une partialité outrée pour les anciens, qui ci-
tent souvent ces vertus, nous portoit a croire
qu'ils étoient guidés par I'expérience, l'on peut ré-
pondre, sans hésiter, qu'ils nous ont donné des
exemples nombreux d’une fausse expérience.

Un sixieme exemple, qui est une source trés-
féconde de fausse expérience, est celui o l'on at-
tribue ‘aux médicamens dont 'on a fait usage, des
effets qui ont réellement lien, mais qui sont vraiment
dus 2 une autre cause; ce qui arrive sur-tout quand
les effets attribués aux médicamens sont réellement
les suites des opérations spontanées del'économie
animale , ou, suivaat 'expression ordinaire, I'effet
de la nature. Il est a peine nécessaire de citer pour
exemple I'opinion abandonnée sur la réunion des
os fracturés: I' on croyoit autrefois que certains
meédicamens pouvoient favoriser cette réunion ; mais
cette opinion est aujourd’hui universellement rejet-
tée comme un exemple de fausse expérience, et
T'on recounoit que cet effet est produit uniquement
par la nature.

Jaurois pu passer sous silence cet exemple;
mais il ne seroit peut-étre pas aussi convenable d'en
omettre un du méme genre que 'on rencontre daas
presque toutes les matieres medicales, qui consiste
a attribuer aux médicamens pris intérieurement, la
puissance de favoriser la gucrison des plaies: I'on
trouve en conséquence un nombre étonnant de vé-
gétaux que I'on range eancore sous le titre de val-
néraires. Il paroit que I'on attribue tressouvent
cette vertu a des médicamens, lorsqu’ on ne peut
guere leur en accorder d'autre.

Il semble que P'on convient aujourd’hul tres-
généralement que la guérison des plaies est entié-
rement ou principalement I'ouvrage de la nature;
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et qué quand des circonstances accideutelles né
troublent pas cette derniére, elle parvient constam-
ment a son but. Les médecins anglois en sont tel-
lement persuadés, qu’il est extrémement rare de
leur voir employer aucun médicament interne sous
le titre de vuluéraive, ou de les voir agir d’ apres
I'idée qu'aucun médicament interne puisse étre de
quelque wtilité pour guun en général les plaie
Il est possible qu un certain état de flaccidité u’c
la partie malade retarde la suppuration des plaies,
ou les dlapose a la gangrene; et I'on a alors re-
cours a l'usage interne du qumqunm, qui est l'u-
niqué vulnéraire que 'on emploie. Il est possible
que dans la liste des vulnéraires donnée par les
auteurs , il se trouve plusxem: médicamens dont
action soit analogue a celle du quinquina ; mais
j€ ne crois pas que les médecins qui les ont au-
trefois empmw.‘; se soient apperqus de cette wver-
tu, et il est trés-probable que la plupart des sub-
stances particulieres que I'on a mises au rang des
vulnéraires, la possedent a un degré tres- médiocre :
certainement 'on ne peut attendre aucun effet des
compositions absurdes et dépourvues de jugement
que I'on a données sous ce titre,

A peine est-il nécessaire de dire dans com-
bien de cas I'on a faussement attribué i action
cfu médicamens les effets des opérations ds Ia na-
ture . Depuis la n:mwnce de la médecine jusqua
notre siecle, I'on a pcui alement pensé que beau-
coup de mahdaea se guérissoient entiérement, ou
principalement par lop-w ation de la nature, et que
plusieurs _czm'.'ri:o-w, que l'on croyoit étre lcﬁet des
médicamens, étolent souvent produmh par la na-
ture seule, ou peut-ére par des rencontres acci-
dentelles survenues dans | économie animalc. 64
par certaines circonstances externes qui étoient ['ef:

L 3
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fet du hasard: 'on a donc été convaincu de tout
temps qu’ il avoit des exemples sans nombre ou
les effets que I'on a attribués aux médicamens , d'as
pres une prétendue expérience , étoient souvent er-
ronés et fanx.

Il est inutile de dire ici combien cela est ar-
rive fréquemment, et combien il en est résuleé
d'erreurs dans les traités de matitre médicale: lon
me permettra (‘.Cprnd int d’ en citer un exemple
qui se rencontre, a ce que je crois, dans ptc_wtj..
tous les écrits que I'on a puhlus sur cet objet
Cet exemple coucerne la jaunisse, qui est une ma-
ladie dont on a per dans tous les siecles, mais
dont la pature n'a été connue que depuis tres pcx.
de temps, et méme s rxcemmc'w,qnc BoerHA
VE méme n'en a en quune idée m.»r*‘;mrf’mc I:’
paroit que Fon convient rm]omd hui tres-générale
ment que cette maladie n'est jamais due 3 Pinter-
ruption de la secrétion dela bile , mais qu'elle sur-
vient. toutes les fois que cette liqueur ne peut pas
ser librement du foie dans le duodénum.

Je n’ose positivement déterminer si la jaunis-
se peut, comme quelques médecins le pensent,
étre produite par hbmrpuo] de la bile qui a cou-
i¢ en qraude quantité dans les intestins; mais je
stis porw a croire que I interruption du passage
dont je viens de parler est la cause la plus uni-
verselle de la jaunisse; car il se fait alors une
absorption ou une régurgitation de la bile accu-
mulée dans les conduits biliaires, qui la force de
passer dans les vaisseaux sanguins. L’interruption
dont je viens de pnh= peut écre produite par dif-
férentes causes: mais il suffic, pour. I'objet dont il
sagit, de remarquer quie Sug cent jaunisses il y en
a qu atre- vingt- dn( neuf o le passage '{: la bile est
interrompu par des concrétions
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ment dans Ia vésicule du fiel, et tombent ensuite
dans le conduit commuu: c'est sur-tout dans les
cas de ce genre que l'oa a supposé que différens
remedes guérissoient la jaupisse ; mais I on peut
considérer peut-étre tous ces remédes comme des
exemples dune fausse expérience. Nous ne con-
noissons aucun medicament capable de dissoudre
les concrétions biliaires , qui puisse passer dans la
masse du sang, et parvenir jusqu'i ces concrétions
arrétées dans le conduit cholédoque. Sur cent re-
medes que Ton dit avoir guéri la jaunisse, il o'y
en a pas un auquel P'on puisse attribuer la vertu
de dissoudre les concrétions biliaires , on de faci-
liter leur passage daos le duodénum. Les obser-
vations que l'on 2 données pour prouver que ces
remédes pouvolent guérir la maladie, dowvent donc
étre regardées comme autant d’exemples de fausse
expérience : elles sont communément dues i ce que
Ton s'est trompé sur la cause qui a prodait la gué-
rison. Les membranes du corps humain étant teés.
susceptibles d'une extension graduelle et considé.
rable, les tuniques du conduit cholédoque doivent
souvent se dilater, au point de permettre aux con-
crétious. biliaires de passer dans le duodénum . Lors-
que cette dilatation a lieu, elle termine tres proms
ptement la jaunisse: mais si dans le méme temps
le malade a fait un usage suivi d'un médicament
recommandé pour cette affection, on attribue la
guérison a ce remede, qooique par les raisons rap-
portées plus haut, il ne puisse réellement y avoir
aucunement contribué .

Le septieme exemple de fausse expérience est
da a Terreur ol 'on est sur Ja nature de quelques
maladier qui se ressemblent par certaines circon-
stances, et qui néanmoins different beaucoup par
lear nature. Ainsi, rien n’est plus commun que

L a
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de trouver, dans les matieres 1nér1i::..le<, les mé.
mes remedes recommandés pour la guérison de la
diarrhée et de la dyssenterie. Les astringens qui
peuvent étre utiles dans la premiere, sont cepen-
dant non-sculement inutiles dans la derniere, sur-
tout dans ses commencemens, mais méme peu con-
venables et pwnicicuw c'est pourquoi, lorsquon
assure d’apres 'expérience, que les astringens ont
guéri cette derniere, il pdrcnt que I'on a confons
du la diarrhée avec la dyssenterie, on au moins
que Fon n'a pas fait une attention suffisante aux
circonstances de la maladie, et que lI'on a donné
comme un remeéde général ce qui ue convenoit
qu'a une circonstance particuliere. Cette maniére
d’écrire sar la matitre médicale a mtroduft une gran-
de confusion et beaucoup d’erreurs funestes dans
la pratique de médecine.

Le huitieme et dernier exemple de fausse ex-
périence dont je I]JI}LI.H est dii aux erreurs que
Yon a commises i I'égard des médicamens. Aiusi
les modernes ont attribué, d'aprés Dioscoripe,
des vertus 2 des médicamens qui different beaucoup
de ceux auxquels les anciens ont attribué ces ver-
tus, lesquelles sont néanmoins attestées par I’ ex-
pcnence pruend.:c des modernes.

aprés cet exposé des exemples nombreux de
fausse expérience que I'on rencontre dans les trai-
tés de matiere médicale , et dont il n'y a presque
aucun auteur d’exempt, il est évident que ces €crits
sont en général des compilations d’ erreurs et de
faussetés, contre lesquelles tout écudiant doit étre
extrémement en garde, pour ne pas sen laisser
‘impnselg Comme cela exige plus de connoissad-
ces, de discernement et d'expérience, que ne peut
en avoir un étudiant dans le temps ol il commen-
ce a soccuper de cette étude, il est utile de luy
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mpnm un doute et une méfance gulcmle et il

i lieu d'espérer que les remarques que jai pris
?;1 l:beru. de faire pourront  étre , Jusqua un cer-
tain point, utiles, tant a ceux qm étudient la ma-
tere médicale, qu'a ceux qui sont engagés dans
la pratique de médecine.

Je dois, avant de quitter ce sujet, observer
que les écrivains ont rapporté les fausses expérien-
ces dont je viens de parler, particuliérement par
erreur de 11"eant et qn 'ils en ont rarement con-
nu la fausseté: je suis ncanmoins obligé d’avouer
que ce dernier cas a aussi ¢eu malheureusement lieu ,
et quil y a plusieurs faits qui ont été donnés au
public par des personnes qui étoient mumem-.nt
pe r\lm(wa de leur fausseté: cela est arrivé quel-
quefois ]m attachement a des théories particulié-
res, que leurs auteurs ont desiré soutenir, et qu’ils
ont en consequence appuyees par des observations
et des expériences prétendues . Les mémes effets
ont souvent ¢t€ produits par attachement & une
methode curative p1rtu.uheu, ou a certains reme-
, que ceux qui avoient cru les avoir décou-
verts ou inventés ont tiché de soutenir par des
faits que leurs prc;ugcq leur ont peut-étre fait re-
garder comme Vrais, mais qm!x ont admis sans en
examiner avec rigueur la vérité, quelquefois  mé-
me lorsqu’ils en connoissoient intimement la faus-
seté.

Ceci me conduit a observer qu’une source trés-
fertile de faits faux, qui a lien depuis quelque
temps , €st due a (m{‘!c ues ]CLlnE‘i médecins qui
ont la vanité de vov]ou passer_pour auteurs d’ob-
servations , souvent faites trop a la hite, et peut-
étrc meéme quelquefois entiérement imaginées dans
le cabinet: nous ne pouvons pas donner présente-
ment des détails sur cet objet ; mais le siécle fu.

:1._.\
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tur reconnoitra plusieurs exemples peut-étre de fans-
setés directes, et certainement plusieurs erreurs de
faits commises dans ce siecle sur les vertus des
médicamens .

Jai parlé suffisamment des erreurs qui ont ¢té
adoptées , ou qui pourroient étre adoptées par la
suite dans les traités de matiere médicale.

Quant 2 la maniere de sassurer des vertus
médicinales des substances par I'expérience , je dois
encore remarquer que I'on a employé pour cet ob-
tet differens moyens qui n’étoient pas fort conve-
nables; Fun consiste & faire prendre les substances
dont on veut connoitre les vertus, i des animaux,
et a observer les effets qu'elles produisent sur ces
derniers: ce moyen cst tres-propre pour rechercher
les vertus de toutes les substances qui n’ont pas
encore ¢té examinées, et peut mettre A méme d'u-
ser des précautions convenables relativement aux
essais que l'on voudroit faire des mémes substan-
ces sur le corps humain; mais il ne peut condui-
ve plus loin; car I'on sait que les effets peuvent
étre fort différens sur les deux sujets, parce que
quelques substances agissent beaucoup plus puis-
samment , et d'autres beaucoup plus foiblement sur
le corps humain que sur les brutes: 'on ne peut
donc rien conclure de certain des effets que pro-
duisent les substances Inconnues sur ces derniers
avant d’en avoir fait réellement I'essai sur le corps
bhumain.

L'on a encore tenté un autre genre dexpérien-
ce pour déterminer les vertus des médicamens, qui
consiste a les méler avec le sang des qu'il est ti-
¢ des vaisseaux. Cela nous a donné quelques cone
noissances sur la nature de nos fluides, et sur les
effets de plusieurs substances que I'on a mélées de
cette maniere avec les dermiers. Il est possible que
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l'on tire quelques conséquences générales de ces
expériences ; mais ceux qui ont €crit sur la matig-
re medicale ont souvent tiré ces conséquences,
sans faire attention aux différences que peuvent
produire les changemens que subissent plusieurs
substances dans les premieres voies avant de se
méler avec le sang; ils n'ont pas non plus consis
deré la différence qui se trouvoit entre la quantité
des substances soumises i ces expériencés sur une
petite portion de sang; et la quantité qui, étant
mtroduite par la bouche, pouvoit se répandre dans
toute la masse da sang; d'oi il est résulté que
ceux quiont €crit sur la matiere médicale ont por-
t¢ plusieurs jugemens faux, comme je I'observerai

par la suite, en parlant des médicamens particu-
liers qui ont été I'objet de leurs jugemens.

L'on a fait usage d’'un troisieme genre d’ex-
perience pour sassurer des vertus des médicamens,
en les injectant dans les veines des animaux vivans:
Ton a souvent r¢itéré ces expériences; mais lon
n'en a tiré quun petit nombre de conséquences,
ou que peu de lumicres certaines. Quels que soient
les effets des substances injectées de cette manie-
re, ils doivent beaucoup différer de ceux qui ré-
sulteroient si elles €toient introduites par la bous
he; les changemens qu’elles subissent dans les
premieres voies, et sur-tout la maniere dont elles
y sont nécessairement délayées et répandues, suf-
fisent pour qu'il ne soit pas possible qu'elles pro-
duisent les mémes effets que quand elles sont in-
jectées dans les wvaisseaux. Il est encore bon de
remarquer que les effets qui ont généralement ré
sulté des injections faites dans les vaisseaux des
brutes, et sar-tout la coagulation produite par pres-
que toutes les substances que I’on a injectées,
doivent, & ce que je crois, novs empécher d es-
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sayer de si-tot cette manitre de faire usage de$
médicamens sur le corps humain.

1l faut remarquer, relativement aux deux der-
niers genres d expériences dont je viens de par-
ler, que les résultats que 'on en a donnés sont
souvent si contradictoires , et que I'on voit si fré-
quemment un tel défaut de connoissances chymi-
ques dans la manicre dont ces expériences ont €t
faites, que l'on ne peut jusqua présent qu’en ti-
rer tres-pen de conséquences.

Je me suis occupé des différens objets dont
I'examen paroissoit necessaire pour servir d’intro-
duction & Pétude de la matiere médicale: mais,
avant d’entrer dans les détails particuliers, je crois
qu'il est encore a propos d’ajouter quelques mots
relatifs au plan qui convient le mieux pour un
traité de ce genre, ou a l'ordre suivant lequel or
doit ranger chaque objet.

e
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Du plan le plus convenable @ un Traité de matidre

médicale .

2

L oN trouve de grandes différences dans I'ordre
suivant lequel les différens auteurs ont classé les
substances qui sont I'objet de la matiere médica-
le; et I'on a disputé sur celui qui éeoit Je plus
convenable, tandis que plusieurs ont regardé cet
objet comme peu important. L'on a généralement
cru que le plan le plus convenable etoit de ras-
sembler les objets en raison de laffinité qui pou-
voit se rencontrer entre eux,de maniére que I'on
plt en considérer un certain nombre sous le mé-
me point de vue pour les usages médicinaux . Ainsi
BoERHAAVE les a classés selon le systéme de bo-
tanique qu’il avoit établi, et LINNE, selon son
propre systéme; en quoi il a été suivi par Bgr-
G1Us . Néanmoins il est évident qu'aucun systéme
de botanique ne rapproche, dans chacune de ses
parties , les plantes suivant leur affinité naturelle :
ainsi, ce ne doit étre que quand ces systémes ont
plusieurs classes et plusieurs ordres naturels, qu'ils
peuvent rassembler les objets de la matidre médi-
cale qui se ressemblent en méme temps par leurs
qualités médicinales: il n'y a donc aucun systéme
quclconque qui puisse remplir dans toute son éten-
due cet objet principal .

L'on a en conséquence pensé qu'il étoit con-
venable de ne suivre les affinités botaniques,
quautant que l'on pourroit les réduire a des ordres

1
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paturels ; ¢’ est ce qui a été tenté par le savant
IMuRrrAY dans ce qu'il a écrit jusqu'ici: mais d’a-
pres ce que nous avons dit plus haut de la ma-
niere imparfaite avec laquelle les affinités botani-
ques indiquent la ressemblance des verws médici-
nales, il est évident que ce plan ne peut pas tou-
jours réunir les objets sous le dernier point de
vue; et comme il y a plusieurs plantes que I’ on
ne peut faire entrer dans aucun ordre naturel, 1l
est nécessaire de ranger celles]d d’une maniére ar-
bitraire, et probablement de les laisser seules. 11
faut néanmoins convenir que le plan des affinités
botaniques, sans répondre entiérement 2 I'objet
que Fon se propose, est cependant admissible jus-
qu'a un certain point, et ne ddit pas étre négligé
dans les subdivisions, quel que seoit le plan géné-
ral que T'on adopte.

Quelques auteurs ont cru qu’il valoit micux
rassembler les différentes substances selon le rap-
poit qu'elles avoient entre elles par leurs qualités
sensibles: CARTHEUSER et GLEDITSCH oat tenté
de suivre cette méthode. Elle peut certainement
avoir son utilité ; mais dapres ce que jai dit plus
haut de I'imperfection de ce plan poar sassurer
des vertus medicales, il est évident qu'il ne peut
pas toujours réunir des objets qui doivent se trou-
ver rassemblés sous le méme point de vue; et 'on
verra , par les auteurs que je viens de citer, que
ce.-plan, quoique 'exécuté aussi bien qu’il étoit
possible, n’a nullement produit T'effet que P'on en
attendoit .

La difficulté de rendre ces plans suffisamment
exacts et parfaits, a déterminé quelques écrivains
a les abandonner tous, et & préférer I'ordre alpha-
bétique comme le plus convenable ; c’est ce que
NEWMANN et LEwis ont fait. Mais s peut ¢t
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avantageux de rassembler les objets qui ont quel-
que affinité, U'ordre alphabétique est le moins pro-
pre pour cet effet, parce qu’en séparant des sub-
stances semblables, il doit continuellement distrai-
re l'attention du lecteur. Il ne peut en conséquen-
ce avoir d'autre avantage que celui que I'on re-
tire d’'on dictionnaire, ol I'on peut trouver faci-
lement chaque objet dont I'on a besoin : mais quel-
que plan que l'on adopte, il est aisé de jouir de
cet avantage, en ajoutant un index, que l'on ne
peut pas méme éviter dans un ouvrage alphabé.
tique, parce que les différens noms sous lesquels
une substance est connue exigent nécessaire-
ment un index qui renferme tous ces noms dif-
férens .

[l 0’y a pasde différence entre I'ordre alpha-
bétique et les autres plans , suivant lesquels, aprés
avoir classé les différens articles de la matitre mé-
dicale sclon les parties de la plante qui sont em-
ployees , telles que les racines, les feuilles, etc.
on les range ensuite de nouveau par ordre alpha-
bétique, comme ont fait ALsTON et VOGEL; mais il
est évident que ce plan o’ établit aucune conne-
xion entre les objets qui se suivent, et qu’il ne
peut avoir aucun avantage sur I’ ordre alphabéti-
Gue. En outre, en considérant séparément les dif-
ierentes parties des végétaux, l'on sépare des ob-
jets qui devroient étre réunis; ce qul occasionne
des répetitions inutiles.

Apres avoir rejetté ces différens plans , je crois
que I'on reconnoitra que I'étude de la matiére mé-
dicale étant vraiment I'étude des vertus médicinas
Ies, I'on ne peut pas adopter de meilleur plan que
de réunir les différentes substances qui se rappro-
chent par quelques vertus générales; ce plan est
le plus propre pour faire connoitre ces vertus, et

(&
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apprendra plus facilement au praticien quels sont
les diffcrens moyens dent il peut faire usage pour
remplir ses indications générales; il lui n'd:quel
aussi jusqua quel pom[ des qubxmnccw cemhlabfcs
different par leurs degrés de force, ou jusqu'a quel
pomt il pousra 'sc diriger ou se bornc: dans son
choix par les qualités particulieres assignées i cha-
que substance .

Si. chaque médecin doit se diriger, autant
qu’il est powble dans la pratique d'apres les in-
dications géncrales, il est évident que son objet
particulier, en étudiant la matiere médicale, est de
connoitre les différens moyens de rcmp!ir ces in-
dications. Ce plan doit par conséquent étre le plus
propre a instruire les étudians; et si, en rangeant
Jes médicamens survant leurs mdicntfnnq générales,
Ton rassemble aussi les objets particuliers , autant
qu’il est possible, suivant leurs qualités sensibles
et leurs affinités botaniques, ce plan avra sur les
autres P'avantage de présenter sous un méme point
de vue les substances que Fon doit considérer en
méme temps, et sera le meilleur moyen de se rap-
peller tout qui y a rapport.

Yadopterai ce plan d’autant plus volontiers ,
que ce traité doit renfermer la thérapeutique , qui
est une partie de la médecine dont on ne peut
convenablement séparer la matiere médicale.L'on
objectera peut-étre que la thérapeutique, qui a tou-
jours pour base un systéme p.urtwul:c: de phy-
mo]ngac et de p.‘thoiomc doit érre W}cttc aux
mémes erreurs que ces dclmeres, mais I"on peut
faire Jes mémes objections contre tout traité de
matiére medicale dans lequel les vertus des b édi-
camens sont rapportées a des indications générales .
Je wose pas assurer que le plan que nous adoptons
sera exempt d erreurs i cet égard: néanmoins,

comime
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comme notre plan général se rapproche beaucoup
de la plupart des autres systémes dans un grand
nomhlu de p’utuﬁ je pense que lnn n‘, trouve-
ra pas beaucoup ¢ l erreurs . I’ ailleurs 1l suffit,
pour nous déterminer & adopter ce plan, que le
principal but de ce traité soit de donner une thé.
rapcuthue ou d’établir des indications générales
p.uc. exactes et m1cux adaptées aux ob;ua pun,-
culiers de la matiere médicale quelles ne I'ont éié
jusqulici . Ce plan se rapproche en général beau-
coup de celui que BOERHAAVE a 1doptc dans son
tranté de wviribus medicamentorum , et de ceux qui
ont été suivis par plusieurs auteurs modernes, tels
que Sp1ELMAN, LOESECKE et LigvTaup.

Yavral occasion, en suivant ce plan, d’em-
I)invu q[lL]!Il]C‘r termes kul\.l.'iux (hm un sens
différent dt_ celui que hu ont domx_ les autres
auteurs: j'al cru en conséquence qu' il étoit né-
cessaire , pour me faire entendre plus facilement
par la suite, de donuer I’ explication de ces ter-
mes ; et comme je serai aussi fréquemment obli-
gé de parler de quglques termes empIO}ce par
les autres écrivains, il est également nécessaire
d’ expliquer dans qucl sens on doit prendre ces
termes.

Pour remplir cet objet convenablement, je
pense qu'il sera utile, pour ceux qui étudient la
matiere meédicale, d’expliquer ict tous les termes
genéraux dont ont fait usage ceux qui ont écrit
sur cette matiere. Je tacherai, en remplissant cet.

te tache, de dire dans quel sens on a commune-
ment ou pa wrticuliérement employé chaque terme ,
jusqu’a quel point son usage convicnt, pourquoi

je ne }(my]{)it‘ pas, et tres-souvent pourguoi on
doit absolument le rejetter. Je rangerai pour cet
effet tous les termes par ordre .quabulquc, ct je

Toine I M
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donnerai ainsi un dictionnaire qui pourra, a ce
que jespere, €tre utile et convenir aux personnes
qui commencent a étudier la matiere médicale. 1l
me. paroit convenable et nécessaire, pour rcmphr
cet objet de donner les dénominations telles qu’el-
les ont été wsitées par les auteurs latins; et sil'on
vouloit chercher la signification d’ un terme fran-
cois, il seroit aisé de la trouver par le secours de
lmdex qui terminera l'ouvrage.
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Des TERMES CENERAUX usités par ceux qui ong
éerit sir la MATIERE MEDICALE,

A
ABLUENTIA, Abluens. IVlédicamens propres a

enlever des surfaces internes et externes du corps
les matiéres étrangeres qui y adherent. L’ on ems-
ploie pour cet effet I'eau ou les autres fluides qui
peuvent agir par leur qualité de fluides, et on
pu.lt en faire usage sous forme de lotion, de gar-
garisme , ou d’injection, L'on se sert rarement du
terme d'abluens; 'on adopte plus communément
celul de détersifs; et Yon comprend wvulgairement
sous cette dénomination non-seulement les médi.
camens qu1 enlévent par leur fluidité les matieres
adhérentes & la surface du corps, mais méme ceux
que I'on suppose agir ainsi par la puissance dont
ils jouissent de résoudre et de détruire la cohé.
sion des matieres adhérentes. Ce terme est néan-
mgin«; trop géncral dans ce sens, et ne peut en
conséquence étre admis; et lorsqu'on s'en est ser-
vi a V'égard des parties internes, on I'a en géné.
ral fait d’apres I'idée fausse que ces substances
jouissuient de la vertu de résoudre les humeurs
\mimuses et nous tiAcherons de prouver par la
suite que l'on s’est communément trompé en cela.
ABORTIVA , Abortifs . IMédicamens capables de
causer ia\ortemeut chez les femmes grosses. On
les a aussi nommé  ambolica et echolica ; T'on sup-
pose aussi communément qu'ils ont Ia puissance

M 2
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de favoriser 'accouchement naturel, de faire sor-
tir le placenta, et méme d’expulser le foetus morc.
Ces derniéres vertus attribuces fréquemment par
tes anciens aux médicamens, me paroissent étre
imaginaires, et le paroissent peut-étre aussi a la
plupart des médecins de nos jours; c’est pourquoi
1l est extrémement rare aujourd'hui de faire usage
des médicamens de ce genre. L'on est peu fondé
a croire qu’il existe du remedes qm plm»ont ngn
spécialement sur l'utérus, et il p“um quil n'y a
pas ‘d'autres abortifs que ceux qui produisent leun
effets par une action générale violente .

ABSORBENTIA , Absorbans. Ce sont des corps
secs propres a pomper les liquides dans les pores
qui leur livrent passage. L’on emploie anjourd’hut
tres-rarement ce terme dans ce sens général, et il
est presque strictement borné a désigner certaines
terres propres a enlever les acides de leurs pores ,
et a détruire en méme temps leur qln[m acide .
Nous en parlerons par la suite sous le tire d'An-
Z‘il’t'f‘di;.’.

ABSTERGENTIA, Abstergeans . Voyez Abluentic .

Acora. Ce sont des médicamens, et sur-tout
des onguens, propres a enlever la lassitude pro-
duite par I'exercice et le travail. L’ on peut em-
ployer ce terme pour designer quelques moyens
guulm\ dont I'on fait usage pour cet effet ; mais
je ne connois pas de médicamens auxquels il con-
yienne, & moins que ce ne soit en raison de leurs
qualités générales ; je crois en conséquence que
T'on ne peut np};lque[ cette dmomunuo.: a aucu-
ne substance medicinale.

AcousTica , Aconstiques . Médicamens propres
a guérir la surdité, ou d'autres défauts de l'om}'.
Oun peut citer ce terme comme un uempn

termes gummux mu ont jet tte beauc oup y des confu-
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sion dans la matitre médicale et la pratique de
meédecine ; car la surdité, ou toute autre maladie,
dépend de différentes causes qui peavent exiger
des remedes différens et méme opposés; et on ne
peut convenablement instruire les étudians, si on
ne leur indique les remédes convenables 4 la caos
se et aux circonstances particulicres de la mala-
die. Il est cependant possible quun médecin ait
vu la surdité modérée ou guérie par certains re-
medes dans des cas ob il ne pouvoit déterminer
ni ia nature de la maladie, ni l'action du remede
qut a produit des effets avantageux ; et je conviens
que ces faits méritent d’étre observes: mais de
semblables observations ne peuvent conduire qua
une pratique empirique et hasardée, qui, comme
on sait, a souvent ¢té non-seulement inutile , mais
méme fréquemment nuisible. Les termes généraux,
tels que celui dont il s'agit ici, sont en conséquen-
ce plus propres a induire en erreur qu’a instruire
et ne doivent jamais étre employés .

AGGLUTINANTIA , Apelutinans . Remedes pros
pres a joindre et réuair la solution contre nature
de continuité dans les parties molles; on les a en
conséquence employés dans les plaies et les ulce-
Tes : mais nos chirurgiens anglois ne connoissent
pas de médicamens de ce genre, et ne font usa-
ge d'ancuns dans 1'idée qu'ils jouissent de cette
vertu. lls croient que cela est uniquement Pouvra-
ge de la nature, et que lear art doit se borner
nniquement A €carter les obstacles qui pourroient
s'opposer a la réunion wnaturelle des parties.

Le terme d'agglutinans a encore été employé
par QuiNcy, et peut-étre par quelques autres,
pour désigner des médicamens propres 4 remplic
les vuides formés par les parties solides qui ont
été enleyées, soit par le mouvement constant des

\
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fluides sur ces parties, ou peutétre par le mou
vement des parties solides les unes sur les autres;
mais I'on a admis cette maladie d’aprés une théo-
rie trés-douteuse, et I'action que I'on a attribuée
aux médicamens propres 4 la guérison n’est pas
moins incertaine. En supposant que I'on puisse
admettre ce terme, il doit signifier la méme cho-
se que celui de nutritif ; mais il ne convient pas
d’adopter un terme fondé sur une théorie dou-
tense .

ALEXTPHARMACA , Alexipharmagies . NViédica-
mens que l'on croit propres a préserver le corps
de I'action des poisons, ou a corriger et expulser
ceux qui y ont été introduits. On a aussi désigné
les mémes médicamens sous les noms d'Alexitaires
et d'Antidotes; onles a aussi appellés Theriace, d’a-
pres 1 opinion olt I'on étoit qu’ ils pouvoient ex-
pulser les poisons introduits par la morsure des
animaux venimeux. Nous avons dit, dans notre
histoire de la matiere médicale, que I étude des
poisons et des antidotes avoit tres-anciennemen
fixé T attention des médecins de la Grece et de
Rome, et qu’ils avoient continué i en faire une
gtande partie de leur occupation, tant que la mé-
decine grecque subsista: c'est ce qui a donné lieu
A lintroduction du grand nombre d’ antidotes et
de thériaques dont ces anciens anteurs font si fré-
quemment mention. Nous avons aussi parlé dans
le méme endroit des compositions sans jugement
dont les anciens ont fait usage pour tdcher de cor-
riger les poisons: personne ne doute aujourd’ hui
que ces compositions n’aient été aussi peu utiles
qu'clles étoient peu judicieuses; I'on peut en com-
séquence assurer que la signification que l'os a
donué ¢ 2 ces termes étoit trés-impropre



DES TERMES GENERAUX. 183

Néanmoins les médecins modernes, et sur-tout
les galénistes , en adoptant une grande partie des
idées des anciens, ont continué de faire usage de
leurs remedes; ils ont de plus transporté Tidée
prise des cas ol un poison avoit été évidemment
introduit dans le corps, au cas ol des puissances
nuisibles pouvoient étre engendrées par la coata-
gion, ou méme d’une autre maniére, comme il
arrive fréquemment ; ils ont supposé en conséquen-
ce que la gucrison de la maladie, qui étoit pro-
duite par ces causes, consistoit A corriger et %
chasser Ja matiére morbifique ; et ils ont souveat
désigné sous les noms d’Alexiparinagues et & Alexi-
taires les médicamens propres a remplir cette in-
dication .

Tai tache de prouver ailleurs combien étoit
peu fondée la plus grande partie de cette théorie
( Voyez les Elémens de Médecine-pratique ). Et de
telle maniére que 'on considére ma doctrine ge-
nérale | je ne vois pas que les médicamens que
Yon donne sous les titres d’ Alexipharmagues et &’ A
lexitaires jouissent aucunement de la vertu particu-
fiere de chasser la matiere morbifique : ils ne peu-
vent remplir cette indication que comme diapho-
retiques ou sudorifiques; ils sont en général sti-
mulans et échauffans, et on ne doit par conséquent
les employer quavec beaucoup de précaution. Ii
faut donc rayerles termes d’ Alexipharmague et d’A-
lexitaires des traités de matiere médicale. Les mé-
dicamens désignés sous ces titres peuvent néan-
moins étre Vraiment utiles; mais comme on les
prescrit d’aprés I'idée fausse que comportent ces
termes, ils peavent donner lieu & des erreurs dans
Ia pratique: c’est eux qui ont autrefois contribué
a faire adopter généralement cette pratique perai.

M 4
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cieuse , que deen 1am a rectifiée avec tant de pei-
nes et de soins.

ALEXITERIA. Poyez plus haut Alexipharmaca.

ALLioTica, plus communément nommés Ar-
TERANTIA, Altérans. IVlédicamens propres a chan-
ger | état de la masse du sang, et sur-tout 2 la
faire passer de I'état morbifique a I'état de santé:
I'on désigne encore fn'bqucmmcnt sous cette déno-
mination des remédes propres a corriger non-seule-
ment la masse du sang , mais méme a la débarrasser
de certaines impuretés dont on la suppose char-
gée. Nous exposerons par la suite plus au long
la propriété de ce terme, et nous dirons dans
quel sens on doit le prendre.

ALOEDARIA et ALOETICA, Aldtiques. Nlédi
camens composeés dont l'aloés est le principal in-
gredient .

ALOEPHANGINA. Médicamens composés d'a-
loés et d'aromates.

ALTERANTIA. Poyez plus haut J-‘f.fr'i*y‘ir'r.

ALvipuca. Médicamens propres a aider I'¢é-
vacuation naturelle qui se fait par les selles; on
les a aussi nommés LAXANTIA, Laxetifs. Jexami-
nerai plus au long par la suite, dans mon  traité
de matiere médicale, sous le titre de Cathartica
la propriété de ces termes, et les himites que l'on
doit y mettre.

AMBLOTICA. Voyez plus haut Abortiva.

ANACATHARTICA . Médicamens qui évacuent
par en haut, et que I'on emploic r]urlqmiou come-
me (:mu_)qucs, d’autres fois pour exciter la saliva-
tion ; mais, suivant le sens otiginal dans lequel ce
terme a été employé par Hippocrate, il désigne le
plus communément les expectorans, ou les médi
camens propres a favoriser la sortie des matieres
muquenses ou purulentes qui sont rejettées des pou-
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mons. Jaurai occasion de considérer par la suite,
sous le titre des Expectorans, la propriété de ce
terme, ct la signification stricte que l'on doit lui
donuer.

ANALEPTICA , Analeptiques, Restaurans. Médi-
camens propres a rétablir les forces épuisées: Pon
désigne quelquefois sous ce terme les stimulans s
mais I'on s’en sert plus communément peur indis
quer les substances qui réparent le défaut de nour-
ritare. Néanmoins, comme ce terme est un peu
ambigu, on ne doit pas en faire usage .

ANAMNEsTICA. Médicamens que P'on suppo-
se augmenter la mémoire, ou la réeablir , quand
elle est perdue; titre géoéral qui ne paroft avoir
aucun foudément, ou qui, quand méme il en au-~
roit, a ¢té employé d’une maniére trés-impropre ,
parce qu'il est trop général. Voyez Acoustica.

ANAPLEROTICA . Médicamens que I on sup-
pose réparer les pertes générales de toutle corps o
ou de quelques parties, comme dans Jes plaies e
les ulceres. Ce terme est trés-impropre dans le pre-
mier cas, parce qu’il ne détermine aucune opéra-
tion; et les chirurgiens savent combien un terme
aussi général est impropre dans le second cas.

ANASTOMOTICA . Terme qui a la méme signi-
fication que celui d’Aperientia, que l'on peut voir
plus bas. Néanmoins le terme &’ Anastomotica si-
goifie spécialement des médicamens propres 4 ou-
viir les derniers orifices des vaisseaux sanguins .

ANODYNA, Auodyns. Védicamens propres 2
modérer la douleur. Ce peut étre un terme geéneé-
rique qui désigne tout moyen de modérer la dou-
Ieur; et il peut dans ce sens induire en erreur: il
est néanmoins admissible, en le prenant, comme
on le fait généralement avjourd’hui , pour signifier
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uniquement les moyens qui moderent la douleur,
ou détruisent la sensibilité .

ANTAcIDA. Médicamens propres a corriges
ct neutraliser les acides. Nous ticherons de dire,
dans notre traité , ou se retrouve ce terme, com-
bien il y a de médicamens de ce genre, et
quclle espéce convient proprement cette dénomi-
nation .

AxTacrIA . Médicamens propres a corriger
l'acrimonie de tout le systéme, ou de quelques-u-
nes de ses parties. Nous dirons, dans le traité sni-
vant, 2 quels médicamens convient spécialement
ce terme.

ANTALRALINA. Médicamens propres i corriger
les sels alkalis ou les matiéres alkalines qui se trou-
vent dans tout le corps, ou dans quelques-unes de
ses parties. Nous expliquerons par la suite, dans
la matiere médicale, dans quel sens I'on peut pro-
prement prendre ce terme.

AN']'A[‘HRODISIACA ou ANTAPHRODITICA.
Meédicamens que 'on suppose amortir ou éteindre
les desirs vénériens. Il est doutenx qu'il existe des
médicamens qui jourssent spécialement de cette
vertu; et s'il y en a qui produisent cet cffet, ce
n'est quen remplissant des indications particulie-
res, sous lesquelles on doit uniquement compren-
dre ces meédicamens, plutdt que sous un terme
générique qui ne désigne aucune opération.

ANTASTHMATICA, Antasthmatiques . IViédica-
mens que I'on suppose guérir 'asthme, ou modé-
rer en géoéral la difficalté de respirer. Quant i
ce terme, et les autres ol se trouve le mot ant
uni avec celui d'une maladie particuliere , ou do
ne fonction morbifique , il faut appliquer I' obser-
vation que jai faice plus haut ¥ P'égard des Acou-
stiques .
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Il est aisé¢ de connoitre la signification des
termes oll se trouve le mot auti; mais je vais,
en faveur des étudians, les ajouter ici avec une
courte explication du sens qu'on leur a dohné.

ANTEMETICA. Médicamens propres A guérir
le vomissement contre nature.

ANTHELMINTICA , Anthelmintiques. IVédica-
mens propres a faire périr les vers contenus dans
le canal alimentaire, ou i les en chasser. Comme
il ne nous est pas toujours possible de distinguer
si nos Anthelmintiques agissent de 'une ou l'autre
manitre, et que I'on peut supposer que plusieurs
agissent des deux maniéres en méme temps, I'on
peut en grande partie conserver le terme général ;
1l seroit néanmoins a desirer que nous puissions
distinguer les Anthelmintiques proprement dits des
violens purgatifs .

ANTHYPOCHONDRIACA. VIédicamens propres
a guérir Thypochondrie.

ANTHYPNOICA. Médicamens propres 4 chas-
ser le sommeil.

ANTICACHECTICA. Médicamens propres 2
guérir la cachexie .

ANTicoLICA. Médicamens propres 3 guérir
la colique.

ANTIDINICA. Médicamens propres 3 guéric
le vertige.

ANTIDOTA, Antidotes. Médicamens propres
1 empécher ou A détruire P'action des poisons in-
troduits dans le corps. Voyez plus haut Alexiphar-
HIaCE .

ANTIDYSENTERICA . Médicamens propres
guérir la dyssenterie .

ANTIFEBRILIA . Médicamens propres & gué-

rir la fidyre
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ANTIHECTICA. Médicamens propres i guds
rir la fievre hectique .

ANTIHYSTERICA, Antihystérigues. Médicamens
propres a guérir 'hystéricisme et les affections hy-
pochondriagues.

AxTiLoimica . Meédicamens qui  préservent
de la peste.

AnTiLYssus. Médicamens propre & guérir la
rage chez les hommes ou chez les animaux.

ANTINEPHRITICA, Antinephretiques. Nédica-
mens propres a guérir la gravelle ou les autres
maladies des reins.

ANTIPARALYTICA, Antiparalytigues. Nédica-
mens propres a guerir la paralysie .

ANTIPHARMACA . Médicamens propres 2 rési-
ster aux poisons .

ANTIPHLOGISTICA , Antiphlogistiques . IVédi-
camens propres a [n'u"\'cnir., diminuer ou gueri
I inflammation, ou I’ état inflammatoire du sy-
stéeme.

ANTIPETHISICA, Antiphthisiques . Médicamens
propres a prevenir et guérir la phthisie ou la con-
somption .

ANTIPLEURITICA, Antiplenrétiques. IMédica-
mens propres a guérir la pleurésie.

ANTIPODAGRICA . Médicamens propres a guc-
ur la goutte.

ANTIPYRETICA. Terme qui a a2 méme signi-
fication qu’dntifebrilia .

ANTIQUARTIUM . Médicament propre a guc-
rir la fidvre quarte.

ANTIsCcOLICA a la méme signification qu’ A
thelnintique .

ANTISCORBUTICA , Antiscorbutiques . NIédica-
mens propres A guérir le scorbut; mais l'on desis
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gne souvent sous ce nom en particulier les médi-
camens de la classe des tétradynamies.

ANTISEPTICA , Antiseptiqnes. Médicamens qui
résistent a la putridité, ou qui la corrigent .

ANTISPASMODICA , Autispasmodigues . NMédica-
mens propres a guérir les affections spasmodiques.
Ce titre est certainement faux, de méme que tous
les autres titres généraux; mais il est difficile de
le réduire aux opérations particulitres comprises
sous cette dénomination : nous tacherons néanmoins
de le faire par la suite.

ANTITOXICA a la méme signification qu’ An-
tipharmaca et Autidota.

ANTIVENEREA , dntivénériens , pourroit se pren-
dre dans la méme signification qu’ Antaphrodisiaca ;
mais on ne Pemploie communément que pour dé-
signer les médicamens propres a guérir la maladie
vénérienne , ou quelques-uns de ses symptomes:
ce terme est certalnement impropre, en ce qu’ il
est trop général.

APERIENTIA, Apéritifs. Médicamens propres
a débarrasser les passages obstrués, et sur-tout i
rétablir les excrétions ou les évacuations suppri-
mées ; Fon applique le plus communément ce ter-
me aux médicamens propres  ouvrir les vaisseaux
de l'utérus, et & exciter parJa le flux menstruel
intercepté, ou & le rétablir, quand il est suppri
mé. Ce terme est par conséquent trés-impropre ,
en ce qu'on I'emploie diversement , selon les dif-
férens cas et kes différentes manieres dagir des re-
medes, sans spécifier les cas particulieres “ol ils
conviennent, ni leur action. On I'a dailleurs trop
souvent employé relativement a certains médica-
mens, dont la vertu est extrémement douteuse pour
remplir indication proposée.

e
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APHRODISIACA , Aphrodisiaques. Médicamens
que Yon croit propres a exciter Innpmt\c.numu,
ou i augmenter la puissance vénérienne. Je ne con-
nois aucuns médicamens qui jouissent d'une vertu
particuliere pour remplir cette indication : il paroit
en ccns{qucuce que ce terme a €t€ en geunéral em-
ployé trés-improprement .

APocCRUSTICUM, le méme que Repellentia .

APOPHLEGMATIZONTA, APQPHLEGMATIZAN-
TIA et APOPHLEGMATICA . Médicamens propres
4 exciter I'excrétion du mucus de la membrane de
Schoeider; il y a deux espgces de remedes de ce
genre, selon que I'évacuation se fait par le nez
ou par la bouche ; dans le premier cas on les nom-
me FErrhins, et dans le second Masticatoires.

ArcueALIA . Médicamens que l'on suppose,
suivant le systéme de Van-HeLmonT, étre agréa-
bles a Parchée imaginaire . Ce terme a été adopte
par les Mlmlwm, d'apres les idées les plus chimé-
riques et les plus absurdes ; mais il a tout lien de
croire que le médecins ne ladmetront plus dans
leurs écrits.

ARrisTorocHICA. IMédicamens propres a fa-
voriser 'évacuation des lochies chez les nouvelles
accouchées . Yexaminerai par la svite la propriété
de ce terme, sous le titre des Ménagogues, qui est
Je lieu qui lui convient.

ArTERIACA . Médicamens propres a guérir les
maladies de I'Apre ou trachée-artere, et a en favo-
riser les fonctions. Ce terme ne donne aucune idée
précise , et ‘est par eonséquent Impropre.

ARTHRITICA, Arthritigues. IMédicamens pro-
pres a guérir les maladies des articulations, et par-
UCGI‘(’I’CIHC[]\. ]3. goutte CE terme a LH]C ‘I"I]InC‘
tion si vague et si indéterminée, qu'on doit le ze-
jetter comme absolument impropre
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ASTRINGENTIA, Astringens . Médicamens pro-
pres a augmenter la choésion, et & produire une
contraction des solides simples et des fibres mo-
trices du corps humain. Je considérerai plus au
long par la suite, quand il sagira de ces reme-
des, leur maniére d'agir et leurs effecs .

ATTENUANTIA, Atténnans . Médicamens que
I'on suppose diminuer la consistance des fluides
animaux , soit en divisant leurs masses cohérentes,
ou en diminuant le volume des molécules les plus
grosses . Yexaminerai par la suite jusqu'a quel point
Pon peut raisonnablement supposer qu'il existe des
médicamens propres a produire cet effet: j espire
prouver que cette supposition est fausse, et le ter-

: :
me pal:' COI]“‘!CqUC“nt lmpropre.

ATTRAHENTIA . Médicamens que I'on suppo-
se attirer les fluides en plus grande quantité que
de coutume vers la partie od on les applique .
L’ on peut réellement supposer que cette puissan-
ce existe dans certains médicamens: mais on l'ex-
primeroit plus convenablement par un terme qui
indiqueroit la maniére dont le médicament produit
son effet.

B.

Basivica. Terme de charlatan que 1'on a don-
né a des médicamens que I'on suppasoit étre douds
d'une puissance noble ou royale; mais comme de
pareils termes sont propres 2 tromper, et qu'ils ont
communément induit le public en erreur, on doit
en conséquence les regarder comme indignes des
sociétés policées.

Becuica, Béchiques. Médicamens propres A
modérer la toux . Comme ces médicamens sont de
différentes especes, le terme général peut induire
¢0 crreur, et est par conséquent impropre.
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BEZOARTICA, Bezoardiques. Niédicamens que
{on suppose avoir les vertus du Bezoard, et su-
tout de chasser la matiere morbifique . Néanmoins,
comme les vertus que I'on a cru particulieres 2
gette substance étoient imaginaires et mal fondées ,
il en résulte que l'extension de ce terme aux au-
tres substances ou préparations est fausse et im-
propre.

C:

CALEFACIENTIA. L'on désigne ainsi les mé.
dicamens ¢€chauffans, ou ceux qui angmentent la
chaleur du corps . Nous examinerons par la suite,
sous le titre des Stimulans , 5’1l existe des médicas
mens de ce genre qui agissent autremest qu’en
accélérant le mouvement du sang, et qu’en aug-
mentant par . conscquent I action du coeur et des
arteres .

Carpiaca, Cordiaux. Médicamens propres A
augmenter l'action et la force du coeur. Telle est
la signification stricte de ce terme; mais on l'a
¢tendu a tous les moyens propres & augmenter
Vactivité du systéme, et sur-tout 4 ceux qui aug-
mentent soudainement cette activité; et dans ce
cas ce terme n'a pas une précision suffisante .

Caraematica, Caragmatiques . Médicamens
propres a favoriser la reunion des os fracturés.
L'on ne connoit aucun remeéde qui jouisse de cet-
te vertu; ce terme donne par conséquent une idée
fausse.

CATHAERETICA, Cathérétiques. Médicamens
propres a nettoyer les ulceres de mauvaise quali-
te: mais comme la maniere d’agir des remédes
que on emploie pour cet effet n'est pas towours
la méme, et que leur différente maniére d’agir n’ess

pas
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pas bien C‘veloppa , on peat douter de la pro-
pricté du terme général .

ernmrlcx Cathartigues . IVlédicamens pro-
pres a augmenter lcvammrron par les selles. Je
considérerai par la suite, dans le lieu convenable ,
les differentes maniéres d agir de ces remeédes; et
par conséquent les différentes applications que I'on
peut faire de ce terme.

Cavustica, Caustiques . Médicamens propres 4
détruire le melange et la texture des substances
animales . Ce terme, qui est métaphorique et pris
de l'action du feu a ctut‘l’, n’est pas des plus exacts;
néanmoins, comme il est aujourd’bui universelle-
ment recu, on peut le conserver.

CePHALICA , Céphaliques . Médicamens propres
a modérer ou fru riv les maladies de la téte. Quoi-
que ce terme soit 1vqucmm-.nr employé, 1 I idée
qu'il donne est tcllement générale, qu'elle suffit
pour prouver qu ‘il est absolument impropre . L'on
a propos¢ de lui dooner une signification plus pré-
cise , et de l'mphquer uniquement aux médicamens
qui ont la puissance daugmcn.cr ILI"C‘IQ‘IC du cer-
veau et l'activité du w<tcmc nerveux; mais on I’ a
employé de cette maniere, sans f_urc aucune di-
stinction convenable, et sans précision; et si I'on
ne peut parvenir a éviter ces défauts, il vant mieux
abandonner entiédrement ce terme.

CHoLAGOGA, Cholagogues. Vlédicamens pui-
gatifs que I'on suppose évacuer k)u:..llement et
sutvant l'expression ordinaire, é¢lectivement la bi-
le: mais comme l'on ne peut évidemment démon-
trer qunucun médicament jouisse d’'une pareille ver-
tu, Pona bien fait d’abandonner depuis long-temps
ce terme.

CicATRIZANTIA, Cicatrisans . VMédicamens pro-
pres a former une cicatrice ou une nouvelle pean

TOHW 1. \,T
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sur les plaies et les ulceres . Il est extrémement
douteux qu'il existe aucun médicament doué de
cette vertu; lon est en conséquence fondé a dou-
ter de la propriété de ce terme.

CONSOLIDANTIA, Consolidans. Vlédicamens pro-
pres a affermir et unir les parties qui croissent dans
les plaies et les ulcéres .

CosmETICA , Cosmétiques. VIedicamens que
I'on supposz augmenter la beauté du visage, on
la rétablir, quand elle est perdue,de quelque ma-
niere que ce soit. L’ on remplit cette indication
par des médicamens qui ont des qlmhtcs différen-
tes et méme contraires ce terme geénéral est en
conséquence impropre, et ila prodult, comme tel,
beacoup de mal.

D.

DEMULCENTIA. Médicamens propres a cor-
riger les dcretés, ou a empécher l'irritation qu’el-
les ont produite, ou qlullﬂ» pouum ent I_)i(]t[llil\,‘
Nous examinerons par la suite quels sont les me-
dicamens q'!i peuavent 1'(-111{)111' cette indication.

DEOBSTR UENTIA Désobstruans . Védicamens
propres a dissiper les obstructions formées dans
quelques-uns des vaisseaux du corps humain. Ce
terme, pih généralement, est impropre: on s en
sert aussi ordinairement pour désigner les médica-
mens que I'on suppose (hwp“l les obstructions
causées par une matiere qui remplit les valsseanx ;
mais cette signification est appuyce sur une base
communément fausse, et est par conséquent abso-
lument impropre .

DEOPPILANTIA, Désobstruais I\T*rllc.lmcmqu
lon suppose agir de la méme maniere que les pre

cédens, et par conséquent avec peude funrjg.n‘n.,»
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DepiraToRr1A, Dépilatoires . r\]édicamenspro“
pres a faire tomber les cheveux ou les poils des
endroits ol ils croissent.

DEPURANTIA,, Dépuratifs. IVIédicamens que
Pon suppose corriger ou ¢vacuer les impureis qui
dominent dans unques cas dans h. corps ; mais
comme ['on ne peut supposer qu aucun médica-
ment particulier jouisse d’une semblable verta spé.
cifique , ce terme gén¢ral a eté adopté sans fon-
dement ct est extrémement impropre .

DiarsoRrETICA, Diaphorétiques. Nédicamens
propres a exciter ou favoriser la transpiration in-
sensible qui se fait habituellement par la peau.
L'on s’est souvent servi de ce terme pour dési-
gner des médicamens propres & exciter ou favori-
ser les sueurs; et 1l n'est peutétre pas possible
d’¢tablic des limites exactes entre les diaphoréti-
ques et les sudorifiques,, ou, si 'oa peut en éta-
blir jusqu’a un certain point, lon doit entendre
par diaphorétiques les médicamens qui favorisent
vm;v»v:nunt la transpiration insensible.

Drapnorca. Terme employé plus strictement
pour désigrer les médicamens qui agissent de mé-
me que nous l'avons dit, des L{J.tphouthucs,mai:’.
d’'une maniere plus douce.

DiGereNTIA et Dicestiva, Digestifs. Mé.
dicamens que 'on suppose favoriser la production
du wvéritable pus, ou, suivant le langage com-
mun, du pus lounable, dans les plaies et les ulce-

Il 'y a certainement différens médicamens qui
paroissent remplir cet objet; mais I'on ne sait pas
encore bien §’ils contribuent directement & produi-
re cet effet, ou s’ils ne font que corriger les cir-
constances qui cmpéch(-nt Fopération de la natu.
re: I'on peut en conséquence douter de la pro-
priété ou de la nécessité de ce terme général,

\T D
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DiLveNTIA, Délayans . Medicamens qui aug-
mentent la fluidité du sang, en augmentant la
quantité des parties fluides qui y sont contenues.
Telle est I'idée précise que I'on doit avoir des dé-
layans; et ce terme paroit €tre employé d'une ma-
niére trés-impropre , lorsqu’on I'applique a des sub-
stances qui augmentent par d'autres moyens la flui-
dité du sang.
DiIscUTIENTIA , Discussifs . Nlédicamens que
Ton suppose résoudre les tumeurs ou les duretés.
Ces médicamens paroissent agir de différentes ma-
nieres; c'est pourquoi il faut éviter, s'il est possi-
ble, ce terme général.
DivreTica , Diurétiques . VIédicamens propres
% favoriser on augmenter la secrétion des urines.
Jexaminerai plus amplement ce terme par la suite.

E.

Ecporica. Terme qui a la méme significa
tion que Abortiva.

EccoProTICA, Ececoprotiques . Purgatifs doux,
ou, strictement p:{l'f.mt,médicamcne qui favorisent
Pévacuation naturelle par les selles.

Emerica, Emétiques. IVédicamens qui pro-
voquent le vomissement . ¥ examineral par la
suite , dans mon traité de matiere medicale, a com-
bien de substances différentes I'on a appliqué ce
terme .

EMOLLIENTIA , Emolliens . Médicamens qui di-
minueat la forcede cohésion de nos solides sim-
ples, et qui par conséquent amollisseat et dimi-
nuent_la dureté et la rigidité des parties sur les-
quelles on les applique. I examinerat plus ample-
ment par la suite leur maniere d’agir, et je consk
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dérerai jusqu’'a quel point ils agissent sur les fibres
TNOLTICES .

Episeastica, Bpispastiques. IMédicamens qui
attirent les fluides en plus grande quantité vers
les parues sur kccmules on les applique: ce ter-
me signifie par consé qucv strictement la méme
chose que celui de Artvahentia: mais comme I'ef-
fet des Epispastiques est communément d’exciter
des ampoules, ce terme se prend souvent pour
ceux de Vesicantio et Vesicatoria.

ErvLroTica, Epulotigues. Terme qui ala mé-
me signification que Cicatrisantia.

ERODENRIA , Corrosifs. IMédicamens qui de-
truisent la texture de nos solides s ,mpl'cc, et qui
en rendent une partie plus facile & séparer du re-
ste, de la mani¢re que je Pexpliquerai plus claire-
ment par la suite,

ERRHINA, Ervhins. Médicamens propres a fa-
voriser l'evacuation du mucus de la membrane in.
terne du nez. J examinerai ce terme plus ample-
ment par la suite.

Escuarorica, Escharotiques. Terme qui si-
.m’ic la méme chose que Frodentia. Je considére-
ai par la suite jusqua quel point ils different en-

tre eux.

EvAcuaNTIA , Evacnans. NMédicamens pro-
pres a favoriser lcq excretions naturelles, ou 3 fai-
xe sortiv dune maniére quelconque les fluides du
corps.

ExPECTORANTIA , Expectorans. Médicamens
propres a favoriser I'excretion ou I’ évacuation du
mucus ou du pus des poumons. Je considérerai
par la suite, dans son lieu, I'étendue que I'on doit
donner  la signification de ce terme.
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F.
FEBRIFUGA , Febrifuges. VIédicamens propres
a prévenir ou guérir la fievre. Ce serme » ui peut
avoir été autrefois admis avec be eacoup de propm-
té, ne peut plus éure employé aunjourd’hui que d'u-
ne manicre vaguc ¢t ll](lutbrﬂllnu\.} ct pflr COL]SL»
quent tres-improprement .

G.

GALACTOPHORA , F-»[ﬂ,’{:’r’lj-‘!‘”}‘c"\'. Médicamens
que I'on suppose angmenter | pmrfuctiou du lait
(f’l]‘»‘ le corps humain, et k (l terminer en plus
grande quantité vers les mamelles chez les fem-
mes. Nous ne connoissons aucun remede qui jouis-
se de cette vertu; nous sornmes en consequence
obligés de décider que ce terme a ¢té admis sans
fondement, et qu'on I'a employé improprement .

H.

Hrf'\ru';, Hépatignes. Médicamens que I'on
ClOlL propres a gucrir les m'{hrhu du foie; mais
je ne com*.u}'; ancun médicament que l'on puisse
particuliérement diriger vers ce viscere, ou qui
ait la vertu d' y favoriser le mouvement des ﬂui.
des, ou qui ,nmwc de la puissance particuliere
d’aider la secrétion de la bile. Je regarde en con-
sequence la vertu attribuée a2 ces médicamens com-
me imaginaire, et ce terme comme absolument
impropru ;

HuMECTANTIA , Huntectans . VIédicamens pros
pres 2 humecter les solides: ce terme a par con-
scquent la méme signification que (\lm de Emollici:
tia, comme nous ch’n..luf:ona par la suite.
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HyprAGOGA , Hydragogues . Nédicamens que
Yon suppose entrainer électivement 1 eau par les
selles. Nous examinerons par la suite , sous le ti-
tre des Cathartiques , sur quel fondement l'on peut
supposer qu-aucun purgatif jouisse d’une telle vertu.

HyproTiCA, L}d,rwrzqﬂec. Terme quia lamé
me signification que celul de Sudorifica ou de .5::-
dovifera.

H}P‘JOTICA, Hypnotiques . IVlédicamens pro-
pres a pxoruru]e sommeil. Nous examinerons par
la suite, a Tarticle des Sédatifs, s'il y a des médi-
camens qui _]'OUI'HSCFE de cette vertu, autrement
que p"r une action pm "Lucr'ih. et qm doit pac
conséquent €tre Jn.dninﬂe par un terme plus gé-
nérique.

I

ImmuTAaNTiA. Ce terme a la méme significa-
tion que celui de Alterantia.

INCIDENTIA, Incisifs. Nédicamens que 1 on
suppose diviser, ou couper en quelque sorte les
particules dont sont composés nos fluides, ou sé-
parer un certain nombre de ces particules lorsqu’el-
les adhérent ensemble contre nature. Je crois que
ce pouvoir mécanique des médicamens est entié-

ement imaginaire, comme je ticherai de le prou-

r par la =urtr_ lorsque je considérerai la puis-
sance des m:d:m:“cm qui agissent sur les fluides.

INCRASSANTIA, Incrassans . Vlédicamens que
Ton suppose jouir de la vertu d’augmenter la con-
sistance de nos fluides. Je considérerai par la sui-
te jusqu’a quel point I'usage de ce terme est fon-
dé; ou dans quel sens on doit le prendre.

INDURANTIA . IMeédicamens que I'on suppose
durcir les parties solides. Je dirai par la suite ,
sous le titre des Astringens, jusqu’a quel point, ou

N 4
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dans quel sens on peut admettre cette vertu dans
les médicamens.

L.

LacTiruca , Antilaitenxc . Médicamens que
I'on suppose avoir la vertu de chasser le lait amas-
s¢ dans les mamelles des femmes. L’on ne peut
guere admettre quaucun médicament jouisse de la
vertu particuliere de chasser le lait; et sil en exi-
ste qui puissent produire cet effet, ce doit ctre
par une maniere d’agir plus générale, et qui doit
étre désignée par des termes propres a exprimer
la vertu lactifuge.

LaxaNTiA. Terme que I'on peut employer
dans le méme sens que celui d’l‘moﬂicm‘; mais
Ion s’en sert avjourd’hui plus communément pour
désigner les médicamens &ulgmcment appelics La-

xatifs, qui excitent d’'une manicre douce 'évacua-
tion par les selles.

LENIENTIA, Adoucissans, IVIedicamens propres
a dissiper I'irritation et ses effets, particuliérement
en corrigeant la qualité de la matiere irritante .

LITHONTRIPTICA , Lithontriptiques . Meédica-
mens que I'on suppose dissoudre les concrétions p]u«
reuses qui se forment daos les voiles urinawes. Lnn
n'a pas encore, A ce que je crois, déterminé s il
existe aucun médicament interne qui jouisse de cet-
te vertu; je ne veux pas en uier absolument la
possibilité ; mais je suis obligé d’avouer que je dou-
te beaucoup quil existe une pareille puissa nce ; je
suis méme certain quclle a éte le ;'m souvent
faussement admise par ceux qui ont écrit sur fa
matiere médicale.



MATURANTIA , Marurarifs. VIddicamens que
I'on suppose favoriser la production et la forma-
tion compicte du pus daus les tumeurs inflamma-
toires. Il y a certainement des moyens que I'on
peut employer pour aider ces opérations de Ia nae
ture: mais comme l'on ne peut admettre qu'aucun
médicament jouisse d une vertu spécifique i cet
€gard , ce terme, de la maniere dout on sen sert
pour désigner certains médicamens, semble étre
absolument impropre.

MeraNacoea. Meédicamens que I'on suppo-
se doués de la vertu d’entrainer électivement I a-
zrabile par les selles. Quand méme nous admet-
trions avec les anciens et avec Boerhaave, 'existen-
ce d'une humeur semblable, nous refuserions de
reconnoitre une pareille qualité élective dans aucun
purgauf, et par conséquent la propriété d'un ter
me semblable; mais notre objection devient enco-
re plus forte, en ce que nous pouvons nier qu’ il
existe aucune humeur de ce genre dans le corps.

MENAGOGA et EMMENAGOGA , Emménagogues .
Meédicamens propres a favoriser le flux menstruel
chez les femmes, ou 2 I'exciter et le rétablir, lorse
qul est retenu ou supprimé. Nous ne pouvons
absolument nier qu'il existe des médicamens doués
d'une pareille vertu, ni par conséquent rejetter
Tusage de ce terme; néanmoins je voudrois qu'on
Yadmit avec précaution, parce que jé crois qu'on
I'a cent fois ecmployé sans raison; mais j¢ m’éten-
drai davantage 2 ce sujet par la suite dans son
lien .

MvuspiFicaANTIA , Mundificatifs. Médicamens
propres a nettoyer les ulceres des impurctés gui

e
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y sont adherentes . Ce terme signifie a-peu-pres la
méme chose que ceux de Dérergens et de Cathe-
yétigues 3 mais le terme le plus gt;‘nérsquc est tou-
jours le moins propre .

N.

NepuriTica . Médicamens propres & guérir
les maladies des reins. Ce terme est absolument
impropre, parce quil est trop général.

NERVI\'A, ,Ner:-i;sm IMeédicamens propres 2
modérer les corriger les désordres du
systéme nerveux. l.a maniére dont les médicamens
agissent sur Ie systéme nerveux étant encore tres-
(sbsc_uu, I'on peut eXcuser ce terme; mails il pa-
roit plus gl.m,ml qu ‘il n’est nécessaire ; et jamais
on ne sc tirera de |’ obscurité dont je \'icns de
parler, si I'on ne tente de mettre plus de précis
sion dans cet objet.

NUTRIENTIA , Nutritifs . Substances propres
2 étre converties dans les fluides et les solides du
corps .

0.

OBTUNDENTIA. Médicamens propres 3 cou-
vrir ou émousser 'acrimonie des fluides . Quant &
la propriété de ce terme, voyez | article Demul-
centie dans le traité suivant.

OBvOLVENTIA. Terme qui 2 la méme signi-
fication que Obrundentia.

ODONTALGICA , Odontalgiqgues . IMédicamens
propres 2 modérer le mal de dents. Ce terme et
les trois suivans sont absolument impropres, par
ce quils sont trop généraux.

Ovoxrica. Médicamens propres a moderes
les maladies des dents ,
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OPHTHALMICA . Op:’).r‘f‘.f:"s-m'gues. Médicamens
propres aux maladies des yeux.
Orica. Médicamens propres aux maladies
des oreilles.

B

PANCHYMAGOGA , Panchymagogues . Médica.
mens propresa €vacuer par les selles des humeurs
de toute espice.

PAREGORICA, Parésorigues. Terme qui a la
méme signification que Anodyna .

PECTORALIA, Pectoraux. Médicamens propres
aux maladies de la poitrine. Ce terme employé
dans ce sens général est absolument impropre , et
a certainement donné lien 3 des abus. Peut-étre
pourroiton I'adopter dans le sens od on le prend
anjourd’hui commuanément comme synonyme de
Expectorantia ; mais I'on doit certainement preférer
le dernier terme, parce qu’il est plus précis. Si
Uon admet, avec Lieutaud, trois especes de pec-
toraux, les adoucissans, les astringens et les réso-
Intifs, il est trés-évident que le terme général peut
étre tres-abusif .

PHAGEDENICA, P) wédénique . Terme qui z

méme signification que Erodentia.

PHLEGMAGOGA , Phlesmacorues . Médicamens
que l'on suppose jouir ds la vertu elective d’éva.
cuer la matiere pituiteuse par les selles. Poyez plus
haat Cholagoga.

PNEuMONICA et Punmonica . Midicamens
propres aux maladies des poumons. Il fiut cer=
tainement éviter ces termes, de méme que tous
les autres qui sont vagues et génériques .

PsiLotra. Terme qui a la méme sigaifica-
tion que Depilatoria,
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PraryicA. Il a le méme sens que Erihia.

R.

REFRIGERANTIA, Rafraichissans. Médicamens
propres & diminuer la chaleur du corps.Je consi-
dérerai par la suite, a Particle des Sedantia,la pro-
priété et le sens précis de ce terme .

REPELLENTIA, REPERCUTIENTIA ¢t REPRI-
MENTIA , Répercussifs. VIédicamens qui, étant ap-
pliqués sur certaines parties , diminuent la quanti-
té des fluides qui s’y portent, ou font refluer ces
derniers lorsqu'ils sont dans ces parties . Ces ter-
mes , dans quelque sens qu-on les prennc, sont
néanmoins trop génériques, et par conséquent 1m-
propres; mais je les examineral plus pm'[icu!ids'c—
ment par la suite a Tarticle des Astringens .

RESOLVENTIA, Résolutifs . Terme que 1 on
emploie souvent dans le méme sens que celul de
Discutientia, pour désigner las médicamens propres
3 dissiper les tumeurs externes que I'on suppose
dépendre d'obstructions : mais, oIt quon les em-
ploie extérieurement ou intérieurement, I’on sups
pose quiils agissent en détruisant la cohésion des
flnides concrets; d’ ol il paroit que I usage de ce
terme est fondé sur une théorie fort incertaine.

RESTAURANTIA , Restaurans . L'on désigne sous
ce terme des médicamens propres a rétablir les
forces; mais on I'applique communément a ceux
qui réparent la perte de forces, qui dépend de
I'épuisement des fluides; et dans ce sens il signifie
2 peu-prés la méme chose que le terme de Nuzrieit-
tia, que l'on peut voir plus haut.

ROBORANTIA , Fortifians . Médicamens propres
3 forufier le corps, et par consequent 3 rétablic
les forces ¢puisées. Ce terme peut étre IMpropre
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come générique ; mais on peut I'adopter , dans le
sens ouon le prend communément, pour désigner
les médicamens qui augmentent le ton des fibses
motrices

RUBEFACIENTIA s Rubéfians . VIédicamens qui,
etant appliqués sur la peau, produxsent de la
rougeur, £t y excitent un deyn d’” inflammation .
¥ examinerai plu: au long cet objet dans la matie-
re médicale, a l'article des Stimmulans .,

S

SArcoTIcA, Sarcotiques. VIédicamens propres
a engendrer de nouvelles chairs, ou a en favori-
ser Ia génération dans les plaies et les ulcéres.
Comme la vertu des médicamens que 'on emploie
pour cet effet est trés-douteuse , la propriété de ce
terme doit I'étre €galement.

SEDANTIA , Sédatifs. IMédicamens propres 2
diminuer les mouvemens et la ptmsancc motrice
dans le corps. Je considérerai par la suite, dans
son lieu, quels sont les médicamens que I'on peut
comprendre sous ce titre .

S1ALAGOGA . Médicamens propres 3 exciter et
augmenter la secrétion de la salive. Je considére-
rai plus au long par la suite cet objet .

SisTENTIA . [Viédicamens que I'on donne pour
diminuer ou supprimer les évacuations augmentées.
Ce terme est ¢videmment trop genéral et ime
propre.

SOMNIFERA et SorORIFERA. Termes qui ont
ia m&me signification que celui de Hypuotica.

SPLENETICA , Splénétiques . Médicamens que
'on suppose diminuer les maladies de la rate. 7o oyez
nos réflexions sur le terme Heparica, qui sont a
plus forte raison applicables ici.

i':
&l

.'.‘.‘il v :
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STERNUTATORIA , Sternutatoives . Médicamens
propres a exciter I'éternument.

STiIMULANTIA , Stimulans . VIédicamens propres
% exciter l'action des fibres motrices, et en géneé-
ral les puissances actives du systéme. Terme gé-
néral nécessaire et admissible dans notre traite de
matiere médicale , ou Pexpliquerai particulicrement
les différentes manieres d’agir de ces médicamens.

STOMACHICA , Stomachiques. Nledicamens pro-
pes a exciter et fortifier action de Vestomac. J'ai
été embarrassé de déterminer jusqua quel point lon
doit rejetter ce terme dont I'on fait un usage si
fréquent 5 mais je suis persuadé qu’ on doit le re-
jetter pour les mémes raisons que les autres termes
trop generiques.

SuPPURANTIA , Suppuratifs. Terme employé 2
I'égard des tumeurs inHammatoires, dans le méme
sens que celul de Maturentia , et également impro-
pre: l'on en fait aussi usage relativement aux plaies
et aux ulceres, pour désigner des médicamens pro-
pres ay engendrer Je pus: mais comme I'on ne
peut guere admettre quaucan médicament jouisse
d'une vertu spécifique de ce genre, ce terme, pris
dans ce sens, doit étre impropre .

TEMPERANTIA, Tenmpérans . Ferme dont le
sens est vague et incertain;Ton sen sert quelque-
fois dans le méme sens que le terme de Refrige-
yautie, pour exprimer des médicamens qui, en di-
minuant la chaleur, diminuent I activité du syste-
me; et d’autres fois dans le méme sens que le ter
me de Demnilcentia , pour exprimer des médicamens
propres a corriger ou envelopper les matieres qui
produisent irritation: l'on désigne aussi sous cette
dénomination , suivant VM. LiEuTAUD, des médi-
camens qui entraipent hors da corps les maticres
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nuisibles et irricantes; mais en observant qu’on
peut I'employer dans des significations s1 différen-
tes, on ne peut douter que ce terme est un des
termes génériques le plus vague et le plus impro-
pre . Quiconque lira Imnmxjc_ de M. LieuTaup,
s'appercevra que l'usage de ce terme donne fré-
quemment lieu a beaucoup d’ambiguité.

THeRTACA . [VIédicamens propres & arréter ou
p:cvuur les effets de la morsure des animaux vé-
mmcu\; Ce terme a ¢té introduit par les anciens

d’apres une supposition tres-fausse 5 et les moder-
nes en ont continué l'usage, sans &tre mieux fon-
dés, d“mq le méme sens que les termes de Alexi-
phormace et Alexiteria . Mais ce terme doit étre
xc;uttg, ainsi que les cornpml.lo 15 absurdes qui ont
si long- temps défiguré nos pharmacopées, et aux-
quelles on I'a apphquu.

TrorAcica . Médicamens recommandés pour
guérir les maladies du thorax. Ce terme est faux
et impropre, de méme que ceux de Pectoralia et
Pulmonica, sur lesquels j’ai donné mes observations
plus haut.

TrauMATICA, Trawnatiques. Il a la méme si-
guification que celui de Vulueraria, que T'on ver-
ra plus bas.

TyLroTica, signifie la méme chose que Ca-
fagmatica, qui se trouve plus baut .

V—-U

UTERINA, Utérins . Médicamens propres i gué-
rir les maladies de l'utérus . Terme beaucoup trop
général pour étre admissible .

VULNERARIA, Puluéraives. Médicamens pro-
pres a favoriser et accélérer la guc-|~.01 des plaies .
La guérison des plaies doit étre entiérement I'opé-
ration de la nature; et lé chirurgien n'a guére d’au-
tre devoir a remplir dans ce cas, que d’éviter oa
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écarter les obstacles qui pourroient troubler les fone.
tions de la nature. Lorsqu’il se rencontre de pareils
obstacles dans les plaies récentes, il est trés-douteux
qu’ aucun medicament Interne puisse prévenir ces
obstacles, ou les écarter; an moins il pn’est pas
probable que les remedes que l'on donne sous le
titre de l:h’nn}nnﬂ\ puissent, a cet €gard, produi-
re aucun effet; c’est pourquot les mu!erm: anglois
ne se servent d'aucuns medicamens de ce geore:
il est méme étonnant que les chirurgiens étrangers
les emploient encore, amst que les compositions
".bmrdes dans lesquelles entrent ces médicamens.

1l v'est pas moins surprenant que ceux qui ont mé
me écrit en dernier lieu sur la matiere médicale ,
continuent de faire si fréquemment usage d’un ter-
me aussi indéfini, et communément mal fondé. II
est possible que le quinquina et d’ autres substan-
es analogues soient, dans quelques cas , utiles pour
remédier a la foiblesse du systéme, et par concéa
quent a la flaccidité des parties affectées: il y
peunt-étre encore d’autres cas ol I'on peut faire usa

ge de quelques médicamens internes ; mais I'on do
dl.hlgrlfr CCES IZIT}ECICS comme plﬂpl‘t‘_\ d eri‘i‘l une
indication particuliére, et nullement sous le terme
indéfimi de Vulucraives.

Aprc: avoir expliqué les termes doat je dois
me servir, je crois convenable de présenter sous
un pmnt de wue ﬂ’uni al, dans la table suivante,
tous les objets que dmr COITIplC[]h(L mon traité ;
ct afin d'éviter les u;m.uo‘h qui pourroient sans
ccla devenir nécessaires par la suite, il peut ¢étre
a propos de donner un catalogue n'cfhodique des
alimens et des médicamens Inmculm dont jaurai
a parler. Il est aisé de voir que je ne peux me
dispenser de me servir des termes latins dass ces
deux parties de mon ouvrage . 1

VA
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In qua Medicamenta ad Capita quacdam secundum
indicationes morborum curatorias, quibus respondent o
rejeruntur .

MATERIA MEDICA constat ex

Nu7TRIMENTIS quae sunt, P. I

C sy Sect. 1. 413
Porus , Sece. IT.
et quae cum his assumuntur Condimentg , Scer, 11T,
Mepic AMENTIS quae agunt in P 1
Sl}‘lld;<
Simplicia .
Astringentia, Cap. L
Ton C. 1L
Em ntia, C. 111,
Erodentia , C. 1V,
Viva.

Stimulantia, C., V.
Sed

¢ Fluida .

Immueantia .
{ Floidicatem.
{ Atrenus
( In Spis

( Misturam.
Acrimaniam corrigentia .
In & .

C. XXIL

Tonte 1. e

— o e

P -

;i

0
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Rerum specialim ex

MATERIA MEDICA.

18 5
s Ce

apud A . 52
Jl‘m.\ Murray , pPag

La Pru
Malum Arme

Uvae VILIS ,
Vitis vinifera M. 244,

Malum h
Pyrus
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c.
i
y
iplex hortensis M. gog , | Raph B.
1.'Arroche , Bonnes-Dames . Raphanus sativus M 603 3
2 Le Radis.
M. 262
Béte / l:
oleracea M. 886, l1 Un:
M. 8o, | La Caroue .
Pastinac:
) \ Fastinaca sativa M. 290,
1C3 | Le Panais,
ca ol I 6ot , : Sisarum ,
wu-fleur & le Chou- ‘ ium Sisarum
me |
m horcense |
S i $86 , |
s s 5 Cres- || 711y
| m A,
| 710 4
S¢ 5 | Le Sersifi »
um ,
m Intybus M 22, / .
icoree saus : | Allium,
Alliom sativum M. 322 ,
yiz , . L'Ail
| Porrum,
1 Allium porrum M. 321,
acum M 735 || Le Poireau .
ou Dent de Lion, il Cepa ,
| Allium Cepa M. s
A M 3y |
| «_
, cum M. 323,
( Iy i
O 2




Alliaceae .

SCOTOL E‘P[ﬁ:lll!‘,

Allium scorodoprasum M, 322

La Roquembole ,
Farinosae .
Bararas ,
Solanum tuberosum M.
La Pomme de terre .
Salep
Orchis Morio M. 808 ,
Le Salep .
D. SEMINA.

Cere
Han
Horde
L'Osg
Avena ,

Avena sativa M. 122 ,
L’avoine .
Secal

234>

m ’
m vulgare M. 125,

icum miliaceum M. 106 ,
Lz Millec .
Triticum,
Tricicum hybernum M, 126,

Le Fi

ynent ou Bled .

za sativa M. 345,
Le Riz
Maiz ,
Zea Mays M. 841,
May s ou Bled de Tut Juie.

Le

Pisum ,
Pisum sativum M. 660,
Le Pois .

Faba ,

Vicia Faba M. 665,
La Féve.
Phaseolus ,
Phaseolus v

L’Haricot.

|

|
|
{
|
|

CATALOGUS

Se:n mnas.
Nuces olegsae .
1 Amygdalus ,
[ Amygdalus communis M. 462,

1 o
| Vanat dulcis,

amara

L’Amande an
Avellapa ,

Co
L

Cacao,

Theobroma Cacao M. 696
Le Cacao .

luglans ,

Juglans regia M, 858,

La Noix.

Pistachio ,

Pistacia vera M. 884
La Pistache

57»

ropoea M.

SECTIO IIL
. ACEL(
Condirta .
II. Ex Awnmavnisus®,
A. QUADRUPEDIA .
a Lac:
Foeminae,
."‘.\in_'_',
s
* snalica
,? y % 01"
114 ]
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r..l':. LY

ord .+
Bos ,
Bos Taurus Linn, Syst. Nat. 98,
Le Boeuf.

Ovis ,

Ovis Aries L. 97,

La Brebis et le Bélier .
Caper,

Capra Hircus L. 94,

La Chévre & le Bouc.,
Cervos ,

Cervus L]Jphws L.

Le Cerf ou la BI.LI‘-C .
Cervus ,

Cervas Dama L, ;z .
Le Daim ou le Cham

@

Cervus ,

Cervus J!'lr)mﬂ L. 94,
Lepus, :

Lepas timidus L. 77,

Le Ligvre

C Sy

riculus L. 77 3

1S,
Sus Scrofa L, 102,

llus,
Phasianus Gallus L. 270 ,
et la Poule domestiq

s colchicus L. 271 ,
Le Faisan.

Gallo Pavo,

is Gallo pavo, L. 208,
Coq d’Inde ou Dinden.

Pavo,
Pavo cristaws L. 267,
Le Paon.

]‘\ Poule d -unc: “

La Poule d’Afrique ou la Pin-
tade .

;)L'r(“h »

Tetrao Perdix L, 276,

L™

U

La (..:\. ¢ .

Bonasa Sc
p 199
‘Su.u:. 3 \I'::mfr o

:a Brisson, Crintl

E5 .
Anas domestica,

Anas Boschas L, zo7,

Anser domesticus ec serus

Anas Anser L, 197,

L’Oie sauvage et I'Oie domests

Anser Bassanus ,

Pelicanus Bassanus L. 217,

L'Oie de¢ Soland ou d'Ecosse .

Alca,

Alca Torda L. 210,

la pie de mer.

Larus ,

Larus tridactylus L. 224,

La Mouette. "
Grallae

Scolopas
scolo

]
rusticola L, 243,

44 ] “].!”'J! »
Gallinago L. 244,
La Becassine,

Arquata,

Scolopax Arquata L. 142,
Le Courlieu ou Courlis,
Tringa ,

Tringa Squararola L, 253,
Le Pluvier gris.

Charadrios ,

Charadrius pluvialis L, 2¢4
Le Pluvier verc, z
Rallus ,
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ex L. 261,

SrTesire, ou le I

» Mydas L+ 350,
Tortue .

la

Coluber berus L. 397,

La Vipére ou la Couleavre,
_t—I.'f J ..‘il‘.‘l nantia .

Baus ,

Raia Batis L

La 1

afe ondee
Clava

195 »

R ou cendre

s Morhua L. 436,

Ia
Gadus Aeglefinus L. 435,
Le Merla ou Merluche.
Gadus Merlangus L. 438,
Le Merlan .
Faber ,

Zeus Faber L.

lorue

454>
PARS IL

1. ADSTINGENTIA .
A. Ex FossiLisus .
Bolus,
Argilla,

e R ——— r——

ea Harengus L. §22

L’Anchois ou la

525

1051 4

La Che

F. VERMES .

Pectunculus vulgan 15 5

1124

edule L.

Ostrea ,

| K
i

Oscrea edu

|

| L’Hunre
| Mytilus,
|

|

|

s L. 1148,

or¢

Mytilus edulis L. 1157,
La Mounle commune .

ICAMENTA.
\ I. Adstringentia

" A, gx Fi

LX
e Bol,

1556l

o

3,

¢a Encrasicolus L. 53
Sardine

y

2
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Caix Creca
La Craie .,
Alummen
Alumen

»

L Alun,

1 Eupatoria M. 447
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Osmunda regalis
L'Osmaonde ou Fou
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L' écorce de Chene .
i m Campecl

Plancago ,
| Plan ago major M. 155,
| Le Plantain

Cydonia ;

Pyrus Cydonia M. 467, !
Le Coing }
Mespila ,

us Germanica M. 466,

Uva Ursi M 408,

1 d'Ours ou Bousserole.
Morus nigra M. 851 , II.
Les Mures.
Pruna Silvestria,
Prunus spinosa M. 463 , I
La Prunelle ou Prune sauvage.
Sotba ,

Sorbus domestica M. 465, |
La Sorbes ou Corme. |

g Succi inspissati |

Acacia ,

rea M. 267,
Gentiane ]

M. 263,

vanthes

> Menyan

» ipi- || b Mg
ra r 2 |
A,f'\hll'\k‘_ 3 I
i fheinalis 637
| 3
I
\

g1a A

Art

Y L bsyntlaum M. 74 4,
L’Absynche.
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cd . bulibus .
Abrotanum,
Artemisia Abrotanum M 7435 Bera vuolgaris M. 262 ,
L’Aurone ] La Ponee blanche ou Reparée
T,u{luh" § et Ia Be ive .
Humulus Lupulus M. 886 , Bohus Hen

Chenope

ym Bonus Henricus

M. 261,
Le Bou-Henri .
Inacia ,

—
——r e P2 -

Cinchona ¢
Le Quinquiua .
EMOLLIENTIA

M. 219 ,
Molleine

et e e, S ——

2. E ibus,
Jutyrum
Lini semina , Adops ,
Linum uvsiratissimum M. 302, || A xungia .
Les ces de Lin. | ‘?Jl.r]]];hc!f.
Psyllii semina , ! Physeter macrocephalus L 1oy,
Plantago Psylliom M. 156, ! Le Blanc de Bal=ine. :
Les semences de 'herbe aux IV. ERODENTIA SIVE CORROSIVA,
Puces . Agidum concentratum,
7 Virriolicum

L y

Arriplex.

Acriplex hortensis M. 909 » sticum comi

L°A rroche . ivium  causticum
eza Il tum Ph, Ed.

Nitrosum
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Cumir
Cumir
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m officinale M.

us M. 49 '
ou Labda
1a

M.

Cloud de

| toute epice .
| Canella alba ,
| Canella ilba ™M

aromatica M, 507
Winter.
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Piper,
Piper nigram M, =4 ,
Le Poivie noir

Japsicum ,

sicum

. 236 4
16e, Je Poivre

e ou Piment.

La Belladone.

|
e Caudatum i I mus
)

ei: le Poivre a

muin min
Cardam
Cardamomum.

1 M.so, [/

2 rotunda M. 51 ,

Kaemp

ILa ZLed

i
I

re . | danum nigrom M, 224,
ria Visginiana , [ La Morelle.

hia Serp riaM 814, 1

1e de  Serpentaire de \.
1
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TRAITE

MATIERE MEDICALE

.A PRES avoir terminé tout ce quf m’a paru devoir
servir d’introduction , je vais m’occuper plus di-
rectement de mon c:h;ct, et diviser mon ouvrage
en deux parties, dont I'une traitera des alimens,
et 'autre des médicamens: les premiers sont, com-
me nous l'avons dit, des substances propres a ré-
parer la perte des matieres solides ou fluides du
corps humain; les derniers ne jouissent pas de cet-
te propricté, mais peuvent diversement changer
I'¢tat du corps, et sur-tout changer Fétat morbifi-
que en celui de santé. Il est vrai que I'on peut
remplir souvent ce dernier objet, en faisant un
usage convenable des substances alimentaires, qui,
devenant parla des médicamens, sont autant d'ob-
jets de la matiere médicale: nous aurons de fié
quentes occasions de considérer sous ce point zi\,
vue les substances alimentaires ; mais comme 1l
n'est pas moins convenable de les examiner up
rément, nous allons commencer par traiter
alimens.



PREMIERE PARTIE.

DESALT M ENS

CHAPITRE“TREMIER.
Des Alitnens en général ,

-F\ ous avons déja dit que les alimens étoient des

substancics qui, étant introduites dans le corps hu-

main, €toient propres a en réparer les pertes, et
a fournir de novelles matieres fluvides et solides.
L'on p"’ltlmt SUFJ')“‘HC!‘, au premier abord, que

l s alimens devroient se distinguer suivant qu'ils

ont propres a réparer la matiere des parties solides
ou des parties fluides : mais en examinant cet obe
'la:t de plus prées, I'on verra que cette distinction
n'est pas nécessaire . Il est assez L\rdc.nt,:t I'égard
des matieres alimentaires dont P'on fait us sage , que
quand elles sont sous forme solide, il faut, pour
qu'elles puissent éere distribuces et appliquées cone
venablement, quelles soient converties en fluide
par les puissances de I'économie animale:et coms-
me l'on ne peut douter que ce changement a cone

ament lieu, 1l est ais¢ de s’appercevoir que la

iere destinée a former les solides constitue tous
jours une portion considérable des fluides; ¢ est
{:")Lll‘t’]ti.if nous allons exposer dabord la maniére
dont se fo;mc-it Ccs t]u.mls,{’t Jje crnh quc nous
pourrons, par ce moyen, rendre aussi raison de
Ia m.:nférc dont s en gendre la matiére propre a
former les solides .

[§ ]
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228 DES ALIMENS

Les fluides du corps, considérés sous on point
de vue général, paroissent étre de différentes espe.
ces ; mais ceux qui sont le plus constamment dans
le cours de la circulation, et que I'on désigne sous
la dénomination de masse commune peuvent se
distinguer pamcuh"rem"ut des fluides qui se trou-
vent dans d’autres vaisseaux que ceux qui sont
intéressés dans la circulation. Tous ces fluides ti-
rent, a ce que nous presumons, leur origine de
Ia masse commune, et sont en conséquence pri-
mitivement la méme matiére, qui changc seulement
un peu en traversant les organes secrétoires ; ¢ est
pourquol mous ne nous en occuperons pas davan-
tage icr, €L nous nous bornerons umquement 2
faire des recherches sur la nature et la production
de cette matiere qui forme la masse qui circule,
ou la masse commune.

Il faut observer , 2 cet effer, qu' aprés I'eawe
¢lémentaire, qui censtitue toujours la plus grande
portion des fluides huwmains, la partie Ia plus con-
sidérable de la masse commune est ce gue nous
avons nommé le gluten ou la lymphe coagulable.
Je considére cette derniére comme la partie p:m-
cipale de Iz masse , parce que je suppose que ¢ c’est
une de ses parties qui fournit la matiere des soli-
des, oules parties constitutives permanentes du
corps qui augmentent et croissent constamment de-
puis le premier instant de la vie jusqu’au dernier.
Il est assez probable que le gluten est la partie
des fluides qui fournit la matiere des solides, en
ce quil se rﬂppmche bmucoup par toutes ses qua-
licés, de la matiere solide du corps, et que I' on
ne trouve pas une pareille ressemblance dans tou-
te autre partie des fiuides. Nous pensons donc
que ce gluten est la pnnmpa:e partie: des fluides s
et si l'on fait attention qu’il y en a une quantied
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iamense de répandue dans les autres fluides, ¢t
dissoute dans le serum ou la sérosité, lon ne peut
douter qu'il constitue , aprés I'eau, la plus grande
portion de la masse commune. L'on doit par con-
séquent regarder le gluten comme le fluide dans
lequel se convertissent les alimens propres 2 la
nutrition, et le considérer comme le propre fluide
animal. Nous en parlerons par la suite sous ce ti-
tre ; et pour éviter toute ambiguité, je I'appelierai
fréquemment mixte animad.

Afin de rendre raison des autres matitres qut
paroissent exister dans la masse commune, il faut
observer que quand ce mixte animal est parfaite-
ment formé, il ne reste pas long-temps stationnai-
re dans cet état, mais semble avancer constam.
ment, quoique peut-étre avec lenteur, vers I étas
putride ou putrescent; car I'on sait que si on ne
réparoit pas constamment ce mixte par de nou-
veaux alimens, toute la masse des fluides deviendroit
en peu de temps extrémement putride . Pendant
que ce cangement se fait, de méme que dans les
autres progrés vers la putréfasion, 'on observe que
les substances douces et parfaitement neutres se
changent en un ¢état salin du geore du sel ammo-
niac; et cette matiere saline ¢tant enlevée du glu-
ten entier par 'eau qui I'accompagne constamment,
paroit former la sérosité de la masse commune. La
nature, pour prévenir I'accumulation extraordinai-
re de ce fluide, a pris des prééautions pour qu’ik
flit ensuite entrainé hors du corps par différentes
excretions, daons la proportion convenable pour
conserver la santé du systéme.

L'on wvoit ainsi qu’ une portion de la masse
commune, qui Se nomme sérosizé, et qui paroit
différer du gluten ou du mixte animal , est néan-
moins formée de ce dernier;jce qui doit empécher

> 3
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239 DES ALIMENS
d’admettre d'autre substance propre i 1_pnc1 la
matiere alimentaire, que celle qui est nécessaire
A la formation du SI ten .

Pour rendre raison d'une autre portion de Ia
masse commune, je remarquerai que le fluide ani-
mal differe beancoup , par ses qualités, de la ma
ticre végérale, dont 1l est souvent entiérement
formé, 2t que cette matiere végétale une fois in-
troduite dans le corps, est ainsi changée par les
puisancses particulieres de I'économie animale: néan-
moins ce changement ne se fait que par degrés
et avec lenteur; et il n’est parfait , que quand les
alimens etle chyle qm en a été formé ont plw dum
les vaisseaux sanguins; et il est probable qu’il
faut méme quelque temps pour que ce changement
soit accompli dans ces derniers. L'on dm conce-
voir dela qu une portion de la masse commune
est tmuours qnuque temps dans un état de non
assimilation : ainst, I'on pewut regarder la masse
commune comme un composé¢ de trois parties dit
férentes ; la premitre est une portion de matiere
non assimilée, qui doit se transformer en mixte
animal; la seconde est le mixte animal completes
ment iu*mc,a la troisieme est formée par ce mix-
te dans les progrés qu'il fait vers la putréfaction.
Par conséquent, q\mifm“ la masse commune diffe-
Te en apparence suivant ses differens eétats, nous

taire révoquer en

ne voyons rien qui puisse nous
doute qu'elle est toujours formee parla méme ma-
tiere alimentaire.

Il paroit donc probable que toute la masse
qui circvle, ou la masse commune, n'est formée
absolument que des matiéres dont je viens de ]n,,r-
ler; d’ott nous sommes disposés a conclure qu’il
n' est pas nécessaire que I aliment qui forme les
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Auides soit d'un genre différent de celui qui sere
a former les parties solides du corps.

En admettant néanmoins cette hypothese , il
se présente une difficulté: I'on observe qu'une por-
tion de la masse commune, qui est méme constam-
ment présente dans cette masse , differe particulié-
rement du gluten, et ne ressemble 4 aucun des
¢tats dont nous venons de parler: les globules rou-
ges constituent cette portion; I'on ne peut, autant
que s’ctendent mes connoissances , en expliquer la
formation par aucun des états du gluten : 'on pour-
Toit par conséquent supposer qu'il y a un genre
particul:er de matiere alimentaire qui fournit cette
portion du sang. Il est possible que cela soit ain-

$1; mals Nous ne cONNOIsSONs encore auctne par-
' ]

tie des matieres alimentaires qui paroisse propre i
cet objet; et comme les globules rouges semblent

étre communcment dans la méme proportion que
le: gluten, et que la vigueur de la constitution
ftant donnée , la quantité de ces deux substances i |
est proportionnée a la quantité d’alimens du mé-
me genre que T'on a pris; 'on peut présumer que
les globules rouges sont formées des mémes ali-
mens que le glaten, par certaines puissances de
Péconomie animale; d’on je conclus encore qu’ il
'y a pas lieu de supposer que I'aliment qui four-
it les fluides de 1a masse commune, differe en
ancune maniere de celui qui est propre a réparer
la matiere des solides.

L’on pourroit encore demander si quelques-uns
des fluides qui se séparent de la masse commune ,
et que l'on trouve hors da cours de Ia circulation,
mais qui sont nécessaires 3 I'économie animale ,
n’exigent pas un aliment différent de celui qui est
nccessaire pour former les fluide de la masse com-
1 de la maniére que nous I’ avons supposé -

Pa
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Nous ne pouvons admettre avec ceititude la né:
gative , mais nous regardons comme certain que
Vaffirmative est une supposition gratuite dépourve
de preuves: cn effet, tant que nous ne pourrons
expliquer comment la masse commune est formée
des alimens que nous prenons, et appercevoir
tres-clairement que tous les fluides déposés dans
les organes secrétoires tirent entiérement leur ori-
gine de cette massé, loin de eroire qu'aucune des
sccrétions soient dues a des alimens particuliers ,
Yon peut supposer, ave¢ plus de probabilité , que
par la puissance admirable des secrétions, ces flui-
des sont formés de la masse commune par une
combinaison de ses différens d&tats, on des diffé-
rentes secrétions. Je conclus donc encore de touit
ce que je viens de dire, que les solides et tous
les fluides quelconques résultent d’un seul et mé-
me genre d'aliment.

Il est peut-étre auv-dela de notre pouvoir de
déterminer en quoi consiste pru:lqemeut I’ aliment
commun, ou d’ u.‘c'pllqucr, apres 'avoir déterminé,
comment il remplit 1'objet auquel il est destiné ;
mais dans toutes les recherches de ce genre faites
sur un plan analytique, il est fort avaotageux de
simplifier la question autant que I'on peut, et de
commencer par réduire la récherche au plus petit
nombre possible de questions.

Je wais traiter en conséquence; d’aprés ce
plan, la question générale, qni consiste & détermi-
ner quels sont les aliniens convenables a I’ espece
bhumaire. Je répondrai que nous savons en général
par expérience, que les alimens dont 'homme fait
usage sont pris ernuemcnt des autres animaux ou
df\‘- Vv ?" AU et qu flli(‘l]ﬂ(' !)1T[IC C"L.(")[’t ILGU
n'est tirée du regne minéral. Les qi]b\f."‘ll'lCL.‘: dont
U'on fait usage comme ahmcns varient cn Apparcis

Sp
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¢, et pour connoitre le plus ou moins de con:
wvenance des especes particulieres, il fant examiner
en général comment les matieres animales et vé-
gétales peuvent servir de nourriture au corps
humain .

Quant aux premicies, la plus grande partic
des matieres tirées des animaux approche tellement,
par ses qualités , de la matiere duo corps humain
qu'il ’est pas difficile de supposer quie les matit-
res animales, dont homme fait usage comme ali-
ment, sont tres-propres a remplic cet objet, et
aquil suffit quelles puissent se dissoudre et se mé-
langer, sans que leurs qualités éprouvent un chan-
gement fort sensible. Il est vrii que les substan.
¢es alimentaires dont nous faisons usage ont des
qualités quine ressemblent pas toujours exactement
et complétement a celles du corps humain, com-
me jaurai oecasion de I'observer par la suite;
néanmoins toutes ces substances se rapprochent tel-
lement des qualités qui caractérisent en général les
fluides humains, que nows pouvons présumer d’a-
pres uie ressemblance aussi exacte que les pre-
miéres sont trés-propres & réparer les derniers.

Neéanmoins ; pour éviter toite autre rechefche
difficile sur cet objet,je remarquerai qu'il est trés-
probable que toute matitre animale est origiaire-
mecnt formée par une matiere végétale,, parce que
tous les animaux se nourrissent directement et en-
ticrement de végétaux, on d autres animaux qui
en vivent uniquement; d'ott il est probable que
toutes les substances animales peuvent se rappor-
ter a une origine végétale ; c'est pourquoi, avant
de faire des recherches sur Ja production de la
matiere animale , il est réecessaire d examiner
d’abord de quelle maniére Ja matiére végéale peut
¢ convertiv en matiere adimale , et cette guestion

== e e A S D e S v :
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nourriture est en aud“ I}dlLlL prise immeédiates
ment des \L"'C[‘ll\

En nous occupant de cet objet, nous verrons
que la conversion dont je viens de pariu est 'ef-
fet d'une puissance particulicre de I'économie ani-
male: nous sommes obligés d’avouer que cette
puissance nest pas clairement ou parfaitement con-
nue; nous ferons néanmoins qunhluu tentatives
pour t‘:rhca de la mieux Lonuouu; et Ia pwmzc
re tentative qul nous pnolt .1]»0.L1='n\,nt nLcus.mo
pour parvenir a ce but, est de déterminer, entre
Ia variété étonnante de matiéres vegetales, quelle
est l'e spcf e spécialement ou peut-etre uniquement
propre a €tre convertie en matiére animale: ou si
cetee fjtn-tiun ainsi pmpuﬂa est trop f‘Lmrrh , O
peut la réduire a déterminer quelles sont les sub-
SLances \L’”‘-."..l}t‘ i).l't!{,[‘.*_h_l{_.'l 1ent pl\ Pl'L‘ 4.1 etre
converties dans la substance du corps humain. I}
est on ne peut plus évident que tout végétal, on
chaque partie des végéraux, ne convient pas pom
remplir le dernier (J"]L[ 1l est donc nécessaire
tant pour résoudre la (_l.ql..%ftil générale que poui
Fobjet particulier de Ia matiére médicale, de dé.
I.z.!mlm., autant i]il?:'i nous scra pﬁ“«'”:ic, qu:‘f:-}

regarde spécialement le corps humain, dont la

végétaux et quelies parties de végétaux sont les
pres 2 la nourriture du corps humain.

wt d'abord remarquer, en -'(.‘rx occupant
de cette recherche, que lcm rejette de la liste des
alimens la plus grande partie des végétaux qui
ont une odeur on un gotlt forts, ou au moins tous
ceux qui sont sapides on de haut goiit, excepté
les acides et les substances qui ont une douceur
sucrée. Il paroit que I'on peut admettre un petit

nombre d’exceptions i cette re *! oénérale d:

les cas, par exemple, on Ia partie odorante ou sa-
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pide ‘est en petite quantité en proportion du reste
de Ia substance végétale ; dans ceux ol les parties
odorantes ou sapides sont de nature Y &tre entrai-
nées promptement hors da corps par les excre-
tions , ou lorsqu’elles sont telles, que leurs quali-
tés peuvent étre entiérement changees dans les
premieres voies par les puissances de la digestion.
Ces EXCL‘})U'OnS affoiblissent 4 pci::z: la doctrine gé_
nérale, qui est d’ailleurs fortement confirmde par
ce que I'on observe i I'égard de différens vegé.
taux qui ne peuvent servir de nourriture, ou qui
meéme sont nuisibles, tant qu’ils conservent leur
acrete, mais qui deviennent trés-propres & servic
d’alimens par la culcure , par lart de les blanchir,
de les dessécher et de les faire bouillir. S'il y a
d'autres exceptions dont I'on ne puisse rendre rai-
son d’une de ces manidres, je prétends que I'on
admer, et que l'on fait usage des substances qui
pourroient faire exception, plutdt comme assaison-
nemens que comme alimens.

On peut faire application de ce que je viens
de dire sur I'exclusion des substances Acres de Ia
liste de celles qui nous servent d’alimens, de la
maniére suivante: les parties acres , odorantes ou
sapides, paroissent coustituer communément la ma-
tiere particuli¢re de chaque végéral | et n'en former
méme quune petite portion, qui est rarement ré-
pandue dans tout le véoéeal , mals uniquement dé.
posée dans quelquesunes de ses parties, comme
oa l'observe particuliérement dans les végétaux qui
servent d’alimens ; ol I'on peut conclure qu’il y
a dans Ia plupart des végétaux, outre ces matie-
res particulieres , une grande quantité de matiére .
qui, pour les raisons que nous donnerons par la
suite , est évidemment commune presque tout le

r ]

regne  vegétal. Nous en parlerons comme dc la
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matiere commune des végétaux ; et laissant 3 patt;
comme nous l'avons fait plus haut, celle qui leur
est particuliere,, nous nous trouvons obligés de
chercher dans la matiére commune la substance
végétale propre i la nourriture du corps humain .

Il est évident, par ce qui précede, qu une
portion considérable des végéraux jouit d’une qua-
licé ah‘melntairc; mais I'experience journaliere prou-
ve en méme temps que certain veégétaux contiens
nent une plus grande portion de cette matiere ali-
mentaire que dautres, et qu’il s'en trouve davan-
tage dans quelques parties des végétaux que dans
d’autres .

Il est done nécessaire de rechercher en outre
quelle est la substance particuliére des végétaux ,
ou quelles sont celles de leurs parties que I'on peut
considérer comme la matitre alimentaire spéciale-
ment adaptée au corps humain .

En m'occupant de cet objet, yobserverai d'a-
bord, contre ce que d'autres ont supposé, que je
ne puis reconnoitre, dans aucun végétal, aucune
portion de matiere directement propre A réparer
le fluide animal: néanmoins ce dernier forme en
apparence , conjointement avec I’ eau, comme je
I'ai dé&a dit, la base de tous les autres fluides des
corps amimes; C est particuhiérement de ce fluide
qu'est formée et prép arée la matiére natritive, qui,
par les puissances de I'économie animale, s’ appli-
que sur Jes parties solides, et sert 2 leur accrois-
sement. C'est dopc en ce floide animal que doi-
vent se convertir les végétaux dont nous nous
nourrissons 5 et ce fluide semble étre une matiere
formée non d'une scule espéce, mais de différens
tes especes de matiere végérale , par les puissan-
ces de I'économie animale: c’est pourquoi, lorsque
nous avancons que certaines parties des vegétaux



EN GENERAL. 237
sont alimentaires, nous prétendons dire unique-
ment que ce soat des matieres de nature i eu-
trer dans la composition du fluide animal propre-
ment dit,

[l paroit, en approfondissant cet objet , que
la matiere contenue dans tout le végétal, ou dans
quelquesunes  de ses parties, propre a former
le fluude animal, est un acide, un sucre ou une
huile .

Je wvais examiner plus particuliérement ces trois
substances , et ticher de prouver d'abord qu’ elles
entrent réellement dans la composition du flnide
animal ,

ARTICLE PREMIER.
De [ Acide.

L'on conviendra facilement que I'acide est une
des parties alimentaires de la matiere commune des
végétaux ; car on en trouve dans toute la substan-
ee de plusicurs végétaux dont nous nous nourrise
sons, et sur-tout dans les fruits, o il est fréquem-
ment en tres-grande abondance. L'acide est com-
munément combiné dans ces derniers avee plus
ou moins de sucre; mais d’ aprés ce qui arrive
pendant le progres des fruits vers leur maturité,
qui est souvent le changement de 1'acide en une
matiere saccharine, il y a lieu de présumer que
I'acide entre en grande quaotité dans la composi-
tion du sucre, et qu’il est par conséquent, com-
me je le prouverai par la suite, un ingrédient né-
cessaire a la composition du fluide animal. L’ on
pourra peat-étre objecter que FPacide n’ y sert d'in-
grédient, que comme formant une partie du su.
ere; mais il est probable qu’ il y est également
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dans son état sépar¢. 1l paroit suffisamment prou-
vé que toute espece d aliment végétal, excepté
T'huile pure, est susceptible de la {ument.ltiou acls
de, et que tout aliment de ce genre subit une
pa reille hrmt.lh tion immédiatement : [)It\ qu'il est
re¢n dans lr-tr:mac d’ une pmwonnc saine; C est
Imuujun' il s’y dev dopm toujours plus ou mmn:.
d’acide: il faut en méme temps convenir qu 'a me-
sure que la digestion des alimens se perfectionne,
cer acide disparoit totalement, et ne se retrouve
plus de nouveau dans la masse du sang, au point
que I'on ne peut guere douter qu'il ne soit entré
dans la composition du floide animal : s1 I'acide
p,.mc et disparoit ainsi constamment . lcm peut,
je crois, en conclure gu’il est mm;nur ent, com-
me acide, un des ingrédiens nécessaires de In come
position du ﬂui"- animal.

L’on peut ajouter a lappui de ceci, que les
substances acescentes sont une partie si necessaire
des alimens de 'homme, que sans elles le fluide
animal fair de [‘JI\I”IC‘- humov, plus rapides et
plus grands wvers I’ état  putride ; Yon en a encore
une preuve plus évidente dans le cas ou la putri-
dite des ﬂmdcw est portée au point de former une
maladie , par L\Lmlﬂc que le scorbut; ca
Ton sait qne L(_‘T. etat se guérit particulicrement pil‘
I'usace des a1|m ns acescens. On pommt p"ntcn
obtenir la guérison par toute u;cce d’ aliment de
cette nature; mais Ion T ¢ ‘ussit p us ecfficacement,
en faisant usage de (.Lu\ .im se trouvent paturel-
lement dans un état tres-acide. lclsque les limons,
ou que l'art a cooverti en cet état, comme le
sauer-kraut. Ces alimens doivent nécessairement,
pour exercer leur action, entrer dans la composi-
tion du fluide animal , et le rendre moins putre-

lente

scent; au moins I'on n'a aucune preuve évidente
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qu'ils agissent autrement. Il est donc en général

o

extrémement probable que I'acide végéral est, souns
quelque forme qu'il se trouve , une partie propre
et nécessaire des alimens de I'homme.

Il faut cependant observer ici que cette con-
clusion ne porte que sur I'acide natif des veége-
taux ; car il y a liea de croire que
acides minéraux n’entrent pas dans la composition
du fluide animal ; non-seulement ils passent facile-
ment, sans subir aucun changement, par les ex-
cretions, mais ils restent toujours, dans le cours
méme de la circulation , séparés des autres parties

les differens

dua sang, au point d'irriter les ulceres et les cau-
téres, et eofin ils ne guérissent pas le scorbut.
2

Nous ne sommes pas fort certains de ce qui
arrive a l'acide phosphorique, a celui du borax ,
e l'ambre, et a quelques autres, lorsqu’ ils sont
mtroduits dans le corps; mais je suis porté X croie
que ces acides sont précisément dans le méme
etat que les acides mindraux. 1l faut aussi soup-
conner la méme chose de certaias acides que 'on
peut appeller végétaux, tels que I'acide du tartre,
I'acide distillé que I'on obtient dn goudron ; et il
en est peutétre de méme de I'acide fermenté ou
du vinaigre, lorsque I'on en prend uae grande
quantité . Si le dernier augmente la toux , comme
n I'a prétendu, cela prouveroit qu’il reste sépa.

+

=, et quil irrite en conséquence les bronches ;

mais il est vraisemblable que cela n'arrive que dans
le cas ol I'on en prend une tres grande quantité ;
car la plus grande partie du genre humain fait un
usage st considérable de cet acide daus les ali-

mens, quil est trés-probable quil entre méme en
grande quantité dans Ia composition du fluide ani-
nal. Il résulte donc de ce que je viens de dire,
que la qualité alimentaire de l'acide est bornée i
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Facide natif des végétaux, tel que la nature le
produit, ou tel qu’il se trouve lorsqu'il se dégage
des végétaux acescens ou du sucre dans I'estomac,
Je ne suis pas suffisamment décidé pour dire,
cette occasion, Fidée que I'on doit avoir de l'aci-
de aérien ou méphitique,

ARTICLE 1L
BPu Sucre.

Le sccond genre de matidre végétale qui peut
passer, comme nous I'avons dit, pour alimentaire,
est le sucre. Il ma paroit fort douteux que cette
substance, dans son état salin pur, et prise seule,
sans aucun mélange de matiére huileuse, puisse
étre alimentaire: néanmoins, lors méme qu’elle ap-
proche extrémement de I'état salin, teile quelle se
trouve dans la canne & sucre, il est A présumer
quelle peut étre alimentaire, puisque I'on observe
que les neégres qui sant sur nos habitations a su-
cre, deviennent replets et gras, quand ils mangent
une grande quantité de jus des capnes a sucre pens
dant qu'on les exprime.

L'on peut tirer la méme conséquence de I'-
sage ol sont les habitans des climats chauds de
vivie particuliérement de fruits , dont Ia substance
consiste en grande partie en sucre; et je crois quiil
est évident que ces fruits sont plus NOUrrissans ,
en proportion qu'ils contiennent plus de sucre.
Nous pouvons encore nous ¢onvaincre particulié
rement que le sucre forme une grande partie de
la nourriture de I'homme, en ce que les figues,
qui renferment beaucoup de substance saccharine,
etoient autrefois la principale nourriture des athle-
tes on des lutteurs publics . T

€8



EN GENERAL. 241

Les racines les plus nourrissantes des végé.
taux contiennent une grande quantité de sucre,
comme nous lapprumw les expériences'de MR-
GRAAF, qui prouvent que I'on peut extraire de
ces racines beaucoup de sucre pur; et I'on ne peut
guére douter que leur vertu ouciave depend en
grande partie de cet ingrédient.

Rien ne prouve mlr:uv la qualité nutritive da
sucre, ou qu il constitue la principale partie des
substances alimentaires, que la grande quantité de
sucre contenue dans tous les farineux , comme on
le voit par ce qui s'en dégage de la plupart des
semences farineuses, lorsqu’on les fai germer, ou
lorsque I'on en prépare le malt. L'on peat enfin
présumer que tous les végetaux propres a nourrir
consistent particuliérement en matiére saccharine;
car ils sont en géuéral susceptibles de la fermen-
tation vineuse ou accteuse, qui est probablement
due, dans tous les cas, au sucre.

Laffinité qui existe entre la matiére sacchari-
ne et la matiere farineuse est particuliérement sen-
sible dans différens fruits qui, & un certain pério-
de de leur maturité, sont fort sucrés, et se chan-
gent souvent, quand ils sont pﬁr{'.uftement mirs ,
en un état farincux. La germination des semences ,
et la maturité de certains fruits, prouvent donc
complétement que le sucre et la farine peuvent
mutuellement se copvertir 'un dans lautre.

Pendant que nous tentons ainsi de prouver
que les substances farineuses contiennent une gran-
de quantité de matiere saccharine, il faut observer
Gue les semences farincuses sont, de toutes les
matieres végctales, les plus puissantes et les plus
propres & nowrrir I"homme et les animaox dome-
stiques ; cest pourquoi Haller leur donne le nom
de farina alibilis: il attribue cette qualité nutritive
Lowme 1,
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3 une matiére mucilagineuse ou gélatineuse que l'on
appergoit dans ces faries, Inrﬁqu'clleﬂ sont dclayées
dans I'eau; leur qualité outritive peut dcpendj en pars
tic de cette cause:n€anmoins il paroit, par ce que
nous venons de dire de la composition de la ma-
tiere farineuse, que le sucre constitue une grande
parrie de ce mucilage végétal , ou de cette gelée,
et qu'il peut en conséquence former encore la ba-
se de la partie alimentaire de ce méme mucilage.
Je conviens néanmoins qu'il est probable que Ia
farine contient une autre matiére , que l'on peut
supposer donner au tout une apparence gélatineu-
se, lorsqu'il est en dissolution, et en faire proba-
blement zne nourriture plus convenable, plus com-
plete et plus puissante pour le corps humain. Cet
autre ingrédient de la farine est probablement une
huile douce et onctueuse de la nature de celle que

Ton tire par expression de plusieurs semences fa-
rineuses , et que P'on désigne en conséquence com-
munément par la dénomination générale d’ huile
par expression .

ARTICLE 11}

De P Huile:

Ce que je viens de dire nous conduit a exa-
miner la substance que nous croyons former ['au-
tre partie de Faliment végétal. Si les farineux sont,
comme je I'ai avancé, les matieres les plus nour-
rissantes des alimens végétaux, il est également
évident que la plupart des semences végetales les
plus huileuses sont les farineux les plus nourris-
sans; d’'ol il est assez probable que T'huile, telle
que celle que I'on obtient par expression doat nous
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avons déja parlé, constitue une partie considérable
de nos alimens \'égr_'mu\c.

Lon prmrrmt ccpurrh.n s’ imaginer, d apres
ceci, que I huile o’ entre dans la composition du
fluide animal que comme une partie de la farine,
ou parce qu'elle se trouve mélce naturellement a-
vec l'autre maciere végétale ; et que celle dont l'on
fait usage pour nourriture, apres l'avoir tirde des
animaux ou des vegétaux, ne fournit que la ma-
tiere huileuse qui doit nécessairement se trouver
constamment en grande quantité dansle corps des
animaux , non pour leur servir de nourriture , mais
pour remplir d’autres objets particuliers de 'cco-
nomie animale .

Nous ne pouvons pas néanmoins adopter cet-
te opinionj car nous sommes persuadés que 'hui-
le que I'on prend sous forme d'huile pure, entié-
rement séparée méme de toute autre matiere vége-
tale, entre réellement en grande guanuté daos la
composition, du fluide anmmal, et que par consé
quent elle peut étre considérée, dans le sens le
plus strict, comme une partie fondamentale de
laliment de 'homme.

Les considérations suivantes nous déterminent
a adopter cette opinion, quelque négligée qu’ elle
ol tlle'% phvwoh){fhtgq o £ i \

Premiérement,'on observe que I'buile extrai-
te des substances végeétales et animales fait une

ie de la nourriture habituelle de tous les pen-
ples de la terre, et que l'on en prend une grande
quantité sans augmenter l'obésité Il paroit aussi
que cette huile ne reste pas séparée des autres flui-
du’ qui se trouvent dans le canal alimentaire , mais
qu'elle se méle trés-exactement dans le Lh}!{, que
"rm peut considérer comme un degré vers un mé-
lange plus intime,

O 2z
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Deuxiémement, il est trés-probable que ce
mélange a reellement lieu, en ce que I'on n’apper-
coit pas de chyle dans le ventricule gauche du
coeur, ni dans les artéres et les veines qui recor
vent le sang qui a traversé ce ventricule. Si on
en a quelquefois appercu, comme on le pretend
cela est certamement fort rare, et probablement
Veffet d’'un état morbifique.

Troisiémement , non-seulement on n’appercoit
pas de chyle, ni méme d’huile dans aucune por-
tion de la masse du sang, ni dans aucune partic
du corps humain, excepté dans la membrane adi-
peuse ou le tissu cellulaire, ol cette huile est pro
bablement apportée par I'effet d’une secrétion par-
ticuliere: I'on a, il est vrai, objecté que Fon avoit
vu quelquefois de I'huile sur la surface du sang
ou du serum extravasé; mais nous présumons que
cela étoit, dans ces cas. Veffet de quelque wala-
die ; car ' ai examiné plus de mille fois le sang
humain sans y rien observer de semblable. Or,
Ton ne peuc expliquer pourquei on ne retrouve
phus T'buile, dont on fait si constamment et si fré-
guemment usage comme aliment, qu'en admettant
qu'elle s'est intimement mélée avec les autres par-
ties du sang .

Quelques physiologistes ont voulu absolument
prouver que les globules ronges du sang €toient
une matiere huileuse: ces globules paroissent en
effet inflammables dans certains cas; mais l'on ne
peut, a proprement parler, considérer comme une
huile, un fluide qui se dissout avec facilité, éga-
lité, ec d'une maniere permanente dans Peaun.

La quatriéme raison qui nous porte a eroire
que Phuile que 'on prend comme aliment se mé
le intimement avec les autres parties du fluide ani-
mal, et en constitue une portion considérable ,
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“est que I'huile, qui est souvent déposée en gran-
de quantité dans la membrane adipeuse des ani-
maux bien portans, est absorbée de nouveau dans
différentes circonstances, et entrainée dans le cours
de la circulation : comme il arrive évidemment
dans quelquesuns de ces cas ol il domine un
grand degré d’ acrimonie dans la masse du sang,
tels que le scorbut , 1a maladie vénérienne, la fievre
hétique et autres semblables ; et comme il est fort
probable que le but de cette absorption est d'en-
velopper , par le moyen de Ihuile, Vacrimonie du
fluide animal, I'on a en méme temps une preuve
que ce dernier peut se meler intimement ayvec
1’ huile.

Le défaut de nourriture est la principale cau-
se de Tabsorption dont je viens de parler; ce qui
prouve que cette absorption estun moyen de sup-
pléer aux alimens, ou au moins de couvrir l'acrie
monie qui survient facilement par défaut de nour-
riture. Bn admettant 'une ou I'autre hypothese,
Ton a une preuve que Ihuile s'unit tres-intimement
avec les autres parties du sang; et en général 'on
ne peut guére douter que l'huile prise en aliment,
soit seule, soit unie avec d’autres substances, con-
stitue une partie, méme considérable, de la nout-
riture de 'homme.

Nous avons jusqu’ici téché de prouver qu’il
v a trois especes de matiéres végctales qui, sépa-
vées , ou platdt réunies , fournissent I aliment
propre de 'homme; et nous sommes méme por-
tés a assurer qu'il n’'y en a pas d'autre. Plusieurs
personnes ont néanmoins soupgonné, et Fon pour-
roit encore soupcopner qu’'il y a une quatrieme
espéce de matiére végétale dont nous aurions
di parler; sayoir, la partie mucilaginease des vé&

getaux .
Q3
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11 paroft téellement bien démontré que 1a gom
me arabiqué, qui donde le muciage le plus sin
ple et le plus pur, est une matitre alimentaire : et
comme l'on croit communément que la matiere gé-
latineuse est la forme sous laquelle sappliquent
nos sucs noarriciers pour réparer les pertes de sub-
stances, I'on pourroit considérer ce mucilage comi-
me tine sabstance simple qui peut s appliquer di-
rectement dans la méme forme pour servir de nour-
titure au corps. Cela peut étre ainsi; mais cette
conséquence est sujette 3 un graid nombre d ob-
jections. Il suffit de dire ici que la gomme arabi
que n'est pas uone substance simple, mais un com-
posé d’acide, de sucre et d’huile , et que ce n'est
qu'en conséquence de ces ingrédiens qu’elle est
nourrissanté . Réduite en poudre, elle ressemble a
1a fariné des gramioes; et I on y trouve encore
une plus grande analogie, en ce que le salep en-
tier ne differe nullement de cette gomme, ¢t que
pulvérisé il se rapproche davantage, par_son ap-
parence et ses proprietés, des farineux . L’on ad-
mettra avec plus de facilité que ces substances
sont d’une nature samblable, en considérant com-
bien la partie amylacée des graminés approche du
salep et de la gomme pulvérisés ; et ' on n’ aura
pas de peine a convenir qu'il n'y a entre la gom-
me arabique et la farine des graminés qu'une lege-
re différence de proportion des parties qui com-
posent ces deux substances. L'on peut donc sup-
poser que la gomme arabique, et les autres ma-
titres mucilagineuses semblables, sont, de méme
que la farine des graminés, particolicrement com-
posées de sucre et d’huile, que I'écovomie vége-
tale combine suivant différentes propm‘:imﬂ,s, et
auxquelles elle donne des apparences fort Varices ,
que nous N¢ pouvons ni imiter ni expliguer.
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J'ajouterai qu'il paroit que la gomme arabique
contient une portion de sucre, comme il est pro-
bable, d’ apres les expérieaces qui prouvent que
I'on peut axtraire de cette gomme un acide exac-
tement semblable a 'acide du sucre, en employant
un procédé tel que celui dont on se sert pour exe
traire l'acide du sucre méme.

L’on doit donc encore conclure que les ma-
tieres végétales propres i la nourriture sont I aci-
de, le sucre et 'huile, dont Fon peut faire quel-
quefois usage séparément; mais le plus communé-
ment on les prend dans un état combin¢, ce qui
est peut-ére plus convenable ; et dans le derniex
cas, ils se tfouvent combings naturellement dans
les substances végétales, cu ils sont unis ensem-
ble, pat Part du cuisinier, dans les différentes pré-
parations aliroentaires .

Il y a quelque temps que nous nous en se-
rions tenus i cette conclusion; mais les expérien-
ces de BeccaRria, confirmées par KESSELMAIER ,
et par plusieurs autres, ont fait découvrir dans cer-
tains végétaux une substance qui forme probable-
ment une partie de la nourriture qu’ils fournissent.
L'on n’a guére trouvé jusqu’ici cette matiere par-
ticuliere que dans le froment; mais il est probable
que les autres farineux en contiennent aussi une
certaine quantité, parce que tous se coagulent et
sont nourrissans ; plusienrs: méme d’entre eux sont
presque aussi nourrissans que le froment, s'ils ne
le sont pas autant. Quoi qu’il en soit, la décou-
verte de Beccaria prouve seulement qu'il peut exi-
ster dans certains végétaux, outre les parties que
nous avons admises, une substance qui fait une
portion de I'aliment que ces végétaux fournissent:
Ton pent adopter ce sentiment avec d’autant plus
de raison, que la nature de cette matiére nouyek

Qs
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fement dicouverte approche ~davantage de la na
care de la substance animale que de. toutc autre
partie des matieres végétales que nous connoissons.
Malgré tout cela, nous ne voyons pas que cette
découverte puisse affoiblir T'opinion que nous a-
vons embrassée a légard de Ia principale partie
putritive que fournissent les végétaux par le mo-
yen de l'acid, do sucre et de Vhuile qu’ils con-
tiennent , dont les puissances de V'écohomie animas
fe forment un compose.

Yai jusqu’ici considéré les parties constitutives
des végétaux alimentaires; mais on pourroit enco-
re les considéfer sous un autre point de vue gé-
néral, qui ne seroit pas déplacé ici, c'est-a-dire, en
raison de leurs differens degrés de solubilité dans
Jestomac.

L’on ne connoit pas bien qu'elle est la puis-
sance du menstrue gastrique, ou quelles sont les
causes de sa différente maniere d'agir sur les diver-
ses substances: nous savons uniquement que ce
menstrae differe suivant les divers animaux, de
manitre que chez plusieors carpivores il a- peu
d’action sur les végétaux, et que chez les phyt-
yores il a peu d’action sur les substdances anima=
Jes. Voyez STEVENs, de Alimentorun concoctione
Edinb. 1777.

Le menstrue gastrique de l'estomac de 'hom-
me semble communément agir sur les matieres ani-
males et végétales; il est néarimoins probable que
la puissance de ce menstruc varie dans différentes
occasions , relativement a ces diverses substancess
car i} paroit, dans certains temps 4 dissoudre Fune
plus facilement que l'autre. Nous ne pouvons ha-
sarder de déterminer présentement d’ o cela de-
pend, ni quelles sont les différentes modifications
gue peut recevoir ¢¢ menstrue.
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.1l paroit encore nécessaire dé temarquer ici ;
al'égard peut-€ue de I'estomac de chaque individu),
que l'action de ce viscére érant en général don.
née, la dissolution des différentes substances varie
uniquement en raison de la texture différente de
ces dernieres: Ainsi il est évident que la pomme
et le melon se dissolvent moins facilement que les
fraises et les framboises ; que le-ighpu entiérement
formé¢ est moins soluble que le choudfleur; et 'on
remarque une semblable differeice a I égard ‘de
plusieurs autres substances végétales, comme nous
le dirons plus particuliérement par la suite. L’ on
peut en méme temps observer en général, pour
jetter plus de jour sur cet objet; que le degré de
solubiite varie dans plusieurs végéraux suivant
leurs diverses parties, de manitre que certaines
parties d'un seul et méme végetal sont entiérement
dissoutes, tandis qu'une autre passe par les selleg
sans €tre nullement altérée. Ainsi, plusietirs fruits
¢tant formes d'une pulpe tendre renfermée dans
une coque ou une menibrane plus ferme, la solu-
bilité du tout doit dépendre de la proportion de
ces parties; et {a pulpe des fruits prenant de I'ac-
croissement pendant la maturité, tandis que leurs
membranes deviennent constamment plus minces
et plus tendres; la. solubilité des fruits que |'on
mange entiers est en con-:équcucc communément
proportionnée a leur maturité .

Pour éclaircir ce que je viens de dire sur la
solubilité des alimens, I’on peut remarquer que
I'art du caisinier favorise leur dissolution dans I’e-
stomac, a proportion de ce quil rend leur tissu
plus rendre.

Jaurois di, en m’occupant de cet objet, com-
mencer par observet que nous avons une preuva
particuli¢re du plus on moins grand degré de so
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Iybilité des différentes substances dans l'estormac.
Il y a des hommes qui sont accidentellement ( et
cela est tres-fréquent chez plusieurs ) sujets a la ru-
mination, ou qut font revenir dans I oesophage
une partie des matieres contenues dans l'estomac.
Ces parties sont souvent des portions presque en-
tieres des matieres végétales et animales qui ont
évidemment un tissu !)]ln serré que les autres, et
qui n'ont pu par conséquent se dissoudre avec au-
tant de facilité. L'air que ces substances contien-
nent s'étant raréfié sans pouvoir s'en dégager en-
ticrement, elles surnagent pres de I O["iICL qupe-
rieur de I estomac, et sont en conséquence plus
facilement rejettées. J'ai connu plumcnr-. personnes
sujettes i cette rumination, et elles m” ont appris
que certaines substances revenoient plus prompte.
ment , et d'antres long-temps apres: il est évident
gque cela dépend du diffiérent degré de solubilité
de ces substances.

Apreés avoir considéré les matiéres alimentai-
res en géneral, je vais les examiner en part-

L e ]
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Des Alimens en pavticulier .

Notm allons considérer les alimens sous les titres
séparés du manger et du boire : nous comprenons
sous la premiere dénomination toute substance so-
lide ou liquide, que I'on peut regarder comme ali-
mentaire dans le sens expliqué plus baut; et nous
entendons par le boire, ce qui est spécialement et
presque uniquement destiné a rendre les alimens
liquides, et a fournir I'ean nécessaire an corps. Il
est vrai que les liquides que I'on prend daps ce
dessein peuvent souvent introduire aussi de la
nourriture ; mais nous ne considérerons sous le ti-
tre de boissons que la substance qui fournit un
liquide.

Je considérerai les substances alimentaires en
particulier sous les deux chefs de matiére végéta-
le ou animale : je m’occuperai ensuite des assaison-
nemens, quoiqu'ils ne soient pas propres A nour-
rir, parce quon les prend toujours avec les ali-
mens , auxquels ils-donnent une modification  par-
ticuliér=; et qu'on ne peut en conséqueace les
considérer  plus convenablement , qu’ immédiaces
ment apres s étre occupé des alimens propre-
ment dits.

SECTIONPREMIERE -
Des Alimens tivés des végétaux .

Jai considéré fort au long la nature de Iali-
ment végetal en général; et je vais m'occuper mmain-
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tenant des végétaux en particulier, ou plutét de
ceux qui donaent une substance propre a nourin;
mais je ne parlerai, dans tout le cours de ce Trai-
té, que de ceux qui sont connus ct employés
communément en Angleterre. Nous les avons ran-
gés d'abord suivant les parties des plantes dont ils
sont tirés ; et nous avons indiqué, autant que nous
I'avons pu, les affinités botaniques des plantes qut
fournissent ces alimens: nous avons ensuite tenté
de ranger les différens alimens tirés des veégetaux
suivant la quantité de nourriture que contient cha-
cun d'eux; nous commencerons par ceux qui en
donnent le moins, et pous passerons progressives
ment & ceux qui en donnent le plus: nous conve-
nons cependant qu’il ne nous est pas possible de
mettre dans l'exécution de ce plan le plus grand
degté d'exactitude et de précision.

Apres avoir ainsi €tabli, antant que nous l'a-
vons pu , l'ordre que nous nous proposons de suivre,,
je vais entrer dans les détails, et commencer par
les fructus horaei, ou les froits d'été , ou, suivant
la dépomination qui leur conviendroit le micux
les Acido-dnlees.

A: a. Fructus acido-dulces , ou les fruits dété .

Jai faic. dans la table que ' ai donnée plus
-haut, une énumération séparce des objets particu-
liers dont je dois m’occuper ici; mais ils ont tous
un si grand nombre de quahtés qui leur sont coms
munes , que je Crois convenable de considérer d’a-
bord ces qualités communes, avant de m’occuper
de ce qui est particulier & chacun d’evx .

Tous ces fruits sont utiles pour €tancher Ia
soif; et ils produisent cet effet en partic par Jr:u_‘:
gualité rafraichissante, et en partic par lewr quali-
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t¢ stimulante , en exprimant un liquide des con.
duits excrétoires des glandes muqueuses de la bou.
che et de Varriere bouche. Ils agissent de la mé-
me maniére dans l'estorhac ; et en outre, en cOr-
rigeant quelquefois la putridicé, ils dceruisent une
des plus puissantes causes de la soif.

Les fruits dont nous parlons étant requs dans
I'estomac, donnent aux parties sensibles un stimu-
lus qui excite lappetit; ils sont en méme temps
rafraichissans, et diminuent I action du systéme
sanguin . Cet effet se communique de Testomac au
reste du systéme; et ce méme effet, réuni a la
vertu antiseptique des fruits , les rend de la plus
grande utilicé dans toutes les maladies fébriles.
Tous ceux qui ont écrit sur cet objet ont parlé
de cette vertu des fruits d’été ; mais I'on n’a pas
déterminé s’ils pouvoient &re également utiles dans
d’autres cas pour dimiouer la tension du systéme.
IFi ﬂdw.rl on d‘..'ll.l m'mlaqu(: OPLFCC pdl‘ une f'["lﬂd\,—
quantité de cerises, rapportée par VAN- SWIETEN
et quelques autres observations sur de semblables
effets produits par une grande gquantité de fruits ,
dans certaines affections mélancoliques , paroissent
indiquer une vertu de ce genre. L'on peut, il est
vrai, attribuer ces effets a la diarrhée coastante
que produit use telle quantité de fruits récens ;
mais nous sommes dailleurs tres persu adés de leur
])\IL\H“UCL gmuale rafraichissante et sédative; et
ccst A cette puissance que nous attribuons les ef-
fets qu'ils ont produits dans les cas dont je viens
de parler : ccttc opinion est fortement confirmée ,
€n ce que ces fruits causent la dyspepsie et la gout-
te atonique ; et ce dernier effec nous porte aussi
a croire qu'ils décerminent, dans beaucoup de cas ,
le retour des fievres ]ntt‘[l]"li[[cntl.‘.a, comme GA-
LIEN I'a observé. Il y a sans doute quantité d’exems
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ples ol Ton en a fait usage sans qu'ils aient pros
duit cet cffet; mais il n’en est pas moins certain
que les froits récens donnent souvent des signes
qui indiquent leur puissance affoiblissante; c'est
pourquot ils favorisent certainement I'action des
vapeurs des marais, produisent les fievres inter-
mitteates, et donnent facilement lieu au retour de
ces fievres, lorsqu'elles paroissent dissipées .

Les effets dont je viens de faire mention dé-
pendent spécialement de Tacide qui enwe dans Ia
composition des fruits, acide que nous avons ase
suré plus haut entrer dans une certaine proportion
dans la composition du fluide animal: il devient
par conségquent nécessaire a |’ estomac; mais lorse
quil y est en trop grande quantité, il peut aug-
menter la fermentation acéteuse qui 'y survient, ¢t
par-la doaner lien a la production d’une plus gran-
de quantité d’acide que les autres fluides de Te-
stomac n'en peuvent absorber. Ces fruits peuvent
dounc, de cette maniere, donner lien a tous les
désordres que produit Fexces d'acidité dans lesto-
mac, et que tous les médecins connoissent par-
faitement.

L’acidité introduite, ou naturellement engcn-
drée dans |' estomac, y subsiste toujours jusqu’ a
un  certain point; mais  lorsqu'elie est emraincc.
daus les intestins, elle s’y méle avec la bile, qui
Teaveloppe plus complétement ; et comme l'on sait
que Pacide uni avec la bile détruit souvent I a-
mertume de cette derniere, 11 est pmbﬂmc que
P'usage des fruits acides est souvent utile pour pre-
venir les désordres que pourroit produire la sura:
bondance , et peut-étre méme la qualité cre de la
bile: néanmoins lorsque les acides sont d'une au-
tre part en trop grande quantité pour pouveir €ire
convenablement corrigés par la bile qui se frouve
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dans les intestins, il paroit que ces acides, en
contractant une union avec ce fluide, acquiérenc
une qualité purgative, qui produic la diarrhée et
les coliques, qui accompagnent soavent laction de
tout purgatif.

La maniére dont les acides sont enveloppés
dans I’ estomac, et surtout daans le duodénum,
suftic pour nous convaincre , comme nous l'avons
pretendu plus haut, qu'ils se mélent avec les flui-
des humains, et rend méme probable , selon l'au-
tre partie de notre doctrine, qu'ils eotrent dans
la composition du fluide animal proprement dit,
et qu'ils contribueat A le rendre moins putrescent
qu’il le seroit sans cela. Il est en effet universel-
lement reconnu que les acides résistent A la pu-
tréfaction; c’est pourquoi une sorte d’instinct con-
duit 'homme a l'usage de ces fruit, dans les cli-
mats chauds, dans les saisons chaudes, et dans tou-
te autre circonstance que I'on sait augmenter la
disposition a la putréfaction. L'on peut contester
Vétat des fluides dans le scorbut; mais les effets
remarquables des acides végétaux et des acescens
dans la guérison de cette maladie, ne nous per-
mettent pas de douter de la manitre d’agir de ces
acides, ni par conséquent de la nature de la ma-
ladie.

Nous avons presque uniquement parlé jusqu’ici
de Yacidité des fruits dont nous nous occupons ;
mais cette acidité est peut-étre toujours accompa-
gnée de plus ou de moins de sucre; ce qui peut
sendre ces fruits plus susceptibles d’'une fermenta-
tion qui augmente beaucnup leor acidité, et tous
ses effets dont je viens de faire mention. C est
cctte méme fermentation qui développe une quan-
tiec extraordinarie d’air, et qui donne lieu i cette
flatulence de Uestomac et des intestins dont I'usage
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de ces fruits est si communément accompagué .
Néanmoins nous observons souvent que Facidité
des fruits est accompagnée d'une telle quantité de
matiere saccharine, ou quelle est transformée en
cette matiere, que nous pouvons, par les raisons
déduites plus haut, et d'apres I'expérience univer-
selle, considérer les fruits saecharins comime pars
ticuliérement nutritifs , et méme en proportion de
la quantité de sucre qu'ils contiennent. Je ne puis
expliquér fort clairement de quelle maniére le su-
cre entre dans la composition du fluide animal,
ou comment il acquiert les qualités dont i jouit
dans les fruits; mais nous ne pouvons douter du
fait; et mous sommes trés-persuadés que la matic-
re saccharioe et l'acide contribuent non-seulement
a prévenir la putrescence du fluide animal , mais
méme 2 la corriger lorsquelle est trop avancée .
L'on peut donc supposer avec raison que la facul-
té de résister a la putréfaction, et de goérir le
scorbut, est commune a tous les fruits d’été dont
nous parlons.

Nous venons de parler des qualités que I'on
peut proprement considérer comme communes
tous ces fruits, mais il y a quelques autres quah-
tés dont foot mention ceux qui ont €crit sur ce
sujet. Ainsi, Von regarde comme cordiatix et ana-
leptiques les fruits qui ont une odeur agreable: ces
vertus sont - trop foibles: pour en parler ; mais je
n'ose dire la méme chose des vertus savonncuscs
et dissolvantes qu’on leur- attribue.

Il faut remarquer 2 ce sujet que le sang des
animaux phytivores est. peut-étre plus dense et a
plus de cohérence que celui des carnivores ; 1l cs‘t
en conségquence difficile de déterminer quel est a
cet egard I'effet des alimens: mais je traiteral pIL_!S
complétement cet objet par la suite, lorsque 1€

cons
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considérerai en général jusqu'a quel point les ali-
mens ou les médicamens peuvent changer I'état
des fluides .

Les qualités que nous avons reconnues dans
les fruits produisent particuliérement leurs effets
dans les premieres voies; les changemens méme
qu’ils occasionnent dans la masse du sang com-
mencent tous, si je ne me trompe, dans ces mé-
mes voies; mais je ne puis détexminer exactement
jusqu'olr s’étendent leurs effets particuliers dans le
cours de la circulation. Nous pensons qu'ils ten-
dent & augmenter I'état salin du sang: il est en
conséquence trés-possible , quand I'on en prend une
plus grande quantité que de coutume, qu’ils exers
ent une vertu diurétique ; mais nous croyons que
cela n’a lieu que quand les fruits contiennent beau-
coup d’ean, eomme on le remarque a I'égard du
melon deau.

Aprés avoir ainsi considéré les qualités com-
munes a tous les fruits d'été, I'on ne peut mieux
exposer les effets particuliers 2 chacun d’eux, qu'en
examinant d'abord ce qui arrive a la plupart pen-
dart le temps de leur accroissement et de leur
maturité. Ainsi, le premier suc qui se manifeste
dans le plus grand nombre des fruits est plus ou
moins acerbe; mais 2 mesure que cesuc saccroit,
on y remarque plus d’acidité et moins d’acerbe.
51 les fruits sont de nature 4 devenir d’ uvne dou-
ceur sucrée, cette douceur se développe de plus
en plus, 2 mesure que la maturité avance , tandis
que le gout acerde et I'acidité diminuent constam-
ment; et lorsqu’ils sont parvenus a leur état pai-
fait de mﬂ:lll‘fté, I’on trouve qr_mfr,:l_!{‘,f.m'% l']l]‘“ y
domine un goft vraiment sucré, eé presque sans
mélange.,

Tome I R
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Pendant que les sucs des fruits éprouvent ces
chmg‘ﬂmena leur tissu change aussi. Ces fruits
sont d'abord fermes et denses ; mais a mesure qu'ils
deviennent plus succulens, ils sont aussi constam
ment plus mols et plus tendres, et ils p"srvien-
nent, en mirissant , au plus grand degré de suc-
culence et de mollesse dont ils sont susceptibles .
L’on distingue dans la plupart des fruits leur pul-
pe molle de la partie corticale, qui est pIus ferm-
me ; et pendant le progres de la maturité, I'on re-

marque que la pulpe renfermée a I'intérieur aug-
mente constamment , tandis que la partie cortica-
le externe, qui est plus ferme, dimirue continuel-
Tement. Lorcque les sucs etle tissu des fruits sont
ainsi parvenus i leur maturicé, il s’y fait d’autres
changemens, en passant A I’ ¢rat farineux ou pue
tride, dont je ne puis rendre raison; mais com-
me ces changemens ne produisent guere de qua-
lités alimentaires ou médicales qm méritent que
nous nous €n OCCLJpIOL)R, '|L ne m' Yy arréterai pas 1cl.

Apres avoir parlé des changemens qui peu-
vent arriver a un certain nombre d’individus, il
sera aisé de disringucr les qunhte, particuliéres a
certains genres et a certaines especes. Ainsi, il y
a des fruits qui restent constamment dans un état
acerbe, tandis que d'autres pwrvienncnt a une aci-
dité plus pure, et 1cqn|-_rent a peine un gnnt su-
cré. Une troisitme espece parvient a som état de
douceur sucrée, et conserve cependant plua ou
moins de son acidité, tandis que d’autres n'en re-
tiennent que peu ou pomt et deviennent pmfal*
tement doux. L'on peut, suivant que ces circon-
stances se rencoatrent dans les fruits en partlcu-
lier, déterminer les qualites diétériques et me ¢dici -
na]es de chacun, en examinant avec un peu d'at-
tention le gouit de ces fruits dans tous les différens
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¢tats d’accroissement et de maturité dont ils sont
suscepublcs .

II faut observer de plus que Jes qua‘lltcs ali-
mentaires des froits depe.ndu}t presque (mtmement
de la quantité de matiere saccharine qu’ils renfer-
ment, lorsqu'ils sont parvenus a leur plus grand
dcvrc de maturité; de maniere que la nature du
sol ol croissent ces f; aits , le climat et le soleil
avxquels ils ont ¢€té cxpn.-és, occasionnent des va-
riétés dans leurs qualites. L' on remarquera avssl
que le dé veloppement complet de la matiere sac-
charine constitue I’érat le plus parfait des fruits
propres a servir d’ alimens, et m: tout ce qui
contribue & ce dév c!opncment peut-éire un moyen
de les faire parvenir au plus haut degré de per-
fection: c’est pourquoi, dans certains climats ol
Pon ne peut laisser les fruits sur les arbres qui
les ont produits pour ‘l”““ y acquierent le dvaxo
conveonable de maturit¢, il est ncanmoins pnwlul\,
d'y suppléer: en préservant du froid, cu des au-
tres causes de corruption, les fruits que I'on a
cueillis , ils continuent & marir, la matiére saccha
rine <e tL\eJoppe plus parfaitement , et leur tissu
devient plus tendre; la chaleur externe peut meé-
me produire ces effets dans certains cas: ainsi nous
voyons des fruits cueillis et mis en tas, de ma-
niere qu'ils peuvent s’échavmiffer par un certain de-
gré de 1ermentauo-1, peldlc leur gofit acerbe, et
devenir plus ‘doux quils le seroient sans cela: 1l
est bon d’observer , relativement  la diététique ,
qu'en faisant bouillir, cuire au four, ou a feunud,
les fruits, I'on emploie une chaleur artificielle pro-
pre a dév clopper d'tumt"tgc Ia matiere saccharine
de ceux Jui sont acerbes et leuncs de leur ma-
urité; et | on prévient en trés-crande partie les
effets qui résulteroient de leur état accrbc; ce que
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Ton doit particuliérement attribuer 2 ce qu'en de
gageant et dissipant par ces moyens une grande
quantité de lair quils contiennent , ils sont moios
disposés a la fermentation accteuse.

Il counvient encore de remarquer, relativement
3 la diététique, qu'il y a des personnes qui man-
gent souvent une grande quantité de fruits verts.
T’on a beaucoup parlé du danger d’une pareille
pratique ; et il n'y a point de doute que ce que
Ton cn a dit est, jusqua un certain point, bien
fondé. Le tissu plus ferme de ces fruits verts est
d'une solutien plus difficile; ils restent en consé-
quence long-temps dans | estomac sans se méler
avec les autres fluides s ce qui les dispose a ac-
quérir un plus grand degré d’acidité, et a produi-
se tous les désordres qui peuvent sésulter de cette
acidité, quand elle est trop abondante. Il y a, 1l
est vrai, des estomacs dont la liqueus gasteique
peut prévenir ces désordres ; mais souvent elle
manque son effet: il est par conséquent toujours
dangereux, et il peut étre quelquefois tres-nuisible
de manger des fruits verts.

Ii ne m’est guére possible d omettre ici une
observation , que I'on concevra peut-étre facilement
d'apres ce que jai dit. Quoique les fruits, parve-
nus 3 lear dernier point de maturité, soient dans
leur état le plos parfait, Ton peut néanmoins , lors
méme qu'ils suat a ce degré, en prendre une trop
grande quantit¢; et dans ce cas, leur proportion
excédant la quantité ou la puissance de la hqueur
gastrique, iis peuvent parvenir a un exces de fer-
mentation acide, et produire tous les désordres
que I'on doit redouter des fruits trop acides; et
cela deit particuliérement arriver, lorsque l'on a
mangé des fruits qui contiennent encore dans leur
état le plus parfait de maturité beaucoup d’acide .
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Aprés m’étre aussi étendu sur les qualités gé-
nérales des fruits d’éé, il me reste pen d'obser-
vations a faire sur les qualités des espéces parti-
culitres . Yai dit que ces qualités dépendoient de
lacerbe, de l'acide, ou de la matiére saccharine
qui entroient dans la constitution des fruits, en
raison de leur nature particuliere ou de leur état
de maturité, et que dans tous les cas il €toit aise
de assurer de ces qualités par le gout.

Jobserverai particuliérement , en faveur des
étudians , que les drupaceae, ou les fruits 2 noyau,
contiennent en général, en proportion de leur par-
tie saccharine, une plus grande quantité d’ acide
que quelques-uns des autres fruits; c’est pourquoi
Pon pense communément, avec raison, quils sont
plus susceptibles d’une fermentation nuisible , ee
qu’ils produisent les coliques, la diarrhée et les
autres effets de I’ acidité morbifique doant nous a-
vons parlé plus haut. Ceci paroit sur-tout vrai 2
Végard des cerises et des prunes; et I'on peut, je
crois, porter le méme jugement des péches qui
croissent en plein air en Angleterre ; mais nous
sommes disposés a regarder, a cet égard, I abri.
cot comme le moins dangereux des fruits 2 noyau.

Les poinaceae convenablement mfrs, ou cor-
rigés , lorsqu’on les mange avant leur maturité,
par la chaleur artificielle et les additions convena-
bles , peuvent posséder toutes les qualités commu-
nes aux autres fruits d’été ; mais comme il est ra-
re que ces fruits mirissent suffisamment dans notre
climat, leur tissu dur les rend, quand 1ils sont
nouveaux, d une solution lente, et contribue 2
engéndrer I'excés d’acide dans I'estomac. Ce défaut
est plus général pour les POMMES que pour les
POIRES; car entre ces dernieresil y en a quelques
especes qui sont plus douces et plus tendres. Dans

a
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des cas ol Yestomac étoit affecté de dyspepsie, 'ai
vu des pommes €tre rejettées par le vomissement
Jong-temps apres les avoir mangées , sous la méme
forme qu'on les avoit prises quelquefois méme an
bout de deux jours.

AuraNTIUM, I'Orange. Je T'ai mise, ainsi que
le Limon, au rang des Pomacese. Je conviens que
ce rang ne lui est pas strictement propre, parce
que ce froit n'est pas un pomum:yai suivi en ce-
Ia le savant MURRAY, qui a compris sous le titre
des Pomaceae non-seulement les Poma, mais mé-
me les Dropae et les Baccae. Je ne déterminerai
pas jusqu’ A quel point cet ordre pevt convenir;
mais comme mon objet est de considérer ici les
qualités diététiques des fruits, cet ordre me paroit
Ie plus propre pour distinguer, autant qu'il m’ est
possible, leurs affinités botaniques: d’ ailleurs, je
ne pouvois parler plus convenablement quici de
YOrange et du Limon.

Les feuilles , les fleurs, et la partie corticale
externe du fruit de ces deux plantes , ont diffé.
rentes qualités médicales, dont je ne parlerar pas
ici: d’aprés le plan que j ai adopté, je ne m’ oc-
cuperai que des qualités du suc de leurs fraits ,
qui est Punique partic employée comme aliment.

Je considére le suc de ces fruits comme un
acide pur que l'on p=ut extraire en grande gnans
tité beaucoup plus facilement que celut de presque
tout autre fruit; c'est pourquoi ce suc est plus
fréquemment employé que tout autre. Toutes les
fois' que I'usage des acides est indiqué et admissi-
ble, il peut remplir, dans la bouche et Iarriere-
bouche, ou dans l'estomac et les intestins, toutes
les indications pour lesquelles j’ai en général re-
commandé plus haut les acides. Ce suc eptre cer-

tainement dans la composition du fluide amimal ;
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ct des expériences réitérées ont en conséquence
démontré quil o'y avoit pas de remede plus utile
pour prévenir et guérir le scorbut.

Ce suc est de deux espéces. Dans l'une laci-
de est plus pur, et est uni a trés-pen de matitre
saccharine; dans I'autre, il y a une portion con-
sidérable de sucre unie a l'aeide; ce qui doit la
faire considérer comme nputritive, jusqua un cer-
tain point: néanmoins 1'on fait peu d attention
cette qualité, et il est rare que Jon recommande
ce suc comme ahmene. Il faut seulement remar-
quer que I'Orange de la CHINE, ou ! Qrange douce,
renferme, A un certain de degré, toutes les qua-
lités que I'on attribue aux Fructus acido-dulces quel-
conques.

Telles sont les vertus dont jouissent ces aci-
des; mais il faut observer que dans tous les cas
ou les acides sont nuisibles, ceux dont nous par-
lons ne le sont pas moins que les autres , soit que
Ton en prenne une trop grande quantité, ou que
Testomac soit affecté de dwprps:c.

J‘goutcrat uniquement , a I égard de I'objet
dont il sagit en général, que comme les fruits
dont je viens de parler sont particuliers 2 une sai-
son, il est quelquefois nécessaire de conserver
que]quc temps leur suc dans son état parfait d’ae
cidite: T'on a propesé différens moyens pour cet
cﬁ"r:r Je ne puis déterminer ce que I'on peut ob-

enir de la COI‘\gLI ition, parce qu il est trésrare
que T'on puisse faire cette expérience dans notre
Imztt L’on a communément recours a I'évaporas
tion,ou 'on réd u'r le suc en consistance de rob;
et ce moyen a €:¢ fort recommandé par piu-ncurs
perronneq mais dans les expériences que }at tens
tées, je m'ai pu faire évaporer ce suc jusqu’2 une
consistance convenable pour le conserver sans ad

R 4
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dition , sané trouver l'acide fort changé : il acquiert
un golt acerbe et une stypticité qui ne lui per-
mettent pas de se délayer facilement dans I cau ;
et je soupgonne que quand il est réduit acet €tat,
il ne se méle pas aussi aisément avec les fluide

animalisés , que quand il est dans son état parfait

Il paroit, d'apres les observations que FORSTEE
a faites dans son voyage autour du monde, que
ce suc n'a pas été utile pour prévenir ou gueris
le scorbut; ce que l'on peut attribuer en partie 2
1a concentration qui le rapproche davaotage des
acides minéraux, ou, Ce qui est possible, a 1 €-
vaporation de quelques parties volatiles, ou peut-
éire méme de l'acide acrien : ces deux circonstan-
‘ces suffisent pour le rendre moins propre a gué.
rir le scorbut. Jai en conséquence une mativaise
idée de Vacide réduit par V'évaporatiori a une coti-
sistance épaisse; et je pense que le meilleur mo-

~2
yen de conserver ses vertus est de le separer avec
soin de sa partie mucilagineuse, et de le renfer-
mer dans des vaisseaux bien bouchés , sans le
couvrir d’huile, parce que I acide agit facilement
sur Thuile, qui lui donne un gotit désagréable .
L’on peut, avec taison, mettie au rang des
friits d'éeé les plus sains, ceux qui sont compris
dans notre catalogue sous le titre des Senticosae ;
car ils sont d’une substance tendre qui est facile
ment soluble , et ils n'ont pas uue acidité exces-
sive , lorsqu’ils sont parfaitement murs. Sil'on pou-
voit se préserver de la goutte en mangeant toute
Iannée des FRAISES €n abondance, l'on trouve-
roit difficilement 2 Edimbourg des personncs af-

fectées de cette maladie; mals , quoiquon y fasse
wn trés-grand usage de ce préservatit supposé, Ion
< est aussi souvent et aussl cruellement tourmen-

1 de la goutte que dans fes autres coatrées Ou

et et
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V'on n'nse pas da méme remede. ) avols mis au-
ire fois fc CYNOsBATOS ou I Eglantier, sous le ti-
tre des Senticosae, parce qu’ on le trouve encore
dans quelques pharmacopées; mais apres avoir
murement réfléchi , je n’ai pu trouver dans les
meilleures especes de ce fruit, qui est fort varé,
aucunes qualités particulieres qui pde le rendre
recemmandable comme aliment, ou comme médi-
cament. j

Quant aux Ribesia, i1l y a une grande différen-
ce entre les RIBEsIA propremert dits, ou les Gro-
seilles , et le GROssuLARIA , ou les Groseilles ver-
tes, vulgairement appellées Groseidles a maguereaus.
Les premlerrq contiennent tou]ourc bemcoupdnme
de;et quand méme elles seroient p]ua dom,r::, les
baies de ce fruit sont si petites, qu il n’est pas
aisé de les avaler sans leur enveloppe; ce qui les
rend moins salubres . Les Graseilles vertes, au
contraire , contiennent communément une plus
grande quantite de sucre, et peuvent facilement
savaler sans la peau qui les recouvre; cé qui les
rend un fruit sain, et en g€néral trés-sain. L'on a
attribué des wvertus singulieres au RIBEs NIGRUM,
ou au Cassis; mais d’apres des essais réitérés, je
n’ai pu reconnoitre sur quoi étoient fondées ces
vertus.

Les Vaccinia se digtrent communéinent avec
facilité , lorsqu’ils sont convenablement mrs, qumn
qu'ils conservent beaucoup d'acidité; mais I’ espe-
ce de ce genre la plus agréable, I' Oxycoccus ou
la Canneberge, est plus saine guand elle est con-
servée , que quand elle est récente.
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UVAE VITIS.

Tout le monde sait que la nature particufie-
re de quelques especes de raisin, le sol qui le
produit, le soleil auquel il est exposé, et les dif-
férens degrés de maturite, y occasionnent beau-
coup de vi arictés: il faut donc juger, d’ aprés les
p[mcl-)en ¢tablis plus haut, de ses  qua alités  selon
ses difiérens ctats; mais je crois pouvoir assurer
que les raisins qat contiennent une grande quan-
tité de sucre sont, de tous les fruits d'écé, les plus
sains et les plus nourrissans, lorsqu’on les ayale
sans leur peaun.

Je n'ai considéré }u:qn’ici que les fruits nou-
\C”“[]]Ln., cuelllis , excepté les iz*m'»'fm,mam 1l est

1 propos de p.\ﬂm des qualités dont ils jouissent
lohqu ils sont desséchés, parce que F On en fait
souvent usage dans cet €tat. L'exsication les prive
dune pm‘tfon de leur p]rtl(.‘ aqueuse, et peut-étre
méme de Pacide et de I'air quils renferment; ce
qui. concentre davantage leurs vertus, et peut les
rendre meillenrs.

Les PRUNEAUX sont, entre tous ces fruits
secs, ceux qui ont une qualité piu- laxative , par-
ce qu i's conservent une plus grande pmnon de
Ieur ac:rie prnmtlf Le sucre, et par conséquent
les fruits sucrés, jouissent tous,jusqua un certain
point, de Ia méme qmlm mais je suls penmdr:
que I'on doit communément attribuer la qualité
laxative des fruits & I'union de leur acide avec Ia
bile, comme je T'ai dit plus haut.

Les PassuLAe MAJORES, ou Raisins cccc,qm
renferment beaucoup de matiere saccharine tress
pure, peuvent étre regardés comme trés-nowrriss
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sans, et ils le sont méme en proportion de Ila
quantité de sucre qu’ils contieonent.

Les UvAE APYRENAE, ou Corinthiacae, avtres
ment nommees Passulae minores , ou Raising de Co-
rinthe , jouissent. avec la qualité nutritive du Raie
sin, d'une qualité plus laxative , parce qu’ils cons
ticunent plus d'acide.

La DarTE de la meilleure qualicé est un fruie
trées-saccharin, et sa qualité nutritive est bien dé-
montrée par 1'usage de plusieurs nations qui en
font leur unique nourriture. Je n’ai pu reconnoi-
tre dans les Dates qu’on nous apporte, outre leut
qualité nutritive, aucune qualité particuliere astrin-
geate ou adoucissante .

Les FiguEs SECHES contiennent une grande
quantité de sucre; et I'expérience de plusieurs peus
ples prouve que ce fruit est trés-nourrissant 21l est
peut étre plus que tout autre, parce que son sucre
est unt 3 une grande quantité de matiére mucila-
gineuse , que nous croyons toujours écre d’une na-
ture huileuse, et contribuer par conséquent 3 Ja
qualité nutritive. La nature mucilagiveuse des fi-
gues les a fait regarder comme adoucissantes, et
on les a beaucoup employées, ainsi que les Da-
tes, dans les décoctions pectorales, et pour mo-
dérer I'acrimonie de I'urine dans les cas de néphré-
tique ; mais nous prouverons pat la suite que Ia
vertu adoucissante de ces substances, ainsi que de
plusieurs autres, est trés-douteuse. Il est en méme
temps €vident que la matiere médicale 0’ a rien
perda par Pomission que nos dispensaires ont fai-
te des SEBESTES et des JUJUBES, qui sont des fruits
desséchés A peu-prés de la méme nature que les
Dates et les Figues, et que I'on a employées au-
trefois dans les mémes vues.
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Apres avoir parlé des fruits desséchés, je crois
convenable de m’occuper de ceux que l'on con-
serve communément en les faisant bouillir, et en
y ajoutant ensuite une certaine quantité¢ de sucre.
1ls retiennent quelquefois dans cet état leur acide,
et toujours leurs qualités acescentes et nutritives ;
mais I'ébullition qu’ils ont éprouvée, et le sucre
qu'on y zjoute les rend peut-ture moins disposés
3 l'acescence; ce qui augmente certainement leurs
qualités nutritives.

L’on conserve quelques fruits en les mettant
dans l'eau-de-vie ou dans d’autres spiritueux ; mais
ils ne retiennent, par ce moyen, presque aucune
de leurs qualités primitives: leur acidité est tota-
jement détruite, et ils deviennent absolument in-
apables d'étre employés comme nutritifs.

Je terminerai ce qui concerne les fruits par
lexamen d’une question que Von fait souvent, et
qui consiste & déterminer si les fruits récens sont
moins dangereux et plus utiles avant ou apres le
repas, ou les autres alimens. La réponse paroit
fort aisée. Lorsque Pestomac est affecté de dyspes
psie, ou ne peut vaincre aisément ou puissamment
Tacescence, il est moins sain de prendre les ace-
scens avant qu'aprés le repas. Dans le cas ou I'e-
stomac digére puissamment les acescens, Fon peut
communément faire usage de ces derniers sans dan-
ger avant le repas, souvent méme avec avantage,
parce qu'ils peuvent exciter I’ appétit et favoriser
la digestion. La plupart des estomacs n’ ont rien
3 redouter des fruits pris avec modération apres
le repas; et lorsque l'on y 2 mangé beaucoup de
viande, 'usage des fruits est en général convena-
ble; néanmoins il y a certaines personnes attaquées
de dyspepsie pour lesquelles une grande quantité
de fruits n’est pas toujours sans danger . Les fruits
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secs sont certainement moins a redouter avant le
repas que les nouveaux; mais les fruits secs mé-
me, pris dans ce cas, ne sont pas toujours abso-
Iument sains pour les dyspeptiques. Je suis tres-
pcrsu.tde de la quallte nutritive des figues seches,
et 1l m'est en conséquence bien difficile de croi-
re, avec LINNE, Amoen. L. 136, que I'on puisse
en prendre une grande quantité avant le repas sans
aucune diminution, et méme avec augmentation
d’appétit.

Il y a encore une question relative A l'usage
des fruits, dont je ne puis me dzspcnser de fsurc
IHL{];IOI] .'Cf‘. Dﬂn& p)'L]‘?ICUl"; pa/S sur-tout en
Angleterre, 'on mange souvent avec le Jait les
fruits , tant récens que bouillis , ou conservés d’u-
ne maniére quelconque. SPIELMANN a condamné
cet usage; mais je pense que c'est sans fondement,
Cet ‘usage est presque universel 2 Edimbourg, et
je n'en ai vu résulter aucun mal. Une semblable
expérience est la plus forte preuve que I’on pms-
se donner pour assurer que cette pratique n’est
pas nuisible; I'on peut méme ajouter que les con.
séquences que l'on a pruendv en n:»u!ter sont mal
fondées. L'on a supposé que ces conséquences pou-
voient étre les suites de la coagulation du lait
dans I'estomac; mais ceci arrive peut-€ure A toute
poruon de lait que I on prend, et nest pas cer-
tainement suivi, le plus gméialement d’ aucune
mauvaise comequc..cc, je pense méme que le lait
pu!t étre utile, en envuoppant peut étre une pu_
tie de l'acide, en ce que 'on a souvent observé
quil gmr'qcort le fer chaud. Si I'on fait usage de
Ja partie huilense du lait, comme on a coutume ,
il est probable que le co.lgvh:m ne sera pas fort
ferme, et que l'acide s c:wofoppen mieux et plus
mmpfcthcrzt Comme je suis persnadé que le flui.
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de animal est toujours formé d'acide, de sucre et
d'huile, je crois que Fon peut non-seulement per-
mettre le mélange de ces substances dans les ali.
mens, mais méme quil est trés-convenable: la cre-
me avec les {fraises, et le beurre avec la tourte
de pomme, sont en conséquence un trés-bon ali-
ment .

Il faut remarquer, avaot d’ aller plus loin,
que, en twaitant des substances alimentaires, je
n'ai pas suivi Ja methode de ceux qui ont ccu't
avant mol sur la matiére médicale: ils ont, en
parlant de ces substances comme alimens , fait en
méme temps mention des vertus médicales des
autres parties du végétal dont les substances ali-
mentaires sont tirées: mais il me paroit que cette
méthode pe peut que distraire lattention des lecs
teurs ; 'f al cm en conséquence devoir FPéviter, et
parler dans un autre lieu, que je juge plus con-
venable , des vertus n’*cdlcmaies dont peuvent jouis
en totalité ou en partie les végetaux qui servent
d’alimens ; et je ne m’écarterai pas de cette loi,
en examinant les avtres substances alimentaires.

Les alimens tirgs des végltaux dont il nouws
reste a parler apres les Fructus acido-dulces, sont
les fruits des Cucurbitaceae. Cet ordre prouve cer-
tainement , comme nous I'avons dit plus haut, que
Ton pe peut, d’zpres laffinité botamgue, attribuer
les mémes vertus médicales 3 chaque fruic du me-
me ordre; mais ceux que nous avons placés dans
notre liste sont les principales substances alimen-
taires que fournit cet ordre, et se ressemblent ex-
trémemeont par leur nature. On ne les regarde pas
ccmme fort nourrissans ; néapmoins ils le sont plus
qu'on ne se l'imagine ; car, quoique dans Jétat o
Ion en faic asage, leurs qualités sensibles ne pro-
mettent pas beaucoup, je crois que leur substancs
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est de la nature des farinacés,dont je parlerai par
la suite comme des alimens végétaux les plus nour-
risans .

Toutes les Cucurbitacées se changent en une
enbstance farineuse par un certain degré de matu-
rité . ScoPokEt nous apprend méme que I’ on fait
du pain dans quelques pays avec la substance de
la Courge, et que 'on en met, pour cet effet;
une partie sur deux de farine de froment.

ILa CONCOMBRE , telle qu on lt.mp’me com-
munément avant sa mamrm n'est peutc';e pas
dans cet état fort nutritive; néanmoins elle 1 est
assez pour faire une partie considérable des alimens
d’un grand nombre de personnes dans les contrées
et les saisons chaudes : sa qualité aqueuse, rafrai-
chissante et acescente , larend un aliment trés-con-
venable I'été; cependant son tissu serré est cause
qu’il reste ‘;ouvent long-temps dans 'estomac; c'est
pourquoi il occasionne fréquemment des rapports
acides et des vents; et il est, pour cette raison,
convenable d’y joindre quel’quc; assalsonnemens.

Le MELON parvenu a son état de maturité
paroit un peu sucré, et doit par conséquent €tre
plus nourrissant : néanmoins il approche davanta-
ge, pour la méme raison, des qualités des Fruc-
tus acido-dulces qui sont susceptibles de fermen-
tation : il peut souvent produire,en raison deson
tissu serré, les effets qui résultent d’ une acidité
trop considérable; il est en conséqueuce nécessai-
re d’en user avec modération, sur-tout lorsque l'e-
stomac est foible: je crois que I'on rend commu-
nément son wsage moins dangereux, en y ajoutant
du sucre et des aromates. Oueiques auteurs ont
parlé de ses effets diurétiques; mais je o’ ai pas
lcm.;rqut. que le Velon lcmpc..dr a cet €gard sur
les auvres alimens aquenx. Si les Melons Biminucnt
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Ja transpiration , comme a observé SANCTORIUS |
ils peuvent en conséquenge augmenter Lurine , coma
me I'a également observé le méme auteur; mais
je crois que I'on doit plutdt attribuer ces effets 2
leur vertu rafraichissante qu’a une vertu reellement
diurétique . Je ne connols aucuce preuve évidente
que les Melons -irritent les reins; et lorsque le
docteur ArpuTHNOT dit qu'ils ont produit des
urines sanglantes; on doit regarder ce fait comme
unigue et extraordinaire .

B. FOLIA et CAULES PLANTARUM.

Les fenilles et les tiges des plantes dont on
se sert comme alimens se trouvent ea petit nom-
bre dans ma liste, parce quil y a peu de plantes
de ce genre qui fournissent beaucoup de nourris
ture : je trouve dans la liste qu'en ont doonge les
auteurs plusieurs plantes nutritives, qui, en raison de
leurs qualités et de la quantite modérée que I on
en prenc! , doivent €tre moins considérées comme
alimens que comme assaisonnemens; je remettrai
en conséquence i en parler lorsque je m’occupes
rai des derniers.

Yai rangé un petit nombre de plantes nour-
rissantes sous le titre des sOleraceae;jal platde sui-
vi en cela leur caractere botanique, que la signi-
fication que I'on a donnée autrefois au terme
Olerq .

Les feuilles dont jai parlé, et plusieurs au-
tres que j'aurois pu ajouter a wa liste, sont tou-
tes substances douces et presque msipides , qui ont
A peine un golt sucré ou mucilagineux qui indi-
que noe qualité nutritive ; mais elles sont acescen
tes et susceptibles de fermentation, dott l'on doit
sonclure qu’elles contienpnent une petite ;_}[Ib".;'i‘."-u:

de
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de sucre; il sy trouve néanmoins €n S1 petite
guantité , que I'on est fonde a regarder ces sub-
stances comme les moins nutritives . Elles convien-
nent pour la table, A cause de Jeur tissu tendre;
Pon préfere en conséquence, avec raison, I Epi-
NARD , qui est aujourd’hui presqus= l'unique e:f"ccc
que T'on emploie parmi les Oleraceae.

Si la plante a laquelle nous donnons le nom
de IMAUVE est celle que les anciens out désienée
sous cette dénomination, je pense quils ont fait
un mauvais choix, en [ employant comme une
espéce d'Olera; car elle n’a guere plus de muci-
lage que les Epinards, et 'on ne peunt la ren-
dre aussi tendre, quelque temps qu on la fasse
bouillir.

L'on regarde communément les Olevaceae com-
me laxatives; mais elles ne le sont pas davantge
que les autres végétaux capables de fermenter dans
J'estomac, et que lon y introduit en grande quan

(=

e Chon: quoiqge je I'aie distingué par son ordre
otanique, il estun de ceux que 'on déigne com-
mnnément sous le nom d’ Olera; il a été méme
I'un des plus usités anciennement, et il I est en-
core aujourd’bui. Je I'ai indiqué comme I'un des

Yai placé apres les Qleraceae le Bxassica, on

1
|

1

b

Siliquosae , afin de saisir parla 1’ occasion &’ obser-
ver que, suivant la doctrine générale que nous a-
an tahli A i s b e
vons etablie, les vegetaux propres a nourri sont

ceux qui contiennent le moins d'acrimonie; car le
Chou est, de toutes les plantes de la classe des
téradynamies , celle qui est le plus exempte de
cette acrimonie particuliere qui caractérise toutes
lIes autres plantes de cette classe, et 1l est en con-

séquence la seule, parmi ces dernidres, que I'on
emploie comme aliment : sa douceur, Pabondance

Tome 1.
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et le golit extrémement sucré de son jus, le ve-
Jome enfin quil acquiert, suffisent pour indiquer
pourquoi on I'a de tout temps si généralement em-
ployé comme aliment.

Il y a une espéce de Brassica , désignée sous
le nom trivial de Brassica oleracea, qui, parlacul-
ture et d’autres circonstances, a produit, a ce que
Pon croit, plusieurs variétés tres-différentes entre
elles par leur forme extérieure, et que I’ on culti-
ve toutes pour la table dans la plupart des con-
trées de I'Burope. Je laisse aux botanistes a déci-
der si ces plantes qui varient beaucoup par leurs
formes, sont autant d'espéces particulieres , ou uni-
quement des variétés de la méme espéce; c est
ceux qui s'occupent particuliérement de cette scien-
ce a déterminer d'une maniére plus précise et plus
cxacte si ces especes appartiennent a tel ou tel genre ;
je ne parlerai que de celles que je connois bien,
et dont je crois que les marques distinctives sont
tres-communément connues et universellement ad-
mises dans I'Europe.

Je pense que les qualités alimentaires de tou-
tes les variétés du Brassica oleracea sont absolument
semblables; il est possible qu’elles different par la
quantité d’aliment que fournit chaque variété ; mais
je n'ai pu déterminer avec précision leurs différen-
ces. Comme ces substances ne servent en quel-
que sorte que de supplément aux autres alimens ,
je crois qu'on le choisit rarement pour la quantité
de nourriture qu’elles fournissent: on doit néan-
moins, A ce que je pense, en faire usage a cause
de leur tissu tendre , et de I'abondance et du goiit
sucré de leur suc. Il est probable qu’oa les ado-
pte dans plusieurs cas en raison du volume auguel
elles parviennent, et de la facilité avec laquelle on
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neut les €lever et les conserver dans certains ter-
reins et certains climats.

L'on choisit pour la premiére raison le CHOU-
FLEUR et le BrocoLi, parce que ce sont, de tou-
tes les especes de Chou, les plus tendres, les plus
aisées a digérer , et les moins venteuses .

Quant aux especes dont on emplole particu-
lidrement les feuilles, le BrAssicA saBAUDA, ou
le Chot de Savoie, vulgairement nommé le Chox
frisé blanc , rae paroit étre la plus sucrée et ta plus
tendre de toutes celles que je connois; et je crois
que dans le Chou de Savoie les fenilles centrales
et supéricures fort étroitement serrées entre elles,
sont la partie la plus tendre de toute la plante,

On nomme Brassicae capitatae , GHOUX POM-
ks ou CHoux cABUs, les espeses de Brassica
dont les feuilles, apres avoir pris un certain ac-
croissemeut, se rassemblent en plus grande quan-
tit¢, deviennent plus serrées , et forment une téte
ferme et ronde; ces especes sont les plus grosses
de toutes, et fournissent peut-étre la plus grande
quantité de pourriture .

Toutes les espéces de Brassica paroissent étre
d'un tissu fort ferme, et leur suc, qui fermente
tl:;';' facilement, contient une grande quantité d'air;
cest pourquoi elles passent toutes pour causer des
veuts dans les intestins. Les jeunes Choux, qui
sont les plus tendres, sont aussi les moins ven-
teux; ct comme le Chou pommé est plus long-
temps a croitre, il acquiert aussi un ussu plus fer-
me, et passe pour produire plus dacidité et de
flatulence que les autres especes. L’on distingue
Ie Chou pommé en deux espéces, a raison de sa
yaleur, savoir, le blanc et le ronge; la derniere
pece est plus sucrée et plus tendre,
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Depuis que jai écrit ce qui précede , j'al en
eonnoissance dune espece de Chou qui m’étoit in-
connu ayant; cest celul que I'on appelle  Brassica
gongylodes , qui, A ce que je crois, n'Ctoitpas con-
nu ou cultivé en Angleterre avant que Jen eus
élevé dans moan jardin. On distingue cette espece,
en ce quelle porte a la partie supérieure de sa
tige une espece de tuberosité sphérique , doat I'in-
térieur renferme une partie corticale ferme formée
par une substance de la méme nature gue celle
qui constitue la partie médullaire des tiges du Chou
pommé et des autres especes de Chou-fleur: cette
partie médullaire , débarrassée de son écorce ct
bien bouillie , est tendre et sucrce; elle est cer-
¢ainement trés-nourrissante, ¢t me paroit étre molns
flatulente que le Chou pommé : cette substance est
d’une consistance plus ferme, et a un gout plus
sucré que la Brassica vapa,ou la Rave de Limou-
sin: elle ne peut pas servir de nourriture aux be-
stiaux. en raison de la dureté de son écorce; ]
pense néanmoins qu’ étant convenablement prepa-
yée, elle peut former un mets agréable sur nos
tables .

Vai ainsi faitun choix des différentes especes
de Chou qui me sont bien connues; ct je pense
que I'on pourra faire ' application des principes
que j'ai €tablis a toute autre espece dont la pa-
ture et les différens €tats seront pafaitement conous.

Je me contenterai d ajouter que toutes lcs
especes de Chou contiennent , comme je I ai dif
beaucoup d'air, et qu’il faut, pour les rendre plu
convenables pour la pourriture, que air s’en de-
veloppe et se dissipe avant d’'en faire usage com-
me alimens.

Ceci me donne liecu d'observer que tous les

"-’égétaux qui nous scrvent d’ alimens contiennent
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ucoup dair; ce qui les dispose davantage a pro-
duire dm aigreurs et des vents; et cet effet est
d’autant plus sensible, r;-r’fh sont d’ un tissu plus
ferme , ou qu'ils ont pris plus danml*wcnc,n,uu'
pourquoi il est toujours trés-utile d’en dégages une
grande q”nrfrt:. d’air avant de s’en servir pour alis
mens , .',':"1[] df: prE\ [Hr cette dlqp(.“\h.lo 1 (J(JI]EI ous
avons particuliérement fait mention en p‘ul‘w* du

Chou pommé, que l'on accuse si fréquemment de
l:\dmrc des aigreurs et des vents, et qui peut
néanmolns devenir aussi sain que ]u, uc-_'tu.ux les
plus tendres, en le faisant bouillir fort long-temps.
On peut en général le rendre aussi bon que le
Chou-fleur, auquel nos cuisiniers donnent la pré-
férence, en raison de la figure qu’il fait sur une
table ; mais ils le font rarement bouillir autant
qu'il seroit nécessaire pour en rendre la digestion
facile.

Outre '¢bullition dont je viens de parler, il
paroit quil y a un autre moyen de dégager laig
que renferme le Chou, en le faisant fermenter,
comme cela se pratique dans Ia prL"p:uarion noms
mée Q\UERKRAL‘T en Allemagne, ou elle fait une
partie ordinaire de la nourriture depuis plusieurs
siecles.

Cette préparation a ét¢ décrite dans plusieurs
livres qui sont entre les mains de tout le monde,
il est en conséquence inutile de la donner ici, et
1l me paroit uuiquement nécessaire d'exposer ses
qualités. Le Chou ainsi préparé a été soumis a une
fermentation active, par le moyen de laquelle il
s'est développé br:mco'np d’acide ; et d aprés ce
que nous avons dit plus haut de I acide comme
substance alimentaire, I'on conviendra facilement
que T'on peut wf_{nrder le Sauer-kraut comme tel ;
mais toute la substane du Chou ne se convertit
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pas ainsi, il reste encore une grande portion de
sa matiere saccharine, qui doit nécessariement nou
déterminer a mettre cette préparation au rang des
substances alimentaires propres a remplir les objet
auxquels on la destine spécialement, ¢’ est-a-dire .
a ‘prévenir et guerir le scorbut.

Le second ordre de feuilles ou de tiges des
végétaux que lon doit considérer comme propres
3 Ia nourriture, se trouve dans notre Catalogue
sous le titre des Semiflosculosae, des Demi-fleurons
qui est I'ordre auquel ces végétaux appartienntnt
Ce sont des plantes laiteuses, dont le suc a une
acrimonie considérable, de méme que toutes les
especes, ou au moins la plupart des especes de
cet ordre. Celles que j'ai indiquées sont moins -
cres que la plupart des autres plantes laiteufes ; il
y en a méme une, qui est la Lactuca, ou la
Laitue, trées-communément en usage, dont l'espece
usitée contient beaucoup moins de cette acrimo-
nie particuliere a tout I'ordre , sur-tout lorsqu’elle
commence h croitre, qui estle temps ou on l'em-
ploie: alors son jus paroit & peine sucré ou muci-
lagineux; d'ot I'on peut conclure qu’elle est peu
nourrissante , sur-tout lorsquon la mange crue,
comme on le fait communément ; mais lorsqu’ elle
est bouillie, elle est plus sucrée et plus mucilagi-
neuse, et 'on peut en conséquence croire quelle
nourrit davantage. L’on peut méme, lorsquielle est
crue, lunir assez convenablement avec la viande,
comme acescente et rafraichissante; mais il faut,
pour la méme raison , 1'assaisonner comme le font
communpement p!":.‘i\"l'.llf tous cecux qlll €n l‘f'lang{’l‘]f-

Entre les autres plantes & demi-flenrons, la Chi-
corée blanche, et I'Endive ou AScariole, la deruniére
sur-tout, forment fréquemment une p;u-r.ic de nos
alimens; mais Fon ne s'en sert guere , tant qu el-
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les contiennent le suc acre qui leur est particulier s
on les e€n prive toujours avant , en les faisant blan-
chir: les parties meéme blanchies conservent néan-
moins le suc qui leur est commun avec les autres
végétaux: ce suc est, comme nous I'avons dit
plus haut, toujours d'une nature propre i fermen-
ter, et est par conséquent formé d’une matiere sac-
charine et nutritive .

L’en peut dire la méme chose du Taraxacim,
ou de la Dent de Lion, on Pissenlit. Je n’exama.
nerai pas ici, pour les raisons que yai données
plus haut, quelles sont les vertus médicales dont
11 jouit dans sont étac naturel ; mais j’ observerai
qu'on ne peut _s’cn servir comme aliment, que
quand il est privé de ces qualités médicinales;
il n’en est privé que dans le temps ou il com-
mence a sélever de terre, et sur-tout lorsque ses
premiéres tiges deviennent d une certaine lon-
gueur, en sortant des taupinieres ou des autres
terres laches. ‘

Apres les plantes 4 demi-fleurons, que I'on
emploie particuliérement quand elles sont blanchies,
yai mis les Umbellatoe , les Ombelliféres, afin de
parler du Céleri, dont on fait un usage commun.
C'est une variété de I Apiun graveolens sive palustre,
ou de 1'Ache des Marais; ce n’est nas ict le liew
de parler des qualités médicinales ou nuisibles de
cette plante; il suffit d’observer présentement que
le Céleri n’est jamais employé comme aliment que
quand on I'a privé des sucs qui lui sont particu-
liers, en le faisant blanchir, et il donne alors, de
méme que les autres plantes blanchies, un aliment
suffisamment doux, et dont il o'y a rien A redou-
ter. Il faut néanmoins remarquer que dans cet état
méme il v'est jamais privé de son acrimonie, av
point de ne pas conserver plys de godt, et mé
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me uu godt plus agréable que les autres plantes
Hlanchies; ¢ est pourquoi il est d’un usage plus
eénéral pour la table: quoiqu’il conserve un peu
d’acrimonie , lors méme quil est blanchi, 1l de-
vient une substance tendre, mucilagineuse , et pa:
conséquent nutritive , lorsqu'on le fait bien bouil-
lir dans I'eau ou le bouillon.

J'ai mis dans mon Catalogue, apres les feuils
les et les tiges des plaates, une substance alimen-
taire , que 'on ne peut pas regarder comme ap-
partenante aux fenilles ou aux tiges des plantes,
mais qui est tellement de nature herbacée, qu'il
ne m'étoit pas possible d’en parler aussi convenas
blement ailleuis.

Cette plante est le Cynara, que i ai rapportd
4 lordre botanique des Capitazae, parcé quc '
pense qu'il y a plusicurs autres especes du meme
ordre que I'on pourroit placer ici; mails & ne par-
lerai que de celle que je connois , qui est le Sco-
Wius cynara, on I'Artichaud.

Il ‘est & peine nécessaire de dire que les seu-
les parties alimentaires de cette plante acre sont
le réceptacle de la fleur, et les portions de ce
téceptacle que I'on enleve en emportant les écail-
les séparées qui forment le calice . Tout ce réce-
ptacle est trés-peu dcre, meme lorsqu'il est récent ,
et on le rend parfaitement doux en le faisant bouil-
lir, dans Peau: ainsi bouilli, il est d’un tissu ten-
dre, un peu sucré et mucilagineux, et par con-
séquent assez nourrissant; mais je ne lui a1 pun re-
connoitre aucune autre qualité rematquable; et s il
interrompt quelquefois le sommelil, il est certain
que cet effet n’ est pas constant.

Apres les feuilles et les tiges qui servent d'a-
limens, et aprés I'Artichaud, que je regarde com-
me d'une nature semblable, y'a1 mis dans mon Ca-
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ogue les premiéres pousses ou les turiones de
Asparagus , on de I'Asperge, que |'on peut con-
sidérer comme une partie de la tige.ll y a quel-
ques autres plantes dont les premieres pousses ap-
j')::ru'fnneilt aux pl.m"m’ ‘:ic:r:,‘s, quf I';.‘..\"%C{‘.t né:ll‘l-
moins pout €trs douces et bonnes a manger, de
méme que celles de I'Asperge; mais elles ne pas
roissent bas appartenir & aucun ordre particulier
de plantes , et je n'en connois pas les esptces.

Les premitres pousses de I Asperge , ou au
moins la portion de leur partie supérieure, étant
bouillie dans I'eau, est tres-tendre, légérement sue

C

crée et mucilagineuse , d' ot I'on peut présumer
qu'elle est fort nourrissante . Lorsque I'on mange
une certaine quantité d’Asperges, elles communi-
quent toujours , immédiatement nprés,.‘l I'urice une
odeur particuliére gqn'elle n’avoit pas avant. Ceci
a donné lieu de croire que 1 Asperge avoit de
l'action sur Yurine et les voies urinaires: j ai fré-
quemment fait attention au phénomeéne dont 1l S a-
git, sans avoir jamais remarqué que la quantité de
Jurine en flt augmentée, ou que sa qualité en fdt
aucunement changée.

Les odeurs peuvent étre produites par une
portion de matiere a peine seasible, et ne sont
pas une preuve certaine que cette matiere se trou-
ve en grande quantité, ou qu’elle soit fort acti=
ve, excepté dans les cas d'idiosyncrasie particulic-
re. Je suis en coaséquence disposé a croire que
I'Asperge ne fait communément i bien ni mal
aux voies urinaires. Les exemples que donnent
ScuuLzius et BeErgius d’urines sanglantes, pro-
duites pour avoir mangé des Asperges , sont cer-
tainement des faits extraordipaires, dont on ne
peut faire aucune application générale. BOERHAA
vE et VaN-SWIETEN ont cru observer que I'usage
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des ASpEigE'i avoit accéléré, dans quelques cas,
les acces de la goutte; mais je soupconne qu il y
a quelque erreur ddL]S leurs observations; car j ai
plusicurs preuves négatives de ce fait.

C. R4ADICES , les RACINES.

Les Racines contiennent communément plus de
matiere unutritive que les feuilles des plantes; et
les expériences de IMI. PARMENTIER, dans ses Re-
cherches sur les végétaux nourrissans, prouvent qu un
grand nombre de Ra wcines , que 'on n'avoit jamais
regardées comme propres 2 manger, contiennent
néanmoins une grande quantité de matiere farineu-
s¢, qui peut servir d’aliment dans le bcsom Je
ne parlerai pas en pamculier des Racines qui exi-
gent la prépararion qu' il propose ct qu’il décrie,
parce que je pense que la matiere farineuse , ou ,
comme il Fappelle, la matiére amylacée, que V'on
extrait de ces Rauncs est exactement la méme
que celle que T'on extrait des autres substances a-
vec beaucoup moins de travail. Je ne parlerai en
cor:{quence ici que des Racines que I'on emploie
communément comme aliment en Angleterre, dans
Pétat que la nature nous les offre, et qui n’exi-
gent guere d autre préparation que celle qui est
connue de tous les cuisiniers.

SI1LIQUOS 4E

Les deux premiéres substances que j'ai mar-
quées sont prises de cet ordre dont toutes les espé-
ces ont, comme je Fai déja observé, une acrimo-
nie particuliere,

Le Raphanus, ou le Radis, contient commu-
nément une grande quantité de swbstance alimen-
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taire , en proportion de sa partie corticale, ol ré-
side uniquement l'acrimonie particuliere a cet or-
dre. On peut par conséquent le manger récent,
comme on le fait communement , avec toute sa
partie corticale , qui paroit étre spécialement celle
pour laquelle on fait nsage du Radis, parce qu ‘el
le peut servir en C{L]Llllle sorte d’ assalsonnement
% sa substance acescente; Cest pourquoi le Radis
occasionne rarement des vents. Il ne paroit pas
néanmoins ¢tre fort nourrissant .

Le Rapuwin, ou la Rave de Limousin, donne
une beaucoup plus grande quantité de pulpe dou-
ce en proportion de sa partie corticale, dans la-
quelle réside uniquement I'acrimonie particuliere a
T'ordre.L'on peut enticrement séparer cette partie
sans beaucoup de peine; C’est pourquoi I'on ne se
sert le phh communément que de la pulpe pour
aliment: ¢’ est une substance aqueuse et tendre,
qm se digere en conséquence facilement, et pro-
duit pen de flatuosités : elle est un peu sucree;
mais elle ne paroit pas contenir beaucoup de sub-
stance noutritive , en raison de son volume. IVIAR-
GRAAF n'a pas pu en extraire de sucre; et Ber-
G1us observe qu’elle donne peu de matiere amy-
lacée. Il y en a deux especes, que Iu1 distingue
par leur couleur blanche et jaune. La y derniere
n'est connue que df:pul‘ peu de thpi en Angle-
terre ; elle a un golt plus sucré et plus rumlm;-
neux que la blanche, et doit étre en conséquen-
ce plus nourrissante : elle a encore la propricie de
résister plus facilement au froid dans Thiver; ce
qui donne lieu de croire qu elle deviendra d'un
usage tres-général,

Les botanistes désignent deux especes différen-
tes de Racines sous les noms de Bragsica Napus,
ou Nav vets, et de Brassica Rape, ou Rave de¢ Lie
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mousin : les jardiniers et les fermiers savent trés.
bien distinguer ces deux especes; la premicre se
cultive particuliérement en France, et la derniére
U'est plus communément en Angleterre . Il ne m’est
pas possible de déterminer positivement quelle est
celle de ces deux racines que I'on doit préfcrer;
il me semble qu'elles ne different que par leur for-
me; et je ne trouve dans leurs qualités aucune
différence. qui mérite que )’ en fasse mention ici.
On faic un grand usage de ces deux especes de
Racines pour la nourriture des bestiaux ; et com-
me on leur donne avec I'écorce, I'on prétend
qu'elles communiquent facilement une odear etun
golit désagréable 2 la chair et au lait des vaches ;
mais il m= paroit que cet effet n’est pas constant:
et je crois devoir observer, quoique ce ne soit
pas ici le lieu, que la Rave ne communique pas
toujours un gotit au lait de vache; il y a apparen-
ce que cela n'arrive que lorsque 'on donne avec
la Racine une partie des feuilles de la plante
fAétries.

UMBELLATAE, lées OMBELLIFERES

Daucus, la Carotte . Cette racine est trés en
usage : quoique 'on ne puisse pas €n extraire fa-
cilement de sucre grainu, elle fournit une grande
quantité de jus sucré ou mielleux, gui est une
forte prenve de sa qualité nutritive. Des expé-
riences faites sur les animanx prouvent que la Ca-
rotte les nourrit beaucoup; il en est certainement
de méme pour I'homme, auquel elle donne vn ali-
ment Jéger, et qui n'est pas fort venteux. J'exa-
minerai dans un autre endroit les effets médica-
menteux ' de ces racines réduites en bouillie, et des
semences de Ia plante.
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Pastinaca , le Pavais. Des expériences faites
sur les brutes prouvent que ces racines sont tres-
nourrissantes : elles ont un gout tres-sucre , et con-
ciennent évidemment une grande quantité de mu.
cilage , qui empéche que I’on puisse en extraire
beaucoop de sucre graiou, mais qui ne diminue
en rien leur qualité nutritive. Le got particulier
qui reste A ces racines, méme apres qu’elles ont
bouilli , est désagréable A beaucoup de personnes.
Je ne déterminerai point d’'une maniere positive si
ce gout particulier du Chervi et du Panais est ac-
cormpagré d'une vertu diurérique , mais je nem'en
suis jamais appergu.

Sicarum, le Chervi . Les racines de cette plan
te paroissent étre d’ une consistance ferme, lors-
qu’elles sont récentes; mais en les faisant bouillir
dans l'eau on les rend trés-tendres. IVI. IVIARGRAAF
a trouvé qu’elles donnoient beaucoup de sucre;
et M. BerGius a observé qu’ elles fournissoient
une quantité de matiére amylacée : ces deux ingré-
diens les rendent trés-nourrissantes et peu venteu-
ses ; mais ces racines ne sont pas d’un usage aus-
si général qu’on pourroit s’y attendre, a cause du
golic particulier approchant de celui du Panais qui
leur reste, méme apres qu'on les a fait bouillir.

M. Bergius observe que la partie saccharine
de ces racines n'est pas entrainée avec la matiere
amylacée lorsque I'on scpare cette derniére : cette
observation mérite attention, parce qu’ elle péut
conduire % des recherches et a des réflexions
nouvelles sur les parties nutritives des plantes.

SEMIFLOSCULOSAE, les DEMI-FLEURONS.

Cet ordre renferme deux racines alimentaires,
la Scorsonére et le Tragopogon, ou la Barbe de Bouc '
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que les jardiniers appellent communément Serfifi.
Ces deux racines se ressemblent autant par leurs
qualités alimentaires et médicinales, que par leurs
caracteres botaniques : elles sont laiteuses; leur jus
est singuliérement doux et un peu sucré ; mais cct-
te qualité, ainsi que Ies autres qualités sensibles
de ces racines, ne donnent pas de preuve qu'elles
soient fort nourrissantes . Lorsqu'on les fait bouii-
lir, elles deviennent assez tendres , et ne sont pas
fort venteuses. Je parlerai dans vn autre endroit
de leurs vertus médicales, en supposant qu' clles
en aicnt. Je ne puis néanmoins me dispenser d'ob-
server ici que j ai €té un peu surpris de voir
Bercius , auteur d ailleurs judicieux, recomman-
der le Traité de FEHR de Scorsomera, qui me pa-
roit étre un ouvrage trésfrivole, et qui ne peut
faire autorit€ .

ALLIACEAE, les ALLIACEES.

Cette famille renferme plusieurs racines beau-
coup plus actives que celles dont nous venons de
parler , et qui, par cette raison , sont plus inm-
portantes. comme médicamens que comme alimens.

Nous croyons que parmi ces racioes I'on em-
ploie I'Ail, la Roquembole et { Echalotte, plutot
comme assaisonnemens qUC’ comme alimens ; ncan-
moins elles renferment réellement une substance
alimentaire: et dans les climats ou I'Ail contient
moins d’acrimonie que dans le notre, il pourroit
peut étre assez convenablement faire une partie de
la nourriture .

Le Porrum, ou le Poireau, et le Cepa, ou
POignon, font les racives de cet ordre que I'on
emp loie le plus communément comme substances

alim entaires, et elles en fournissent en effet une
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srande quantité, comme on s'en appergmt en gé-
néral, quand l'acrimonie de ces racioes est dissi-
pée par Vébullition ; car alors elles sont légérement
m“t:u., et renferment une gr.mdc quantlte de ma-
tiere mucilagineuse; lors méme qu’elles sont non-
velles , et sur-tout jeunes, leur acrimonie n’est pas
assez forte pour empécher le peuple d’en faire
chez nous une partie considérable de sa nourritu-
Les personnes aisées ne font guere usage que
des petits Oignons nouveaux, dont ils mangent si
peu, quon peut les regarder comme assaisonne-
mens : cepent dant Iorqque Pon a privé les 01gnona
dc leur acrimonie , en les faisant bouiliir ou 4.
, les personnes de tous les rangs en mangent
une plus grande quantité; mais il est si difficile
de leur enlever entiérement le got qui leur est
particulier, que jai connu plumeun personnes qui,
par une idios }ncrwp pwrt:cuher ne pouvoient
supporter ces racines , méme bomlllcs
L'acrimonie des AHMCLL"G ressemble beaucoup,
par sa nature, a celle des tétradynamies, et ils
possedent en conséquence la méme qualité diuré-
tique . I examinerai dans ua autre endroit cette
qualité particuliere & ces deux ordres.
Yai ajouté i la liste des racines les Hatatas,
Pommes de terre, qui sont les racines du So-
lanunz tuberosum, devenues aujourd hui un objet
}inport’im. de nourriture dans presque toutes les
contrées de lFurope, et Qp“Ll:\'leCnt dans la no-
tre . Néanmoins je considéreral ennercmr'nt cetie
racine comme une substance farineuse, et je com-
mmcent, comme 1l p1r01t COI]V(.‘[l'i.b{t_, par les
substances farineuses en quw ral, pour m’ occupet
ensuite des objsts p‘uucul , parmi lesquels se
trouveront les Pommes de terre ot les autres sub-
stances dont il me reste a parler.
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D. SEMINA, ou les SEMENCES DES PLANTES,

Ces semences sont généralement et spéciale-
sment nutritives, parce qu elles renfcrmtnt une fa-
fine ou une matiére farineuse ; ¢’ est pourquol el-
les constituent une partie des alimens des hommes
dans presque toutes les contrées du globe ter
stre. C'est ce qui a déterminé le docte.lr HAaLLER

2 introduire le terme de Farina alibilis, et a desi-
guer cette farine comme la prmupal pwnic de
nos alimens végétau hcanmmm , afin que I on

pit se former une m'eL |u~,te de ce terme, nous
avons tdché de prouver plus haut que la farine,
ou la poudre que I'on trouve dans les semences
nutritives , est une substance composée, spéciale-
ment formée de sucre et d’huile. Ces matieres sont
souvent tellement unies ensemblz pour [ormer ce
que I'on pourmit appeller une substance neutre,
que I"on ne peut reconnoitre (1!1'1\'{‘(: peine, ou
an moins rarement, dans le composé, les propric-
tés qui distinguent les deux ingrédiens. Nous ne
pouvons expliquer de quelle maniere P économie
végétale forme les différens composés qu’elle pro-
duit , ni rendre raison des formes externes que
prennent ces productions ; mais nous croyons a-
voir prouvé plus haut que le composé que nous
appellons farine est récllement tel que pous le
supposons ici ; et nous pensons que l'on peut dé-
terminer , jusqu'ad un certain point, les quums
propres a chaque semence, en faisant attention a
leurs apparences ou aux e\:penenceq qui indiquent
que telle ou telle semence contient plus ou moins
de matiére saccharice ou huileuse . Je vais , d’aprés

ce plan, m’occuper des objets particuliers .
Nous
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Nous rapporterons les différentes especes de
farineux a trois chefs differens , sous les titres de
Cerenlia , Legumina et Nuces oleosae . Je conviens
que cette division n’ est pas absolument exacte;
mais elle 'est suffisamment relativement a la plus
grande partie des objets qu'elle renferme. Je crois
que I'on pourra, par ce moyen, les t’le[Jﬂgn(’I',
sclon quills contiennent plus ou moins de matiere
saccharine et huileuse , ou en raison de la propor-
tion respective de ces matieres. Nous pensons que
le sucre se trouve dans les Cerealia en grande quan-
tite en proportion de I'buile; que dans les Legn-
mina I huile est un peu plus considérable que le
sucre; et que dans les Nuces oleosae la quantité
J huile est encore plu‘ grande. \om‘ croyons aus-
si que l'on reconnoitra qug les différentes semen-
ces farineuses sont n.tmtu..u, en proportion de
I'huile qu'elles contiennent.

a. Cerealin . L'on comprend communément sous
ce titre les semences de différens graminés qui ser-
vent dt. nourriture 4 'homme. L’ on suppose , a
ce que je crois, avec raison, que toutes e semen-
ces de cet ordre renferment une matiere farineuse
d’une méme nature, et que l'on n'a préféré celles
dont I'on trouve l'énumération dans notre Catalo-
gue, que parce que leur produit est plus considé-
rable ; ce qui permet d'en rassembler plus facile-
ment une ‘L’Ia[‘dl, ql]l]fi'L ou pf.’i.]l' Ll'lL p]r\,t‘t'i]tl-
les se cultivent plus aisément dans certaines terres
et dans certains climats. Quoique cela soit en gé-
neral juste, il y a quelques différences dans les
qualités des Cerenlia dont vous avons fait I'énumé-
ration, et nous allons indiquer en quoi cousistent
ces differences,

aine I, F
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HORDEUM, 1’ ORGE.

Il 'y a quelques variétés de cette espece, en
raison du nombre de rangs de grains qui se trou-
ve dans chaque épi, de:la le Hordeum distichum ,
Tecrasticum et Hexastichum; et cette différence ch
aussi accompagnée de quelques variétés ' dans le
volume et la grosseur du grain; mais ses qualités
me paroissent étre les mémes.

Nous avons observé plus haut quela matiere

saccharine de toutes les semences des gr\mmu se
développoit en les faisant germer, et qu’elles étoient
pour cette raison plus disposées a la fermentation
vineuse, Cette fermentation paroit se faire plus
facilement , et peut-étre plus complétement dans
IOlgL que dans aucunes semences de cette clas-
se; c'est pourquoi l'on s'en sert tres-généralement
pour nos Bieres et nos Ales. Nous n'osons déter-
miner si I'Orge contient réellement une plus gran-
de quantité de mmenr saccharine que les autres
Cerenlia, ou s’il n’en differe que parce que cette

matiere s’y développe plus facilement; mais il pa-
voit probable , par la facilité avec laquelle cette
derniere se dcvelnppe que la farine d’Orge con-
tient moins d'huile que quelques autres grains , et
ql]c cette semence est p"u cette TaquD {“D\H‘x
nourrissante ; ce qui est C’mﬁr:m, par ce que I'on
observe en Ecosse dans le peuple , qui vit quel-
quefois d'Orge, et d’autres fois d’ Avoine. Dans
quelques montagnes d’Ecosse, ot I'on cultive beau-
coup d'Orge , et ol le peuple en fait par consé-
quent plus d'usage, il Ini est assez ordinaire d’a-
cheter des Pois pour méler avec I’ orge, afin de
rendre son pain et les autres alimens plm nourris-
sans. L'on a encore observé que les animaux n'¢-
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toient pas aussi bien nourris par une quantité d’'Or-
ge égale a une méme quzmtité d’Avoine.

L'Orm: fait une pirtie des alimens , tant lors-
quli n'est pas réduit a !ecat de malt, que quand
il 'est: néanmoins on ne s’ en sert gucre comme
aliment (u‘dmafr", que qmm. il est dans le pre-
mier €tat; et je ne connois aucuue expérience ou
aucune omsct'“uon qui prouve que I'Orge qui n’a
pas éprouvé un commencement de fermentation
soit plus antiseptique que les autres grains. L’ on
A r‘»pend.mt decouvert depuis peu, qu apres Favoir
reduit A I'état de malt, et extrait sa matiere sac-
charine par Pinfusion dans I’eaun , 1l jouissoit d'une
vertu antiseptique remarquable , étant douné com-
me aliment. Je ne doute pas que I'on doit attri-
buer cet effec 2 la qualité acescente de I'Orge,
de méme qu'a la matiere saccharine qu il renfer-
me. Il y a long-temps que jai h‘itlniu(.‘ jue le su-
cre ¢toit une substance alimentaire, et propre a
pre ¢venir la tendance des fluides animaux a la pu-
tréfaction; c’est d'aprés cette idée que NMACBRIDE
a p'.upr::qé le premier, comme 1l me I'a dit lui mé-
me, de faire usage du mnh pour prévenir le scor-
but. Je suis méme persuadé que 'on peut emplo-

r pour cet effet le sucre pur; mais ) observerai
par Ia suite que I'on ne peut prcuch le sucre seul
en grande quantité, avec la méme streté que quand
il est uni avec (]l]l]([ m".:ii:rc farineuse ou hui-
leuse, qui le rend p us facile et plus propre a en-
trer fnl']\ ]J RO['ﬂpq ILIOI.] du ﬂul( {T[”T]N”.

fa décr‘.,[.ou d’Orge, ou ce que I on appel-
le eau d’Orge, sert de boisson dans plusieurs ma-
1“ 188 1At il n’est pas au-dessous de 1 attention du
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cin d’indiquer la maniére convenable de pré-
parer cette boisson . Les Colléges de Londres et
d’Edimbourg ont en consequence prescrit comment

A
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en doit la faire: I'Orge privé de son écorce, oun
I'Orge perlé, comme on I appelle vulgairement,
est sujet, lorsqu'on le garde long-temps, a se couvrir
d’'une farine qui se moisit facilement; c’est pour-
quot il faut surtout, comme le recommandent les-
dits Colleges, le laver a plosieurs reprises, pour
enlever, avant de le faire bouillir, la partie fari-
neuse qui couvre sa surface.

——

SECALE, le SEIGLE.

e

S N i e G

Je n’ai pas eu occasion d’ observer les chan-
gemens qu'éprouve ce grain l'orsquon le conver-
tit en malt, parce qu’on le cultive peu, et que
Ton en fait rarement usage cn Ecosse: mais com-
me on I emploie fréquemment dans les pays se-
ptentrionaux du Continent, pour en retirer de
Yeau-de-vie, I'on ne peut douter qu'il contient une
portion convenable de sucre . L'on doit présumer
qu’il est assez nourrissant, par la grande quantité
de mucilage qu'il fournit lorsqu'on le fait bouillix
dans I'eau; car ce mucilage forme les trois quarts
du poids du Seigle : mais lorsqu’on le triture avee
Ieau, il ne la rend pas laiteuse; ce qui prouve
que son huile est combinée d’'une maniere particu-
liere ; et s'il contient une portion convenable d’hui-
le, 1l est difficile d expliquer comment ce grain
est, de tous ceux de cette famille, celur qui s’ai-
grit le plus facilement. Ceci paroitroit devoir di-
minuer sa qualité putritive ; mais elle est suffisam-
ment confirmée par I'usage que I'on fait de ce
grain dans les pays septentrionaux. On s’ en sert
peu comme alimeat en Ecosse; et ceux qui, sans
y &tre accoutumeés , en mangent par basard, le
trouvent en général laxatif ; et il est facile de ren-
dre raison de cette qualité par son acescence.

{;




TIRES DES VEGETAUX. 293

Quant au Seigle ergoté, je laisse & ceux qui
s'en sont occupés depuis peu, a déterminer sa pa-
ture et scs effets. L'on cultive si peu le Seigle ict,
que je n'ai pas eu d'occasion convenable d’exami-
ner moi-méme cet objet; je me contenterai de di-
re que j'ai vu plusieurs personnes faire un usage
habituel du Seigle pour aliment, et que jamais je
n’ai observé ou ow dire qu'il en soit résulté au-
cune maladie particuliere .

MILIUM , le MILLET.

L’on fait si peu d’'usage du millet en Ecosse,
que jai en pen d’occasions de juger de ses quali-
t¢s. Il est un peu sucré, mais I'on n’y découvre
pas beaucoup dacidité, et il paroft se digérer fa-
cilement . Je ne croirai pas, sur I autorit¢ d’ Hre-
POCRATE méme , que cette semence, ou toute au-
tre de la classe des graminés, resserre le ventre.

ORYZA, le RIZ.

Cette semence est, de temps immémorial,
I'aliment farineux de la plus grande partie de I'A-
sic, et on I'emploie ccmme aliment en Europe
depuis long-temps; mais il nest pas aisé de déter-
miner ses qualités particulieres. Il est peu sucré,
ne tourne pas facilement & lacide, et ne fermen-
te quavec peine. Ces circonstances, et la preuve
que nous donne l'usage que I'on en fait dans tou-
te 'Asie , de sa qualité nourrissante, suffisent pour
nous faire croire qu’il contient une assez grande
quantité d’huile qui est trés-intimement unie avec
sa partie saccharine ; et je Ie regarde comme plus
nourrissant qu'aucune des semences dont )ai par-
1¢ jusquici. Je me vois pas pourquoi SPIELMAN
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croit le Riz moins nourrissant que I' Orge ov
Seigle. Je n'at pu reconnoitre aucune quahtc nui-
sible d"ms sa substance uutrltne et il me paroi
que c'est sans fondement qu’on I a généralemenc
regardé en Ecosse comme nt nsible aux yeux, Les
médecins ont pem‘ qu il jouissoit d'une qualité
dessicative ou ﬂxumgente et ils 'ont en consé-
quence communément employé daas la diarrhée et
la dysseaterie, pruﬂ.rhblement aux autres farineux ;
mais je regarde aussi cette opmmn comme dépour-
vue de fondement; car la décoction de cette se-
mence ne donne aucune marque de qualité astrio-
gente avec le vitriol de Mars; et si elle a quLi
qudmc été utile dans la diarrhée , on doit umquc-
went Pattribuer, comme ['observe trés-bien SpPigw
MAN, a sa vertu adoucissante, qui n'y est cepen-
dant pas plus marquée que dans les autres fa-
rineux.

AVENA, L' AVOINE.

L AvoINE est un aliment farineux dont font
usage plusieurs nations des parties septentrionales
de lltusopk; mars il est aussi Ia principale nour-
riture du peuple en Ecosse, et il faisoit autrefois
celle des parties qcptcntrmnalc% de | Angleterre ,
qui sont des contrées d'o VYon a tonjours vu sor-
tir des hommes qui jouissoient d’autant de santé
et de vigueur que ceux de toute autre contrée
de I'Europe.

La farine de ce grain paroit peu sucrée au
gotit; et quand eclle est un peu grillée, elle a plu-
t0t comme un goiit de noisette, qui approche de
celui des Nuces olcosae. I Avoine de bonne qua-
lité o’ a nullement I'amertume que SPIELMAN et
quelques autres auteurs prétendent que l'on trouve
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dans le pain fait avec cette semence: elle ne pa-
roit pas plus acescente que les autres farineux ; et
quand elle est réduite en malt, elle fermente fa-
cilement, et donne une espéce de biere, qui a ra-
rement beaucoup de force, mais qui est tres-agréa-
ble et sans aucune amertume. L'on sait tres-bien
en Ecosse que I'Avoine est fort nourrissante , tant
pour les hommes que pour les animaux; et je pen-
sc que l'on peut appliquer, a 'égard de ses par-
ties saccharine et huileuse , le raisonnement que
jai fait plus haut en parlant do Riz. Les méde-
cins et le vulgaire se sont formé des idées oppo-
sces de I'’Avoine ; mais je crois qu’ils sont les uns
ct les autres dans l'erreur. Les premiers, sur-tout
en France, la regardent comme rafraichissante 3
mais elle n’est telle, que parce qu'elle est un ali-
ment végetal qui n’échauffe pas. Le vulgaire, et
spécialement la plus grande partie du peuple en
Angleterre, croit qu’elle est échauffante, parce
qu'elle produit facilement une espéce de fer chaud,
ou un sentiment de chaleur 3 I'estomac; et faute
de counoitre Ia naiure des maladies,'on a préten-
du aussi que I'’Avoine produisoit des affections cu-
tanées ; ces maladies ne sont pas cependant plus
fréquentes en Ecosse que dans d’ autres pays, et
ne sont pas produites par un aliment particulier,
mais toujours par la contagion communiquée d'us
ne personne a l'autre. Quant & la chaleur que I'on
ressent dans T'estomac, elle est 1’ effet de I’ acidité
que le pain d'Orge, qui se fait communément sans
levain, est sujet a produire; et y’ai fréquemment
observé que le pain de froment pui n'avoit pas
fermenté étoit également sujet A produire le méme
sentiment de chaleur. Je crois qu’il est convenas
ble d'indiquer ici la manitre dont on pourra rens
dre aussi agréable qu’il est possible la décoction

4




t

T R

N T

296 DES ALIMENS

de farine d’Avoine, ou I'eau de gruau, lorsqu’on
voudra en faire usage. Une once de farine d'A-
voine suffit pour fawe deux pintes d’eau da gruau ;
on verse sur cette quantité de farine trois pintes
d'eau de fontaine froide, que I'on met ensuite sur
le feu: I'on remue constamment la farine jusqu’ i
ce que I'eau bouille, et on la laisse bouillir jus-
quia ce que I'ean soit diminuée d'un tiers; puis
on passe la décotion a travers un linge fin dans
m vase un peu plus grand qu'il re faut pour con-
tenir la liqueur; on I'y laisse refroidir, et alors on
Ia veit se séparer en deux parties, dont I'une est
un nuage ou un sédiment farineux, et l'autre une
liquenr trés-légére et claire: on décante la dernie-
re avec soin, et on la garde pour I'usaze. Je lais
se aux gatdes-malades, ou aux médecins, le soin
de rendre, comme ils jugeront & propos , cette lis
queur plus agréable, en y ajoutant du sucre, des
acides, ou des aromates, ou méme quelques sub-
stances meédicinales.,

ZEA, le MAYS ou BLED DE TURQUIE.

Cette semence, qui st uniquément originai-
re de I Amérique , donte une excellente farine,
trés-nourrissante,, tant pour les hommes que pour
les animaux, comme le confirme complétement I'u-
sage que I'on en fait en Amérique. Ces semences sont
d’une eubstance dure, quand elles sont parvenues
4 leur matarité ; mais on peut aisément les rédui-
Te en une farine tres-fine: elles sont peu suciées,
et je n’ai pu y reconnoitre d acidité : seules, ou
méme lorsque l'on y ajoute de la levure de bie-
re, elles ne fermentenit pas assez pour donmer un
pain léger; mais I’ on peut en faire un pain pare
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fait, en en ajoutant une trés-grande quantité a Ia
farine de froment.

TRITICUM, l¢ FROMENT ou BLED.

Clest I'aliment farinenx dont les personnes at
sées sont le plus d’'usage dans toute f’l'*'m'r)pr:-, ex-
cepté dans.ses parties les plus ceptanfhonmcs. ou
il ne peut croitre; mais on I'y transporte méme
pour ceux qui sont riches. 11 a Vavantage de for-
mer un pain plus parfait que celui que 'on fait
avec tout autre farineux connu tiré des graminés;
et je crois qu’il est convenable, avant d'aller plus
avant , de saisir cette occasion de dire guelques
mots du paia en général.

Il est souvent nécessaire, lorsque les alimens
sont dans la bouche, de les y retenir, afin de les
macher convenablement; et lors méme qu'ils sont
tellement mols qu’ils n” ont pas besoin d’étre ma-
chés, il est certainement utile, pour favorisetr la
dl'f‘\tlul] de retenir ces mémes alimens dans la
bouche jusqu'a ce qu’ils soient divisés en petites
,mrreq et intimement mélés avec la salive. Il est
évident qu'iln’y a pas de o moyen p!m propre pout
retenir ainsi les alimens jusqu’a ce qu'ils solerit cons
venablement michés, que d'y ] mndlc une qudnti-
t¢ de matiere seche, frmb]r: e* presque mwphfc-
cette matitre est le pain, qui est aussi par lui-més
me noutrissant. Je pourréis m’étendre ici sur les
avantages de son usage; mais pour prouver qu’il
est p’nt;cuh..remcnt propre a a remplir les objets de
I'économic humaine, il suffit de remarquer que le
genre humain est tre~~L1|m'er~e]1:.=tnelt porté, pat
une softe d'instinct , & Pemployer. Les farineux,
qui sont répandus avec tant de profusion sur tous
se la surface de la terre , et qui forment le prin.
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cipal objet de la culture, sont presque par-towt
transformés en pain, et il est aussi général d’ en
mettre une portion dans la bouche avee presque
chaque morceau des autres alimens. Cet usage est
un instinct général, propre a remplir le but de
Yéconomie animale, comme le prouve évidemment
I'habitude ot soat les Lapons, qui mangent des
végeétaux farineux , de réduire en poudre les aré-
tes des poissons, pour en faire da pain. Telle est
I'idée générale que l'on doit se former de Fobjet
auquel est destiné le pain, qui se fait trés-univer-
sellement avec une farine végérale : mais comme
il y auroit de linconvénient 3 I'employer en pou-
dre, I'on en forme avec I'eau une masse cohéren-
te , que 'on desseche ensuite, et que I'on rend
friable , en T exposant & un degré convenable de
chalenr, ou en la mettant, comme on dit com-
munément, au four ; par ce moyen on la rend plus
proprc a éuc divisée ou mangée par morceaux
.St;‘pal'r.'s .

L'on peut faire du pain avec toutes les sub-
stances farineuses dont j'ai parlé jusqu’ici; néan-
moins, dans plusieurs cas, le pain ainsi préparé
est moius sec et moins friable, et par conséquent
moins miscible avec la salive et les autres alimens,
et peut-€tre moins sain quon pourroit le desirer;
c'est pourquol 'on a étudié et trouvé les moyens
de corriger ces défauts et ces imperfections qui se
rencootrent dans le pain fait avec la farine et I'ean
seulement; et 'on a trouvé que pour remplir Pob-
jet que Pon avoit en vue, il falloit soumettre la
pdte faite avec la farine et I'ean & un certain de-
gré de fermentation acide, avant de la faire sé-
cher de nouveau, ou de la mettre au four pour
former le pain: pendant cette fermentation il se
dégage dc la pite une grande quantité d’air, qui
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probablement s’évapore; mais comme il en reste
encore qui est répandu dans toute la masse, cette
dernicre se gonfle, prend plus de volume, et le
pain qui en résulte est, aprés la cuisson, d'un tis-
su plus spongieux, plus tendre, plus friable, et se
méle plus facilement avec la salive et les autres
alimens ,

Ces qualités constituent le pain le plus par-
fait; mais 'on ne peut procurer la fermeutation la
plus compléte avec autant de succes a toute sorte
de farines. La plupart de celles dont ]I\l fait men-
tion quum étant réduites en une pite humide,
et conservées dans un endroit chaud, entrent dans
une espece de fermentation acide , et cette portion qur
a hrncnte,a]oumea une autre qu:mtm de la méme
pite , commu:m]ue un degré de fermentation A toute
la masse , qui, étant cuite, donne un pain p[uq léger
que cc!u: qui est pmdult par la pate qm n'a pas
fermenté . Dans d'autres cas, u la pdte seule ne
fermente pas aussi facilement qu’on le desire, on
peut aider la fermentation, en y ajoutant de la
levure ou de la lie de biere; mais cette addition
méme ne forme de pain parfait avec aucune fari-
ne, excepté celle de froment. Ce n’est par con-
séquent quavec la farine de froment seule que 'on
peut former du pain parfut sans l'addition d’ au-
cun levain Etr"{rm’cr en l'abandonnant \lmquemcnt
A sa fermentation ':p()nt‘mt*‘ Il est évident que
cette propriété est particuliere an froment; car il
suffit, pour en obtenir d’excellent pain, d’en join-
dre uoe certaine quantité aux farineux méme, qui
seuls ne peuvent, par un art quelconque, faire du
pain parfait.

Il y a long-temps que I'on a observé cette
propriété particuligce du froment; néanmoins I en
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n'en a pas conpu la cause, tant que Fona cru que
cette semence ne pocsuimt presque a tous €gards,
que les qualités communes ‘1 la plupart des autres
farinenx : mais vers l'an 1?2 ' BECCARIA découvrit
dans la constitution du froment une substance qui
différoit beancoup de ce quil avoit pu observer
dans les autres farineux: cette substance est une
matiere glutineuse qui reste apres que I'on a en-
levé par des lotions réitérées la partie amylacée,
et qui a les propri¢tés des substances animales,
qui sont fort différentes des proprictés des autres
parties du froment, et de celles de toute farine vé-
gétale connue jusqu’ici. Cette découverte a été
depuis complétement confirmée par plusieurs autres
phywc:ens et chymistes de I'Europe; on I'a consi-
gnée depuu dans un si grand nombrc d'écrits, et
clle est si généralement connue , qu il me paroit
inutile d’entrer ici dans un plus grand détail sur
cet objet. Nous en avons fait mention, particu-
liérement pour en conclure qu'il est probable que
c’est cette partie constitutive du froment qui le
rend p]us propre a fermenter spontanément, et
peut-étre a subir un mode particulier de fermenta-
tion , d'ot 1l résulte un pain plus parfait que ce-
Iui que I'on obtient de toute auntre substance fari-
neuse sans aucun mélange . Il est trés-probable que
cela est Peffer de la partie glutineuse du froment;
car en ajoutant une portion de cette partie gluti-
ntuse aux autres farineux,l'on peut avoir un pain
plus parfait que celui que Fon obtiendroit par tout
autre moyen sans cette addition .

Nous avons ainsi développé la propriété par-
ticuliere dont jouit le froment de donner un pain
plus pnfmt que toute autre substance farineuse 5
mais je n'ose déterminer en quei il differe d'ailleurs
des autres farineux. Depuis la découverte de BEC-
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CARIA, tous les physiologistes, a I exception de
M. PARMENTIER, pensent, parce que le froment
renferme une matiere qui approche de la nature
de la substance animale, qu’il doit donner aux ani-
maux une plus grande quantité de nourriture qu'un
poids égal des substances qui ne contiennent pas
une semblable matiere: ceci n’est cependant pas
absolument certain ; 'on ne peut, il est vrai, par
les procédés de Beccaria, obtenir des autres fa-
rinenx une matiere glutineuse, de méme que du
froment, dans lequel elle paroit sepaice du reste,
méme lorsqu'il est en grain; néanmoins cette ma-
tiere peut exister dans les autres farineux , mais y
étre plus divisée , et par conséquent plus difficile
4 séparer. La propricté dont jouissent les autres
farineux de se coaguler 3 un certain degré de cha-
leur, et qui est particuliere aux substances anima-
les, donne lieu de présumer qu' ils contiennent
quelque chose de ce genre; et il me paroit pas
certain que le froment nourrisse davantage les hom-
mes, ou les animaux, que quelques-uns des autres
farineux . Enfin, jusqu’a ce que l'expérience ait d¢-
cidé cette question, je suis disposé a conclure que
Ia propriété qui fait employer et préférer si gé-
néralement le bled, ne dépend que de la supé-
riorité dont il jouit de produire du pamn plus
parfait.

Pendant qu’il est question du pain, il me pa-
roit trés-convenable de discuter une opinion quia
beaucoup influé sur la maniere dont les modernes
out jugé des qualités des farineux employes en ali-
mens. La découverte de la circulation du sang a
porté naturellement les médecios a considérer I'ob-
struction comme une cause principale de maladie ;
gais comme ils iguoroient ou n avoient pas fait
attention aux autres causes capables de produire
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Pobstruction , ils admirent quun certain éeat des
fluides en étoit la principale cause. Ceci donna
lieu aux Cartésiens d'introduire la doctrine du len-
tor ou de la viscosité, qui a dominé depuis dans
la pathologie; j'ai déja parlé de I’ application que
Yon a faite de cette doctrine: je n’examinerai pas
ici sielle est bien ou mal fondée; je me conten-
terai de faire mention d’une erreur a laquelle elle
a donn¢ lieu relativement a I'usage des substances
farineuses. Le glutinosum pingue est, suivant le doc-
teur BOERHAAVE, une des maladies simples des
fluides, et il en a admis comme premiere cause
Yusage des farineux mon fermentés: son savant com-
mentateur a adopté cette opinion, et elle se re-
trouve dans plusieurs parties de son ouvrage ; mais
il n'est pas toujours également d'accord a son é-
gard. En m'occupant de cet objet, je suis dispo-
s¢ a convenir d’abord que tout farineux réduit en
pain parfait par le moyen de Ja fermentation, est
la forme la plus saine sous laquelle on puisse fai-
re vsage de ces substances comme partie de notra
nourriture ; j'ajouterai méme que les farineux non
fermentés mangés sans madération, peuvent étre
une cause de maladie, sur-tout 2 un certain pério-
de de la vie, ou lorsque I'estomac est affecté de
dyspepsie: mais il me paroit que tout ce que l'on
a dit a ce sujet est exagéré; car les effets morbi
fiques des farineux non fermentés sont vraiment
rares; et ces farineux, quoique non fermentés, sont
en général tres-appropriés a I'économie humaine .

_ L'ucage du paio fermenté est tres-étendu ; néan-
moins celui des farineux non fermentés est enco-
re tres-grand et considérable parmi piesque tous
les peuples de la terre. Les habitans de I'Asie vi-
vent de riz non fermenté; et je crois que les A-
mericains , avant de connoitre les Européens, em-

|
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ployoient le mais dans le méme état, comme ils
le sont encore le plus communément. Dans I'Eu-
rope méme , Yusage du pain non fermenté, et des
farineux non fermeatés employés sous d'autres for-
mes, est encore trés-étendu, et je soutiens que I'on
en observe trésrarement des effets morbifiques.
Les neuf dixiemes de la classe inférieure du peu-
ple ( ce qui forme la plus grande partie de la po-
pulation ) ne vivent en Ecosse que de pain non
fermenté, et de fariveux non fermeatés qu'ils em-
ploient sous d'autres formes; et je crois que I'on
ne connoit point de peuple qui jouisse d’une meil-
leure santé. Jai eu occasion de m’en assurer pen-
dant cinquante ans que j’ ai exercé la médecine
dans cette contrée: et je n'y ai pas vu une mala.
die de quelque conséquence, que Pon pfit attri-
buer & I' usage des farineux non fermgntés .

Les médecins, qui regardent ces substances
comme nuisibles, sont en méme temps obligés de
reconnoitre que I'on en fait souvent usage impu-
nément dans tous les pays de I'Euroge: ils objec-
tent, contre la conséquence que je voudrois tirer
de ce fait, qu'il n’y a que les personnes robustes
et qui travaillent beaucoup, qui peuvent faire usa-
ge sans danger de ces substances; je réponds qu'on
en donne en Ecosse, non-seulement aux valets des
laboreurs, qui travaillent beaucoup, mais méme
aux ouvriers qui ménent une vie sédentaire, aux
femmes et aux enfans; tous ceux de cette classe
deviennent trés-forts, et jouissent d'une bonne san-
t¢, excepté un tres-petit nombre, dont I’ estomac
st mauvais, qui ne sont pas i Pabri des maladies
auxquelles sont sujets ceux pui vivent de pain
blanc fermenté. Je ne dirai rien de ce qui pour-
roit arriver aux enfans que P'on nourriroit dés leur
naissance de bouillie, au lien du lait de leur me-
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re, parce que je n'ai pas eu occasicn d’observes
cette pratique en Ecosse, ol les enfans n’ont
guere d'autre pourriture que le lait de leur mere
pendant les cing premiers mois gui suivent leur
DAISSance ; mais passe ce temps, On les accoutume
par degré 4 un potage fait avec la farine d’avoi-
ne et e lait de vache,et cet aliment devient une
partie de leur nourriture. Lorsqu’ils sont sevres,
on ne leur en donne pas d autre, et je n’en ai
jamais vu résulter de suites facheunses a aucune de
ces deux époques,

1l est évident, par tout ce que je viens de
dire, que l'on a exagéié les effets nuisibles des
farineux non fermentés. J'ai observé plus haut que
les médecins modernes seroient étonnés dc voir
CreLSE ( qui ne tombe guere dans Verreur, de mé-
me que les autres anciens ) avancer que les fani-
neux non fermentés sont plus sains que le pain
fermenté . Je suis prét a convenir quil etoit dans
Terrcur ; mais je soupgoane qu’ il n’a adopté cet-
te opinion, que parce qu'il avoit remarqué que
le bas-peuple , qui vit de pain non fermente,
se portoit généralement mieux que les pesson-
nes les plus aisées qui font usage de pain bien
leve.

Nous venons de faire quelques réflexions sur
les différentes especes de Cerealia proprement dits
dont I'on fait usage en Angleterrre; il me reste a
dire quelques mots sur les substances farineuses
qui ne sont pas de la classe des gr‘aminés, mals
d’une nature tres-analogue aux premieres ,

FA-
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FAGOPYRUM,le BLED NOIR ou SARRASIN.

L’on faitsi peu d'usage de cette semence come
me aliment en Ecosse, quc je n'ai guére eu d'oc-
casion d’ observer ses effets; mais clle jouit, sui-
vant toutes les apparences, dL la propriété géné-
rale des farines. L’ usage qu’ en font commundc-
ment les tisserands prouve qu’elle est d'une na-
ture mucilagineuse ; et elle paroit €tre trés-nours

rissante , puisque 1'on s en sert pour engraisser la
volaille,

SACO , ou SAGOU.

Nous avons rapporté , dans notre Catalogue,
cette farine au Cycas circinalis ; mais je ne puis as-
surer si ce rang lui convient ou non; et il n’ est
pas nécessaire de déterminer cet oo]ut plus exac-
tement ici, parce que je crois que I'on tire le Sa-
gou de plusieurs arbres, qui, quoique un peu dif-
iérens entre eux, produisent une seule et méme
substance, que I'on nous apporte sous le nom de
Sagoi :

Le Sagou est une matiére farineuse qui nous
vient en grains, qui, bouillie dans I'eau , se fond
et forme une qckc majlmig presque trm\pncntc
Létat "tlmncm; de cette substance indique qu'el-
Ie est natritive ; 'on assure quclle est fort en usa-
ge dans les Indes orientales , et que dans quelques

endroits de cette contrée elle fait une nrmfiu. par-
tiede la nousriture des habitans. L'on a un exem-
ple f"mph.r du cas que les Japonois en font, pa
ce pun Tapporte THUNBERG dans sa Flora .}'.rg
wica, a larticle du Cycas revalute

Jnu:e I V
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Dyupae comeduntur a Japonensibus; medulla au-
tein caudicis, supra modum nutriens, intprinis nagni
aestimatuy ; asseverant enmint, quod tempore belli fiu-
stulo payvo vitam diu protrabere possunt milites ; ideo-
gue ne comimodo eodem fruatur hostis extraneus , sub
capitis poenx vetituiz est, Palmam e vegno Japonico
educere .

Nous n'avons pas d'expériences propres  dé-
terminer la proportion de nourriture que donne le
Sagou en Europe ; mais il y a lien de croire qu'el-
lIc est considérable; et en raison de la facilité avec
lTaquelle cette substance se dissout, elle convient
comme aliment aux personnes foibles auxquelles
on l'a prescrit en Ecosse.

SALEP, ou la RACINE DE L’ORCHIS MORIO.

La maniere dont on prépare cette racine pour
la réduire en farine est anjourd hui trés-connue :
I'on croit que celle que 'on nous apporte de Tur-
quie est faite avec I'espece d’Orchis que je viens
d’indiquer : mais d'aprés ce que rapporte M. MourLT
dans les Transactions philos. vol. LIX, il paroit que
Ton peut obtenir certe farine de plusicurs autres
especes du méme genre, et j'en ai vu faire 3 Edim-
bourg avec I'Orchis bifolia , qui étoit aussi pure et
aussi parfaite que celle qui vient de Turquie. Cette fa-
rine, quelle que soit Pespece d’'Orchis dont on la ti-
re, est toujours une svbstance insipide, dont une pe-
tite quantité peut, par un procédé convenable, con-
vertir un volume considérable d’eau en gelée : cet-
te qualité gélatineuse donne lieu de présumer que
le Salep est nourrissant; mais nous ne connoissons
aucune expérience propre i déterminer le degré
de sa qualité nutritive, et nous pensors qu'oa l'a
beaucoup trop exaltée .
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Jexaminerai par la suite les qualités adoucis-
gantes de cette farine et de la précédente,

Il convient maintenant de m’occuper d'une autre
racine farineuse , dont j'ai promis de parler apres
les autres farineux: je veux dire la POMME DR
TERRE , ou la racine de Solammin tubevosum , qui,
étant convenablement dessechée, se réduit facile-
ment en une farine qii a toutes les propri€tés des
Cerealia , excepte quelle ne donne pas de gluten
ou de matiére animale, de méme que la fdl’l'].{;‘ de
froment. On en tire une grande Lll‘.".htltL d ami-
don, qui est précisément de la méme nature que
celui que l'on ebtient du froment, ou de toute au-
tre espece de Cerealia: sa qualit putritive en gé-
néral est aujourd’hui bien constm,c par l'usage que
Ton en fait dans toute I'E mapt,, car il n'y a prese
que pas de contrée dans cette partie de la terre
ou elle ne fasse une partie considérable de la nour-
riture du peuple . Néanmoins, comme Ja Pomme
de terre contient une telle quantité d'ean, qu'elle
fait la moitié de son poids, ou méme phr.-, I'on

peut croire qu'elle donne autant de nourriture
que les autres Cerealia, en -;rc'!portion de son vo-
lume; mais cela est compensé par le tissu aqueux
de cette racine, qui la rend aisée a dissoudie et
a étre digérée dans I'estomac, et je pense qu elle
est moins sujette a s aigrir et a produite le fer
chaud que les autres Cerealic qui ne peuvent pas
fermenter.

Non-seulement la Pomme de terre est nour-
rissante, comme je viens de le dire, mais je n’ai
puy rccommftr* aucune qualité nuisible; et je suis
fort étonné de voir que VL P'\R‘Il NTIER se soit
donn¢ tant de peine pour déterminer plusieurs
ph_-.ﬂmmc francois 4 approuver I usage de cette
vacine ; tandis que le vulgaire, dirige par I expé
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rience, qui est un guide slr, n’en redoute en gé.
néral ricn. Je ne crois pas qu'il soit nécessaire,
pour confirmer cela, d’avoir recours a d’ autres
preuves chymiques que celles que j ai donnés
plas haut.

En Ecosse, ol le peuple ne fait pas autant
de cas du pain fermenté que dans les autres pays ,
on ne songe guere a faire avec la Pomme de ter-
re un pain leve; mais F'on y remplic fréquemment
I'objet géacral du pain,en en faisant wsage bouil-
lie; car alors on remarque souvent qu'elle se st
che et se réduit en farine.

Les autres maniéres de préparer Ia Pomme de
terre pour la rendre propre & servir d’ aliment,
sont aujourd’hui suffisamment connues ; et quicon-
que est curieux d'en savoir davantage sur cet
objet , peut consulter MM. PARMENTIER et
Berarus,

it
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CASTANEA, la CHATHAIGNE.

Comme ce fruit ne donne pas d'huile par ex-
pression, je ne puis insérer cet article parmi les
Nices Oleosae, comme j'ai fait autrefois, et j'ai été
un peu iancertain sur la place que je lai donne-
rois; mais je n en trouve pas de plus convena-
ble que de le mettre & la suite des Cerenlia et
des autres substances farineuses qui leur ressem-
blent.

La Chitaigne a un golt fort sucré, que la
chaleur développe davantage; et I facilité avec
laquelle son suc fermente est une preuve suffisan-
te de sa nature saccharine : elle ne donne pas d’hui-
le par expression ; ndanmoins, comme 1'dn en trou-
ve évidemment dans le fruit du Fogus syloatica,
ou Hétre, l'on peut supposer que la Chitaigne en
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contient aussi, mais que cette huile y est plus in-
timement unie avec la partie saccharine: lune et
lautre se réduisent en une matiere farineuse, que
I'on peut conserver en pain, et préparer d'autant
de maniéres que les autres farineux . Ses qualités
nutritives sont tres-connues dans les parties méri-
dionales de I'Europe , ou le peuple en fait souvent
sa principale, et méme presque sa seule nourritu-
re. L'on dit que la Chitaigne se dissout et se die
gere difficilement; on pourroit en effet le soup.
conner en raison de son tissu ferme; mais, com-
me je l'ai dit plus haut, on croit souvent cette
qualité plus nuisible qu’elle ne I'est.

b. Legumina, les Légumineux,

L'application que l'on fait de ce terme n’est
pas exacte; mais je le borneral strictement pour
désigner les fruits des plantes papilionacées ou lé-
gumineuses , dont la capsule , qui est d’ une
structure déterminée, a recu aujourd’hui des bota-
nistes le nom de Legumen .

Je ne puis m'empécher, en m’occupant de cet
objet, de commencer par une observation, qui
n'a pas,en apparence, de rapport avec notre Trai-
t¢ de matiere médieale, mais qui néanmoins n’y
est pas absolument étrangere. Je veux dire que
les semences des plantes légumineuses sont une
substance farineuse qui donne une matiére alimen-
taire, d’apres les mémes principes que les Cerealia
ct les Farinacea en général. Ces deux substances,
les Cerealia et les Legumina, constituent la plus
grande partie des alimens tirés des végétaux dont
Ies hommes font usage; c’est pourquol 1ils sont
tres-universellement des objets de culture: et il est
bon d'observer combien ces deux ordres de plane

V3
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tes, les Culiniferae et les Papilionaceae , sont ada-
ptés a cet objet . Les Culuriferne élevées sur le mé-
me sol plusicurs annéas de suite, I'épuisent et le
rendent stérile, de maniére qu'on ne peut en con
server la fertilité sansle laisser en jachere,ou sans
y mettre de I'engrais; mais lorsqu'au lien de réi-
térer sur le méme sol les récoltes des Culmiferac ,
on y seme alternativement des plantes légumineu.
ses, l'on peut conserver la fertilité du sol plusicurs
années de suite sans le laisser reposer, ou sans y
mettre d'engrais. L'expérience m’'a convaincu de
ce fait, qui prouve combien ces deux objets de
culture sont propres & remplir ce but du cultiva.
teur: comme les farineux sont en général les sub-
stances alimentaires les plus nécessaires, la pature
nous en a donné deux genres différens, pour fa.
voriser la culture de I'un et I' autre. Le fermier
n'apporte pas toujours 2 ce fait toute lattention
qu'il mérite; mais il a été connu, et en général
observé dans la plus haute antiquité; c’est pour-
quoi VIRGILE dit:

Aut ibi flava seres mutdto semine farra ;
Unde prius laetum siliqua quassante legumen ,
dut tenues foetus viciae, tristisoue lupini

Sustuleris fragiles calamos, sylvamque sonantem

On séme un pur froment dans le méme terrein
Qui n'a produit d’abord que le fréle lupin,

Qu la vesce légére, ou ces moissons bruyantes
De peis retentissans dans leurs cosses tremblantes.

Georg. liv. I Traduction de M, Labbé de Lille,

Les autres anciens qui ont écrit sur I’ Agri-
culture parlent tous de P'ensemencement des plan-
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tes Icgumineuses, comme d'un moyen qui peut
cenir lien d’engrais : il seroit aisé d’en rendre rai-
ron, mals ce n'est pas ici le lieu convenable.

Les semences des plantes léguminevses pars
faitement mitires et séches , se réduisent facilement
en une poudre fine, qui ressemble, par sa consi-
stance, a la farine des Cerealiz; mais elle a une
mollesse plus onctuense, et un goht plus sucré.
Ces semences triturces dans I'eau donnent une dis-
solution plus laiteuse que les Cerealia; et lorsqu’el-
les soat entiéres, eles fournissent évidemment,
par I'expression 4 un degré considérable de cha-
leur, une exudation huilense: il s’ en développe
pendant leur germination une grande quantité de
matiere saccharine, et ’on peut alors faire assez
facilement passer leur dissolution & la fermentation
vineuse. Leur ressemblance avec les Cerealiz est
encore confirmée, en ce que 1 on en retire, en
employant un procédé convenable, une grande
quantit¢ d’amidon. Toutes ces observations prous
vent que les Iégumineux contiennent autant de
matiére saccharine que les Cerealia, et une plus
grande quantité d’bhuile; d’ ot il est aisé de voir
pourquol les premierr sont plus nourrissans que
les derniers: cela est confirmé par ce qui s'obser-
ve tous les jours sur les animaux; et jc suis con-
vaincu , par l'observation suivante, qu'il en est de
méme 2a I'égard de 'homme : dans certaines fermes
d’Ecosse , ol les légumineux croissent fort abon.
damment, I'on noursit en grande partie les valets
de laboureurs avec cette espéce de grain; et lors-
quils passent 3 une ferme ot on les nourrit de
Cerealia, faute d’avoir une assez grande quantité
de légumineux , ils s appercoivent bientét de la
diminution de leurs fortes; et il est ordinaire
ceux qui changent ainsi de ferme d insister pout
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quon leur donne tous les jours, ou toutes les se.
maines, une certaine quantité de faring des semen-
ces légumineuses .

C'est peut-ére parce que les semerices 1égu-
mineuses sont d’une qualité plus buileuse quelles
ne se dissolvent pas aussi facilement dans ! eésto.
mac que les Cerealia, et qu'elles conviennent par
conséquent mieux aux persosnes les plus robu-
stes : elles ont encore une autre gualité qui con-
tribue beaucoup & en rendre la digestion moins
aisée; car il paroit, par les expériences de Bovie
et de HALES,que ces semences contiennent beau-
coup dair fixe , qui, pendant la digestion, se dé-
veloppe en plus grande quantité dans I'estomac
qu'il ne peut s'en absorber ; c’est pourquoi I'on a
reproché de tout temps 4 ces légumineux de cau-
ser des vents, et quelquefois des coliques .

Il faut remarquer que les légumineux s¢ man-
gent dans deux états différens: le premier, quand
ils sont nouveaux , et par cornséquent d’ un tissu
tendre, aisé & digérer, et moins sujets 3 produire
des vents; mais alors ils sont moins nourrissans :
le second ¢tat est celui de leur maturité; ils sont
dans ce cas plus pourrissans , mais difficiles 3 di-
gérer, et produisent, comme nous I avons dit,
des vents. L'on peut juger des qualités particalit-
res aux €tats intermediaires selon que ces semen-
ces approchent plus ou moins de 'un ou I autre
de ces deux extrémes.

Apres m’étre ainsi étendu sur les Iégumineux
en général, il me reste peu de chose a dire de
shacun en particulier.
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PISUM , le POIiS; FABA, la FEVE.

Ces deux légumes different peu, relativemerit
aux qualités générales dont nous avons parle plus
haut. Les Pois, quoique peut-étre moins nourris-
sans et moins venteux que les Féves, sont en gé-
néral plus tendres c’est pourquoi on les met plus
fréquemment et presque uniquement sur nos ta-
bles, lorsqu'ils sont patfaitement milrs: on y ob-
serve la méme différence, lorsquils sont jeunes;
mais je pense qu’il est, par la ralson suivante,
plus convenable de manger les Pois nouveaux que
l=~ Feves. L'enveloppe du ;an, Pois est une sub-
stance tendre et soluble qui ne se xLPi!(‘ jamais
de la partie charnue; I'enveloppe de la Féve, an
contraire, n est pas aussi soluble; cest pourquot
on la sépare communément, et avec beaucoup de
raison 4 du corps méme de la Feve, sur-tout lors.
qu'elle appmchc un peu de sa maturité.

Ces deux légumes varient bmucoup quand
ils sont jeunes, tant pour I'nsage que ['on en fait
dans les jardins, que pour la lilnc’ mais la diffé-
rence de leurs qualités, relativément au dernier
objet , n'est pas fort considérable; et il est aisé
d’en juger par leur goiit, qui est plus sucri¢ ou
plus mucilagineux.

PHASEOLI, les HARICOTS.

Les Haricots ne mirissent guére dans notre
climat, et paroissent en conséquence raremen At sur
nos tables: I'on dit, et il me paroit en effet, qu'ils
sont moins pourrissans et moins venteux que les
Pois et les Féves. L'on ne mange en Ecosse que
les Haricots jeunes et verts, et il y a quelques




314 DES ALIMENS
especes de Pois que I'on peut manger de Ja mé-
me maniere. Dans ces deux cas, leur substance
est, quand on I'a bien fait bouillir, du genre des
Oleracées; mais, quoique plus sucrée et plus nutri-

tive, elle est plus tendre, et se digere plus faci-
lement.

c. Nuces oleosae .

['on comprend sous ce nom les semences fa-
rineuses , dacs la composition desquelles il entre
une grande quantité d’huile. Nous avons dit plus
haut que T'huile étoit toujours une des parties con-
stitutives des farineux ; mais souvent elle est si
intimement unie avec la partie saccharine, que l'on
ne peut en appercevoir les qualités distinctives ;
il est cependant tres-aisé de reconnoitre cette hui.
le dans les semences dont il s'agit, ou au mojns
de T'obtenir par expression ou par la chaleur , SOUS
fa forme qui lui est propre.

L’on ne voit pas trop comment cette huile
existoit avant dans la semence. L'opinion commu-
ne est quelle est contenue dansla semence méme
dans un éeat séparé, et logée dans des cellules
distinctes du reste de la substance ; mais cela n’est
pas certain; car I'oeil ne peut découurir ces cellu-
tes avec le secours méme du microscope; et il y
a quelques semences dont on extrait , par infusion
toute la substance sous la forme d'un mucilage,
sans que l'on puisse y appercevoir d’huile séparée
du reste; I'huile est par conséquent unie dans ce
mucilage avec les autres parties de la substance en
dissolution, et il se peut quelle le soit de méme
dans la semence entiére ; mais il n’est pas aisé d’ex-
pliquer, dans ce cas, comment cette huile se sé-
parc par expression; I'on peut néanmoins y pas-

B —
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Venir jJusqu'a un certain point, d’apres les obser-
vations que nous vevnons de faire, sans étre obli-
gé d’'admettre que cette huile existe séparément
dans la semence.

Jai touché cet objet, qui d})')izrltnt particu-
liérement a lIa ch\,mu, parce qu’il a rapport a
quelques qucmom qui se sont pr\scnrce» dans ce
que _].u mt plus haut ; mais il n'est pas nécessaire
de m’y arréter davantage présentement; car il sof-
fit que Thuile contenue dans les Nuces oleosae exi-
ste dans un ¢tat farineux, ou sous forme d'huile,
p')uf pI'OU\'CF comme nous nous JL pIOIOSD']S,
que ces especes de noyaux sont trés-nutritives , et
qu'a volume, ou i poids égaux, elles sont plm
nutritives qu]amnu des farincux dont nous avons
parlé jusqu'ici: c’est pourquoi l'on s’en sert pour
nourriture, et ils en font quelquefois une partie
“onwde.able' ceci narrive, il est vrai, que dans
quelques cas, et sur-tout Jom-ue ces semences sont
jeunes et loia de leur maturit€; car il paroit que
pendant leur accroissement Teur matiere sacchari-
ne, et proprement farineuse, se dével loppe d' abord
avec une petite quantité d’ lmh , €t qu 4 mesure
qu’elles approchent de leur maturité, la quantité
et la proportion d’huile augmentent constamment,
jusqu’a ce quelle soit parvenue i son ;lus haut
degré. L'on peut ainsi rendre raison de I usage
considérable que I'on fait du Cacao sous la Zone
torride.

Dans les autres cas ol I'huile se trouve en
nde quantité en proportion du reste de la sub-
tance de ces noyaux, je¢ doute qun l'on pm“e en
rendre autant pour nourriture sans aucun mélan-
e. Quelle que soit Ia puissance du fluide gastri-
He’sie pense r.;‘L’r'I "agit sur aucune substance

vés ,-raIc. a moins qu’clle ne puisse subir un cer-
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tain degré de fermentation; or, les matiéres hui-
leuses en paroissent peu susceptibles: c’est pour-
quoi elles sont difficiles 4 digérer, elles restent
long-temps dans l'estomac, et y produisent sou-
vent un mal-aise . Il est vrai que I'huile méme sc
digére ; mais il est probable que c’est en se mé.
lant avec les acides qui se trouvent dans I esto-
mac, et lorsque I huile et Tacide sont en méme
temps dans vn état de fluidité. 11 semble que la
dissolution seule des farinacés huileux est difficile ;
car jai va souvent des parties entiéres de ces fruts
huileux étre rejettées de I'estomac, par une espe-
ce de rumination, long-temps aprés les avoir
mangés .

Jai suffisamment parlé de la nature des fari-
nacés huilenx en général, et il me reste peu de
chose a dire sur chacun en particulier .

L’AVELINE , les AMANDES DOUCES et la Noix
conticenent tous beaucoup d'une huile douce , dont
la proportion est, a pen de chose pres, la méme
dans chaque; leur nature et leurs qualités, tant
comme alimens que comme medicamens, se rap-
prochent en conséquence extrémement. Il faut uni-
quement remarquer, comme nous l'avons dit plus
haut, que ces noyaux huilenx passent par diffe-
reas états, & mesure quils approchent de leur ma-
turité, et qu'ils doivent en conséquence differex
selon la nature du climat , qui leur donne un de-
gré plus ou moins parfait de maturit¢. Ainsi les
Avelines et les Noisettes d'Ecosse ne contiennent
pas autant d’huile que celles des régions plus ms-
ridionales .

Les trois Noix huileuses dont il s’agit ont
chacune une pean mince qui enveloppe leurs par-
ties farinacée et huileuse: dans les deux premieres ,
cette enveloppe est unc substance astringente qut
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s'en va en poussidre, et qui, quand on la mange
avec les Noix, s’attache i Ia gorge, y reste long-
temps , et excite la toux; ce qui n'arrive pas lors-
que l'on a soin d'enlever cette peau.

La PI1sTACHE ne couticnt pas une si grande
quantité d’huile que les autres Noix dont je viens
de parler, et je ne sais pas encore comment elle
€st nourrissante. :

Il me reste & parler du CAcAO, qui est un
des farinacés huileux le plus important. Je ne sais
en quol sa partie farineuse differe de celle qui se
trouve dans les autres semences; mais elle me pa-
roit étre, dans le noyau, trés-parfaitement envelop-
pée par la partie huileuse: il me semble aussi qu’el-
le est particuliérement propre a sunir par la tri-
turation avec cette huile, lorsqu’on I'en a séparée
d’une mani¢re quelconque. L' huile semble unie
avec cette farine dans une proportion aussi consi-
dérable que dans tout autre farinacé huileux; elle
est aussi douce qu'aucune de celles que I'on reti-
re des autres substances du méme geare, et elle
a en outre 'avantage d'étre beaucoup moins sujet-
te a4 se rancir.

Il paroit, d’aprés ce que je viens de dire,
que le Cacao doit étre aussi nourrissant qu'ancune
autre substance de ce geare, €t peut étre moins
nuisible pour l'estomac: néanmoins il ne se dige-
re pas toujours facilement, et il produit quelque-
fois dans I’ estomac tous les accidens particuliers
aux autres farineux; mais I' on peut prévenir en
grande partie ces inconvéniens, en triturant le Ca.
cao avec be.mcnup de soin, et en unissant inti-
mement la partie farineuse avecla partie huileuse..
Il paroit que I'on a cet objet en vue, toutes les
fois que Ton prépare le Cacao pour aliment; mais
il me semble qu'on ne Pexéente nulle  part aussi
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parfaitement qu’d Londres: au lieu de Ie broyet
sur la pierre, comme on le pratiquoit autrefois ,
on le fait passer entre deux cylindres quel'on rou-
le 'un contre I'autre. Le Chocolat ainsi préparé
peut rester également suspendu, et presque en
dissolution, dans I'eau ou le lait, sans que I'on
appercoive aucune parcelle d’huile flotter séparé-
ment sur sa surface , comme je I'ai vu arriver a
toutes les autres préparations de Chocolat. Il faut
en méme temps remarquer qu'il se digere plus fa-
cilement, lorsqu'en le préparant on a plus inu-
mement uni ensemble ses parties huileuse et fa-
rineuse .

Jaurois pu ajouter A la liste des Nuces oleosae
les semina Papaveris albi, ou les semences de Pa-
vot blanc, qui contiennent , outre une portion de
substance farineuse, voe grande quantité de ma-
tire huilense, que 'on peut en retirer abondam-
ment par expression, Cette huile jouit exactement
des mémes qualités que les autres huiles obtenues
par expression, et on en fait les mémes wsages ,
tant comme aliment que comme medicament. i
est 3 peine nécessaire de dire avjourd’hui que ces
semences n'ont nullement la vertu narcotique qui
domine tellement dans les capsules, ou les tétes
de Pavot, dont on les tire. L'on peut en man-~
ger une grande quantité , sans y découvrir aucu-
ne qualité parcotique,, ou d’autres, que celles qui
sont communes aux Nuces oleosae dont nous avons
parlé.

L'on peurroit encore mettre dans la liste des
semences huilenses. les semences des Cucurbita-
cdes , vulgairement connues sous les noms de se-
mences froides majeures . Toutes contiennent, ou-
tre une porrion de matiere farineuse , une quant:-
t¢ d'huile, qui est un titre pour les placer ict:on
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les unissoit en conséquence trés-souvent autrefois
avec les Amandes, pour en faire des emulsions.
On peut les employer sans inconvénient; mais
lears qualités ne sont pas différentes de celles des
Amandes, et elles n'ont certainement aucune ver-
tu rafraichissante particuliére qui puisse les rendre
recommandables; c’est pourquoi on les a retran-
chées, avec raison, dans les dernitres éditions des
pharmacopées de Londres et d'Edimbourg.

La partie huileuse des farinacés séparée spon-
tanément, est presque de la méme nature dans les
difierentes espeéces; elle ressemble beaucoup i Ihui-
le d'olive, dont je vais parler, et qui est d’un usa-
ge plus fréquent en aliment que toutes les autres
huiles.

DE L' HUILE D OLIVES.

[l y auroit beaucoup de choses 3 dire sur cet-
te huile comme médicament; mais je me borne-
rai icl a en parler comme aliment. Quiconque
considérera combien la matiere huileuse est néces-
saire au systéme animal, concevra facilement pour-
quoi il en entre une si grande quantité dans nos
alimens . Outre la quantit¢ de mati¢re huileuse pres-
que toujours unie et entremélée avec la nourritu-
re animale que nous prenons, nos cuisiniers mé-
lent encore geénéralement une partie méme de cet-
te nourriture, et une portion trés-considérable de
nos alimens végétaux, avec I'huile, sous différen-
tes formes; il n’y 2 méme guére de peuple con-
nu qui ne fasse usage de I'huile pure, et quin’ait
quelque provision pour cet effet: il est vrai que
ces provisions sont tirées de différentes sources,
suivant les climats , mais elles paroissent étre, 3
pen de chose prés, par-tout de la méme nature,
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c’est-3 dire, une huile douce et agréable, qui 1
peu d’adeur ou de gofit, dans laquelle on ne trou-
ve guere de différence, soit qu'on la tire des vé-
gétaux, doot un grand nombre en fournissent , ou
des animaux, quels qu'ils soient ;3 car il n'y en a
presque pas a excepter. Ces huiles sont au moins
a-pey-pres les mémes, quand on les a puriliées au
méme degré, et ne different que par leur consi-
stance . L'on doit par conséquent facilement con-
venir que les huiles douces et onctueuses des vé-
gétaux sont tres-convenables au corps humain , soit
qu'il exige de la nourriture A mesure que Faccrois-
sement se fait, ou qu'il ait besoin d'étre restauré
lorsqu’il est épuisé.

L'huile se rassemble dans certaines parties du
corps en grande quantité pour les besoins de I'é-
conomie animale; d'ol I'on pousroit croire, coms
me on I'a fait, que I'buile que V'on mange Sert
uniquement A augmenter ou réparer celle qui se
trouve dans le tissa cellulaire ; qu'elle passe telle
quon la prend, sans subir de changement dans
les premieres voies; et qu'elle reste méme divisée
dans les vaisseaux sapguins sans se mélanger, jus-
quace qu'elle transude i travers les pores de ces
vaisseaux dans la membrane adipeuse. J’ai néan-
moins taché de donner une autre idée de cet obe.
iet, et de prouver que I'huile recue dans Pestomac
se¢ mele ensuite récllement avec le propre fluide
animal, ct en constitue upe partie considérable .
Il paroit convepable d’observer, conformément aux
autres parties de la théorie que j ai donnée sur
cet objet, qu'il semble que par une espece d in-
stinct narurel . 'on mange particaliérement ¥ huile
et les mariéres huileuses avec les substances ace-
scentes, ¢'est-a-dire avec la plupart des végétaux.

L'Oh
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L'on ne peut parfaitement distinguer, parm!
les huiles dont I'on fait usage pour aliment quel
les sont celles qui conviennent le mieux; je les
crois toutes également convenables, Jpourva qu el
les soient dégagdes de toutes les matieres qui pour-
roient y écre ﬂdheantea, et exemptes elles mémes
de rancidité.

La plupart des hommes mangent volontiers,
et digérent facilement une grande quantité de ma-
tieres huileuses; néaamoins il y en a doat [' esto-
mac ne supporte quavec beaucoup de peine, ou
méme nullemeat ces matieres. J'en ai coanu plu-
sieurs qui, pendant le cours d'une longue vie , ont
toujours ressenti un tel malaise de I'usage des hui-
leux, qu:I~ ont ¢té obligés de s'en abstenir tota-
lement: ainst une femme de qurc vingts ans, que
jai connue, n’avoit jamais gouté de bcunc i en
ai vu d'autres qui mangeoient, a certains per;odcs
de leur vie, les matieres huileuses sans aversion,
mais chez qui dlles ne se méloient pas réellement
avec les autres fluides de I estomac, et qui les
rejettoient dans le méme état huileux ot elles é-
toient en les prenant, et parfaitement séparies des
substances avec lesquelles on les avoit exactement
mélées pour les manger.

Il y encore une différence considérable dans
I'usage des matieres huileuses; les uns en prennent
et en digérent facilement une petite partie, quoi-
que ces matieres alent contracté un gout assez con-
sidérable d’empyreume et acquis de la rancidieé,
pendant que d'autres qul en mangent habituelle-
ment une grande quantité, les trouvent indigestes ,
dés qu'elles ont le plus léger degre d’ empyreume
cu de rancidité ,

Jai cru convenable d'indiquer ces différentes
manieres dont se digerent les huiles; mais je ne

Tome 1. X
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vois pas comment on pourroit les exphqncr ou
€n rendre raison. ] on a U'E‘s-blel'! prf)ll\r" depuls
peu lexistence du menstrue gastrique; mais I on
n'a pas encore développé les causes de ses diver-
ses manieres d’agir, selon la différence des animaux
et des hommes . J'ai admis I'existence de ce men-
strue et de ses puissances dissolvantes en général,
et jai taché d’expliquer, dapres cette hypothése,
les qualités des différentes especes d'alimens ; mais
je ne prétends nullement rendre raison des diffé-
rences nombreuses que l'on observe suivant les 10-
dividus.

Fajouterai 4 ce que je viens de dire sur les
différentes maniéres dont se digerent les huiles,
une observation qul ne diminve pas nos difhcul-
tés , mais qui mérite dctre remarquée cowmme un
fait. ¥ ai observé qu’il se trouvoit une quantité
extraordinaire d’acide dans I'estomac des différen-
tes personnes chez lesquelles les huiles ne se me-
loient pas facilement avec les autres fluides con-
tenus dans ce wviscere. Je laisse a ceux de mes
lecteurs qui aimeront a s’occuper de pareiiles théo-
ries , a déterminer quelle influence ce fait peut a-
voir, ou s'il peut influer sur la doctrine que _]' at
établie plus haut, en avancant que I'acide étoit lc
prmmpal moyen dumr ihulif. avec les autres par-
ties du fluide animal.

Jai placé dans mon Catalogue, apres les au-
tres alimens tirés des végétaux, la principale espt-
ce de Champignons propres a manger ; comme I'on
n’en trouve pas de variétés en Ecosse, je n'ai pas
suffisamment d’expérience pour 1nd1qucr les diver-
ses qualités que I'on peut observer dans les diffé-
Tentes especes; mais ce que jai a dire en général
a leur sujet mérite attention. En admettant que]c.a
Champignons soient véritablement une matiére vés
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ettale, ce dont quelques personnes ont douté, I'on
peut dire quils different réellement de tous les aue
tres vegétaux connus; car lorsqu'on les distille
sans addition, ils ne donnent pas d’abord un aci-
de, mais une grande quantie¢ d’alkali volatil; et
si on les abandonne a une fermentation sponta-
née , ils ne passent pas a l'acescence, mais devien.
nent sur le champ pd'l!dﬂ‘i Ces deux circon:r:m-

, dont je me suis assuré moi-méme par I'expé.
:!une, prouvent que les Champignons se rappro-
chent beaucoup de la nature des substances ani.
males, et que l'on doit juger de leurs qualités d’a-
pres cette ressemblance . Il paroit quclon ne doit
pas les unir, de méme que les autres végétaux en
geénéral , 2 nx substances animales , pour prévenir
ou modérer la disposition i la putndrt&, pnrncuht,-
re aux derniers; je présume aussi qu’ils sont plus
nourrissans que presque toutes les autres substan-
ces vraiment végétales.

Il se trouve ici, dans le Catalogue que j ai
donné plus h.urr, une erreur qui est due i ce que
j'ai copié a la hdte le Catalogue que I'on a insé.

(58]

ré dans fcd:tmn fupp()\'e de mes lecons. L'on v
a mis apres les Cibi ex wegetabilibus, les Sections
qui tr*itcnt des Pofrfr et des Condimenta ; mais il
est ais¢ de voir quon doit les placer apres ce qui
concerne les alimens; je vais en conséquence suivre
cet ordre.

2B €M1 ONvid R
Des ALIMENS ftirés du RECNE ANIMAE,
Ces alimens different un pen entre eux, se-

lon quils sont pris de l'une ou Pantre des six clas.
ses f'na lesquelles les naturalistes sont convenus

Y
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aujourd’hui de diviser tous les objets du Régue
animal ; savoir les Manmmalia, les Aves, les %
sces , les Amphibia,les Insecta etles Perumes: je vais
en conséquence considérer les substances alimen-
taires animales, selon qu'elles sont prises de l'une
de ces classes,

§:0

Des ALIMENS tirés de la classe des MAMMALIA
ou des antmanx qui ont des mamelles .

Cette classe renfermc deux ordrcs,lcs Prima-
zes et les Cefa dont je ne pdll'c al pas davantage
comme alimens: les premiers méme serveat, il est
vrai, de nourriture a certains peuples, et les der-
niers sont plus fréquemment usités dans cette vue
chez plmicur~: nations ; néanmoins je ne m'en oc-
cup»'m pas dans ce Traité, parce que les peuples
civilisés n'en faisant guere d’'usage, nous lgllOFDn;
plCqule e[]tleICf'ﬂeﬂt lﬂ. mrnerc. dDI]t on ‘GC[‘I sert,
et nous a'avons aucun déeail sur lequel on inS::c
compter.

Nous nous bornerons a considérer ici les alimens
pris des autres ordres des Mammalia, qué les na-
turalistes ont désignés autrefois sous la dénomina-
tion de Quadrupedes .

Le lait des femelles comprises dans eertains
ordres de ces Quadrupedes fait fréquemment une
partie de nos alimens; et 'on pease communé-
ment, avec raison, que cette substance est d’ une
nature intermédiaire entre les alimens purement
végétaux et ceux qui sont purement animaux ; il
sme paroit en conséquence convenable, avant de
considérer les différentes espéces, de m’ occuper
d'abord de cet aliment intermédiaire ou mixte.
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ARTICLE PREMIER.
Du La:iz.

Nous devrions peut-étre, €n nous occupant
de ce sujet, commencer par expliquer la maniere
dont se forme le Lait chez les femelles, et dire
quel est son objet: néanmoins nous reservons ;‘f
traiter ces maticres quand nous aurons détermine
Ja nature de ce fluide, antant quon peut le faire
d’apres lobservation et I'expérience. '

Nous nous bornerons cependant a examinet
les especes de Lait dont I'on fait usage comme 2
limens dans le pays que nous habitons, parce que
nous ne sommes pas suffisamment instruits pout
parler clairement des autres espéces de Lait qui
sont en usage ailleurs. Je ne considérerai donc ici
que le Lait de femme, ou des animaux domesti
ques , tels que I dinesse, la jument , 1a vache, la chevre
et la brebis .

Ces espéces de Lait paroissent avoir des pros
priétés qui leur sont en général communes; elles
sont formées de parties qui sont toutes, 2 peu de
chose prés, de la méme nature dans chaque esp-
ce, et les Laits semblent principa'ement différer
par la proportion de ces parties entre elles, rela-
tivement a la masse totale. Il est par conséquent
juste , et méme convenable , de commencer par
considérer le Lait en général.

Le Lait, lorsqu’il sort ou est exprimé des
vaisseaux qui le renferment , paroit étre une liqueur
homogéne ; mais lorsqu’il est resté quelque temps
en repos exposé a lair libre, on remarque qu’il
contient différentes parties ou substances qui se
séparent spontanément ., et Qui gont tovjours umf

X3
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partie huilense, une coagulable , et une agqueuse , vul-
gairement connues sous les noms de erénze, de
caillé et de petit-lnit. Nous suivrons, en examinant
ces parties, l'ordre dans lequel nous venons de les
nommer .

Les circonstances ordinaires qui accompagnent
cette séparation spontanée sobservent si fréquem:-
ment, quil est inutile de les décrire ici; mais les
circonstances auxquelles le Lait se trouve exposé,
et les différens procédés que l'on emploie, occa-
sionnent  beaucoup de wvariétés dans cette sé
paration; c'est pourquoi, en examinant les diffé-
rentes parties du Lait, je parlerai des circonstan-
ces et des procédés qui peuvent influer sur leur
séparation, et des différences qui résultent dans
ces parties lorsqu'elles sont séparces.

Je considérerai d'abord la partie huileuse du
Lait, qui d’ordinaire se séparc spontancment la
premiére. Lorsque le Lait vient d'étre trait, et
guon le laisse quelque temps en repos, sans y
mettre rien capable de le cailler, une partie s’en
sépare spontanément , fiotte sur la surface de tout
le liquide, et paroit étre d’une consistance plus
épaisse que le reste; cette partie est évidemment
d’'une nature huileuse ou onctueuse; on la connoit
vulgairement sous le nom de créne; la séparation
peut s’ en faire dans des vaisseaux fermés; mais
elle est plus prompte et plus complete lorsque Ia
surface du Lait est exposée a l'air; et sa quantité
est plus considérable, toutes les fois que le Lait
présente une plus grande surface, sur laquelle il
passe constamment un doux courant d’air. La par-
tie de créme qui se scpare la premiere, et forme
une couche épaisse entre Pair et le corps du I,:slrr,
est une nouvelle preuve de I'influence de Iair;
g¢ar Yon obtient plus de créme dune quantité don:

*:
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n¢e de Lait, en enlevant sur le champ la pre.
miere créme a mesure qu'elle se forme, et en ex-
posait par ce moyen une nouvelle l‘lf!C" de L:.;f;

1 lair libre.

Il y a encore, & ce qu’il paroit, une précaus
tion propre a accélérer et & augmenter la Sép:n‘:l-
tion de la partie huileuse, qui consiste a faire bouil-
lir sur le feu le Lait, immédiatement apres qu'i'
est traic: Pon en Llerwe par ce moyen une gra
de quantité d'air; et le gonflement du lait, qm a
toujours lieu dans ce cas , prouve que c lmque pat-
ic de toute la masse est dans une agitation comn-
sidérable. La théorie de cet effee de 1" ébullition

n'est pas fort claire; il semble cependant dépendre
de ce q e les parties huilenses da I11c sont ex-
tréemement divisées et di sp"l“C"“; parmi les autres,

avec les ]nclIca elles sont unies par une attraction
d’adhésion : mais comme I attraction des parties
huileuses entre ciles est plus forte que celle qu'el-
les ont avec les autres parties du Lait, il soffit
peut-étre d'agiter le tout pour mettre les parties
huileuses en contact entre elles, afin de les unir
ensemble, et d'en procurer une séparation plus
prompte et plus abondante. Je pense que I’ on
trouvera que cette théorie peut servir 2 expliquer
le pmcuk communément usité pour obtenir le
beurre de la créme, comme je le dirai par Ia
suite .

L’état dans lequel se trouve le Lait 4 mesure
que les autres substances s’en séparent, influe beau-
coup sur la séparation de la créme: au bout de
peu de temps le lait devient acide, et peu apres
il se coagule en une seule masse, de maniére qué
a mesure que l'acidité fait des progres, la sépara-
tion de ]1 rwm" est en quelque sorte interroms-

Py = % 1
rement des que la coagula-
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tion a lieu. Ainsi, comme I'acescence et la coa-
gulation sont accélérées dans un temps chaud , et
retardées dans un temps froid , Fon doit obtenir
plus ou moins de créme, suivant I’état de 'atmo-
sphere. L'on a observé que le tonverre, et une
certaine disposition de V'air & produire ce métco-
re, accéléroient I'acidité et la coagulation du Lait:
ce que je viens de dire explique les effets du ton-
nerre et de Vétat particulier de l'air, qui influent
sur la séparation de la créme.

La proportion de la partie huileuse contenue
dans le Lait dépend des diffcrentes circonstances
ol se trouve l'animal qui le produic. Il n’est pas
douteux que certaines femelles jouissent d’'une con-
stitution particuliere , d’ol il résulte que leur Laic
contient une plus grande quantité d’huile que celui
des autres animaux de la méme espece ; quoique
les uns et les autres se trouvent précisément dans
les mémes circonstances: 'on ne peut évidemment
appercevoir 2 quoi tient cette différence ; il se peut,
et il paroft méme en quelque sorte certain qu'elle
dépend de la constitution particuliére de I'animal;
mais clle s'observe plus fréquemment daos les ane
maux nourris dans quelques lieux particuliers; tels que
Ile d’Alderney, dont je ne connois pas exacte-
ment le climat ni le sol: nous sommes néanmoins
assurés que cette différence esc constante a T'égard
des animaux nourris et ¢levés dans les pays mon.
tagneux , tels que les montagnes de Suisse et d'E-
cosse . ,
Néanmoins, la constitution des animaux étant
donnée dautres circonstances, peuvent occasion-
ner des variétés dans la proportion d’huile que
renferme leur Lait; elle augmente communément
a meswre que I'animal avance en dge, ou en rai-
son du temps qui s'est éconlé depuis qu'il a mis
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bas; elle augmente sur-tout , lorsque le sol ot croit
le pdturage est sec, ou lorsqu’il a servi pluisieurs
années de phwrage; la quantité d’huile dimioue
au contraire, lorsque le sol est humide, et | her-
be plus remplie de sucs.

Apres avoir ainsi déterminé la quantité de par-
tie huileuse contenue dans le L:nt, nous 0b~er\'e-
rons que quand cette premidre partie s'est ainsi
séparce sous forme de créme, cette derniére con-
tient toujours, outre la partie huileuse proprement
dite , une certaine qmmate des p,uues coagulable
et aqueme du Lait. L’huile se sépare de ces par-
ties par l'agitation; c’est ce que I'on appelle bate
tre le beurre, et elle prend par ce procédé Ia for-
me qui lui fait donner le nom de beurre. Nous
avons déja indiqué plus haut la théorie de cette
mdnocuvn:; et comme elle reussit sans.qu’ il s’ é-
chappe d'air, ou sans aucune autre marque de fer-
mentation , et méme quoiqu’on méle diverses sub-
stances au Lait, il est probable que le beurre est
Ieffec de I'agitation seunle qui agic de la maniére
que nous avons mdiquée plus haut, et cette théo-
rie paroit confirmée, ea ce qu’elle explique en
méme temps les effets de I'ébullition, par le se-
cours de laquelle 'on sépare, dans le Devonshi-

y le beurre de la créme, en I'agitant beaucoup
moins quil est nécessaire (‘]an~. les autres cas,

Je viens d’ exposer les moyens propres a sé-
parer, autant quil est possible, la partic huileuse
du Lait; je vais présentement considérer la patu-
re et les qualités particulieres de cette substance

Cette huile récente paroit étre, tant par ses
qualités sensibles que par I'analyse ch\ mique, absa-
lumeont de la nature des huiles onctuenses tirées
;;:- expression des végétaux et de la graisse des

animaux . Le beurre a, il es¢ yrai, plus de con-
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sistance que la plupart des huiles végétales, ce que
je crois du a la matiere mucilagineuse qui y ad-
here , et qui semble aussi adhérer aux autres hui-
les ; mais 1} est probable que la partie mucilagi-
neuse ou caseeuse du Lait est ici plus intimement
unie au beurre, en raison de l'acide du Lait qui
y adhere awssi. Le beurre, de méme que les au-
tres huiles douces et grasses , est spjet a un chan-
gement que I on appelle rancidité , par lequel il
acquiert une .odewr et un goat particulier trés-con-
nu, et que Fon ne peut décrire, parce qu il est
enti¢rement sui generis. L'on n'a pas encore bien
développé en quoi consiste ce changement: il sem-
ble dépendre, non de laltération de ) huile pro-
pre du beurre, mais de quelque matiere quiy est
adhérente ; car lorsque le beurre nest pas parfai-
tement s¢paré du babeurre , ou du lait de beurre !
il se rancit pluos facilement ' que celui qui en est
plus complétement séparé ; et I'on peut mettre plus
fong-temps le beurre & I'abri de la rancidité, en le
faisant fondre, et en le dégageant d’'un sédiment
quiil laisse Jorsqu’'on le tient quelque temps fon-
du, et dans ce cas il devient en méme temps plus
fluide ; ce qui, 4 ce que je pense, donne lieu de
croire quil forme alors une huile plus pure qu’ il
n etoit avant.

Il est difficile de déterminer quelle est la na
ture de la matiere qui se sépare ainsi du beurre ,
et qui est I'objet propre de la rancidité; je crois
qu'elle est en partie acide , parce que I'adhérence
du babeurre accélere la rancidité , et que le beur-
re rance corrode facilement le cuivre; ce que ne
fait pas le beurre frais. 1l est aussi évident qu'il
se trouve avec cet acide une matiére mucilagineu-
sejet il me semble qu'il s’établit une fermentation
dans ces deux matidres, qui produit la rancidité
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dont il sagit. Néanmoins 'on connoit encore peu
cette fermentation particuliére ; et tant qu elle ne

era [)M mieux connue, l'on ne pourra trouver,

qm seroit fort a c’uncr, le moyen de prévenir
}:‘. ancidité du beurre et des autres huiles grasses.
Le qcn[ moyen que nous connoissions jusqu’i pré
sent pour conserver le beurre, consiste a4 le sépa-
rer de ses parties acides et mucilagineuses ; et Ay
ajouter du sel marin. 10 rsque le SLI que l'on em-
ploie est trés-parfait , il nw'en faut qu'une pcthe quan-
tite 5, ebien At lgmcnr.mt sa lelxaancc antizymique
par I'addition d'un peu de nitre et de sucre, on
peut conserver le beurre trés Jonmtun.ps de ma-
niere 4 pouvolr s'en servir comme aliment .

Je vais, aprés la partie huileuse, considérer
la partie coagulable du Lait. La créme se sépare
du Lait peu de jours aprés quiil a éé trait, et le
reste se coagule spontanément en une masse mol-
le qui a un peu de consistanice , dans laquelle sont
renfermces les parties aqueuses du Lait, qui sont
alors constamment dans un état acide, et cet état
precede presque toujours la coagulation du total .

Peu de temps aprés que la coagulation est

5 a partie aqueuse se sépare du caillé pro-
) dit, de maniere qu'on peut rassembler ce
-'icrrwicr phh I,nlutcm nt seul, et on en mange
souvent da at; mais on ne le rassemble
jamais sous forme solide, ou on n'a jamais tenté

le réduire sous cette forme, de maniere qu’il
puisse mériter le nom de {romage. L'on se sert
quelquefois du caillé que la créme produit f-pnn
tanément pour faire une f“*pCLL‘ de fror mage ; mais
tous les autres folmvm-. se font par une conauil

on attificiclle , ¢'est-adire, en ajoutant une ma

ns cet ét

tiere propre a cailler le lait entier immédiatement

.

apres qu'll est trait, on celni dont on a .cé! aré la
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créme, pen de temps avant que la coagulation
spontanée ait commencé : la matiere que I'on em-
ploie pour cet effet se nomme présure: on l'obtient
communément en remplissant le quatrieme estomac
d'un veau de lait, qui s’y coagule, et I'on con-
serve pour I'usage cet estomac, dans Je sel et Ieau,
avec la présure qu'il renferme. Il est inutile de
dire ici quelles sont les précautions qu'exige I'usage
de cette présure ; néanmoins je ne puis m'empé-
cher d’observer que la mani¢re ordinaire dont on
la prépare a donné lien de supposer que la vertu
qu'clle a de eoaguler le Lait dépendoit de Facidi-
té qui se trouve dans l'estomac du veau, et qui
se communique au Lait que I'on y verse; cepen-
dant les expériences du docteur YOUNG prouvent
évidemment que la vertu dela présure ne dépend
pas de cette acidité , mais qu’elle a une qualite qui
réside dans l'estomac du veau, de méme que dans
celui de plusieurs autres animaux, et dans quan-
tité de substances fort éloignées de tout soupgon
d’acidité .

Tl est trés-difficile de décider, d’apres ces ex-
périences, d’ot dépend réellement la vertu coagu-
lante de la présure, et de plusieurs autres substan-
ces que I'on peut employer dans la méme vue ;
et nous resterons dans l'incertitude sur toute cette
matitre , jusqu’a ce que T'on ait fait un plus grand
nombre d’expériences; mais il suffit, pour notre
objet , d’observer que le fromage qui sert d’ali-
ment se fait toujours avec la présure ordinaire, et
qu'en conséquence rien ne peut faire varier les
qualités du fromage qui en résulte, que Pespece
et les qualités du Lait que T'on emploie, ainsi que
les différentes circonstances et les procédés qut ont
lieu dans sa préparation : mais avant d’examiner
les différentes especes de fromages , il est néces-
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saire de parler de la nature duo fromage en gé-
néral .

Une qualité commune & toutes les especes de
fromage, est d’étre sujet A la putréfaction ; | on
peut dire que cette qualité le rapproche de la na-
ture des substances animales , et ce qui confirme
cette opinion, c’est que la matiére qui forme le
fromage se coagule, de méme que les substances
amimales , par les acides, I alcohol et la chaleur:
il est vrai que les deux derniers , et méme les aci-
des minéraux, n'agissent pas sur la partie coagu.
lable du Laic dans les mémes circonstances, ni de
la méme maniére que sur le serum du sang des
animaux ; néaumoins ils agissent sur le Lait de
manicre a prouver qu'il y a une grande ressem-
blance eatre les deux objets. La nature animale
du fromage est sur-tout confirmée par lalkali vo-
Iatil qu’il donne & la distillation. Je conviens que
ce fait est contesté ; mais je I'adopte sur Pantori-
té de chymistes célebres, et d'apres les expériens
ces qui ont été faites sous mes yeux. Une livre
de fromage fait avec du Lait écrémé , et qui n’é-
toit nullemeot altéré par la putréfaction , a d’abord
donné A la distillation une'eau tres-pure , tres-légé.
remeat acide; easuite une liqueur qui faisoit une
forte cffervescence avec les acides minéranx ; il
s'éleva en troisitme lieu un sel alkalin qul satta-
choit par-tout sous forme concréte sur les parois
du récipient, et 'on obtint & la fin de la distilla-
tion une huile empyreumatique .

Je conclus de tout ceci, que le fromage, ou la par-
tie coagulable duLai¢ approche infiniment de la nature
des substances animales; et en admettant, suivant 'opi-
nion commune, que le Lait est spécialement formé par
le chyle, ou par les alimens que 'on vient de pren-
dre , nous reconnoitrons facilement quil doit tou-
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jours se méler avec la lymphe qu'il rencontre dans
fes vaisseaux lactés et le canal thorachique ; nous
conviendrons par conséquent que cette lymphe
constitue une partie du Lait, et sur-tout de la por-
tion coagulable; d’oli nous jugeons que I'on est
fondé & croire que le Lait contient une portion
de matiére animalisée, et que celui des animanX ,
qui se nourrissent entiérement, ou en grande par-
tic, de végéraux, est rcellement un aliment qui
tient un milien entre le végétal et Yanimal.
Telle est notre doctrine sur le fromage en
général ; mais 1l fant observer que ses especes ,
considérées comme aliment, different beaucoup en-
tre elles . Nous avons déja dit que 'on ne faisoit
jamais de fromage avec la substance qui résulte de
la coagulation spontanée du Lait, ou au moins
jue Pon n'en faisoit que dans le cas que y'ai indi-
qué plus haut . Dans tous les autres cas le froma-
ge est formé par le caillé que produit I’ addition
de la présure, et ce fromage se distingue princi-
palement par Pétat du Lait avec lequel on le fait.
Ainsi la présure s ajoute au Lait entier tel qu'on
le tive de I'animal qui le produit, ou au Lait pri-
vé de sa créme, ou 2 la créme séparée des par-
ties aqueuses du Lait, ou enfin a une portion de
Lait entier, & laquelle on joint une certaine qoan-
tité de créme prise d'une autre portion du méme
Lait; ce qui doit spécialement produire une dit-
férence considérable dans le fromage, en raison
des différentes proportions des parties coagulable
et huileuse contenues dans le Lait dont l'on a fait
usage: enfin, Fon peut n'employer, pour faire le
fromage , que le lait d’'un seul animal, ou mélan-
ger, dans des proportions différentes , plusieurs des
especes de lat dont I'on fait usage en aliment ,
mais particuliérement ' ceux de vache, de c¢hevie
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et de brebis , qui sont les seuls dont Ton fait du
fromage en Ecosse.

Outre ces différences qui résultent de P'état et

de la qualit¢ du Lait que I'on emploie, il y ena
plusieurs autres qui sont dues aux différentes me-
thodes de faire le fromage: telles sont les circon-
stances variées qui accompagnent la coagulation,
les moyens que I'on emploie pour former le coa-
gulum ou le caillé, la compression quon lui don-
ne, la maniere dont on le sale,etdont on le fait
sécher, et enfin la maniére de le conserver. Lon
peut, rl';ipr&‘ ces réflexions, juger des variétés in-
finies de fromage que ['on puccntc sus nos tables,
Je ne puis e expliquer toutes les causes de ces va-
riétés; et 1l ne paroit pas nécessaire de le tenter,
parce qu'elles. sont plutdt relatives a des vues é-
conomiques et au golit, qu'a notre objet, qui est
de considérer le fromage comme aliment.

Nous counsidérerons le fromage sous ce der-
niex  point de vue, aprés avoir parlé des différen-
tes parties du Lm;mw je me contenterai, pour
Ie présent, d’examiuner une question curieuse rela-
tive aux varié¢tés du fromage .

Les fromages se (i[h{.mlelt’nt communément par
les différens districts de la contrée qui les produit
ct souvent ils sont d'un genre p:rucull': a chac que
district. 1 est aisé de voir, d'apres ce que J’ai
dit, que la méthode des dlﬁu cates  contrées peut
extrémement varier, et donner une qualité  diffe-
reate au fromage: il seroit & desirer, pour obte.
nir ces thtu particulieres , ou au moins poul
Ies adapter aux différens gots, que I'on puc dé-
terminer les méthodes pamcuh:ms a chaquc con-
trée, de maniére 3 pouvoir les imiter dans I'occa-
sion ; mais cela est extrémement difficile, et dé-
pend, a ce qulil paroit, de ce que les matériaux
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que Ton emploie dans chaque manunfacture sonk
fort varits, ainsi que les méthodes adoptces poux
les mettre en oeuvre, de maniere qu’ il est pres-
que impossible a deux personnes qui n'ont pas
souvent opéré ensemble, de prendre exactement
les mémes mesures dans chacun des détails quexis
ge un procedé long.

Apres avoir ainsi indique ce qui m’a paru con-
venable a Tobjet présent relativement & la partie
caséeuse , il me reste A examiner le troisieme in-
grédient qui constitue le Lait, c'est-a-dire, la par-
tie aqueuse , vulgairement appellée Petit-lait .

L'ean pure ¢lémentaire forme toujouss une
portion trés-considérable du  Lait, comme on le
voit évidemment, en examinant la quantité qui se
sépare spontanément ou artificiellement des autres
parties du Lait, ou celle que Von obtient par I'¢-
vaporation , en n’appliquaot quun degré leger de
chaleur qui ne puisse guere élever d'autre matiere
que Peau pure. Il paroit , par les expériences
JHorrmany et d'YOUNG , que dans ces cas I'cau
forme au moins les sept huitiemes de la masse to-
tale du Lait.

L'on peut observer, d'apres ce que fe viens '
de dire, que le Lait deit toujours étre consideéré
comme un aliment tres-liquide ; néanmoins cetie
observation n'est pas egalement appliquable a tou-
tes les espeéces de Lait; car, quoiqu’elles different
beaucoup par la proportion’ des parties huileuse
et coagulable, la proportion de la partie aqueuse
ne varie pas autaot.Le résidu de quatre onces de
Lait de vache et de femme est, apres I'évapora-
tion, A trés-pen de chose pres le méme ; ce rési-
da est dans le premier de trois gros trente - deux
grains, et dans le dernier de trols gros trente-
quatre grains.

La
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La partic aqueuse, séparée des autres parties
du Lait, differe suivant la qualité du Lait dont
elle est séparée: mais, quelles que soient les cir-
constances qui en accompagnent la séparation, cets
te partie aqueuse tient toujoars en dissotution une
quantit¢ de matiere, doot la nature et la propor-
tion different suivant I’état ol se trouvoit le Lait
lorsque l'on en a séparé la partie aqueuse.

Le Lait nouvellement trait et coagulé par la
présure donne uae partie aqueuse appellée propre-
meat Petitlait, qui contient toujours une quantité
considérable de parties huileuse et caseuse qui y
sont dispersées, et que l'on peut en séparer de
nouveau par certaines méthodes. Le Petic-laic fait
avec le Lait écrémé contient encore une quantité
de la partie caséuse, mais moins de la partie hui-
leuse. La partie aqueuse du Lait qui se sépare de
la partie huileuse en battant le beurre , se nomme
Ba-beurre ou Lait de beurre, et ce Petitlait con-
tient une tres-grande quantité de partie caséeuse ,
et tres-peu de partie huileuse: enfin, I'on peut sé.
parer la partie aqueuse du Lait entier ou écrémé
par la coagulation spontanée; ce qui forme tous
jours un Petit-lait acide, et dégagé en méme temps
autant qu’il est possible, des parties huileuse et
caséeuse. Je parlerai par la suite des qualités que
peavent avoir, dans ces états différens , les parties
aqueuses du Lait comme aliment.

Apres avoir indiqué les différens états dans
lesquels on peut obtenir la partie aqueuse du Lait,
je reviens a I'examen de 'etat dans lequel on em-
plme le plus communément cette partie , ¢ est--
dire, telle qu’'on Fobtient du Lait entier lorsqu’on
I'a ‘fait cailler par la présure. La partie aqueuse
differe alors suivant les animaux doat le Lait est

tue, ct cette différence n'est pas toujours propor-
Toie J §
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tionnée aux substances contenues dans [e Lait avant
la séparation de rses parties: ainsi, I' on pourroit
croire que le Petitlait de vache est plus chargé
d'buile que celui de chevre, parce que le Lait de
la premicre semble contenir une plus grande quan-
titd d’huile ; mais j'ai observé tout le coatraire, et
cela dépead, a ce que je crois, de ce.que I'huile
du Lait de chévre ne se sépare pas si facilement
des parties aqueuses que celle du Lait. de vache;
mais cette huile adbeére plus fortement a ces par-
ties , et le Petit-lait en entraine june plus grande
quantité.

Qutre les parties huileuse et caséeuse que con-
tient toujours, comme nous I'avons dit, le Petit-
lait, il s’y trouve aussiune matiere saccharine, que
Ton peut séparer du Lait ou du Petit-lait par dif-
férens procédés trés.connus awjourd’hui. La matie-
re que I'on obtient par ces procédés est un  véri-
table sucre , qui ne differe de celui de la canne
sucre que par quelques parties huileuses et caséeu-
ses du Lait qui y sont encore adhérentes, mais
dont on peut entiéremeat le dégager par des dis-
solutions et des crystallisations réitéréss, au point
de lni donner le méme degré de pureté qu'au ve-
ritable sucre.

Le Petitlait peut, en raison du sucre qu’ il
contient, passer 4 la fermentation vineuse, et don-
ner par conséquent a la distillation un esprit ar-
dent.

Cest par la présence. de ce méme sucre que
le Petitlait passe si facilement a la fermentation
acétease, et qu'il devient acide dans les différen.
tes circonstances dont j ai parlé plus haut. Cet
acide, gardé quelque temps, acquiert plus d’acidi-
t¢, et constitue probablement un acide d’un gen-
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se particulier, quoiqu’on ne I'ait pas encore, a ce
que je crois, examiné chymiquement.

Aprés avoir parlé des différentes parties qui
constituent en général le Lait, il est convenable
de rechercher que]lc‘ sont les pror:mtmm de ces
parties suivant les especes de Lait dont I’ on fait
usage pour alimens dans le pays que nous ha-
bitons .

Ces Laits se tirent de la brebis,de la chevre,
de la wvache, de la }um\,m, de la femme ct de
l'anesse ; les trois plc.nm» sout dusia des animaux
ruminans, et les trois autres 4 des animaux non
ruminans : j'ai cru devoir indiquer cette distingca
tion, q‘LIOIth. ?e ne Pl”"‘-\. f‘ *‘L‘immc‘r comment
les cnﬂomtavcu de la rumination et de la nona
rumination influent sur I'état du Lait.

Je suivrai, en indiquant la proportion des difs
ferentes pf‘lftl(‘.‘i que renferment ces especes de Lait,
les expériences du docteur YouNG: selon cet .aua
teur, la 1‘.1‘(1{)0?1!'011 de la p‘lrtfc ca»‘i‘cu*c est P!US
grande dans la prunrerc espéce, moindre dans la
suiv ante, et ainsi de suite, en suivant l'erdre dans
lequel je viens de citer lu différentes especes de
}.u Il est évident quela partie caséeuse est plus
Lfal‘.wd..[dh!(? dans les animaux ruminans que dans
ceux qui ne ruminent pas. On peut trés-exacte-
ment la déterminer dans les prcmivrs; mais cela
est beaucoup plus difficile & I'égard des derniers;
et 1] me paroit quil faut un m..unmrp plus gr: v
nombre d’expériences que 'on en a faites jusqu'a
présent , pour déterminer les circonstances qui ins
fluent sur la coagulation de ces especes de Lait,

par conséquent la proportion de leurs parties
casceuses

Youne dit que la propostion des parties sé-
reuses est, comme on aurcit pu sy attendre , en
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raison inverse de la partie caséeuse, en suivant
I'ordre indiqué ci-dessus, comme on peut le voir
par sa table, page 59. L'on pourroit croire aussi
que les parties séreuses sont dans la méme pro-
portion que les parties aqueuses que I'on obtient
par I'évaporation: mais je doute que les expérien-
ces que I'on a faites sur cet objet soient suffisam-
ment exactes ; car ce que dit YouNGg a la fin de
Ja Sect. 1H. du Chap. VIII, du résidu qu’il a trou-
vé apres I'évaporation des différens Laits, differe
un peu des expériences particulieres qu'il a don-
nées dans la premiere partic de son ouvrage .

La proportion de la partie huileuse est plos
considérable dans le Lait de brebis, ensuite dans
le Lait de vache, et moindre dans celui de chevre;
mais je crois qu'il est difficile de déterminer cette
proportion, parce que la partie huileuse du Lait
de chévre ne se sépare pas aussi facilement des
autres parties que celle qui se trouve daos le Lait
de vache. Entre les animaux qui ne rumioent
point , le Lait de femme paroit contenir plus d’hui-
le que celui de jument ou d’anesse: et cela paroit
moins dépendre de la différence de constitution
que de la nourriture; car les femmes mangent com-
munément une plus grande quantité de matiere
huileuse que les jumens ou les dnesses; et je me
suis assuré par I'expérience, que la proportion de
matitre huileuse diminue beaucoup dans le Lait
des femmes que l'on astreint sévérement au régi-
me veégétal .

Nous avons ainsi assigné les proportions de
chaque partie constitutive des différeates especes
de Lait, autant qu'il est possible de les détermi-
ner par les expériences que 'on a faites jusqu'icis
et jecrois pouvoir admettre ces proportions coms-
me une chose démontrée par les raisonnemens que
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]e ferai sur cet objet; mais il faut observer, avant
de guitter cette matiére, que les expériences que
]on a faites pour comparm le Lait ou les Laits
de deux ammaux différens, ne peuvent écre de la
plus gr.mde emctztude, car le Lait de chaque in-
dividu varie en raison de sa constitution particu-
liere , de son age, du temps qui s'est €coulé de-
puis I’accouchement, et de la différence du régi-
me: ainsi, si en comparant le Lait de deux espe-
ces différentes , Von ne choisit pas deux individus
qui se trouvent dans la méme disposition a I'égard
des circonstances dont je viens de parler, le ré-
sultat que l'on obtiendra ne pourra servir a établi
aucune TC‘T]ﬂ gtl]tr?[e ['L.Idtl\'emellt aux dCU\ CQI)E
ces. En voici un exemple : le Lait de brebis four-
nit communément plus de créme et de beurre que
celul de vache ; néanmoins je pense qu'il y a des
vaches d’ Alderney dont le Lait donne plus de
créme et de beurre que celui de quelque brebis
que ce soit.

CC[CC rCHeXICJ 581"‘»”’3 peut Etre a rcndlt‘ rﬂ]-
son de Ia différence qui se trouve entre les expé-
-riences du docteur FErRis et celles du docteur
YounG a I'égard du Lait de jument et celui de
femme ; il faut remarquer que la maniére de vivre
occasionne beaucoup plus de variétés dans le Lait
de femme que I'on en observe dans celui des ani-
maux, et ¢ est paltlcnlmcment ce qui rend ua
peu incertain le rang que tient le Lait de femme
dans les Tables d Youne et de FErris.

Apres avoir ainsi considéré le Lait en géné-

ral et ses dif 1chn:es especes , je vals examiner la
maniete dont s engendre cette liquenr ches les
femmes. L’on peut demander en premtcr lieu
pourquoi le Lait paroit pour la premiere fois lors-
que le corps des femelles se tromve dans une cir-
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constance particuliére , c’est-a-dire, des que le foe-
tus est formé, et que la femelle est délivrée ; mais
nous ne répondroas A cette question qu'apres avoir
examiné la maniere dont le Lait s'engeadre peo
daont tout le temps que les femelles continunent d’'en
fournir.

L'opinion communément adoptée sur cet ob-
jet est prise de la ressemblance apparente qui se
trouve entre le Lait et le chyle, dans lequel se
convertissent toujours les alimens contenus dans
I'estomac et les intestins avant de passer dans les
vaisseaux sanguins: 'on a cru, d'aprés cette res-
semblance, que le chyle se portoit, saos se mé-
ler aux autres parties du sang, directement aux
mamelles, et qu’ il 8’y manifestoit sous forme de
Laic.

Je ne puis admettre cette doctrine, quoique
trés-généralement adoptee; je pense qu'elleest fon-
dée sur plusieurs erreurs de physiologie, et qu'el-
le en a également engendré un grand nombre.
D’abord je ne puis admettre que le chyle qui a
passé dans les vaisseaux sanguins , reste quelque
temps sans se méler avec les autres parties du
sang; l'on assure en avoir vu distinctement dans
le sang peu de temps apres avoir pris des alimens ;
mais je pense quil y a eu quelque erreur dans
ces observations, et que l'on a pris pour du chy-
le quelques autres changemens survenus dans le
sang, comme il est arrivé plusieurs fois; ou ¢ il
est possible que I'on y ait réellement appercu du
chyle dans certains cas, il est certain que cela
'arrive pas suivant 'ordre ordinaire de 1 écono-
mie antmale; car il y a des exemples sans nom-
bre que Fon a tiré du sang des veinesd différens
intervailes, apreés avoir mangé, sans y observer
rieo qui ressemblat au chyle: il est méme pres-
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que impossible que cela puisse arriver, Le chyle
yaet tonjours beaucoup de temps 3 passer dans la
veine sou-claviere , et il n'y passe par conséquent
qu'en petite quantit¢ a chaque fois, d’ott il résul-
te quil doit étre mélé sur le champ avec un vo-
lume considérable ' de sang; le volume du sang avece
lequel il se mele augmente, lorsque le tout est
porté dans le ventricule droit du coeur; et pen-
dant ce passage, ainsi que dans le svivant A tra-
vers les poumons et le ventricule gauche du coeur,
il se trouve des puissances qui agissent sur la
masse totale, divisent le chyle de la manitre la
plus subtile, et le mélent intimement avec les au-
tres parties de fluides qui sont d'une couleur plus
foncée. 11 est presque impossible, d’aprés un mé.
lange aussi exact, que I’ on trouve dans aucune
partie des artéres, ou des veines, le chyle réuni
sous une seule masse et souws la couleur qui lui
est propre, a moins que Fon ne prouve que lors-
que le sang est en repos, il existe une puissam
ce qui dispose le chyle a se séparer des autres
parties: 'on n'a pas parlé de cette puissance, et
elle ne pourroit pas exister sans que I’ on eiit re-
covnu le chyle dans plusieurs cas d’extravasation,
ou néanmoins I'on n’en appergoit certainement
p._’g_: .

Le Lait n'est donc pas particuliérement pro-
duit par le chyle tel quil passe du canal thorachi-
quc dans les vaisseaux sanguins qui se portent aux
mameclles des femelles, et il ne recoit pas, quand
1l y est parvenu, la matidre et les qualités que
Fon reconnoit dans le Lait: cette hypothése est
tres-mal étayée, par Yidée od T'on est’ que le chy-
le reste séparé des autres parties du sang puelque
temps apres qu'il a été tiré des vaisseanx sanguins .
L'on” observe, il est vrai, qu'une grande quantité
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des alimens nouvellement pris contribue a la pro:
duction du Lait; mais 'on verra qu’il n'est nulle-
ment probable que le chyle, en prenant ce cours,
conserve la méme forme et le méme émat de cru-
dité ol il se trouve lorsqu’il passe dans: les vais-
seaux sanguins; et Fon conviendra qu'il est beau-
coup plus probable que le Lait s'engendre dans
les mamelles par les puissances particulicres des
secrétions, quoique mystérieuses .

Quoique le Lait ne soit pas le méme fluide
qui passe du canal thorachique dans la veine sou-
claviere, il ya plusieurs preuves qui nous portent
A croire que la matiere du Lait est particuliérement
engendrée de celle du chyle, ou de la substance
alimeataire que I'on a prise en dernier lieu; mais
Ton fait communément une fort mauvaise applica
tion de ces préuves, et on les porte trop loin .
L'on cite pour preuve & ce sujet, lodeur particu-
litre aux alimens que I'oa a pris en dernier lieu,
qui se reconnoit souvent dans le Lait dont la se-
crétion se fait immédiatement aprés: cela est vrai
dans plusieurs cas, mais ne lest pas universelle-
ment; car jai vu des nourrices manger uné grans
de quantité de substances odorantes, sans que I'on

it les reconnoitre dans leur Lait: si méme cet
effet étoit plus général, je ne le regarderois pas
comme une preuve quuae portion considérable
des alimens prend ce cours. Il'y a certaines odeurs
qui se répandent d’'une maniere étonnante, et que
Ton sent souveut dans les lieux on il n’existe pas
une grande quantité de la matiére qui les fournit,
L’on peut admette ici le raissonnement que nous
avons fait plus baut & I'égard de l'odeur que I'A-
sperge communique aux urines, et en conclure
par conséquent que lodeur des alimens que lon
appercoit dans le Lait immédiatement aprés aveis
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mangé, n'est, pas une preuve quil y ait une gran.
de guantité de matiére alimentaire qui a pris ce
cours .

L'on objecte encore que I on reconnoit sou-
vent dans le Lait d’autres qualités, qui prouvent
qu'tne portion considérable de la matiere particu-
litre aux alimens contribue 2 la production de ce
fluide. Cela peut étre bien fondé¢ dans quelques
cas; mais je soupgonue que lzs faits que l'on a
rapporté relativement a cet objet ont éte fort éxa-
gérés, L'on a par exemple prétendu que les pur-
gatifs que prenoit une nourrice influoient sur son
nourrisson ; mais le docteur YOUNG, qui a exa-
miné attentivement ce fait, ne I'a jamais trouvé
vrai; et jai vu cinquante exemples ot I'enfant n'a
pas é¢ affecté par les purgatifs que sa nourrice
avoit pris: et quoique cela soit arrivé dans quel-
ques cas, la matitre dans la quelle réside souvent
la vertu des purgatifs est si subtile et en si peti-
te quantité, que je crois devoir regarder cet effet
comme une foible preuve qu'une grande partie des
alimens prend constamment ce cours. Ce qui me
confirme que les qualités particulieres des alimens
n’influent pas toujours sur le Lait qui est produit
immédiatement aprés avoir mangé, c'est que j ai
vu beaucoup de nourrices prendre une grano-
de quantité de liqueurs enivrantes, et s enivrer
elles.méme, sans avoir observé dans un seul cas
que livresse se fit communiquée a leur nouris-
son §

Il me scmble que le plus fort argument que
Fon ait donné pour prouver que les alimens que
Yon vient de prendre contribuent spécialement 2
la production du Lait, est fondé sur ce que la
quantit¢ de Lait qui se porte aux mamelles aug-
mente towjours beaucoup immédiatement aprés que
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Pon a mange ; et si 'onn'a pas pris une quanti
té convenable daliment dans un temps donné, la
secrétion du Lait diminue évidemment. Tout ceci
est vrai, et est sur-tout sensible a I'égard de¢s ali-
mens liquides : il est aisé de concevoir qu'une quan-
tite de liquide introduite dans de corps doit aug:
menter toutes les secrétions; eti} est suffisamment
évident qu'elle doit’ particuliérement augmenter la
secrétion du Lait, qui contient une si grande quan-
tité d’ean. Tout le monde sait que la quantité de
Lait que donne une nourrice dépend beaucoup plus
de la boisson quelle prend que de la quantité d'a-
limens solides. Une observation particulizre m’ 2
appris jusqu’a quel point la secrétion du Lait dé-
pendoit des liquides dont I'on faisoit usage. J ai
va des nourrices qui, ne resseatant aucune soif,
¢toient affectées d'une altération considérable, dés
que leur enfant approchoit de leurs mamelles et
commengoit a tetter. Cet effet me paroit étre une
institution de la nature, qui indique aussi que la
boisson est spécialement nécessaire pour favoriscr
la génération du Lait. Je conclus de tout ce que
je viens -de dire, que je ne vois pas que Paug-
mentation : de la secrétion du Lait, aprés avoir
mangé, soit uce preuve qu'une portion considéra-
ble de la matiere solide des alimens, on qu’ une
portion pure du chyle se porte immédiatement aux
mamelles, pour produire cette secrétion.

Jai ainsi tenté de détruire l'erreur ol I'on est
que le chyle fournit immédiatement et entiérement
la mauere du Lait, sans aveir éprouvé aucun chan-
gement daons les vaisseaux sanguins. Jai rejetté
quelques-unes des preuves que I'on a données pour
appuyer cette hypotheése, et jai tiché d’en affol.
blir dautres ; n’eanmoins mon dessein n’est pas de
refuser absolument d’examiner quelques-unes de ces
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preuves. Il est évident, d’apres tout ¢& que | ai
dit, que 'le Lait contient, outre 'can, une portion
d’une autre mati‘crc, dont il faut que jexpose I'o-
rigine . Les parties huileuse ‘et coagulable peavent
se scparer par les secrétions de la masse du sang;
quel que: soit: en général “son état; mais1] y aj
outre ces.parties, une matitre saccharine , que 'on
'lppf'l(mt trés-rarement dans qvu!que portion que
ce soit- de la masse du sang, et Fon peut présu-
mer avec confiance que cette matiere est' fo urnie
par la substance saccharine 'de nos alimens vég
taux, qui restent quelque temps sans sa551m11cr
au propre fluide animal.

Yavoue qu'il peut y avoir quelque erreur dans
ce raisonpement; car e diabéte prouve que les
puissances de I'économie animale peuvent pln(hu-
re ou extraice de nos alimens une plus grande
quantité de sucre que de coutume, et ‘méme le
conserver pm% long-temps, sans l.mum]cr anos li-
quides: ainsi, I'on ne pourra pas connoitre I'effet
que  cette pm*:.ance produit sur la secrétion du
Lait, jusqu'a ce que l'on'ait vo une nourrice af-
futu: de diabéte , ce qm, a ce que’ J€ crois, ne
s’est pas encore rm.(muc

Jai efleuré en passant cette question , ‘parce
qu'elle me pwmt mr:cusc-m:uc je reviens 31 men
objet, et je crois qu'il est assez probable ‘Gué la
matieére saccharine du Lait est pmdum- pa¥ la ma.
tiecre de ce genre renfermée dans les végétanx ré-
cemment mtmdmtq dans le corps, ¢t qm ne'‘s'est

pas encore assimilée; c'est pourqvm I'on observe’

tous les jours que le: alimens végéraux augmens
tent la guantité de Lait qui se porte  aux matdel-
les des femmes: il est absolumient 'né¢essdire de
vivre de végétaux, potr produire ‘un Laic aussi
cescent que celui’ qui ‘se’trotve dans les mamel
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les des femmes, comme le prouvent e¢videmment
les experiences que le docteur YOUNG a faites sur
les chiennes. Une chienne uniquement nourrie de
végétaux a donné un Laic acescent, et qui se coa-
guloit spontanément, de méme quc celui des ani-
maux ruminans; mais la méme chienne ayant été
peu de temps entiérement nourrie de viande, son
Lait est deyeou évidemment alkalin, et se coagu-
loit spontanément . J'examinerai par la suite quel-
le est T'application que Fon peut faire de ce faic
dans la prauque il suffit d’observer présentement
que ces expériences prouvent evidemment que le
mélange d’alimens doit, chez les animaux, de mé-
‘ne ‘que chez les femmes, rendre le Lait quoi s'en-
gendre alors beaucoup plus acescent ou plus alka-
Im, en raison de la maniére gmerﬂ]e de vivre ;
mais j¢ ne puis guere concevoir quil y ait d au-
tre différence dans le Lait des animaux qui vivent
de \,cgutau‘{ que celle qm résulte de la plus ou
moins gt:mdc quantité . d’alimens, et je ne crois
pas quaucune substance purement médicinale puis-
se produire aucun effet 3 cet égard.

Les organes secrétoires sont adaptés avec un
art admirable & une secrétion particuliere, et ne
conviennent qu’h celle-la seule, de maniere qu’ils
ne l:vrent guerc passage 1 toute matiere €trange-
re a cette secrétion. Il y a.il est vrai, des exem-
ples que ces organes ont laissé passer des matie-
res qui ne faisoient pas pnruc de leur propre se.
crétion ; mais ces exceptions sont beancoup plus
rares qu on ne. le croit, et .le nombre en est si
petit, qu'elles ne peuvent que confirmer la regle
gengrale . Ii pam]t que les mamelles de fcmmcs
rejettent les mati éres .qui ne sont pas propres a
former le Lait; et les exemples que nous en avons
donnés. suffisent  pour prouver que l'opinion ¢om-



TIRES DU REGNE ANIMAL: 340

une, qui admet que ces matiéres peavent passer
facilement aux mamelles, est mal fondée.La chevre
est'un’ animal multivore , et' I'on s’ est formé des
1dées vagues des. qualités du Lait et du Petitlait
que produit cette variété d’alimens; mais je puis
assurer, d'aprés des expériences multiplies, que
I'on observe trés rarement quélque différence dans
les qualitds du Lait des cet  animal; et je conclus
de tout ce que je viens de dire, que les projets
de GaLieN et d'Horrmaxw, d'imprégner-le Lait
de vache ou d'4nesse de substances médicales,
sont un rafinement frivole et dénué de pxoba—
bilité.

Apres avoir considéré les qualités géaérales
du Laic, et ses différens états, suivant les diffé-
rentes especes d’animaux, ou dans le méme indi-
vidu en - différens - temps, je vais passer a l'objet
qui nous concerne particuliérement; savoir, I usa.
ge du Lait comme substance alimentaire.

L'objet qui se présente le premier en nous

cupant de cette matiére, est I'usage du Lait com-
me coostituant la nourriture propre des animaux
nouvellement nés de la classe des mammalia. Je
n'ose tenter d’expliquer comment cette nourriture
est adaptée a tows ces amimaux; je suis obligé de
me borner a examiner les petits de ceux qui four-
nissent le Lait dontl'on fait usage comme aliment
en Ecosse , et je m’occupc:;\i sur-tout de ce qui a
un r“ppmt ﬁpccml a l'espéce humaine,

t premiere production du Lait se faic tou-
jours en méme temps que celle du foetus, etas
lors le bout des organes qm donent le L“lf ou
les parties propres a la succion , <;e (Lvelor)pent,
et I'animal nouveau-né, dmgn par l'instinct et in-
struit par la nature, s'en saisit; ce qui ne laisse
ancun doute que lc Lait qui sengﬂrldr: est partie
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culiérement destiné et;approprié ala vourriture du
nonveau-né ; et nous allons teénter d'expliquer plus
particuliérement comment 1l est. adapté & remplir
cet objet dans 'espece humaive .

Les physiologistes' se. sont contentés 2 bien
peu de frais dans la solution pu'ils-ont donnée de
cette guestion, en disant que le: chyle - produisoit
ie. 'Lait, ~de "méme que ce 'dernier produisoit le
chyle:sansile secours des organes de la digestion,
gui, nfétant pas encore exercés a cette fonetion,
ne pouveieat fa remplir! sur Je champ. Nous avons
déja preaveé que la premiere proposition ¢toit faus-
se, et nous pouvons en conclure que la derniere
n'ést pas mieux fondée . H'est probzble que le Lait
qui'péoerre les vaisseaux lactés n’est pas daos le
méme éeat ol il se trouvoit en entrant dans I e-
stomac; car dés que le Lait:est dans ce wviscere,
il s'y coagule toujours par la présure qu'il y ren-
contre, et il 'a par conséquent besoin dec la puis-
sance dissolvante du fluide gastrique, pour repren-
dre de pouveau sa flurdité: il est également pro-
bable que le Lait devient plus ou moins acide dans
l'cemmac, et quil fant qu'il se combine d’une cer-
taine maniere avec les flurdes animalisés, pour qu'il
pm“e se trouver damsil'état ol le rhy]e est tou-
jours lorsqu’il entre dans les wvaisseaux lactés: le
Lait introduit dans Vestomac ne devient donc pas
lui-méme dn chyle, et ce n'est point parce qu il
est un chyle tout prepw: qu’il est propre a Ia
noprritureé des nouveaux-nés, Il faut ticher par
cons?quent de résoudre d'une avtre maniere la que-
stion plnnmer‘ il 'me paroit qu’il y a une répon-
se tres aisée a faire, a Taquelle néanmoins les phy-
siologistes n’ont pas fait d'attention jusqu’ici .

Tant que le foetus oun I animal naissant €5

le

dans le scin de sa mére, tous ses fluides sont i¢
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tnémes que ceux que repferment les vaisseaux de
la matrice, dont 1ils tirent leur origine et ces flui-
des sont par conséquent dans un €tat aussi com-
plétement alkalescent que peut le permettre l'éco-
nomie humaine ; 'ma is l'on sait aussi que cet état
du sang dégénéroit bientot chez les adultes méme
€t 1cquc1101t unc quahtc_ d’mgr reuse , si les pnrt:c;
Ies pILh alkalescentes n’étoient entrainées par les
sccrétions et par | usage d’ alimens nouveaux et
moins ‘alkalescens: or, le sang du nouveau-né est
dans un é€tat qui le d;spusc a un chmgcmcnt de
cette nature ; il est donc nécessaire de prevemr ce
changement par de nouveaux alimens, et méme
par des alimens qui ne soient pas absolument al-
kalescens: les végétaux paroissent propres a rem-
plir cet objet; mais il est probable qu'un aliment
de ce genre ne pourroit étre ad!pt.. aux pulssan-
ces de la digestion, ni pmpnmmme sur le c'nmp
a l'état des vaisseaux de l'enfant, accoutumes jus-
qulma a un sang plr.-.nrcmcnt alkalescent . Il pa-
roit en conséquence nécessaire de donuner une nour-
riture intermediaire qui puisse changer le sang
par degrés, et cet aliment intermédiaire est le
Lait.

Nous ne pouvons pas reconnoitre avec pré-
cision les differens érats d’ alkalescence du sang
des différens animaux; mais nous présumons quil
est plus alkalescent dans les animaux entiérement
carnivores que dans | espéce humaine, dont la
nourriture est partie végétale et partic animale.
Pour que les fonctions de 'économie humaine s’ex-
ercent convenablement, il semble qu'il faut un
certain degré d’alkalescence inféricur a celui de
I'érat le plus alkalescent du sang: c’est pourquoi
homme est dirigé comme par unstincta faire usa-
ge des alimens végétanx,
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Néanmoins les vaisseaux du foetus sont d’abord
remplis, pour des vues que nous ne pouvons clai-
rement expliquer, d'un sang aussi completement
alkalescent que ceux de Fadulte : mas atin de pro-
curer ct de conserver au sang l'etat le plus pro-

re aux fonctions de V'économie humaine, il etoit
nécessaire de préparer un aliment végétal pour Fen-
fant; 'on observe en econséquence que pendant
méme les premiéres années de la vie, rien n’est
plus propre pour conserver la santé que de faire
en grande partic usage d’une nourriture vegétale ;
cependant un changement aussi comsidérable ne
pouvoit se faire impunément chez Penfant que par
degrés; et un aliment mixte, tel que le Lait, étoit
par conséquent le plus propre pour les premiers
mois de Venfance. Ce que je viens de dire est
confirmé par les inconvéniens qui sont résultés de
toutes les tentatives que l'on a faites pour intro-
duire dés les premiers temps de la maissance | w-
sage considérable d'alimens purement végétaux.

Nous avons ainsi tenté d’expliquer pourquot
le Lait est un aliment particuliérement adapté ala
nowrriture de I enfant nouvellement né, et il ne
sest trouvé personne qui en ait douté, excepté
Vax-HeLmoNT, dans les ouvrages duquel on trou-
ve fréquemment des bisarreries etranges. VL. Brou-
ZET § est arrété depuis peu i cette opinion de
VaN - HELMONT ; mais ce qu'il dit a ce sujet me
paroit étre également frivole et mal fondé.

Le Lait étant I'aliment le plus convenable aux
animaux nouvellement nés ,¥on ne peut guere dou-
ter que le plus propre a tout étre qui vient de
naitre doit étre celui des animaux de son espece,
et par conséquent celoi de la mere qui vient de
Iui donner le jour.

Les
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Les raisonnemens dont VM. BROUZET fait usa-
ge a ce sujet me semblent trés- -peu s .afnf.m:«m et
souvent ermnu-,' mais comme ]L ne vois pas que
ses opinions aient été fort goitées dm savans, il
me paroit inutile de sacrifier ici mon temps et
mes soins pour les rectifier.

11 est difficile de déterminer combien de temps
cette npourriture est la plus propre a I'enfant ; mais
le but méme de Ia muit. licatiou (hinpc"c indi-
que que la nature y a mis des limites: car, autant
que nous pouv 'ONS Nous en r.-nprmer aux obser-

vations que nous avons faites sur I'espece humai-
ne, je crois qu'il y a des inconvéniens a allaite
trop peu de temps ou trop long-temps, et il me
r.armt an moins de sept mms,o.] i)[.i-\ de onzce,
sont en QLULI al nuisibles, de maniere que I usage
ordinaire , qui est de neuf mois, me semble bien
fondé . L'on peut varier sans da nger ce temps dans
L‘CI']l.l"" cas pdl—LIC\” €rs ; n.m- ’L ne crois I)"H \‘Hb
Ton ait jusqu'ici convenablement déterminé les cir-
coustances de la constitution de l'enfant qui exi-
gent de varier plus ou moins & cet égard: le plus
sur est de prolonger un peu le terme ordinaire ;
mais je suis persuadé qu’en allaitant trop long-
temps les enfans on contribye 3 augmenter la dispo-
sition au rachitis; et toutes les fois que Ia denti
tion se fait lentement, 1! me paroit nuisible t!f‘
prolonger lallaitement des enfans .

Apres avoir ainsi déterminé, autant qu'il m'a
¢té possible , le temps pendant lequel le Lait de
la mere est ['aliment le plus conv :,mbu pour I'en-
fant, il se présente une autre question i lucmrlrc;

savoir, combien de temps on doit ne faire usage
que d» ce seul aliment, ou quand 1l est convena-
ble d’en substituer un c! un autre ¢enre: nous a-
vons dé observé quil ne convient pas dé mettre

Lome 1, Z
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de fort bonne heure les eofans a I'usage des ve
gétaux , et je suis persnadé que I'on ne peut ad-
mettre ces alimeus sans danger quelques mois apres
1. naissance ; mais je n’ ose déterminer dune ma-
niere précise combien ‘'on doic prolonger ce temps.
Je suis disposé a croire, d'aprés ce quejai obser-
vé, que 'on ne doit guere donner d'alimens tirés
des végétaux , dans quelques cas que ce sojt, avant
cing mois accomplis, et passé ce-temps méme , il
faut en augmenter par dégrés la quantité jusquian
scvrage, de maniere qu'a ce dernier période oo
ne fasse pas de changemens considérables.

Je dois observer, avant de quitter ce sujet,
que le Lait méme de la mere ne se digere pas
convenablement chez quelques enfans, et en pai-
ticulier qu'il devient plus acide qu’il ne doit I'é-
tre ; d'ou il résulte des maladies pour lenfant. 1
seroit tres a desirer que V'on pit indiquer comment
on pourroit prévenir cet inconvenient , ou y por-
ter remede; mais je ne me sens pas en €tat dele
fzire d’une maniere fort claire: il n’est pas toujours
ajsé de reconnoitre la cause de ce mal, et de s'as-
surer sil dépend de la qualité du Lait de la nour-
rice , ou de la qualité des autres nourritures que
Ton donne en méme temps, cu de [Uétat de I'esto-
mac de lenfant,

Quant 2la premitre cause ,Von pourroit soup-
conner peut-étre que I'usage des alimens trop aci-
des ne seroit pas convenable a la pourrice , mais
je ne m’en suis pas encore appergu; et jal remar-
qué que les nourrigons de celles qui prenoient une
grande quantité de vourriture avimale étoient aus-
si fréquemment attaqués de la maladie que ceux
dont Jes nourrices vivoient plus particulicrement
de végétaux; et )ai vu tenter; sans succes , de

nérir ecette maladie, en donnant a la nourrice une
g )
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plus grande quantité de nourriture animale qu
T(.uutu'mc .

Je suis persnadé que. la seconde cause pro-
duit quelquefois la maladie dont il s'agit 5 carjal
observé que dans plusieurs cas cette maladie af-
fectoit les enfans que l'on avoit mis de bonne
heure a Jusage des alimens tirés des vépétanx
qu engendroit un acide différent de celui du Lait,
que les puissauces digestives de I'enfunt ne pou
voient prévenir ou corriger quavec beaucoup de
difficulté .

Jai fréquemment observé, relativement 3 la
troisiéme cause, que les rﬂun.]uu- digestives de
quelques enfans pou'\'t:iu‘nt vaincre les mauvaises
qualites du Lait et des autres alimens; ce qui me
persuade que la foiblesse de ces pu

s ¢

SSALICES , €58
souvent , chez d’autres enfans cause dL la ma-
ladie dont nous parlons; mais je trouve que
ces cas méme, 11 est difficile de reconunoitre .-:i le
vice dépend uniquement des erganes de la dige
stion, et je crois quon ne doit le supposer , (
(;u_!mf on ;:‘.v_)pr;‘gnfr des I!Lil'(ll!t.‘\' de foiblesse dans
tout le systéme . Le Lait coagulé que I'on trou-

ve dans les selles de I enfant est, & ce que je

3

crois,, un signe de la foiblesse des organes de la
I) ’])IL-\ cette incertitude sur les causes de la

maladie, 1l est [”‘}JLJ:L de dire comment on doit

en genéral la traiter: je laisse en conséquence aux
praticiens habiles & ; |H<'c: de ses causes suivant les
cas p'li"fCU!f:."S, €t a Liif‘\_:_';.l leur traitement en
conséquence .

Il me reste & dive, au sviet de I’ usas
cipal que I'on fait du Lait de fer
meilleur moyen de mettre
fournir du Lait en tré
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meilleure qualité. Il est inutile d’ observer que si
I'on choisit une nourrice d’ une boune constitu-
tion , tout ce qui peut en général conserver la
santé est principalement, et peut-étre uniquement
nécessaire pour en faire une bonne nourrice: je
ne crois pas devoir exposer quelles sont en géné-
ral les mesures convenables a prendre pour par-
venir 2 ce but Apres m’ étre aussi étendu sur la
correspondance que I'on observe entre la maniere
de vivre et le Lait qui en résulte, I'unique objet
qui me reste a considérer ici en particulier, est
de déterminer, autant qu’il me sera possible, quel
est le régime le plus convenable aux vourrices.

Il faut observer, pour décider cet objet, que
les différentes especes de Lait dont les hommes
font usage sont toutes tirées d’animaux qui vivent
uniquement de végeétaux, et qu'en couséquence le
Lait qui en résulte est assez convenable a I eco-
nomie humaine ; mais I'oa peut douter qu’ il soit
te plus convenable, en ce que le Lait destiné aux
enfans nouvellement nés est celui de femme qui
peut vivre et qui vit communément d’un mélange
de substances animales et végétales; d’ou ["on
peut conclure que le Lait qui résulte d’un pareil
régime est le plus convenable 2 I'économic hu-
maine, méme dans 1 enfance.

Si Fon considere néanmoins que le Lait de
femme contient autant de matiere végétale que
tout autre , et que la nature I'a destin¢ a étre em-
ployé dans un temps oit le but principal semble
étre d'introduire la matiere végétale , une maniere
de. vivre admissible, et peut-étre nécessaire dans
dautres temps, n'est pas une preave qu'elle soit
convenable dans cette occasion.

fe pourrois donner ici un grand nombre de
preuves que Péconomie humaine, sifon en excepte
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un petit nombre de cas, n’exige pas absolument
I'suage de la nourriture animale; qu’il y a encore
beaucoup de cas ot clle en exige une grande quan-
tité, et qu'en général la santé de 'homme se sou-
tient mieux en faisant particuliérement usage de
végétaux pour alimens, d'ol je crois qu’il résulee
naturellement que l'on peut sans d.m{rer entretenir
la santé des femmes qui nourrissent par I'usage seul
des alimens végétaux.

L'usage que 'homme fait de la nourriture ani-
male ne prouve donc pas qu’elle soit nécessaire
ou convenable aux femmes pendant qu'elles nour-
rissent; je crois méme qu'il est reconnu par I’ ex-
périence que la qu.mum de liquide étant égale,
les nourrices qm vivent Cntlcrcant ou en gramns
de partiec de végétaux, donnent une plus grande
quantité de Lait, et d une meilleure qualité quc
celles qui mangent bcavcoup de nourriture anima
le: clest ice que je pmq assurer,, d’apres cinguante
ans d'observations ; J al connu pcndlut ce temps
un trés-grand nombre d’enfans tres-bien portans
dont les nourrices ne vivoient que de végétaux,
et yen ai vu plusieurs devenir malades pour avoir
été allaités par des nourrices qui, au lieu de ne
vivre que de végétaux , comme elles avoient cou-
tume, s’étoient mises i 'usage d’une grande quan-
tité de nourriture animale. Jai méme connu des
enfans qui ont éie incommndéq, parce que leur
nourrice avoit mangé A un seul repas plus de vian-
de que de coutume,

Si le bat de la nature est, comme il semble.
de donner a I'enfant une grande quantité de lait
acescent, les expériences que le docteur Youne
a faites sur les chiennes démontrent combien les
végétaux sont nécessaires pour parvenir 3 ce buts;
car ccse C\pcncnccs nous apprennent que nour-
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358 DES ALIMENS
rissant uue chienne uniquement de viande, non-
senlement la qualité de son Lait en fut considé-
rablement altérée, mais la quantité méme dimi
nyuce.

L'on pﬂut objecter contre les preuves que je
viens de donner en faveur de la nourriture veégé-
tale pour les r‘om.lr_.t:\... que je suis convenu que
Pestomac des enfans étoit quelquefois sujec & une
acidit¢ morbifique, que I'on pouvoit attribuer 4
lacidité extraordinaire du Lait de leurs nourrices ,
plomntc peut étre par les acides dont elles vivoient:
je ne nie pas la possibilité de cet cffc';, mais i~
suis persuadé quil est trésrare . La puissance de
I'économie animale a tellement le pouvoir de chan-
ger la qualité des substances acescentes en un etat
alkalescent , qm. e pense que I excés des alimicns
acescens , on méme l'acidité qui en résulte, ne se
reconnoit jamais audeld des premieres voies, ex-
cepté dans le cas du Lait ot l'on a cru la recon
noitre ,

Dans ce cas méme, I'on peut assurer avec
rertiurf que Tlacidité ne passe jamais le deg
quexige lcconnmrr car T'on n’a jamais trouvé d’a-
cide dans le Lait récent; et P'on peut présumer
que chez les nourrices, de méme que chez les au-
tres personnes, les fluides animalisés qui se trou-
vent dans l'estomac et les intestins, et la lvlnphe
qui se méle tomour» avec le chyle, y sont en si
orande ‘quantité, quelles doivent , c:m;omtcmmt
avec l'action des poumons, c‘m,mr her qu'il y ait
jamais une surabondance de matiere acescente, meé-
me dans le Lait: il me paroit aussi trés-probable
quil ne 'y trouv ClOlt pas de matiere saccharine
et acescente, si elle n'y étoit engendrée par la puis-
sance de la secrétion. Ces reﬂcxmm, et le chane
gement de nourriture que J ai tenté inotilement
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pour corriger Pacide ¢ pzc I'on soupconnoit dans le
{_ait des nourrices, m p"]a]_‘l’fult que 'on ne doit
jamais attribuer l'.irlcf.rr,. morbifique , qui se mani-
feste souvent dans l'estomac des enfans, au régi-
me acescent de la nourrice, mais a I'une des cau-
ses dont jlai parlé plus haut

L'on me permettra d 2jouter encore une r&
flexion en faveur de la nourriture végétale des
nourrices , ou au moins contre L'abus qutilcs fo‘
de la viande

Il me paroit que la détermination du sang vers
\ et les ovaires est suspendue un certain
temps chez les nourrices, de maniere que pendant
ce temps les regles sont mtummpu-:, et la con.
ception n'a pas Tieu. Je sais que le contraire s’ob-
serve chez qud]uc: nourrices, et je suis persuadé
que ces deux états sout particuliers i celles qui
sont paturellement d'une constitution pléthorique,
ou qui le sont devenues par le grand usage de la
nourriture animale : néanmoins I'on croit en géne-
ral, et probablement d'aprés F'observation, que la
menstruation et la conception sont toujours incom-
patibles avec les qualitds propres 4 une bonne
pourrice ¢ il est donc convenable que les nourri

pour éviter ces inconvéniens, s abstiennent
entiérement de la vi;zud:, ou au moins qu’ elles
n’en usent qna rec la plus grande réserve.

Ceci me suggére une obsm\atlon que je crois

1 propos de faire avant de quitter cet objet. En
re *.Ommanrf.‘mt, avec autant d’empressement que je
viens de le faire, la nourriture végétale aux nour-
rices, 1 ]_1[ eu particulierement en vue les nourrices
mercenaires,, que l'on prend fre]uemmem dans la
derniere classe du p:uph et qui, dans tout le
cours de le vie,ont eté nourries uniquement da
\'“5k ux: Jai tonjours rur“qt‘.J que guand U on
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360 DES ALIMENS
mettoit ces nourrices a l'usage de la viande, il en
résulroit de mauvaises conséquences: ) observerai
néanmoins qu'il est possible que ces mémes nour-
rices alent precédemment fait en partie usage de
nourriture animale; et I'on peut faire une exce-
ption a leur égard, c'est-a-dire, ne pas les priver
entiérement de cette nourriture .

Neanmoins I exception que j ai particuliére-
ment en vue ici regarde les femmes de condition
qui veulent nourrir ieurs enfans. Ces femmes sont
tres-certainement accoutumées a la nourriture ani-
ma!c. et peuc-etrc méme a en manger beaucoup ;
et je pense qu il ne seroit pas pradent de les en
prwcr eﬂtfﬁf@mfﬂt m'uc Ij S{‘_‘IOJ[ tI'CS llLCEQS.'lIIC
d’en diminuer bﬁf!LJLOUp la quantité, et de pe leur
en permettre qu en raison de leur ancienne habi-
tude .

Il me reste & examiner |' usage du Lait com-
me aliment pour les adultes. Il est rare que Y on
emploie le Lait de femme, ou d’anesse et de ju-
meut, pour toute nourriture, ou méme comme
partie principale des alimens; mais lorsque I' on
peut en prendre une suffisante quantité, 1l o’est
pas douteux que ces especes conviennent assez
pour cet objet, quoiqu’elles donnent certainement
une nourriture plus foible qu'une égale quantit¢ de
Lait des animaux rominans. L'on emplmc a BEdim.
bourg le dernier, et sur-tout celui de vache;mais
je n’ai guere eu d’ occasions com-ermb!cq de faire
des observations que sur ce deraier; ¢’ est pour
quoi je vais p'lrtlcuherement m’en occuper ici.

Les différentes parties qui composent en gé-
néral le Lait ont toutes une qualité nutritive, et
1l est probable qu'elles rcmp!ment micux I objet
anquel elles sont destinées, lorsqu'elles sont intro-
duites sows une forme ;rés].vuxd:. ainsi le Lait de
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vache contient communément une suffisante quan-
tit¢ de substance nutritive pour le rendre un tres-
bon aliment; et I'on sait quil peut souvent faire
I'unique nourriture d’'un homme, ou au moins en
faire , dans beaucoup de cas, une tres- grande
partie .

e Lait, qui est ainsi généralement propre 2
la nourriture des hommes, semble leur convenir
¢galement dans tous les pdrlodcﬂ de la \'ie, exce-
pté quelques mois de I enfance; car, qumqur' le
Lait de wvache ait, dans certains cas, réussi aux
nouveaux-nés, il ne paroit pas, d-apres ce qui a
été dit plus haut, qu’il leur convienne jamais aus-
si bien que le Lmt de femme.

L'on ne peut gutre douter que le Lait d
vache ne soit un aliment suffisamment nourrissant
pour Fhomme a tout autre période qu'a celui que
Jen ai cwcpu, mais il peut I'étre plus ou moins,
selon les dges. Il paroit qn en omettant la restric-
tion que jai indiquée, les jeunes enfans sont ceux

auxquels il convient le mieux, de méme que les
alimens tirés des végétaux sont nécessaires au mé-
me période , pour les raisons que j'ai données plus
haut : mais comme il est douteux que I'économie
E]Lll“ HT“C phl\‘c‘ C.[rl‘ convenat )]LII'lLl"It soutenue P\r
les végétaux seuls, on y ]nmr avec raison le Lait,
parce qu'il dnrmc une portion de matiere zlkale-
scente ; et yai connu un grand nombre de person-
nes qui, ne vivant que de Lait e d’alimens tirés
des végétaux , en étoient suffisamment wnourris
pour remplir toutes les fonctions ordinaires de
la vie.

L'on ne peut par conséguent douter qu il con-

ient d'¢lever les enfans de la1 méme manitére . Je
pt' 1se quil est tres-rarement nécessaire de donner
aucune nouwrrituré animale 4 ceux qui sont au-des-
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5]

sous de 'age de puberté; nous avous en Fcosse
des exemples, sans nombre d'enfans qui jouissent
de la santé la pIL' p':['fdtu, et qui sont devenus
tres fnrtc , sans jamais user daucune nourriture ani-
male, si I'on en excepte la petite quantité conte-
nue (me les oc—‘uf-», qu'on ne leur accorde quavec
beaucoup de ménagement et trés-rarement. J'ai d’ail-
leurs ebservé que, k(JFN(}L] I'on faisoit un grand usage
de cette méme nourriture au dessous de 'age de pu-
bert€, il en résultoit des effets tres-permcienx;
qu'elle occasionnoit sur-tout Virritabilité et la dispo-
sition inflammatoire dua systéme.

Nous peasons cependant que la nature a de-
stiné une certaine portion de nourriture animale 2
I'économie humaine, et que cette nowrriture lui
est tres-propre: nous croyons qu'elle convient sur-
tout, et qu’ elle est peut-étre nécessaire dans les
climats froids, an période de la vie on les hom-
mes sont engagés dans des affaires qui exigent du
travail ; car alors le Lait ne pourroit pas suffire
pour rcmplir le méme. objet.

Je n'ose déterminer combien peut durer cet
état ; mais je suis persuadé que quand les puissan-
ces vitales et la vigueur commencent 2 décliner,
I'état alkalescent des fluides augmente toujours
pmportion que I'on avance en dge; ce qui me por-
te a croire que plus cet état alkalescent s'accroit,
plus I on dmt de nouveau faire librement usage
du Lait et des végétaux .

Il est assez évident qu une certaine quantité
de Lait est un aliment  tres-convenable a chaque
période de la vie, et que tous les hommes peu-
vent en faire constamment usage, si l'on en ex-
cepte certaines personnes, dont estomac ne di-
gere pas bien cet aliment: il est difficile de déter-
miner la cause de cet effet. Le Lait se caille tou-

.
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jours dans I'estomac; mais il y en a quelques-uns

ot il paroit former un caillé plus ferme que d....

d'avtres , et alors il résiste a la puissance dissol- i}
vante du fluide gurr.r;uc comme le prouvent les

cas dont jai été témoin, ou le Lait a ¢été rejetté

par le vomissement plusieurs heures Jgn- I’ avoir

pris, en gros morceaux caillés. Je ne sais d'ou ce-

Ia depe nrf et je ne connois pas encore les mo-

yens d'y rex médier .

Nous avons d’autres fois observé que le Lait
s'algrissoit jﬁm‘ facilement dans certains estomacs
J ue dans d'autres, et I'on ne peut douter qu’il se

ulle également dans ces estomacs ; mais comme
lul sait que le Lait caillé ‘spontanément, ou par
les acides, se mange souvent sans qu’il en résul.
te aucun inconvénient, il me paroit que la coa-
gplation , qui est dans ce cas réunie a Pacidité ,
n’a que peu ou point de part aux desordres qut
surviennent .

Les désordres que produit le Lait aigri sont
les ménws que ceux qui résultent des vépgétaux
acescens ; peut-€tre sont-ils moins violens : Ia ;):"“~

3 7

caution 1ccmnmandé-f par quelques anteurs d évi-
ter de manger du Lait en méme temps que les
acescens, n'est pas fondée; car y’ai un grand nom-
bre d'exemples que I'on a impunément négligé cet-
te ;;I“L( aution

Le Lait n'est certainement jamais nuisible pac
son acidité¢ , que dans le seul cas o I'estomac est
extraordinairement di:pocé a la fermentation acide;
je conviens qu'il peut alors nuire et aggraver la
maladie,, de méme que les autres acides. Il faut
cependan u[mum en faveur du Lait, que quand
s1 partie séreuse s aigrit dans I'estomac, les par-
ties huileuse et caséeuse conviennent 1}15:icu1.jéfc~
ment pour absorber de nouveau I'acids
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avec lui pour former le fluide animal; c’est pour-
quoi le Lait est, si je ne me trompe, en général
aisé a digérer, et remplir promptement de chyle les
vaisseaux lactés. Nous avons une preuve de la fa-
cilité avec laquelle le Lait s’unir avec les acides,
en ce que quand il est coagulé par les derniers,
I'acide se joint toujours avec la partie caillée; et
des que la coagulation spontanée commence, I a-
cide qui se forme presque en méme temps s unit
toujours intimement avec la partie caillée. Ceci
est prouvé par plusieurs exemples dont jai été té-
moin, ou le fer chaud, produit par l'acidité qui
dominoit dans I'estomac, a ¢té guéri sur le camp
en buvant du Lait nouvellement trait.

Aprés avoir ainsi traité de tout ce qui a rap-
port au Lait comme aliment, je crois a propos
d’ en dire ici pen de mots comme médicament ,
parce que je ne trouverois pas d'occasion aussi
convenable de le faire dans tout le cours de cet
ouvrage.

Jai dit plus haut que, quoique le Lait, tel
que nous le mangeons, nc soit pas du chyle, il
se transformoit néanmoins facilement, et peut-étre
méme avec plus de facilité que tout autre aliment,
en véritable chyle; en conséquence, toutes les fois
que les organes de la digestion sont affoiblis, le
Lait peut réparer les pertes du corps beaucoup
plus siirement que toute autre substance: ¢ est
pourquoi le Lait est un médicament restaurant dans
tous les cas d’amaigrissement et de foiblesse , au
moins toutes les fois que les organes de la dige-
stion ne sont pas affectés de maniere 3 ne pou-
voir le digérer. _

L'on a recommandé le Lait comme remede,
pon-seulement conrre la foiblesse des solides, mais
méme dans tous les cas ol les fluides étolent vi-
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ciés. L'on ne peut douter qu'il est la substance
a plus parfaite pour réparer les pertes du fluide
:mmml ;car il ne tend pullement a augmenter I'al-
kalescense ou I'acescence de la masse du sang ,
et il est plutét propre a corriger ces deux dispo-
sitions lorsqu’elles dominent: il passe en méme
temps facilement par les excrétions, en raison de
sa ﬂmd.t,, et en cousequence il ne peut guere por.
ter a Pexces la pléthore du systéme sacguin: il
donne néanmoins suffisamment de nourriture pour
empecher que ce méare systéme ne se désemplis-
se trop; d'ot I'on doit conclure que le Lait con-
vient pour fourair la quantité de fluide |a plus
convenable pour conserver I c]mh bre du systéme.

Le Lait étant ainsi adapté a piom:u I'écat le
plus parfait des Hmdw, tant pour lewr qualité que
pour ]Lur qmnrm si 'on counsidere que tountes les
maticres étrangere um-)(lalte\ ou engeundrees dans
le corps, doivent former une partie de la serosi-
té¢, et €re en conséquence entrainées par les ex-
(‘l‘_.nf‘lfh' I'on coaviendra facilement que l'usage du
Lait continué quelque temps, est non seulement
un moyen de corriger toutes les matidres vicides
qui affectent les fluides, mais méme de les chas-
ser au dehors.

L'on peut en général regarder cette doctrine
comme tres vrale ; mals nous sommes obligés de
convenir quelle est susceptible d’exceptions. Si
les fluides ¢toient viciés par un levain pn::culler
comme ils paroissent I'étre dans la maladie véné-
rieane , et méme fré cquemment , 4 ce que je
crois, dans le cancer, le Lait pourroit souvent
modérer Ia violence de Ia maladie, sans cepen-
dant la guérir, 3 moins d’employer en méme temps
les moyens propres & corriger et chasser ce Ievain.
Il y a encore d'autres cas od 'on peut admettre

.
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une acrimonie répandue dans les fluides, que ¢
Lait ne peut corriger, et ol il est en conscquen-
ce insuffisant pour procurer la guérison. Nous cro-
yons que dans ces cas la maladie ne dépend pas
voiquement de l'acrimonie des fluides, mais d'un
(tat morbifique du systéme général, ou des fonc-
tions de quelques organes particuliers, qui donne
lieu & la stagoation eta la corruption des fluides:
tel paroit €tre le cas de plusieurs affections cuta-
nées que le Lait ne gucrit point.

1l y a uoe maladic que le Lait ne peat gué-
rir, ol l'on suppose cependant qu'il domine une
acrimonie particuliere,, et dont quelques sympto-
mes favorisent cette hypothese 5 ce sont les écrouel-
les, qui se manifestent souvent chez des enfans
qui vivent presque uniquement de Lait, et je crois
avoir vu plusieurs cas ol elles ont plutét empire,
lorsque cenx qui en étoient affectés mangeoient
une grande quantit¢ de Lait. 11 me parcit que
cette maladie dépend d'un certain érat dun systéme
lymophatique que 'on ne connoit point; mais jo
puis assurer, d'aprés Pexpérience, que le Lait ne
me paroit pas avoir la vertu de corriger cet état.

L'on conviendra, d’aprés ce que jai dit, que
le Lait peut ére un remede peur plusicurs mala-
dies: il est en conséquence convenable de parler
ici de quelques-unes de celles o Ion croit qu' il
convient particuliérement.

La premi¢re dont je ferai mention est la phtbi-
sie pulmonaire; et il ne sera pas difficile de prou-
ver pourquoi le Lait y est souvent convenable.
De quelque maviere que I'on explique Forigine de
cette maladie, je prétends que les symptomes qui
lui sont particuliers ne se manifestent’ jamais sans
que l'on reconnoisse que la diathese inflammatoi-
re domine en méme temps dans tont le sysiéme. Le
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Lait qui fournit une moindre quantité de gluten ,
et un fluide moins alkalescent que la nourriture
purement animale, doit en conséquence étre utile
pour prévenir la diathése inflammatoire, et peut
co meéme temps ffétruirc entierement Ja disposition
a cette diathese: il est possible que par ce moyen
il modere, et méme guérisse la maladie. Toute
espece de Lait peut produire ces t'ffct»,‘ mais je
Te muquu.n conformément aux prmcnpﬂ que j ai
¢tablis, qu’ on les obtient plus surement du Lait
des animaux non ruminans, et que celui d’ doesse
ou de jument convient mieux que celui de fem-
me. Il peut méme y avoir des cas ol l'on réussis-
se micux en faisant usidge du Petit-lait, que de
qxuque espece de Lait que ce soit .

L'on croit communément le Lait de femme
préférable, dans la phthisie, & celui de tout autre
animal ; néanmoins yen doute, parce que ce Lait
contient une plus grande q santité  d’huile que ce-
lui d’anesse ou de ]nmen: d'ailieurs, en considé-
rant combien il est rare qu'une ﬂmm" donne une
quantité de Lait suffisante pum nourrir un adulte,
Yon coaviendra que l'usage du Lait d'dnesse est
}.JUS sur.

Apres ‘1\'0[:’ ainsi démont
le remede de la p.uhmc pulmonaire , parce qu’i
(u)lt propre a prevenir et dissiper Li diathese in-
flammatoire, I'on pourra demander pourquoi I'on
ne rempliroit pas mieux la méme indication en vi-

vant plus complétement de végétaux. Il est diffi-
cile de résoudre cette question ; mmmru.m , pour
le faire de mon mieux, j'obseiverai qu une nout
riture plus végetale peut réellement étre un remé
de plua certain, et qu'il y ades cwmplu qu'elle
a réussi: cepenc Ian,. cette mourriture n'est pas tou-

jours le remede convenable, parce qu'il y a des

¢ que le Lait érnir
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cas de phthisie pulmonaire ol la diathese inflam-
matoire est accompagnée d'une foiblesse des orga-
nes de la digestion pour les alimens purement vé-
gétanx .

Il faut aussi observer que la phthisie, quoique
constamment accompagnée de la diathese inflam-
matoire , est souvent réunie a un état de foibles-
se considérable , qu'il seroit dangereux de trop aug-
menter’, comme 1l pourroit arriver en ne vivant
que de végétaux. Mais comme je n'ai pas en
d’occasion de dcterminer ces objets par des expé-
riences exactes et décisives , je laisse a d'avtres i
décider, d’'une maniere positive , si Fusage du Lait
peut étre universellement, ou méme tres-générale-
ment Je remede le plus convenable de la phthisie
pulmonaire. Fobserverai, en terminant cet objet,
qu'il est difficile d'établir aucune regle générale 2
cet ¢gard, parce qu'il est tres certain que les dif-
férens cas de phthisie pulmonaire renferment beau-
coup de variétés relativement a leur origine et &
leurs symptomes, que les médecins n'ont pas en-
core appercues ou expliGuées .

La goutte est encore une maladie dans laquel-
le on regarde le Lait comme un remede conve-
pable. L'on ne sera pas étonné qu'il se soit élevé
des contestations & ce sujet, en faisant attention
que Yon a adopté, relativement 2 la nature de la
maladie, différentes opinions qui ont dii ipfluer sur
T'idée que I'on s'est formée des remedes que I on
a cru convenables, Je n’entreprendrai pas ici de
rien décider entre ces différentes opipions, ni d'en-
trer dans aucune des discussions qui se sont éle-
vées a ce sujet; je me contenterai d'exposer la
doctrine qui me parcit la plus probable, et de la
soumettre au jugement de mes lecteurs . ”
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Il me semble quc la goutte commence tou-
jours par uun état de pléthore; que la méme cau-
se l'entretient, et donm lieu a ses retours; et par
conscquent, que si 'homme ne faisoit jamais usa-
ge de nr)urr.-":n"c animale , il seroit absolument
exempt de cette m..l..mr_: nous avons une forte
preuve que ce que javance est communément vrai,
en ce que I'on n'observe presque jamais la goutte
chez ceux qui ont éié élevés et nourris unique-
ment de Lait et de végétaux. L'on peut ajouter
a cette observation les exemples nombreux de
personnes réduites ...ndcnte”ummt a vivre de peu,
qui ont €t¢ guéries par-la de la goutte ]1, ue l
le elles étoient :.u;ut»" avaunt, Pour faire 131*' i
cation de ce fait a 'objet présent, mb-mu...; que
comme le Lait ne peut jamais produire un L.t.t‘:fc
pléthore, I'on peut, & ce que je crois, en en fai-
sant sa principale nourriture, se mettre absolument,
a I'abri de la goutte. L'on sait que chez les gout-
teux d'une constitution pléthorique, il faut un cer-
tain degré de vigueur, et une certaine fermeté de
ton de tout le q{fqtémc, que l'on reconnoit parti-
culiérement an degré de ton de I'estomac, pour
produire linflammation des extrémités , qui est la
¢ necessaire a ces sortes de constitutions; ain-
la diminution de la vigueur et du ton du sy-
stéme peut produire différens désordres chez ces
persounes. Il est en conséquence possible quv!u-
sage du Lait, sur-tout quand on le substitue a un
rcgime plus nourrissant, puisse pmduuc cet effet;
cest pourquoi je pense que pour pré éserver abso-
lument de la quunc, il est nécessaire de se mettre
de tres-bonne heure 3 Pusage du Lait, avant que
la diathese goutteuse soit formée : mais lorsque ia
goutte s'est ll).inift"f.‘ on ne doit avoir recours
au Lait pour la guérir, que pour les personnes qui
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conservent encore toute leur vigueur: il y a des
excmples que I'on en a fait usage dans ces cas
avec avantage et sans inconvénient ; mais il peut
étre dangereux de metere au Lait, pour toute nour-
vitare , les goutteux qui sont avapnces en age, ct
ob il y a perte de ton: yobserverai cependant que
comme le Lait ne donne pas une nourriture ausst
foible que le régime végetal seul, le premier est
toujours moins dangereux que le dernier.

Quelques médecins ont prétendu que, pour
guérit ou prévenir la goutte, il n'étoit pas neces-
saire de vivre de Lait toute la wvie, mais qu'il suf-
fiso.t de s'y astreindre rigoureusement pendant ua
an. Il est possible que ce régime produise cet ef-
fet & un certain période de la vie, en détruisant
1a disposition & Fétat de pléthore, qui revient moins
facilement A un certain age: cependant I'on ne
peut pas compter sur cet effet; car 'on a souvent
vn des goutteux soulagés en se mettant quelque
temps au Lait et an régime végétal, et qui étant
vevenus 2 leur genre de vie accoutume, ont pon-
seulement été attaqués de la goutte avec plus de
violence qu'avant, mais méme ont été sujets a dif-
férentes maladies; et je suis persuadé que, quand
Ton sest astreint un certain temps & un genre de
vie abstéme, 'on ne peut gutre sans danger user
librement des alimens fort nourrissans.

Plusieurs médecins ont proposé¢ le Lait com-
me un reméde dans les maladies fébriles. Jai dé-
ja remarqué que l'usage du Lait sans mélange d’au-
cune nourriture animale, étoit souvent utile pour
prévenir et corriger la diathese inflammatoire qui
domine dans le systémme, et par conséquent pour
arréter I'état fébrile qui accompagne cette diathé-
se : mais je dois observer que le Lait pur est un
remede douteux, quand la pyrexic oula fieyre est
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complétement formée. Il est rare qu'il forme une
boisson agreable dans les cas de fievre continue ,
c: il ne diminue guere la soif; jai remarqué que
le plu-» souvent I'estomac ne pouvoit le supporter,
et qu’il t“CIEOt fuqucmment Ia soif, que Ion se
proposoit de diminuer par son moyen : jai fait cet.
te observation dms toutes les fidvres qui é€toient
formées , soit qu’ elles fussent inflammatorres  ou
putrides. Il paroit que dans la figvre il y a quel-
que chose dans I'état de I'estomac qui s'oppose 4
ikl digestion convenable du L... .Je ne puis expli-
quer clairement en quoi cela consiste; mais une
longue expérience m'a convaincu du fait: c'cst
pourquol , malgré les recommandations généra
ct indéfinies dont j a1 parlé plus haut, je ne P]’L-
scris jamais le Lait pur dans aucune fievre; d ails
leurs, plus il est llql‘ti!k. et acide, plus il est agréa-
ble, et mieux il paroit convenir aux différentes in-
dmatsom que lon se propow de remplir.

Apres avoir ainsi considéré 'usage du Lait en
général, comme aliment ou comme médicament,
il me reste a parler du choix des différens Laits
que l'on peut employer; ce que je ferai en peu
de mots.

Toutes les fois que I'on se propose de doo-
ner bLHULUUi de nourriture , €t llJ. 100 ne craint
pas en consequence de i..\.onwr Iétac de pmhm
re, l'on doit préférer le Lait des animaux rumi-
nans, pourvu seulement que lés organes de la di-
gestion puissent parfaitement le digérer.

Lmaqur' l'oa se propose d'une autre part de
};u.\ enir et de diminuer I'état pléthorique et la dia-
these .nﬂammatoire, 1l est plus convenable d’ em-
ployer le Lait des animawx non ruminans, sur-
tout Joraqnv. 'on soupconne que les organes de la
t.J”M ion sont foibles.

A aks
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Il me reste, pour conclure, & dire quelle est
Ja maniere la plus convenable d’ employer le Lai
pur: l'on ne peut douter qu'il ne convient jamais
mieux, pour uml}hr les dIH‘CICI]t“*: indications aux-
quelles on le destine, que quand il vient d'étre
trait, et certainement avant la séparation de ses
différentes parties , 4 laquelle il est disposé: plu-
sicurs médecins, ct en particulier BOERHAAVE, ont
cra que le Lait ne pouv oit rester exposé quelque
temps a lair, sans qu'il se fit une évaporation d'u-
ne portion de sa partie la pms volatile et la plus
Importante ; mais personne n’a pu encore donner
aucune preuve évidente d’une évaporation de ce
genre, ou en déterminer la nature ; on s'est tou-
tefois servi de 'argument suivant powr 'admettre:
c'est, a-ton dit, pour conserver le punc;pa] usa-
ge dc cette portion , qui est de servir 4 la nour-
riture de I’ enfant, que la nature a voulu que le
Lait fat exprimé par la succion ; elle a ainsi pour-
va a ce que ce liquide n'elit aucune communica-
tion avec lair avant d’étre requ dans I'estomac de
Ianimal nouvellement nd; mais cet argument est
faux, de méme que plusieurs autres qui sont fon-
dés sur notre maniere de juger des causes finales.
Nous ne voyous pas qu'aucun des animaux con-
noissc, Ou puisse mettre en usage aucun autre mo-
yen que la succion, pour c\pnmu le Lut des
mamelles des femelles, ou en faire part a leurs
petits 3 et guoique I'homme puisse, pour cet effet,
employer quellac autre moyen artificiel , je suis
persuade qud est impossible , de que]quc maniere
que I'on s’y prenne, d'exprimer tout le Lait des
mameclles d’une femme autrement que par la suc-
cion de I'enfant; et je psnse que la nature a eu
cet objet en vue, sans que on puisse en corclu-
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re que le Lait éprouve aucun changement nuisi-
ble , lorsqu'il est exposé peu de temps 2 I' air.

L’on peut encore démoantrer plus évidemment ,
de maniere qu'il ne reste aucun doute 3 cet ¢gard,
que le Lait ne perd pas de ses parties volatiles
les plus importantes, en faisant attention 3 I’ usa-
ge constant ou sont plusieurs nations de faire bouil-
iir légérement celui de vache immédiatement apres
qu'il est trait, sans observer néanmoins que ses
qualités soient altérées en aucune manicre , et qu'il
solit moins propre & remplir les objets auxquels
on le destine. L'on remarque au contraire que le
Lait bouilli est moins disposé A s’aigrir, probable-
ment parce que I'ébullition le prive d’une grande
quantité d'air qui auroit pn favoriser cette fermen-
#ation.

Il me reste a traiter une autre partie de mon
objet, c’est--dire, A déterminer les qualités alimen-
taires ou médicinales des différentes parties dn
Lait employées séparément; mais j’ exposerai tres-
briévement les observations que j’ar & faire & ce
sujec.

Le beurre, ou la partie huileuse du Lait,
jouit précisément des mémes qualités que les au-
tres huiles par expression, vulgairement nommées
huiles grasses, soit qu'on les tire des animaux on
des vegétaux; nous examinerons dans un autre
endroit les usages que Fon fait de ces huiles com-
me alimens ou comme médicamens. L'unique que-
stion qui doit particuliérement nous arréter ici est
de déterminer s'il vaut mieux employer la partie
huileuse du Lait dans I'étac de créme , torsqu’ elle
est jointe a une portion des parties caséeuse et
séreuse, ou lorsqu’elle en est plus compiétemen
séparée sous la forme de beurre. Je ne puis ré-
pondre d’'une manisre positive 3 cette question

Aag
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mais il mc paroit qu'une quantité d'huile , sous
forme de créme, se digére mieux quune égalc
quantitité de partie huilease sous forme de beur-
re: cela peut néanmoins varier un peu, selon que
les différens estomacs digérent plus ou moins faci-
lement les huiles; et j'ai connu des personnes qui
digéroient la créme plus facilement que le beur-
re. La plus ou moins grande disposition de I e-
stomac a l'acidité peut encore donner lien 2 quel-
que différence a cet égard, et la créme peut étre
plus nuisible que le beurre aux estomacs qui abon-
dent en acide.

La partie caséeuse ou coagulable est certaine:
ment Ja principale partie nutritive, I'on poutroi
méme dire la plus nutritive da Lait ; 'on doit en
conséquence la considérer, prise seule, comme une
substance trés-nourrissante; on peut méme la re.
garder comme nutritive , lorsqu'on la mange tellc
que la donne la coagulation spontanée, quoiqu'ecl-
le soit en tres-grande partie séparce de sa portion
huileuse : mais lorsqu’on fait cailler artificiellement
le Lait nouveaun, et que [a partie huileuse est en
conséquence réunie & la cascéeuse, on peut consi-
dérer le produit qui en résulte comme renfermant
a-peu-pres toute la substance nutritive du Lait; et
si Fon enleve le caillé sans en séparer le Petitlait,
il retiendra certainement toute la partie nutritive,
et se digérera aussi facilement que le Lait pris sous
forme fluide. 1l est donc indifférent, tant pour la
maniere dont se digére le Lait que pour la nour-
riture qu'il donne, qu'on le prenne fluide gu nou-
vellement caillé.

Le caillé séparé du Petit-lait devieat alors une
substance plus nutritive que le Lait dont 1l est ti
ré; mais 1l est probable qu’il se digere plus diff-
cilement que le Lait méme, ou que le caillé en-
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tier dont je viens de parler: néanmoins, tant que
le caille, dont on a séparé en grande partie le
Petit-lait,, reste dans un état d’humidité, c’est 3-di-
re, tant quil y a wne portion de Petit-lait qui y
est adhérente, il se digére plus facilement que
uand T'humidité en est plus perfaitement enlevée.
t que toute la masse plus étroitement serrée est
reduite sous forme de fromage.

Les especes de fromage sous forme séche va-
rient beaucoup , comme nous I'avons dit plus haut;
mais 1l est ais¢ de reconnoitre les qualités qui lui
sont particuliéres dans ces différens états : quand
il est fait avec le Lait écrémé, il peut étre trese
nourrissant ; mais il est tres-difficile 2 digérer, et
ne convient qu’aux personnes les plus robustes,
et la difficulté méme avec laquelle il se digére peut
alors le rendre moins nourrissant .

Le fromage fait avec le Lait entier doit en.
core €tre une substance plus nourrissante, ef, &
ce que je crois, beancoup plus aisée i digérer; |
fromage fait de méme avec le Lait entier, auquel
on ajoute une portion de créme d’un autre Lait,
NOUrrit encore davantage, et p’est guere moins ai-
s¢ a digérer, parce que les parties huileuses par-
tout interposées entre les parties du gluten doi-
vent rendre la cohérence de ce dernier moins for-
te. L'on fait souvent du fromage avec la créme
seule; mais il est aisé de juger de ses qualités d'a-
pres ce que je viens de dire.

Jai dit plos haut que nonseulement Pon fai-
soit du fromage avec le Lait de vache ; mais mé-
me avec celui de brebis ou de chévre, et que
souvent I’ on ajoutoit une portion des deux der-
nicres especes de Lait & celui de vache. Comme
les Laits de brebis et de chévre contiennent une
plus grande quantité de parties huileuse et caséen-
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se, plus I'on en fait alors entrer dans le fromage,
plus il devient nourrissant, mais il est en méme
temps plus difficile a digérer.

On mange non-seulement le fromage nouveau
et frais, mais méme celui qui a passé quelques-uns
des différens degrés de la corruption particuliere
a laquelle 1l est sujet, de maniére qu'il acquiert
alors de nouvelles qualités: il devient plus ou moins
cre et stimulant, suivant son degré de corruption,
tant a cause de l'acrimonie qu’il contracte, qu’a
eause du grand nombre d’insectes qui s’y enged-
drent trés-constamment, lorsqu’il est dans eet état.
Le fromage ainsi corrompu ne se mange guere en
assez grande quantité pour que I'on puisse le con-
sidérer comme uvne substance alimentaire, et je ne
puis expliquer clairement jusqu'a quel degré, ou
de quelle maniere 1l peut, comme on le suppose
communément, devenir un assaisonnement qui In-
flue sur la digestion des autres alimens qui se trou-
vent dans I'estomac.

Il y a, relativent au fromage, une cliose par-
ticuliere qui mérite d’ étre remarquée; c’est que
souvent on le mange aprés l'avoir fait griller, c'est-
a-dire, aprés I'avoir faic chauffer 2 un degré con-
siderable sur le feu;l'on sépare par ce moyen une
portion de son huile, et les autres parties s unis-
sent plus étroitement ensemble. Je connois plu-
sieurs personnes qui paroissent trés-bien digérer cet
aliment; mais il est certain que les estomacs fols
bles ne le digérent pas aisément, et il ne convient
nullement A ceux qui sont sujets aux indigestions,
ou échauffés par un souper lourd .

Une grande partie du peuple, sur-tout les pau-
vres qui habitent des pays de montagnes remplis
de paturages, font beaucoup usage de Lait caillé.
Al y a une maniére de s’ en servir, qui est, a c¢
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que ,c crois, particulitre aux Ecossois, et qui me
paroit meriter de trouver place ici. g

Cette préparation se fait de la maritre sui-
vante : on met une portion de Lait écrémé dans
un vase de bois, p:m profond que large, dont le
fond est percé d'un trou bouché avec une chevil-
le, qui peut s’6ter et laisser écouler la liqueur ;
Ion met ce vaisseau dans un autre plus large et
plus profond , de maniére que I'on peut y verser

I'eau bouillante , et en envirgnner le I"it‘Q p“
vaisseau . Lorsque cu: est fait, on laisse ainsi les
vaisseaux un jour ou deux, plus ou moins, sni-
vant I'état de 'atmos phl_l\.; au bout de ce temps,
T'on trouve le Iw caille et la partie aqueuse ssp:z—
rée du r.'J!,c précipitée au fond du vaisseau: on
fait sortir cette eau acide par le moyen de I'on-
verture dont j’: pn’“ plus haut; on bouche de
nouveau le prtlt vaisseau; on le remet dans le plus
grand , que l'on remplit d’eau bouillante, comme
avant: apres avoir laissé le tout dans cet état vingts
qtrmt heures de plus, 'on trouve encore une ean
acide séparée du cailiu; on tire cette eau comme
davant; ]0[] remue et ,’JH '1{!: tc !r\)rr \.‘i\“m nt avec
un biton ce caillé, qui reste et qui plt"! une con-

tance tres-épaisse, et on le présente dans ¢
état sur nos tables .
Les pers es aisées font souvent usage de
ce mets en Ecosse pendant tout I'été, et il est fort

connu a E f:mbﬂnr{; sous le nom de ¢iénie de Coi-
storphin, qui est le nom d un village voisin, o
on i*' fait punc;nmwn*- on en 'Jnr:re au m :
dans toutes les wvilles (‘(‘.I\IdL“.HlLﬁ d’Ecosse. Clest
un aliment assez nourrissant; et, en raison de la
u.mm- d’ acide quil conserve encore, il a une
acidité modérée, mais agréable, et est rafraichis-
ant. Je Vai souvent oreserit aux nhthis
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je nal jamais observé qu'en en faisant librement
nsage, 1l en soit résulté chez ces malades, ni chez
d'autres personnes, aucunecs maladies de I'estomac
ou des 1ntestins .

Apres avoir ainsi parlé de tout ce qui est res
latif a la partie caséeuse du Lait, 1l me reste a
examiner ce qui constitue , comme je I'ai indiqué
plus haut,la troisieme partie dn Lait entier, c’est
a-dire, la partie aqueuse.

Je considérerai d’abord cette partie daos I'état
de Lait de bewrre produit de la maniere que j ai
decrite, On le tire communément du Lait gardé
quelque temps, et devenu plus ou moins acide;
mais on peut en obtenir de celoi qui vient d'étre
trait; alors ce Lait de beurre n’est pas acide, et
ne differe du Lait entier qu'en ce qu’il est privé
de sa partie huileuse. 1I est encore assez nourris-
sant dans cet état; et, comme souvent il se dige-
re mieux que le Lait entier, je 1 ai fréquemment
employé dans la phthisie avec plus de succés que
je n'aurois pu en attendre du Lait entter, ou de
ses parties aqueuses, dans un état plus acide : néan-
moins ¢’est dans ce dernier état qu'on Pemploie le
plus communément, et il est tres-utile dans tous
fes cas ol l'on veut rafraichir; plus on le garde,
plus son acidité paroit augmenter,et il en devient
plus rafraichissant. Quelques personnes se sont
imaginées que cette acidité pouvoit étre dangereu-
se dans certains cas; je ne me suis pas néanmoins
appercu de ses mauvais effets, & moins que I'on
en ait pris une tres-grande quantité, ou dans le
temps que le corps étoit fort éehauffé; et il est
probable que dans le dernier cas I'ean froide au-
roit produit le méme mal. Jobserverai que l'acide
du lLait de beurre, ou les autres états acides de
la partie aqueuse du Lait, n'angmentent pas I'ace-
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scencé de I estomac, ou ne causent pas la flatus
leace que les végéraux récens, acides et asescens,
ont coutume de prodmrc : on p"llt par conséquent
donner plus sirement cet acide 2 ceux qui ont
I'estomac foible.

L'on fait particuliérement usage de la partie
aqueuse du Lait, lorsqu’il est dans I'état que 'on
appelle strictement Petit-lait: il est alors séparé du
Lait entier et du coagulum produit par la présu-
re ; ainsi il contient toujours, outre la substance
mccharmr‘ une pomo*l des parties huileuse et ca-
sceuse, et est par censéquent nutritif: il I’ est ces
m:n(.mt moins que le Lait entier; c'est pourquol
ie Petit-laic paroit plus convenable, pour prévenir

ou corriger 1'éeat pléthorique ou phlogmttque des
nu:dc» que le Lait entier; I'on peut néanmoins
douter que le Petitlait que I'on tire du Lait des
animaux ruminans soit aussi nourrissant que le Lait
entier de ceux qui ne ruminent pas.

Il faut faire sur-tout attention 3 I'un des in-
grédiens particuliers du Petit-lait, qui est le sucre;
Ton en obtient du Petit lait et de tant d’autres
ubstances alimentaires, qu'on doit le considérer
omme trés-salutaire 3 | Ucrmomie humaine: c’est cet-
te substance, ou l'acide dans lequel elle se chan-
:_jc, qui rend particuliérement le Petitlait propre

prévenir I' état phlogistique et trop .‘H\aic\cc
lc nos fluides; et comme on peut communément

prendre une plus grande quantité que quelque
Npc\r‘ qtlf‘ ce soit de Lait entier, il peut, dans
beaucoup de maladies, étre un remeéde plus effica-
ce. Ce n'est qu'en admettant que lon peut intro-
lnire une ;m grande quantite de Petit-ait, qu‘ii
n'est possible de concevoir les vertus si vantées
de Lait; car quand il est purifié 3 un
degré | je ne wois pas qu'il differe du sucre
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que I'on tire de la canne a sucre ou des autres
substances ; et quand ou I'emploie sans étre purifié,
j¢ ne comprends pas comment la petite portion
des autres parties de Lait qui y restent adhérentes
peut lui donner les vertus quon lui attribue.

Nous avons jusquiici considéré les wvertus du
Petit-lait avant qu'il ait subi la fermentation acide ;
mais on le prend fréquemment dans son état aci
de, comme une partie des substances alimentaires,
ou conjointement avec ces substances; 'on doit,
dans cet état, le regarder comme moins nutritif ,
et particulicrement comme un acide qui nest uti-
le que pour remplir les indications douot nous a-
vons parlé plus haut. Il faut cependant observer,
a I'égard des qualités du Petit-Jait, que la dispo-
sition qu’il a & s'aigrir dans certains estomacs, peut
quelquefois étre portée 2 un degré nuisible, et
produire la flatulence et les auntres symptomes qui
accompagnent Facidité morbifique: la méme qua-
Lité saccharine du Petit-lait le rend aussi laxatif;
mais  aurai occasion d examiner, dans un autre
endroit , si cette qualité dépend de ce qu’il con-
serve entiérement son état saccharin, et de ce
qu'il stimule dans cet état les intestins, ou si elle
est due a ce que I'acide qui résplte de cet état s=
méle avec la bile.
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ARPECLE LI

De la nourriture animale proprement dite, ¢ est-
a-dive, de la nourviture qui consiste en tout ou
en partie dains la substance des animaux .

Les parties solides et fluidss des mammalia
ou des animaux i mamelles, se ressemblent telle-
ment par leur nature, que 'on ne peut guere dou-
ter que tous ceux de cette classe sont propres
nourrir les carnivores des autres classes, et qu'ils
conviennent en conséqueace plus ou moins i I e-
spece humaiae, cela est méme on ne peut mieux
constaté par des expériences fort nombreuses: c’ese
pourquoi, en nous occupant des animaux % ma-
melles comme propres 4 la nourritute de 1’ hom-
me , je me contenterai d’examiner le plus ou moins
d'aptitude des ordres, des genres et des especes
diffcrens pour remplis cet objet. Je considérerai
d'abord les qualités qui rendent la nourriture ani-
male plus ou moins propre & servir d’ aliment 3
I'homme , et f'examinerai easuite jusqu'a quel point
ces qualités se rencontrent dans les espeéces parti-
culicres d’animaux dont I'on fait communément
usage dans cette vue.

La qualité des substances animales qui les
rend propres i servir d’alimens, et qui mérite d’é-
tre indiquée ici, me semble étre leur degré de so-
lubilite dans I'estomac de 'homme. La dissolution
des alimens peut étre aidée, chez I’homme, par
la mastication ; mais certainement elle dépend en
grande partie de P'activité de ce qu'on appelle com-
munement suc gastrique, qui est destiné par la
nature a €tre, a un certain degré, le dissolvant
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des différentes matieres solides ou pouryues de
eonsistance qui sont introduites dans l'estomac.

La puissance de ce dissolvant est néanmoins,
comme nous l'avons observé plus haut, plus ou
moins grande chez les différens animaux; et elle
paroit varier de méme chez les divers individus
de I'espece humaine.Je n'ai pas encore pu recon:
noitre jusqua quel point certe puissance dépend
des différens états du fluide gastrique chez I'bom-
me; mais elle varie évidemment chez chaque in-
dividu, suivant la qualité particuliere des alimens
dont il fait usage , et sur-tout suivant le degré de
solubilité que Jeur donne cette qualité: je vais cu
conséquence examiner splcialement chacun de ces
objets .

La qualité des alimens qui leur donne spécia-
lement plus ou moins de solubilité , depend du
degré de solidité du tissu des substances anima-
les; et ce degré varie dans le differentes especes
d’animaux, suivant qu’ils sont eotiérement carni-
vores ou phytivores; car la substance des premicrs
est plus de?se que celle des derniers. Cette ob-
servation, réunie 2 quelques autres, sert a expli-
quer pourquoi I’ homme ne fait guere usage dcs
premiers pour ahmens, et préfere si généralement
les derniers. L'on pourroit croire que cette diffé-
rence de densité dépend de la pature de I'aliment
dont ces différens genres d'animaux font usage; ct
qu'en conséquence ceux qui vivent en partie d’a-

nimaux et en partie de végéranx, doivent étre d'q-
ne substance plus dense que ceux qui vivent uni-
quement de végétaux. Il paroit néanmoins que ce-
la ne s'observe pas strictement; car la substance
du boeuf est plus dense que celle du chiea.
Secondement , la densité de substance differe

dans les animaux phytivores, suivant les genres
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et les especes, par une institution de natuse, dont
il n'est pas possible d’assigrer la cause ; mais le
fait est tres-certain; car la densité du boeuf est ,
tout €gal d'ailleurs, toujours plus grande que cels
le de mouton.

Troisiémement , la densité differe dans la mé-
me espéce en raison du sexe; la substance du ma-
le est toujours plus dense que celle de la femelle.
Néanmoins la castration faite de trés-boone heure,
produit chez le mile un changement considérable ;
elle empéche qu'il acquiert le méme degré de den.
sit¢ de substance qu’il auroit acquis, si les parties
de la géncration étoient restées entieres. La ca.
stration dispose aussi I'animal 2 devenir gras; ce
qui, comme je vais le dire, rend la viande plus
soluble.

Quatriémement , la densité de substance dif-
fere , dans la méme espece . suivant I'age de I a.
nimal; et comme la densité angmente toujours dans
chaque animal 3 mesure qu'il avance en 4ge, Ia
chair des jeunes animaux est en général plus so-
lnble que celle des vieux; et cela est an point
quil y a plusieurs espéces dont on ne mange que
les jeunes individus, et presque jamais ceux qui
sont avances en age. Il se présente cependant ici
une difficulté: la chair des jeanes animaux qui, en
raison de son tissu, est plus soluble que celle des
vieux, et qui paroit telle lorsquon Ia fait bouillir
dans I'eau, se digére néanmoins plus lentement
dans quelques estomacs; ainsi il y a quelques per-
sonnes qui digérent moius bien le veau, le boeuf
et l'agneau, que Je mouton. Le docteur Brian
ROBINSON rapporte une observation singuliére d’u-
ne personne chez laquelle le poulet se digéroit
plus lentement que toute autre nourriture animale:
il est difficile de déterminer d'ot cela depend. La
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dissolution de la viande ne peut-elle pas, dang
certains estomacs tres-disposés a I acescence, étre
retardée par cette méme acescence, et n’est-il pas
Powﬂb]c que les alimens les plus a]!n! *scens solent
ceux qui se digerent !c plu» facilement dans ces
estomacs ? La viande de vieux animaux étant plus
alkalescente que celle des jeanes, comme nous le
dirons par la suite, cela pourroit peut-étre rendre
raison de la différepce dont je viens de parler,
que l'on observe quelquefois dans la manigre dont
ces viandes se digérent. Nous sommes disposés
a croire que cela est ainsi; car la chair des jeunes
animaux se digére sur-tout avec peine dans les
estomacs qui Jbu ident le plus en acide.

Une autre cause de la différence dont je viens
de parler, relativement a la digestion, wcnc peut-
étre, dans quelques cas, de la nature de la chair
des jeunes animaux, qui est plus gélatinense que
celle des vieux: ccttn cause paroit y contribuer ;
car )'ai observé que toutes les gelées des substan-
ces animales, quoique extraites “de vieux animaux,
se putréfioient plus lentemeat, et saigrissoient da-
vantage avant de se putréfier, que les sucs récens
des animaux. II 0’ est peut-étre pas hors de pro-
pos de remarquer encore ici que les alimens liqui-
des extraits des substances animales se digerent
aussi plus difficilement dans les estomacs qui abon-
dent en acide, que lgs alimens solides. Ceci n’est-
3l pas da 4 ce que la liquidité favorise I'ace-
scence ?

Cinquiémement , dans lgs animaux de la mé-
me espéce, du méme sexe et du méme age, la
chair des individus est plus ou moins dcnm,, ses
lon qu'ils sont plus ou mons gras. Les fibrés qui
composent la chair des animaux maigres sont plus
étroitement serrées que celles des animaux gras ;

clles
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elles sont plus séparées dans ces derniers par un
tissu cellulaire rempli d’huile ; leurs chairs sont en
conséquence plus solubles, non-seulement en rai-
son de leur tissu lidche, mais méme, i ce que je
erois , en raison de la quantité d’huile qui pénetre
la substance des fibres.

Il arrive néanmoins queique{oic que les vian.
des grasses se digerent plus difficilement que cel-
les qui sont maigres ; mais cela vient de ce que
la graisse s’y trouve rassemblée en masses séparces
des fibres charnues; et 110r< la digestion se fait
avec peine, a cause de la difficulté de di igérer une
qrm:le qu:mcm, d’ huile ; car, comme nous le di-
rons par la suite, la puissance des différens esto-
macs varle beaucoup a cet ¢gard.

‘?i\ciémcment. dwu, de miubti';é differe dans
le méme animal 5"10'1 ses différentes parties. Les
parties charpues unies par un tissu cellulaire lache
se dissolvent facilement ; les parties membranenses
des tendons et des lig: 'mens, dont le tissu est plus
compacte, se dissolvent aa contraire plus diffici-
lement,

S‘epliﬁ'm\mcnt le degré de solubilité des vian-
des dont les thtu sont d al lr_*u:'s les mémes,
est plus grand, selon que la putréfaction en est
plus avancée, L on sait que cette derniere, portée
a un certain degré, détruit la cohérence du toutes
les substances ammalu, et la dicpnwuon ala pu-
trefection commence aussi-tot que Panimal meurt,
si on ne la prévient par le défaut d’air, le fnnd
ou les nnmepthu&. Clest pour cette raison que
a chair des animaux récemment tués n’est pas aus-
si soluble que celle de ceux que I’ on a gardés
quelque temps . L\Ciihl'lOll):ﬁ,lD]w;' la putrefaction
est parvenue a un certain pér iode, la viande ces-

e de convenir 4 I'économie humaine; mais il est
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difficile d'en déterminer les limites; car il y a cer-
tains estomacs qui sont singuliérement rebutés par
la viande, des que les approche<‘- de Ia putrefac-
tion se reconneissent au gout ou a 'l odeur; d’au-
tres, au contraire, digeérent facilement les \mndes
fort avancées, et quelquefois méme avec plus de
facilité que celles qui sont fraiches.

Huitiémement, non-seulement les substances
animales sont plus solubles, selon le degré de pu-
tréfaction auquel elles sont parvenues; mais elles

aroissent méme l'étre davantage, suivant qu'elles
sont plus alkalescentes.

Il est trés-probable que cette solubilité varie,
non-seulement chez les différens animaux, mui%
méme chez les individus en différens temps, i
est néanmoins difficile d’en distinguer les dn'u:.m
degrés, ou d'en awgnm les causes. Dans beau-
coup de cas, le degré de solubilité paroit dépen-
dre d'une institution de ‘la nature, qui a doué de
cette qt.alltc certains genres ou cer ‘taines c‘:pL"cs
d’animaux plutdt que i*utrcs sans qu'il nous soit
poas:ble d’en exposer cfnrcmcm les causes: mais
la constitution naturelle d'un animal étant une fois
connue , il est souvent possible d’indiquer les cir-
constances qui augmentent ou diminuent cette qua-
lité et cette diﬁpocmon des individus, et il sera
certainement utile de les déterminer le micux que
nous pourrons. I.’état de l'individu semble varier
en raison de son age, de sa maniére de vivre
et en particulier du phs ou moins d’exercice au-
quel il est accoutumé .

LA disposition a I'alkalescence étant pamru-
liere & I'économie animale, 1l est plob'lblc. qu’elle
al‘lgmcntc avec l.:"e nous avons C\I}Os\_ p lus haut
les raisons qui nous portent a croire que la ch .m
des jeunes animaux est moias alkalesceate que cel-
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le des vieux ; mais il y a aussi différentes m’*f‘qu“
qm indiquent que les fluides deviennent plus acres
4 mesure que l'on avance en age, et qu'en consé-
quence l'alkalescence des substances animales peut
augmenter snivant I'age .

Quant a la maniere de vivre, I'on ne peut
douter que l'alkalescence des fluides animaux est
plus ou moins grande, suivant les alimens dont
animal se nourrit; et qu'en conséquence elle est
videmment piuf. considerable chez les animaux
entiecrement carnivores que chez ceux qui ne ‘:m\'
que p]ry!.‘ivorcs, €t nous pensons, comme nous a
vons dit plus haut, que c’est pour cette raison,
ou par une espece dmmmct que I"homme choi-
sit si rarement les premier ; €t sl communément
les derniers pour sa nourriture. Les expériences
du’docteur YOUNG sur les chiennes jettent un grand
jour sur l'état des anmimaux qui vivent tantot de
végeéraux , et d’autres fois de wviande, ¢t prouvent
combien la nourriture animale contribue a produi-
re l'alkalescence des Huides animaux.

L’on ne mange en Ecosse avcun quadrupede
qui nous procure l'occasion d'indiquer les effets
que produit cette différence de nourriture; mais
il est probable quiil doit résulter quels Jue dlilum-
ce chez les animaux de ce genre, qui vivent de
grains, ou phh uumpla,u'nem d'herbe: et il v a
lieu de croire qUJl existe unc différence considé-
able entre les oiseaux, suivant q-w s mangent une

plus grande quantité dc nourriture animale ou de

(™

veégetaux , comme je l'observerai plus particuliére-
ment dans la suite de cet ouvrage.

En dernier lien E..;.\nivcmcc de la nouvrriture
animale paroit d([m.mc du plus ou moins iEf\L[,

cice auquel l'animal est habitué; car il est assez
probable que' I’ alkalescence des ild”l\.S animaux
Bb 2
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est produite,, jusqu'a un certain point, et toujours
ngentce, par lactivité de la circulation; et com-

e I'exercice augmente considérablement cettc ac-
tivité, il est probable que plus les animaux font
d’exercice, plus leurs fluides doivent étre dans un
état d’ alkalescence: cela est confirmé par tous
les autres moyens que nous avons de juger de cet
objet, comme je le dirai plus particuli¢rement par
la suite . '

L'on pouiroit supposer, pour terminer ce su-
jet, que l'alkalescence des différentes substances
animales pourroit se détermicer par la quantité
d’alkali volatil que Fon en obtient par la distilla-
tion : mais I'on n'a fait, relativement i cet objet,
que peu ou point d’expériences sur les différentes
substances alimentaires ; et quoiqu'il soit probable
que l'on puissc y trouver quelque anfcrence, elle
nous paroit si légere , d'apres différentes expérien-
ces que nous avons faites, qu'il seroit difficile de
la déterminer d'une maniere fort précise, et d’en
faire par conscquent application a I'objet dont il
s’ agit .

Aprés avoir considéré, comme nous avons
fait, le degré de solubilité des alimens tires des
animaux, on peut encore fes considérer selon qu’ils
sont plus ou moins perspirables. Ce que SANCTO-
RIUS rapporte du Mouton, et KeiL des Huitres,
pourroit nous doaner liea de croire que cette dif-
férence est considérable ; mais pE GORTER n'a pua
confirmer aucun de ces deux faits par ses expé-
riences : il est néanmoins trés-probable que les ali-
mens tirés méme des animaux different i cet égard.,
ct cette matiere mérite d'étre examinée par de
nouvelles expériences. Je suis tres-surpris de ne
pas trouver un plus grand nombre d'observations
sur cet objet dans SaNcroRrius, et les autres au-
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teurs qui ont fait des expériences sur la transpira:
tion : mals 3@ suis obligé d’avouer, dapithl{:h expé-
riences que J.M faites moi-méme , que la difference
€5t Cr)mmunement SJ' Jk&crc, et qu se rencontre
en méme temps un si grand nombre de circonstan-
ces qui peuvent varier I'état de la transpiration ,
qu'il sera toujours difficile de déterminer quel est
celui qui dépend des alimens seuls.

Je crois néanmoins, en attendant de nouvel-
les lumieres, que I'on pourroit faire le raisonne-
ment svivact : les parties alkalescentes des fluides
animaux Lt'ml: celles qui forment les ekcretions,
nous somines persu.acf‘ns que, tout égal d ailleurs,
les alimens tirés des animaux sont peﬂp:mblcq en
proportion de leur alkalescence, comme je I'ai dit
plus haut; et autant que I' on peut compter sur
les expériences faites a ce sujet, cette opinion est
confirmée par 1L\pc:1.encz., ct paltlcuhcxcmem en
cc qL‘lL 135 \‘_‘ll}dLS dcﬂ 'Iﬂll'ﬂ'!l])\ "Vﬂ[]L(:q en .HIC
ou, comme on pourroit les appeller, les plus sa-
lines , sont plus perspirables, ou passent plus fa-
cilement par la transpiration msensible, que celles
des jeunes animaux, et que les géhtmeuses.

J'observerai, en dernier lieu, que les alimens
tirés des quadrupddes different en raison de la
qu:mtité de nourriture gue chacun d’eux contient;
Javoue néanmoins que cet Oby.t est difficile a dé-
terminer. L’un pourroit croire que Ia substance
nutritive doit ére proportionnée a la quantité de
matiére soluble, et par conséquent a la quantité
des extraits que I'on obtient par les dissolutions
que Pon en fait hors du corps; mais il n'est pas
ais¢ d’'admettre cette supposition , en faisant atten-
tion que le suc gastrique dissout, comme je le
crois, plus parfaitement, et méme me prompte-
ment , toute la spbstance des différens alimens , que
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ne peut le faire I'cau bouillante: nous pensons en
conséquence que la quantité de substance nutritive
que fournissent les différens alimens dont nous oc-
cupons, doit s'estimer par la quantité de maticre
animale que peut dissoudre le suc gastrique parti-
culier a chaque espece, et que cette substance
doit étre proportionnée a la densité respective des
alimens .

Nous avons suppos¢ que les alimens se dis-
solvoient plus ou moins promptement par le suc
gastrique , suivant lear degré de solubilité , qui
varie dans chacun par les circonstances que nous
avons indiquées plus haut; mais nous ne pouvons
déterminer d'une manicre positive si I'on doit met-
tre des bornes & la puissance dont jouit le suc ga-
strique de dissoudre plus ou moins complétement
toutes les parties de la substance sur laquelle i
exerce, d'une maniére quelconque, soun-action. Le
suc gastrique de I'estomac de I'homme ne dissout
point les os ou les cartilages des animaux; peut
étre méme dissout-il les parties plus fermes et mem-
braneuses moins complétement que les parties char-
nues, et il ne paroit dissoudre en entier que lcs
deraieres . Je ne déterminerai pas précisément s’ il
décompose ces parties de la méme maniere que
Peau dans laquelle on les fait bouillir , et ¢ il lais-
se en conséquence une portion de leur partie ter-
restre non dissoute: mais une pareille décomposi-
tion ne me paroit nullement probable; d'ol je
conclus , comme ci-dessus, que la quantité de sub-
stance nutritive entiérement dissoute dans ces cas
par le suc gastrique, est proportionnée a la quan-
tité de matiere alimentaire contenue dans la vian-
de. Je crois, d'aprés ees principes, qu’ en admet-
tant des poids égaux de boeeuf et de veau, le pre-
wmier contieat plus de substance nutritiye que le
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dernier, malgré ce que 'on observe iohqlwn les
fait J‘mm]lu dans I’ ean, et cela est certalnement
confirmé par l’cxpummc que nous en avon rela-
tivement aux animaux qui vivent de ce genre d’a-
liment. Je ne parlerai pas ici de Ia différence qui
peut résulter de I'état plus alkalescent et plus per-
spirable de Fun’, et de I'état plus gelatinenx et moins
perspirable de lautre.

Avantde terminer les généralités relatives aux
alimens tirés des L'u.\drupcdu je vals exposer en
peu de mots leurs effets genéraux sur la constitu-
tion hamaine .

Leur pacrmcr effet remarqua ble est dc' donner,
2 volume égal, plus de nourriture qu’aucun des
alimens végeétaux. Les derniers p{* wvent , comme
nous I'avons dit, fom;nr tnuc les sucs du corps
lmmnin; mais ce n'est certainement pv\ en propor-
tion de la guoantité que I'on en prend; au lieu que
les substances animales qm pc';‘cnt p’lfam.ment
se dJ\»OLIdrC‘ dans le suc gastrique, semblent, en
proportion de cette quantité, se convertir emu‘xc=
ment, suivant Uexpression, in succum et sanguinens.
Si en méme temps que 'on en prend la plus pe-
tite quaatité possible, ils sont moins perspirabies,
ils doivent bcaucnup augmenter |'état de p]cthnre
des vaisseaux sanguins ; c’est pom‘qum la nourri-
ture animale est toujours r].xpo ée A pm(?mrc ce
¢tat, et elle doit, chez les jeunes animaux, nécess
s_mcmedt fd\mrlsf:r,c probablement accélérer Yac-
croissement: I'exercice, et les autres moyens qui
entreticnnent les excrétions, peuvent, il est vrai,
prévenir chez les adultes cet effet de la nourriture
animale ; néanmoins elle tend toujours & produire
Ia p1*’r1‘ore ad wolumen. D'ailleurs, comme les ali-
mens tirés des animaux introduisent une plus grans-
de quantité de mati¢re huileuse, ils donnent 1f':':.

Bb 4
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i une plus grande secrétion d'huile dans le tissa
cellulaire , et produisent par cette raison lobésité,
qui doit, quand elle est considérable, diminuer le
volume des vaisseaux sanguins, et produire la plé-
thore ad spatium.

La nourriture animale qui tend aussi fortement
a remplir les vaisseaux, doit en entretenir con-
stamment la tension, et par conséquent donnef, a
ce qu'il me semble, un plus grand degré de for-
ce A tout le corps; et daprés ce quejai dit plus
haut sur Lirritabilité du systéme , il est aisé de voir
que la nourriture animale doit vraisemblablement
augmenter cette irritabilité.

Il faut sui-tout faire attention que [ équilibre
n’étant pas toujours fort exact entre les différemtes
parties du systéme, I'état de pléthore peut étre
plus considérable dans une partie que dans une
autre , cet état peut disposer & I'épilepsie , s'il pro-
duit un plus grand degré de tension dans les vais-
seaux du cerveau; ou bien a I'asthme, si ce de-
gré extraordinaire de tension a lieu dans les vais-
seaux du poumon . Si 'on fait suf-tout attention
que toutes les fois que le corps est dans un ctat
de pléthore, les poumons doivent toujours €tre
remplis au plus haut degré dont ils sont suscepti-
bles, et que la nature a pourvu ace que les vais-
seaux du cerveau soient constamment dans un de-
gré convenable de tension, I'on comprendra faci-
lement pourquoi ces deux parties doivent toujours
étre promptement affectées par toute pléthore ex-
traordinaire du systéme, et comment Virritabilité
générale, qui a en méme temps lieu, peut occa-
sionner plusieurs maladies particulieres .

Tl faut aussi observer que quand la nourritus
ve animale produit une pléthore générale des wvais-
seans sanguwing, cette dernitre peut ne powt €
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faire dans une proportion convenable, si I' équili
b[‘c entre les arteres et les veines n'est pas exacts
et si les arvteres sont plus remplies que de coutu-
me, 11 peut survenir une hcnmnh:gm artérielle ;
ou, s il se porte une quantité extraordinaire de
sang dans les veines, il pourra en résulter une
surcharge dans le systéme de la veine-porte, ou
dans le systéme vewneux de la téte; et il est inu-
tile de dire quelles peuvent en étre les suites.

Ouclqm.~ uns de nos lecteurs }ugclon* peut-
étre quune grande partie de ce que Je viens de
dire pouvoit se concevoir aisément , d'apres la doc-
trine générale (ic. la pléthore; mais comme je pen-
se que | om n’a pas toujours bien saisi cette doc-
trine générale , et qu’il étoit d’ailleurs de mon objet
d’expliquer les effets de la nourriture animale, jai
jugé nécessaire de prouver que ses p'.'jncip.mx ef-
fets ctolent de donner un équilibre pu% exact , 2
pinnclns egards , au systéme, et de u:poser par-
Ja 2 des maladies que I'on auroit pu éviter en fal-
sant un usage plus modéré de ce genre daliment.
Il est encore bon de remarquer que cette nourri-
ture, prise dans une quantité convenable, peut, il
est vrai , lorsquon y joint un exercice _proportions
né, se continuer long-temps sans que la santé em
muﬂrc neanmoins , Comme son usage constant
prodmt un équilibre plus variable des différentes
parties du systéme , il doit étre toujours extréme-
ment dangereux de ﬁv livrer avec exces

Ceci me conduit a un objet par ol j aurois
peut-éere di commencer, cesta-dire, & parler des
effets que preduit Ia nourriture avimale sur 'esto-
mac, deés qu’elle y est introduite ; mais je crois
plus convenable de traiter cette matiére, aprés ce
que jai dit jusqu'ici.
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Je pense que tout aliment recu dans I'estomac
augmente , dés que ce viscére commence i agir,
I'action du coeur, et produit la fréquence du pouls:
or I'énergie du cerveau étant, si je ne me trom-
pe, ainsi dirigée vers le coeur et I'estomac, il s'en-
suit un engourdissement des fonctions animales,
tant du sentiment que du mouvement, qui est sou-
vent porté jusqu'a un degré d’assoupissement. Tels
sont les effets des alimens, dés qu'ils sont requs
dans l'estomac; et il paroit également évident que
ces effets sont plus considérables aprés la nourri-
ture animale qu'aprés la nourriture végétale. Ii
n'est pas moins évident que I'état fébrile qui sur-
vient pendant la digestion est proportionné i I'al-
kalescence de la nourriture animale que I'on a pri-
se, et que le degré d'engourdissement , de méme
que la continuité de I état febrile, sont plus on
moins censidérables, suivant la quantité d'alimens
que I'on a pris, et selon qu'ils sont plus ou mows
solubles par le suc gastrique.

L'on peut expliquer, d’aprés ces observations,
tous les phénomenes de la digestion qui influent
sur le reste du systéme ; d’on il résulte en géné-
ral que I'homme peut faire vsage de la pourritu-
re animale; qu’elle peut éure convenable et mé-
me nécessaire dans certaines circonstances de 1'é-
conomic humaine ; et dans beaucoup de cas,
ne pas troubler la santé; mais qu’'il suffic le plus
communément d’en prendre une petite quantité:
son usage extrémement modéié est le plus sar
moyen de conserver la santé et de parvenir & un
dge fort avancé: son usage immodéré tend au con-
traire & produire des maladies , et & aggraver cel
les qui pourroient étre déterminées par d’autres cav-
ses accidentelles .
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Je suis tres. disposé .1 remarquer que lidée d’un
ancien écrivain, qui n’est cependant pas Hippo-
CRATE, est bien fondcc.ﬂ assure que le meilleur
moyen de conserver [a »“';II][L", est de nunquam si-
tiari cibis et impigriin. esse ad Ilnboves ; ue Jamais se

]

vassasier d'alimens et étve actif au travail: et je crois
que cela doit s'entendre de la nourriture animale.
Je dois aussi observer qu'un ancien, d’ailleurs sa.
ge, a, smvant ma maniere de voir, donné une
regle trés-peraicieuse . On peut accorder 2 CELSE
ce qu'ii dit, en parlant du manger: modo minus,
wodo plus justo assumere; il faut en prendre tantot
e pew moins , tantor wn pew plus gu'il ne convients
mais lorsqu’il ajoute: ez semper plus duwmmodo hunc
concoquat ; et teujours plus, ponrvn que [ estomac le
digere: il (!L,. 1€ un moyen extrémement trompeur
de Jugc-- de ce qui est sain, et cette regle est en
géncral trés-dangereuse .

Avant de quitter c¢ qui concerne en g général
les alimens tirés des animaux, je dois m’ m:cupa
d’'une question qui y a, & ce que je crois, spécia-
lement rapport; savoir, s'il est sain de dorair : apres
avoir beaucoup mangé En s’en rapportant i l'in-
stitution de la nature chez les brutes, et en ad-
mettent que Tinstinct est généralement dirigé chez
cux de maniére i conserver la santé de leur éco-
nomie , I'on sera p“hm<h que le sommeil auquel
ils se livrent apres avoir mangé, favorise leur di-
gestion ; mais l'on peut douter que ce méme mo-
yen convience & l'économie humaine. La propen-
sion au sommeil, aprés avoir mangé , est commu-
nément la méme chez 'homme que chez Jés brl
tes: je suis persuadé que les adultes peuvent s’y
livrer, ‘Lm,n a un certain point, apres le diner ; mais

2

je suis H..Lm t convaincu, d'aprés mes oh:r'r-

vations et c:ﬁp-:x'}u;zcc , qu'il est en général nuisi-
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ble de beaucoup souper immédiatement avant de
se coucher. Je ne puis déterminer positivement
si les suites ficheuses qui en résultent souvent,
arrivent spécialement i ceux qui mangent deux
fois par jour de la viande, ou si elles sont Veffct
du long sommeil euquel on se livre apres cette
nourriture, pendant lequel non-seulement les fon-
ctions animales, mais méme les fonctions vitales
et naturelles, doivent étre dans wvn grand repos.

La solution de cette question, et de plusicurs
autres de ce genre, est fort embarrassante, en ce
que les erreurs que I on commet a J'égard de la
santé, dans la maniére de vivre, ne produisent pas
immédiatement leurs effets lorsqu'elles sont légeres;
ce n'est quapres un long espace de temps, et lors-
que les imprudences ont €€ fréquemment réité-
rées, que leurs suites se manifestent, et alors I'f
gnorance grossiere ol NOUS SOMMES sur Véconomie
animale fait que nous n’appercevons pas la cause
de Ia maladie qui survient, et que nous nous ¥
trompons facilement.

Apres avoir ainsi examiné les qualités des ale
mens que fournissent en général les quadrupedes,
nous allons ticher de désigner quelles sont, entre
ces qualités, celles qui dominent , et comment
elles varient, suivant les genves et les especes d'a-
nimavx .

Le premicr de notre liste est le BoEur. Sa
chair est plus dense que celle des autres quadru-
pedes ; et le Taurean, dont Ia chair se mange ra-
rement, prouve combien cette densité en vend la
dissolution difficile. La chair des femelles est d’u-
ne nature beaucoup plus seluble , et assez conve-
nable pour servir de nourriture ; mais 'on préfere
communément le Boeuf, dont Ia graisse est mieux
mélangée , et dont la chair a plus de gouc, en rai
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son de ce quelle est plus alkalescente ; et on doit
en général la préférer, & moins que I'animal ne soit
fort vieux.

La principale différence d’aliment dans las ani-
maux de ce genre, est celle que l'on observe en-
tre les vieux et les jeunes; la chair des derpiers,
que 'on nomme VEAUX, est moins dense, et paroit
plus soluble, lorsqu'on la fait bouillir dans I'eau ;
elle done en conséquence une plus grande quantité
d'extrait gélatineux que la chair des adultes; mais
elle n’2n est pas pour cela plus nutritive , parce
que le suc gastrique en dissout davantage que I'eau
dans laquelle on la fait bouillir.

Le tissu plus mol des jeunes animaux dépend
de ce quily 2 peu de différence entre les fibres mu-
sculaires et le tissu cellulaire interposé entre elles,
mais cet etat est limité i ua certain période de
leur accroissement. Il s'observe dans le Veau, lors.
quil est audessous de deux mois; car passé ce
temps, et quelquefois avant, les fibres musculaires
deviennent plus distinctes, et toute la substance
moins tendre . Nous ticherons d’ expliquer par la
suite pourquol le Veau donne une décoction plus
gélatineuse que Ia chair des vieux animaux.

ovri1s, la Brepis. Ce geore donne une chair
d'une substance dense, mais cependant moins den.
se que celle du Boef. La différence des sexes
produit ici les mémes effets que sur le Boeuf, et
Ia chair de Tanimal chatré est, dans ce geore, plus
universellement préférée que dans les autres; il y
a aussi une circonstance qui est plus remarquable
dans cette espéce que dans toute autre, qui con.
siste en ce que la chair de cet animal a plus de
gout, et semble se digérer plus facilement, lors.
qu’il est parvenu i un certain age, que quand jj
est plus jeune. Le Mouton an dessous de deux ans
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308 DES ALIMENS

a moins de gout, et se digere plus difficilement
que quand il a quelques années de-plus, et 1l pa-
roit éure a son plus haut degré de perfection 2
cinq ans. Nous attribuons cet effet en partica son
alkalescence , qui est plus grande a ce période que
quand 1l est pfus jeune; mais spécialement 2 la
proportion dans laquelle se trouve le tissu cellu-
laire rempli d'huile avec les fibres solides intetpo-
sées entre ce tissu. Nous ne pouvens déterminer
Jusqu'a quel pomt ccla a liew & un période de la
vie plus avancé, comme quelques-uns le suppo-
sent; mals nous Sommes persuades que cet cliet
doit avoir ses bornes; car la densité du solide quu
angmente 2 mesure que I'dge avance, doit beau
coup en diminuer la solubilité 2 un certain pé-
yiode .

Je crois qu'il ya dans ce genre, entre les jeu-
nes Brebis et celles qui sont avancées en age, c'est
a-dire, entre TAGNEAU et la Brebis qui a pris son
accroissement parfait , la méme différence qu'entre
Ic Boeuf et le Veau,

L’Agneau pcut différer suivant la manitre par-
ticuliere dont on Iéléve. Lorsqu’' on le laisse a sa
mere six mois, ou un peu plus, i dcwent un ali-
ment plus nourrissant, et plus ais¢ a cr:gﬂcr que
celui que donne un Agnean du méme age que
Ion a sevré, comme 'on a coutume, a deux
mois .

CaPRA, la Cuivre. La chair des especes de
ce genre est plus dense et se dissout plus diffici-
Iement que celle de la brebis, tant en raison de
la nature de T'animal qu'en raison de sa maniere
de vivre et de I'exercice qu'il fait; c’est pourquoi

‘ceux qui recherchent des alimens un peu délicats

ne veulent guere de la chair de cet animal , me
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me lorsqu’il a été privé de bonne heure des par-
ties de la génération,

Sus, le genre du Cochon. II est particulier
aux alimens que fournit ce genre, de contenir une
quantité de matiére huileuse séparée des parties
musculaires et accumulée daans le tissu cellulaire,
en beaucoup plus grande proportion que dans
aucuns des quadrupédes qui nous servent de nour-
riture .

Nous avons dit plus haut que Thuile des ani-
maux entroit en grande partie dansa composiiion
du fluide animal; elle est donc une matitre direce
tement nutritive , et il est d’ailleurs nécessaire que,
pour remplir plusieurs objets de I"économie anima-
le, elle se dépose dans le tissu cellulaire de I'espé-
ce humaine . Nous regardons en conséquence com-
me certain que la chair des quadrupedes est un
aliment plus nutritif et plus convenable, parce qu'el-
le contient une plus grande portion de matiére
huileuse , pourvu que cette matiére ne s’y trouve
pas ea plas grande quantité que les organes de
la digestion n’en peuvent proprement assimiler.
L'on observe, comme je I'ai déja dit, que les puis.
sances digestives different beaucoup i cet égard,
suivant les individus. Il y en a quelques-uns chez
lesquels la puissance d'assimiler la matitre huilen-
se est tres-grande, tandis qu'elle est extrémement
limitée chez d’ autres; elle differe méme souvent
chez la méme personne en différens temps.

Je ne sais st clest par défaut d’habitude, par
une aversion produite accidentellement, ou en rai-
son de leur constitution particulitre, que beaucoup
d’Ecossois ne veulent pas manger de porc ou de
jambon , oun ne le digerent pas facilement ; mais il
est certain quon voit un plus grand nombre de
personnes de ce genre en Ecosse quen Angleter.
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400 DES ALIMENS

re, qui est dans notre voisinage . Le Cochon est,
pour ceux qui n'en sont pas dégotés , un aliment
aise a digérer et tres-nourrissant.

L'on observe dans ce genre la méme différen-
ce que dans les autres animaux, entre la chair des
jeunes et celle de ceux qui ont pris leur accrois.
sement; la diffrence consiste en ce que le jeune
Cochon est toujours moins grasque P'adulte ; cest
pourquoi il est plos aisé a digérer pour plusieurs
personnes auxquelles le cochon, qui a pris son
accioissement, est indigeste. Le séxe y établit aussi
une diffcrence, de méme que dans les autres gen-
res; il y a la méme différence entre celui qui a
subi la castration et celui qui est entier; mais il
paroit que ces différences y sont moins sensibles
que dans toute autre espece de quadrupede: il faut
aussi remarquer que cette espece donne un aliment
préparé d'une manitre qui n'est pas applicable aux
autres espéces; cette préparation sappelle BrRaww
(*); elle p'est pas aisée i dissoudre dans I'estomac,
mais elle est tres-nourrissante pour ceux qui peu-
vent la digérer. Le Brawn proprement dit paroit
étre particuliérement formé de la membrane adi-
peuse fortement comprimée; de maniére que I'on
en exprime beaucoup d’ huile, pour que Ie tissu
cellulaire reste serré an point de former une sub-
stance transparente .

CERVUS ,le genre du pgibier: le terme de gibier
ou de wvemaison convient principalement et strictc-
ment a ce genre. 1l y en a tiois especes, dont

(*) Note du Traducteur. Je ne connois point de terme
tl?mb‘_ notre Langue propre a désigner ce mets, qui est
par_ticulier aux Angleis; mais ce qu'en dit I'duteor le fait
sufassmment connoitre ,
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o fait particuliérement usage pour aliment en
Yicosse; savoir, le Cerf ou la Biche, le Daim ou
Chamois | et le (hA}ﬁui ce sont des animaux
sauvages accoutumeés a faire beaucoup d'exercice,
en conséquence alkalescens ; quoique d'ane sub-
tance (’\.1- , ils sont, en raison de la graisse

s

jils cmmm nent en assez grande quantité, assez
t dissoudre & un certain age, et assez nour-

13 .

Le Cerf, qui fait plus & exercice, est aussi

elat dont la chair

ilkalescente; c'est pourquoi un grand pombre de
I $

est p]t..a dense | et pi'lﬂ—(‘"l‘c [lltl‘i

personnes lul trouvent plus de gotit; mais le Daim
érant communement plus gras, donne une nourrl-
ture plus solable

Le Chevreuil paroit avoir une chair dont Ia
substance paroit plus tendre; mais comme il est

fras, 11 se (t.i\':'\"-".lt ]")L‘,L!T etre avec

AEVRE. La chair de cet animal
est dense, et ne dissout pas —;:.'f!-;mc:-!:, arce qu'il
est sauvage et fait L“iuuniz d’ exercice ; mais 1l

et par l'exercice (‘JJ] faie , un

e qui le rend plus aisé a di-

10ins , comme 1l

Nourrissant : neéa

r, et que souvent on ne le

qu u[nu I"avoi ong-temps Imumli\'é, il es

:_;11“:1.11“1» privé d'une grande partie de I'huile
qui devroit se trouver dans son tissu cellulaire
ors 1l se digere plas difficilement que quan:
11 4 €€ [uc tout :Umu-a_

Cunicvzos, le 1.a

"‘.'I.'EJ renre :{1];_‘ |‘C 1‘;“--“‘
e tres-diffe
qu il fait pen d°

e
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402 DES ALIMENS
jamais lotsque l'animal est dgé. Les jeunes Lapios
qui sont d'vae substance tendre et blacche, don-
nent un aliment tres-aisé a digérer, et fort nou:
rissant .

Ce que je viens de dire de la chair blanche
du Lapin me con du,r:} parler d'un ObJBC dont j'at
rois peut étre da m’ occuper plutot; c’est-a-dire, do
la différence qui a ¢ remarquic ily a long tcmp-
par le docteur CHEYNE entre la viande blanche
et la viande noire. Cette différence depend certai
nement du plus grand nombre d'arteres, et par con-
séquent des globules rouges qui se trouvent inter-
posés en plus grande quantité dans un cas que
dans lautre entre les fibres HJLIiCUI'!:i'CS Il est pro-
bable que les globufcs rouges du sang somt trs-
alkalescens; d'ou il s'ensuit, suivant ce que nous
avons dit plus hant, que les viandes noires sont
plus alkalescentes que les blanches, et que la sub-
stance des jeunes animaux, dont }1 chair est par-
ticuliérement blance, est moins alkalescente que
celle des vieux: l'on regarde donc avec raison la
viande blanche comme moins irritante que la noi-
e, abstraction faite néanmoins des effets que doit
produire dans I'estomac leur nature gélatineuse dont
jai p”tr}é plus baut.

Il n'est pas aisé de dérerminer combien la
guantité de globnks rounges qui se trouve dans un
morcean de viande peut influer sur la qualité nu-
tritive ; mais nous sommes persuadés que c'est une
12i50D de supposer que cette qualité est p!m con-
sidérable dans la viande noire que dans la blan-
che , et qu’elle doit I'étre encore plus chez les
vieux animaux que chez les jeunes.

Je viens de parler des quad;upcdes qui ser-
vent d'alimens en Lcos':e, 1 ai omis ceux qui se
srouvent dans les antres contries, parce que l'ex
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perience ne m’a pas suffisamment instruit pour par-
Jcr de leurs (lL]uiEt s p'utmnht:rt' ; je pense d'ailleurs
que ceux qui connoissent mieux la nature et les
circonstances pait:cuhucs 4 ces animaux -pphquc-
ront facilement 4 leur état les p..ncrru que jai
ctablis a I'égard de ceux dont j'ai parlé.

Il y a certaines qurw‘ticm géncrales , relatives
sur-tout a la préparation des alimens tirés des qua-
drupedes, dont nous ne nous occuperons qu’a-
pres avoir parle des autres classes d’'animaux dont
le sang est chaud , parce que ces questions y ont
également rapport: ainsi nous allons passer aux
Oiseaux.

§: 11
ALIMENS tivés des Ciseanx.

Les Oiseaux ont, de méme que les antres ani-
maux , deux '\'(‘:hl’i(l!f(h du coeur, et leur s sAng
est, a tres-peu de chose prés,de la méme tempe-
rature que celui des (uaﬁrv;,(xlus, leur chair ou
les p"rtlcb dont on fait usage en alimens jouissent
des :mmes qu“hua que la ch.nr des quadrupedes
dont yai parlé: il est en conséquence inutile de
répéter ici ce que yai dit en général sur lear so-
lubilit¢, leur alkalescence, et leur qualité nutriti-
ve; il ne me reste en conséquence qu’a exposer
la maniere dent on peut distinguer les alimens que
fournissent les différens genres et les différentes
especes d’Oiseaunx .

La classe des Oiseapx se divise, suivant le
systéme de LIN®£, en six ordres: Accipityes , Pi-
cae, Gallinae , Anseres, Grallae et Passeres. Les deux
premiers étant en ge énéral des animaux carnivores,
ne font guere partiz de nos alimens ; mais il y en

Cg¢ 2
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404 DES ALIMENS
a un grand nombre dans les quatre autres ordres
dont I'on fait usaze, et nous allons dire quelques
mots dc leurs especes en particalier .

Je commencerai par |'ordre des GALLINAE
qut fournit le plus grand nombre d'alimens.

L'espece :[udon emploie le plas fréquemment
est le G.MLI.A‘, le Coq et la IO”]L. La chair de
cette espece ¢tant toujours blanchsz est, abstraction
faite de la différence de 'age, la plus tendre e
la moins alkalesceate, et par mhL.luLnt Ia moins
stimalante de tontes les nourritur=s animales ; c'est
pourquol les Porlets ou les jeunes :mim\m ¢ de cet-
te espece se donnent communément lorsqn’ou craint
]] llfitIﬂJ "I[”' IJO'”ID.‘: causer I] 1101 l.l[ ure ﬂlliﬂ'li'
le; et .cette pratique  paroit biea fondée, d' aprés
le plmrm_ général <1.1‘ les jeunes anim: m\ r!_ cha-
gue espece sont les plus solubles et les moins alka-
lescens . J'ai néanmoins observé plus haut, eu par-
lant da V' mu,qvlc la chair r[n:Jcnan animaux se di-
geroit quelquetors p.m difficilement que celle des
vieux, et le faic que rapporte le docteur Bryax
!{um\’SO\ en est une preuve pour le Poulet; et
quoique l'on n ptuxw pas regarder ce cas com-
me ordman‘, 1-: crots en avoir observé quelquces
autres de semblables .

La différence que produit I'dge est assez r
marquable dans cette espece, de maniere
bout d'un an les Poules et les Cogqs deviennent
constamment plus difficiles a digérer, en propor-
tion de [eur age.

Avant an an, la différence qui résulte du sexe
n'est pas fort remarquable; mais passé ce période,
elle devient de plas en pius sensible.

La castration produit aussi des effets considé-
rables sur cette espece: le Chapon et la Poularde

engraissent plus facilement, et restent b;.‘;:u-;:mp

11
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slus Jong-temps tendres que le Coq ou la P
dont les parties de la généiation sont cnueres.

Cette espece differe souvent cn raison de la

manicre dont on I'cleve pour nos tables: le Cha-

pon de pailler, comme on le nomme communc-
ment , est r.vlz;limr'.cm un fort bon aliment;néan-
moins il me paroit que la volaille engraissce doit,

en raison de ee qu ‘elle est plus alkalescente , avoir
plis de gotit et étre plus tendre; et elle

autant que 1:1 pu m en ;'-.1".},('11(\'1).1. e nouing-
1¢ ASSEZ IDnocente .

1
{

Cette espece a un grand

ne paroissent néanmoins r.,f.,_ux que
jk me externe, et 1*:11.; pas encore remarqué qu il
en résultit aucune différence comme aliment

La Numip4a de LINNE, ou la Pele de Gin-
stée , est absolument de la méme nature que
ce dont je viens de parler; et lorsquon la mange
A un certamn i le d
dre et aussi peu
blf(;t?c“

aipnent aussl ten-

i~ ) iy £ | N o
1a J(-‘L"l dOme-

Je suis trés-disposé a

G4ALLo PAvO , ou du

trouve quelque différence, elle est

consiste peut-étre uniquement €n
stance €st un peu moins t‘(c':LHL' €t ]1111*
scent=.,

Le seul QOiseaun (*( mestique (!l(‘ !u., doit en
core rapporter ici, est ]" ou le Paoun; cet

-"im‘:l dans quel

e Crat q-ﬁ ‘on T choisisse , est
aucoup moins soluble quaucune des especes pre

<i'|'=u' I.a vanité peut avoir autretols ]'.mi-i les

i I
Romains & le mettre sur leurs tables; mais on ne
P

v admet guere anjourd’hui en Eurepe, 2 moins
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Telles sont les especes domestiques de I'ordre
des Gallinacés; mais la premitre des especes sat-
vages dont je dois parler ici, est le Faisax, qui
est moias soluble qu'aucune des autres Poules do-
mestiques, tant en raison de sa nature, que parce
qu'il fait plus d'exercice, et quoique, par les mé-
mes causes, il soit plus alkalescent , cela ne le rend
pas fort aise a digérer, & moins qu'il ne soit trés-
jeune.

Je place apres le Faisan, la PERDRIX et [a
Carcre . L'on connoit beaucoup de variétés da
premicr genre; je ng sais pas au juste jusqu’a
quel point elles different comme alimens; maie je
suis persuadé que la différeace n’est pas considé-
rable. La Perdrix d' Ecosse est d’une substance
beaucoup plus tendre que le Faisan; elle est aus-
si moins alkalescente que ce dernier : cependant ,
en raison de I'exercice qu’ elle fait, elle 'est da-
vantage que la Poule domestique. Il est en con-
séquence aisé¢ de cennoitre quelles doiveat étre ses
qualités comme aliment , ainsi que celles de la Cajl-
le, qui sont absolument semblable .

LINNE a placé la Perdrix et la Caille dans [e
genre des TETRAO; et on peut, conformément
aux regles de l'histoire naturelle, les classer ainsi;
mais on doit certainement les distinguer en raison
de leurs qualités alimentaires.

Le TETRAO® UROGALLUS, et les autres Tetrao-
nes  pedibus hivsutis , ont des qualitds différentes
de celles de Ia Perdrix ou des Terraomes pedibus
Hudis .

Nous avons en Ecosse quatre espices de 7e-
troones pedibus hivsutis: le Cog de Bruyére, espice
autrefois trés-commune dans cette contrée, et au-
jourd'hui presque entiérement perdue: les trois
autres especes sont le Merls), ou le Tetrao tetrix
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canda plenc; la Foulque, ou Poule & can d Feosce,
inconpue & LINNE, et que je crois étre I'dragas de
Burron:la (]L'l'lt‘;;"’h(‘ espece est la Perdiix blanche ,
que je pense étre le ]f"m'f) lagoprs de LINNE et
11 Gélinotte d'Feosse de IVI. peE Burron.

Toutes ces c~1\é-‘ﬂq pw.mwnc avoir une qua-
ité¢ commune. Les trois premiéres sont naturelle-
ment d'une substance tendre; et leur alka'escence,
qui est cox‘sid(a'ubic, augmente encore cette qua-
lité: ces deux civconstances leur donnent du gott,
et les rendent agréables 2 la plopart de ceux qui
en mangent; mais on doit en méme Lu‘.;p; les re.
garder comme un aliment trés-stimolant . La Géli-
notte d' Ecosse est wn aliment phh sec, qui es
moins tendre, et a moins de gotit que f(_n trois
autres especes.

Le secoud ordre d'Oiseanx q
est celul des ANSERES, ou des I

- =

ut sert d’aliment,
*oules d'eaun.

8 ¢
]
———

L'espece Ia p]m Lmhulmf ie par son volume & |
et sa figure est le Cyenus, ou le Cygne 5 wais sa 'l
chair, qui est ferme et solide, se dissout etse di- -t
gere si diflicilement, qu’on en fait peu d usage -4

comme aliment,

L'ANSER domesticus on I'Oie domestique , ap-
proche du Cygne roses qualités; mais elle est
Ire, parce qu'elle fait moins
.-'lu-\zlt,(.L AR T pa ;tunhun. ent de végéraux
néanmoins, si elle n’étoit pas alka Iwcntc, lle se-
roit une substance difficile 4 (.*:guiu.

Le Cax ARD domestique , qui vit encore davan-
tage de nourriture n...m.l.ic,. est en conséquence
plus alkalescent et d'une solution plus facile. Les
jeunes animaux de ces deux especes, qui ont un
issu plus visqueuX, se digerent plas lentement que

' 3
[ S —

d’'une sul bstance p lus ten

v

ccux qui sont un pen plus avane ige. Cha-

cune de ces deux e peces se distingue en dome- <
¢ .
(,C 4 1
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498 DES ALIMENS
stique et en sauvage; la derniere, est plus alk
Jescente , se digire aussi plus facilement que I
autres .
Il v a encore un grand nombre d Oiseaux d
cette classe dont l'on faic usage en alimens, mai
ils ont absolament les mémes qualites que ceu

dont je viens de parler; la n,n,..lt ctant des Ol-

seaux de mer l'lL‘.i vivent de jpoissons , sont p
alkalescens; ce qui tres-souvent les rend tendres et ai
sés a digérer; ils ont communément uae od:
forte et un gout fort de poisson, qui les rend ex
trémement tlu\ﬂlcab.u a un erand nombre de¢
i

personnes ; mais leur chair sapide et tendre pla
]

beaucoup a ceux qui ne sont ;n~ aussi l&.:!‘l'“ P
cette udc'u, et se digtre en géncral tres-faci lement
Ce que je viens de dire est sur-tout applicable
I'Oie de SorLaxp, qui cst le mets favori des [

cossois : néanmoins 1l v a plusienrs personnes dans
ce pays A{n'{‘ pour lesquelles il est tres rebutant
ct qui le rejettent absolument, tandis que d’autres

en font le urs délices.

Le troisieme ordre d'Oiseaux dont yai a par-
ler piésentement est celui des GRALLAE, quircn-
ferme un grand ammb: d'especes de qualités tyes-
-‘Eii‘i'n_'*i'mnu; mnais _]c ne pma lear en trouver aucu-
ne de commune 2 tout I ordre. Comme ces Oi-
seaux font plus ou moins d'exercice, ils ont une
substance plus ferme et moins soluble ; la plupart
sont des Oiseaux de mer qui vivent uniquement
de poissons, et sont en conséquence L:'u-.il:‘:_.ﬁ:
scens; ils-approchent beaucoup, par leur odeur et
leur goiit, de la nature des Canards, qui se trou-
vent dans les meémes endroits, et se nourrissent
de méme.

Les effets que Pexercice produit sur certaines

partics des an imaux sont scnsibles dans les Quseaux

-
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ECASSINE , dont

le ]a poitrine sont {ort exerces par le

vol, ont ces partiés d'un tissu ferme ¢t moins so-
loble ; les jambes, au contraire, qui sont moins
exercees, sont plus tendres. _

Le guatrieme ordre d’ Olseaux ;'x pres a Sers
vir d’ llf-n:;'m dont je dois parler, est celul des
PAasseERES | dont la classe est lsé:-wu'-n.] reuse ; mais
il ne nous est pas possible de lui assigner aucune
qualité alimentaire commune , et nous copnoissons
u les esp )eces particulieres pour en distin-

Varictes.

a un genre, parmi ceux dont l'on fait le

entes de celles qui se ren-
s la plupart des autres Passeres . Ce
genre est la CoLumpa , la (w‘
y en a plusieurs k‘*lk\l,‘\ dont 'on pourroit faire
sage sl on peuvoit les avoir jeunes; mais uous
ne connoissons bien ;uc celle qui est d'un usage
commun , la Colimba domestica,; la Colombe dome-

tique. On la mange trés-

plus frequemment usage, qui pareit averr des qua-
lites y.‘-..".m:xf.‘:':l'c.x di

contrent

e crois quii

pu faire aucun exercice, et ce nest
le est assez tendre; mais, indépendan

.,-i'mu'- dont elle se nourrit ou de
pature I'a douée d’une qualité tres-alkalescente , ce
qui 1\1 rend tendre; et en raison de cette méme
qualit¢ elle est échauffante , lors méme q
jeune

Je ne puis rien dire des autres Passe
nest que la plupart sont assez tendres et
rent facilement lersqu’ils sont engraiss¢s, et qu'ils

sont plus ou moins alkalescens, selon qu'ils vivent
de grains ou de vers.
Apres avoir tU:.;fn ce quc jyavois a dire des

Mmens I

alimens tirés de la classe des Qlseaux, je ne puis
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me dispenser de parler ici d’une espéce trés-parti-
culiere d’aliment que fournit cette classe unique-
ment , €t aucune autre ; savoir, les oenfs: leur snb.
stance donne une matitre particuliérement adaptée
a la formation du jeune animal; ils deivent en
conséquence contenir une grande quantité de mas
tiere nutritive; et Fon doit supposer que la quan-
tit¢ que l'on en fait entrer dans Je corps y intro-
duit beaucoup de cette matitre .

L’on pourroit croire que, chez I'adulte qui
en fait usage, cette matidre n’ exige aucune pré-
paration pour devenir propre a la nutrition: néan-
moins cela n'est pas; car le plus souvent le blane
d'ocuf n'entre dans I'estomac de Fhomme que coa-
gulé; et lors méme qu'on le prend liquide, il com-
mence par se coaguler des qu'il est recu dans ce
viscere: de manitre que dans tous les cas il dojt
étre dissous de nouveau par la puissance particu-
liere du suc gastrique , prebablement afin de <e
méler avecles autres matitres nécessarres pour for-
mer le propre fluide animal.

La digestion est une opération mystérieusc
dont nous ne concevons pas bien teutes les cir-
constances, et nous ne pouvons en conséquence
nullement expliquer comment il arsive que le blanc
d’oeuf, pris méme en tres-petite quantité, dans
son €t liquide ou coagulé | produit constamment
beaucoup de malaise dans I"estomac de certaines
personnes, pendaont qu'il est agréable et aisé i di-
gérer pour la plupart des autres hommes. Il y a
quelques personnes qui peuvent digérer unc quan-
titd ctonnante d'ocufs; mais je suis persuadé que
cette puissance est trés-limitée chez la plupart, et
qu'il faut un plus petit volume de cet aliment que
de tout autre pour satisfaire et occuper les puis
sances digestives de la plupart des hommes . Job-
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serverai en méme temps que 'oenf me paroit étre
un aliment moins alkalescent que presque toute
autre substance animale, et qu'il est moins stimu- (
lant pendant que la digestion s'en fait (¥).

Je n'ai pas suffisamment d’ expérience pour
pouvoir déterminer si 'oenf n’a pas plus ou moins
de disposition i rendre le corps pléthorique que
toute autre espéce de nourriture animale.

Je ne puis déterminer positivement les quali-
tés particulieres des oeufs des différens Qiseaux,
ol 81l y a des cas ol elles different beaucoup ;
mais je suis disposé a croire que ces différences
sont trés-légeres; et je suis certain que dans un
grand nombre de cas l'odeur et le goilt particuliers
de la chair des Oiseanx ne se commuaiquent nul-
lement & leurs oeufs. Il y a, par exemple, certai-
nes Poules de mer dont les oeufs n'ont pas de-
gout et d'odeur que ceux de nos Poules domestit
ques, quoique leur chair ait une odeur et un gofi-
forts: F'on observe méme dans les ocufs des der
nieres que le golt du jaune, et la densité du blanc
different un peu, et cela paroit dépendre des ali-
mens dont 'animal se nourrit: mais ces différences
sont tres légeres, et je n’assurerai pas positivement
si d'autres causes peuvent produire de semblables
différences sur les oeufs des divers Oiseaux ; mais
il y en a quelques espéces dont les oeufs differeat un

peu par la couleur du jaune et la densité du blanc

— T

i

"

gy g
R o

P ——
i Al

wforgt ol dmpapdnge

*) Néanmoins lorsque sa substance ne remplit pas la
fonction qui lui est propre, savoir, de nourrir le poulet
elle est sujette , lorsquelle reste dans la coquille, a
putréfaction particuliére; et si on Ia mange dans cet ét
elle souléve fortemen: lestomac , et elle devient trés-nui.
sible , quand la putréfiction est portée 4 un degré consi-

dérable. Note de i
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412 DES ALIMENS

forsqu'tl est coagulé: néanmoins les jauues sont tou-
jum's les mémes, et les. blanes conservent telle
ment la pature commune du blase d'oeufs, qu’il
est difficile de déterminer leurs difiérences comme
alimens .

§ ' 1F L
D“ ALIMENS f.r.}'(‘.f .r."'f Ja classe .'.;f." AMPHIBIES,

LINNE 2 divisé cette classe en trois ordres;
les REPTILES, les SERPENTES, et les NANTES:
I'i‘..".;:i nous nce !"FILIO”C ICJ ({H" d(‘i dLU\L pILn]lLl‘.
qui ont une affinité ¢vidente entre eux par lJeur
structure, leur économie et leurs qualités, et dif-
ferent beaucoup en cela de 1 ordre des NANTES.
Iécanomie de ces r'.crnlcrs ressemble un peu 2
celle des Reptiles et des Serpens ; mais ]}: S€ rap-
prochent tellement d’ailleurs de la nature des Pois-
sons, que 'on doit, en les considérant comme ali-
meuns, les séparer des premiers, pour les réuni
aux derniers.

Le plus famecux des ch*ur*‘, et le premier
dont je dois parler, en rsaison du cas singulier que
Yon en a fait comme aliment, est la TORTUE. La
chair de la Tortue de mer, qui est la seule que
je connoisse bien , €5t unc u'mf‘c blanche qui res-
semble h(::mrr‘up a celle des jeunes quadmpulm §
et je juge, d’apres cette ressemblance , qu’ il ne
doit pas y avoir entre ces deux especes de vian-
des une gravde différence, relativement a la nour-
riture qu’eflles donoent. Il paroit, d’apres les ex-
periences de M. GEOFFROY, que la Tortue bouil-
lic donne moins de matiere ;gL.tmcune et qu el
le fournit moins d alkali volatil a la distillation
que la chair des quadrupides, et que par conss
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quent elle peut étre, 4 quantité égale, un pea
moins nourrissante et moins -\ljmuf.mfc‘.ccpcnf!“.nt :
comme sa décoction est gelatineuse , et qu'elle est,
pour cette raison, moins r!';!:léi':-'l'.;i\J.:-. elle peut
tre encore fort nourrissante, et les parti

ises de sa substance doivent spécialement jc

es oélatis

ULt

de cette xiiL".E;‘t';‘.

L.a chanr des (]!{Ef.\LIL"{TI,E‘-, dont on connoit
eu 'vsace en Bcosse, paroit, vl‘.i;ari,\* I'm;l!;wc de
VI. GEorrrOY, avoir, par la décoction et la di-
tillation , les mémes qualitds que la Tortue ; elle

moins eels

euse, €t par conseéquent

sante: mais, quai qulil en soit, les
Grenoutlles ne ijm‘SiCi}E d’avcunes tfurf,lu‘l, :P"‘C‘l;’-

Mol

ques, et je ne vois pas pourquoi on les fait entrer
I

dans les bouillons dans des proportions aussi mi-

nuticuses qu’on le recommande fréquemment en
France .
‘ litds du LACER-
i ¢ Lésard nommé Guaa,
dont 'on fair un fréquent usage dans les Indes oc-
' je pense qu’il jouit des
autres Reptiles, yai cru
placer ici, quoique je l'aye omis d:
mon Catalogue.

1IC connois entre des Serpens quel’

o bk la Virire ord; aire , ou la Colibe
de LinNg. L'on a attribué & sa chair des r.l.rnli"w;
particulitres ; mais je ne vois pas sur quel fonde-
meat, car le bouillon de Vipére coatient les mé-
mes substances que les Reptiles dont j'ai parié plus
haut, et jouit absolument des mémes qualités que
les bouillons faits :

avec la chair des qtl.zdm;:-f:‘f:;

Vipere fournic 3 la distillation une certai-

16 { ( 114 reylaeid mMaie cac lirée
1 Juan tikdl VOIal NAals $&5 qualites nc
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different pas de celles que j'ai admises plus haut,
et la quantité de cet alkali nest pas, comme IVIE AD
se 'est imaginé, plus considérable que celle que
I'on obtient de la plupart des autres substances
animales. L'on ne peut en coméqumce reconnoi-
tre aucunes qualités particulieres a Ja Vipére com-
me aliment, et je ne vois pas la plus légere rai-
son pour admettre qu’elle Jouisse de quelqucq Ver-
tus medicales particulieres. L' on doit en consé-
quence considérer ce que I'on a dit de ses quali-
tés alimeantaires on médicinales, comme une des
preuves nombreuses de la foiblesse et de Ia folie
des anciens, ainst que des modernes qui les ont
SUiVIS.

5ol Y
Des ALIMENS tirés de la classe des POISSONS.

Les auteurs qui ont gcrit sur ce sujet com-
mencent communément par indiquer les différen-
ces des Poissons suivant qu'ils vivent daus des 1i-
vieres, dans des lacs d’ eau douce, ou dans des
eaux salées: mais je ne vois pas sur quoi cette
distinction est fondée; car je ne puis trouver au-
cun caractére général constant, pris des diffcrentes
caux dans lesquelles vivent les Poissons, qui leor
soit appliquable, ou plutdt _}L ne leur connois au-
cune qualité distinctive qui n’ait lieu dans quelques
cas dans chacun d'eux.

Je considérerai donc en général les Poissons
comme formant une classe séparée des trois cl|~-
ses d’ animaux dont nous avons parlé jusqu'ici;
nous les désignerons genera}ement sous le nom de
viandes , et leur différence a cet égard est tres-

grande.



PIRES DES FPGISSONS. 415

Lorsque nous avons parlé des alimens tirés des
guadrupedes et des oiseaux, nous avous remarqué
gue la substance et 'économie de ces animaux res-
sembloient tellement a celles de 1'homme, qu’ il
ctoit aise d’admettre que les premiers pouvoient
servir d’aliment au dernier; mats I on ne trouve
pas dans les Poissons une semblable analogie qui
puisse nous diriger; et il seroit difficile de prou-
ver, @ pgriovi, que la substance des Poissons peut
servir d’aliment & 'homme. Ils ont réellement dif-
férentes propriétés communes avec les autres sub-
stancés animales; telles sont celles de donner un
alkali volatil dans la premiere partie de leur distils
lation, et de se putréfier; mais ces circonstances
ne suffisent guere pour indiquer que les Poissons
uissent étre des substances alimentaires pour 'hom-
ne, €t par conséquent la preuve en est uniques
ment fondée sur I expérience, qui nous appread
¢ limens
dans tous les temps, et dans chaque pattic de la
terre. L'on dit méme qu'il y a quelques contrées
de la terre ob I'on ne vit que de Poisson; il est
au moins certain qu'il fait la principale partie de
la nourriture de plusieurs peuples. 1l paroit qu’il
suffit dans ces cas pour remplir les différens objets
de I'économie humaine; et nous examinerons s’ il
y 2 quelques cas ol cet aliment est insuffisant ou
molns propre & remplir ces objets, aprés avoir con-
sideré les différences que I'on observe entre la sub-
stance des Poissons et celle des animaux dont le
sang est chaud.

La substance des différens Poissons est certai-
bement plus ou moins ferme ; mais cette différen-
ce n’est jamais aussi grande que dans les trois
classes d’animaux dont 1ai parlc plas haut; et vne
¥ éug obseryée, ¢'est que chez les

I
i
I

I
|
quon les a Cu‘.;‘ald\'q-‘- aAvEC succes comme a

chose si:;nc d
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Poissons qui vivent fort long-temps, Ia fermet? de
Jeur tissu ri'ﬂ”crr- varement d une maniere fort re-
marquable & différens ages. Il faut encore remar-
quer que chez les Poissons dont la substance est
putréscente et devient enfin entiérement putride ,
la putréfaction est accompagnée de circonstances
diffirentes de celles qui s'observent a I'dgard des
animaux dont le sang est chaud; mais les chymi
stes n'ont pas encore examiné ce genre de putré
faction, et je ne puis dire quels sont les différens
chingemens qu'elle éprouve pendant ses progres |
ni par conséquent combien elle influe surles Pois.
sons comme matiere alimentaire . Je n’at pu réel
lement appercevoir si elle les rendoit plus solubles
ou plus irritans pour le systéme, comme il arrive
a l‘l.:"tl'i'l des substances animales dont nous avons
}]\'I P]Uq aut .

Il y andanmoins un cas oh certains Poissons
occasionnent , indépeadamment de leur érat de

pu LI

Z RS . .
e une Irritation \'i?}‘f}"l‘jll"l‘ f!l‘l SVSt L‘IH" i

]

cas est celut de la digestion s il v a dez Poisson

qni , pe adant ce temps , causent souveat une ci-
flarcscence considérable sur la peau: cette efHorc

scence n affecte que! T”"nj‘ (que certaines ' parties ;
mais d'autres fois elle se manifeste sur tout le corps
tantot elle est accomp fievre conside
rable, et tantét de tres-peu de fievee: ce sympto-

me est rarement de loncuz duarle; communément
1l se dissipe qrnn.! 1 matiere est enticrement di-
eirée et sortic de I'estomac: je l'ai vu quelque-
fois se dissipar sur le champ par un vomissement
qui eotrainoit les matidres contenues dans ['e-
stomac.

Il paroit, par ce que je vieas de dire, que
ce phenomene dépend de la maniere dont Iestomac

i

\ N1t ATY ST Satre
2 d aucunt 9

est affecte, et non duo mélang

y
o




r1RES DES POISSONE. 417
avec le sang; et I'on poprreit "demander si ce
méme pbénomene est efiet d'une ¢ fie ion des nerlg
de |’ estomac (‘U‘ se ccmmunigue a la peau, ot
sil est du A4 la substance du Poisson dont action
est particuliérement déterminée vers la surface du
.'(_:I'PS.

Ceci me conduit & vechercher jusqu’ i quel
point la substance du Poissen est un aliment f"h

P
1
Ie

ou moins transpirable que celui qui est tiré des
animaux dont lc sang est chand. Jai eXpose | -Lw
haut 'opinion de SaNcTORIUS sur la perspirabili
t¢ du mouton, et I'opivion de Keir sur inmc:-
<pirabilit¢ des huitres , dont la subs stange approche
beaucoup de celle des Poissons; et i ai ‘obsert ¢
que les expériences de pE GORTER ne con firmoient
aucun de ces deux faits: je suis néanmoins con-
venu que cela pouvoit é&ire, et méritoit d'étre exa-
miné de nouveau. 1l m'a paru, d'aprés les expé-
riences que j'ai eu occasion de faire, que la sub-
stance des Poissons (:c;: un aliment un peu moins
transpirable que celle des autres animanx.

La circonstance q..; exige particuliérement no-
tre attemtion, en comparant ces deux genres d' a-
limens, est la quantité¢ de nourriture que chacun
d'eux fournit . Suivant l'opinion commune, le Pois-
son donne une nourriture l)lLia oible que la vian-

HArLeEr dit luiméme s'étre n(mk affoibli en
vivant de Poisson, et il ajoute qu'en général le
caréme affoiblit, et cela paroit f):nmuhutn ent con-
me par les obxux itions  de lH,Hl].\, mais il
peut y avoir beaucoup d’ L‘u{’lilq dans ces observa-
tions, parce que la foiblesse dont 1l s .a_,q'r pouvoit
étre due a Ja quantité¢ d'alimens véoé l\(JO'}T I'on
a hi* usage en mémc temps, .'.';'.:L-: qu’ an Pois-

¥ E: 4 H
Jal connn plusieurs perso
mange une tres-erande |

Tome . » Dd

qui , ayant

e e 5 o — ——




e

s s—r ——— v . Vi

j.
i
i

418 ' DES ALIMENS
sen sont pas trouvées affoiblies; et nous avons
lusicurs villages presque uuiquement habités par
ge; pécheurs, qui par conséqueat ne viveat gud-
re que de cette espece d'alimanr, sans que leur
santé ou leur vigueur en paroissent altérées. Il est
par conscquent tres-douteux que le Poisson donne
beaucoup moins de nourriture que la viande, et
je suis coavaincu que la différence est trés-légere,
sl y en a.

Ea faisant ces observations sur les Poissoas
comme aliment en géalral, je voudrois pouvoir
distinguer les différentes qualités des especes par-
ticulicres; mais je trouve qu'il est difficile de par-
ler clairement, ou d'une manitre positive, sur cet
objet, parce que je ne connois point d’ expér.ei-
ces propres a nous diriger. Il paroit que la diffé-
rence de tissu donne lien a quelques wvarideés , et
que les especes les plus tendres et les plus gélati-
neuses, telles quion en trouve spécialement dans
les Poissons cartaligineux , se digereat plus facile.
ment, et sont plus nourrissantes que celles dont
le tissu est plus ferme et plus sec. L'ona objecté
que les Poissons devoient étre moins nourrissans
que la viande, parce que leur substance est moins
huileuse : cette objection n’est pas absolument dé-
nuée de probabilité; mais il est difficile de déter-
miner jusquon elle peut s’¢tendre; car la quantité
d’huile que renferme la substance d’un grand nom-
bre de Poissons est peu considérable; et je pour-
rois €tablic comme une vérité, que les Poissons
huileux donnent un aliment moins aisé 3 digérer,
plus irritant pour tout le systéme, mais en méme
temps plus nourrissant que ceux qui ne sont pas
huileax : I" Anguille, le Saumon et le Hareng en
sont des. exemples; et j'aurois pu, relativement au
dernicr, observer, ea parlant de la nourriture que
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donnent les Poissons en général, que nos pécheurs
de Harengs vivent un certain temps uniquement
de cet aliment, sans éprouver de diminution de
leurs forces, et qu’ils paroissent ay contraire tou-
jours beaucoup plus gras en vivant de cette now-
yiture .

Il me seroic difficile d’en dire davantage sur
les qualités alimentaires des Poissons, parce que
j2 nal pas eu occasion de connoitre par 'expé-
rience les especes nombreuses et variées dont I'on
lait usage comme alimeus: je n'al pu trouver que
tres peu d’ expériences faites dans le dessein de
déterminer leurs différentes qualités; et il me pa-
roit que dans le choix que I'on en a fait, on
s'est plutde décidé d'aprés lear gode, que d’aprés
des expériences convenables sur lears qualités nu-
tritives .

Il paroit, par quelques expériences, que les
alimens tirés des Poissons sont moins perspirables
jue ceux que fournissent les animaux dont le sang
est chaud ; mais je crois pu’il faudroit un plus grand
nombre d’expériences pour décider plus exactement
cette matiere .

F
£

i
Des ALIMENS tivés des INSECTES.

Il v’y a dans cette classe nombreuse qu’un
petit nombre d'especes dont I'on fasse usage com-
me aliment dans la contrée que nous habitons; et
je ne puis guére parler ici que de quelques Cru-
STACES, tels que I' Ecrevisse pe mERr, I Ecre-
VISSE ORDINAIRE, la LaNcousTE et la CHEVRET-
TE, qui sont les seuls que Ton voit tres-fréquem-
mcat sur nos tables: les variétés des Crustacés sont
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410 DES ALIMENS

beaucoup plus zrandes; et ily en a peut-tre plu-
sieurs dont loutut usage dans dautre, parties du
moade ; mais il n'est pas dans moa plan d'ea par-
ler, en ce que je me borne aux alimens usités e
Angleterre, et que da:Heura JL.. ne coanois pas
suffisamment ces espéces étrangéres .

Quant a lE'ercvmc de mer et a I’ Ecrevisse
ordinaire, je crois qu’elles ne different pas par
Teurs q'!lllt"s l'uae de l'autre, et que |’ Ecrevisse
de mer se sert beaucoup plus fréquemment sur nos
tables, parce qu'elle y figure micux.

L'i substaace de ces deux esptces donne pac
Ia (chothon une quantité considérable de matiere ;

is cela ne prouve pas que la quantité de ma
tiere nutritive ea soit plus grande que celle que
le fluide gastrique peat extraire des autres st ab-
stances doat la décoction est mains chargée de
matiere ; la petite quaatité d'alkali volatil que I'6n
obtient de leur substance entucr-, ou de leur ex-
trait, me fait présumer qu'elles counticanent moins
de substance animale que la chair des quadrupe-
des, des oiseaux, ou méme des amphibies.

Nous sommes disposés a conclure qu’elles ap-
prochent beaucoup, comme alimens, de la natu-
re de la plupart des poissons; elles se mp')n)chmt
sur-tout d’un grmfi nombre , en ce qu elles ne
contiennent pomt d’ huile,, ou n'en conumm.nt qu -
ne trés-petite portion; et je psnse en conséquence
qu'elles sont raoins nourrissaates : clles me parois-
sent plus difficiles a digérer que la plupart des
autres pmssons maigres

Il arrive souvent quelqus chose de p'lrticuliu
pendant qu ‘elles se digerent; car jai va des per-
sonnes qut ne pouvmen manger la plus petite
qumtité de Homard ou d'Ecrevisse ordinaire, sans
étre attaquées sur le champ de coliques violentes, et

urn:nbn:de:hbz:061
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r;*:i;l‘;a'.’{f(:;a méme de cette cffloteseence de Ia
peau, qui, ccmme je lai dit plus bavt, survient
souvent apres avorr mangé du Saumen cu des Ha-
]fng‘:’. \.TC eEnse (}I'_H.' (J::I:S (of of ] d('UX cas ((l:l est
cpécialement l'eflfet d'une idiosyncrasie particulie-
ve; et il est aisé de voir, d'apres ce que jai dit

au sujet des oeufs , ccmbien ce fait est difficile a
expliguer,

Sy ALY
Des ALIMENS tivés de la classe des VERS.

Cette classe fournit plusicurs especes dont on
fait vsage en alimens; mais le nombre en est tres-
borpé, en proportion de la quantité dindividus
qu'elle renferme. Je ne parlerai que de ceux que
T'on met sur nos tables; ce qui ma donne occa-
sion de les connoitre.

L’on y met particuliérement ceux qui sont
renfermés dans des COQUILLES. 1l yen a plusieurs
especes du genre des bivalves, dont la principale
est 'HuiTre. Cette derniere se digere facilement
quand elle est fraiche et crue; mais bouillie ou
rotie elle se digére molns bien, et elle est méme
quelquefois fort indigeste . L'Huitre paroit étre tres-
nourrissante, €t elle peut I étre davantage, en ce
qu'elle diminue beavcoup la transpiration. Le doc-
teur KE1L a remarqué, dans les expériences qu il
a faites 4 ce sujet, que non-seulement les Huitres
passoient difficilement par la transpiration, mais
méme qu'elles empécholent la transpiration des au-
tres alimens. L’ on peut croire que SANCTORIUS
dit la méme chose, Aph. 438 ; mais il est diffici-
le de sauoir quelle est son opinion, lorsqu’il met
les Ostracen ay rang des alimens qui ergendrent
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422 DES ALIMENS
des vents . DE GORTER assure positivement qu'ii
n'a pu reconnoitre dans ses expérignces Vimperspi-
rabilité des Huitres ; mais d’apres quelques essz
que jai faits, je suis disposé a regarder les Hui
tres comme moins perspirables que quelques autres
alimens .

Les autres bivalves dont I'on fait particuliére-
ment usage en Lcosse, sont la Moure et le P{-
TONCLE ; toutes deux sont d’une substance plus
ferme que I Huitre, et ne se digerent pas en con-
séquence aussi facilement; mais dailleurs elles pa-
roissent jouir des mémes qualités.

L'on dit que la Moule a plusicurs fois pro-
duit des effets trés-pernicienx, et donné lieu dv
soupgonner qu'elle pouvoit étre, dans certaines cir-
constances , un poison, ou porter dans I’ estomac
une matitre vénéneuse; mais je swis trés-embarras-
s¢ de porter mon jugement sur ces effets, parce
que Lo n'en observe pas de semblables en Ecos-
se, quoique 1'on y mange des Moules tres-fréquem-
ment et en grande quantité. Je ne connois aucun
auteur qui ait déterminé la nature de ce poison,
ou I'état de la Moule quila rend quelquefois nui-
sible, et je soupconnerois que ces effets pernicicux
que lon attribue aux Moules dépendent le plus
souvent, ou de ce que I'on en a mangé une quan-
tit¢ extraordinaire, ou de I'idiosyncrasie, qui dispo-
5= certaines personnes a étre affectées par les Mou-
les de la méme manidre que dautres le sont, com-
me pous I' avons dit, par le Saumon, le Hareng
et I'Ecrevisse.

‘Le LimacoN, COCHLEA POMATIUM, est le prin-
cipal testacé univalve: il est d'une substance ten-
dre, et par conséquent aisée a digérer,’et Ion 2
cru_quil étoit trés-nourrissant, & cavse de son état
gélatinenx . Je crois que cela est récllement ainsi ;
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mais P'on n’a pas déterminé quelle est la quantité
de pourriture qu’il donne . Oun I’ emploie commu-
nément , d’'apres lidée que I'on a de ses qualités
nutritives , dans le cas damaigrissement, et on
I’a souvent prescrit dans cette vue dans la fievre
hectique.

Les auteurs de matiére médicale le regardent
constamment comme rafraichissant; mais l'on ne
peut pas commettre upe erreur plus grande , par-
ce que le Limacon est une substance animale, et
que rien de ee genre ne peut étre rafrzichissant,
quoique quelques especes puissent étre moins échauf-
fantes que d’autres.

Tous les animaux dont I'on fait usage qui
se trouvent dans des coquilles univalves sont du
méme genre ; je Crois en conséquence que ce que
jai dit du Limagon peut sappliquer & toutes les
autres especes. Javoue que je nai pas en docca-
sion convenable d’observer la différence qui peus
s'y rencontrer; mais je suis persuadé quelle est
trés-légére

De la préparation des ALIMENS.

Nowvs avons fait I'énumération dés alimens
tirés tant du régne végétal que du régne animal;
mais afin de juger plus exactement des cffets
qu’ ils produisent dans le corps , il convient
d’examiner, autant qu’il nous est possible , les
changemens qu'ils subissent parla maniere donton
les prépare, avant de les introduire dans I'esto-
mac.

Cette préparation consiste patticuliérement
dans 'application de la chaleur , & laquelle on ex-
pose plus ou moins toutes les substan¢es animales,
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CWCt:uﬂtﬂﬁpﬂtWOmbC'CetEHCdlwwnh
lement que 'homme se distingue de tous les aucres
agimaux qui preunent les .|l.muh tels que lanatu
re leur offre, au moins je n'en connois ancun qui
ait T'art de préparer ses alimens en les exposant
au Lu; s'ils en usent ainsi préparés, ce n'est que
quand ils les recoivent des hommes.

5 on ne um.w:t pas bien jusqu'a qucl pom
1l est nécessaire d'exposer a la chaleur les alimen
végétaux , ct je ne connois aucune substance d.
ce genre que des hommes assez bien portans et
assez forts ne puissent manger cruc: neanmoins
on les prépare tous, quand on veut en manger,
par le moyen de la chaleur, et I'espéce d'instinct
qui porte si universellement Jes hommes & cette
pratique , semble diquer quelle est, dans beau-
coup de cas, convenable, et quelle a quelques
avantages.

Le premier de ces avantages paroit étre de
rendre la plupart des substances végétales plus so-
Iubles dans l'estomac de 'homae. L’ unique doute
que I'on puisse élever a cet égard regarde les sub-
stances végetales que 'on expose immédiatement
a la chaleur de I'eau bouillante dans leur état de
crudité,, et dont plusicurs se coagulent par ce
moyen ; ce qui semble les rendre moins solubles
dans I'eau qu'elles p’étoient avant; mais il ne paroit
pas que cela influe aucunement sur leur selution
dans I'¢stamac. Il est inutile de déterminer si leur solu-
tion est favorisée par le degré de fermentation
qui a nécessairement lieu dans I'estomac, on par les
puissance du fluide gastrique, parce qu'il est cer
tain que I'action de la chaleur sépare en quelque
sorte les petites pdl’tlculcs des corps, et rend par-
1a leur division plus aisée aux puissances c.x:.:sol\.w-
tes d¢ l'estomac.
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En second lieu, hpp ication de la chaleurséa
L

pare et dissipe les parties volatiles des vegetaux qui
sont yarement d’une nature nutritive, et peuvent,
dans beaucoup de cas, devenir nuisibles .

En troisieme lieu, I' application d un certais
degré de caleur dud oppe et chasse une quanti-
té L'vmdut:bh d’air qui , dans I’ état naturel , est
toujours fixé dans la substance des \-egemux, et
il est probable que c'est particuliérement de cette
maniere que la chaleur contribue adiviser et dimi-
nuer la cmh :sion des petites parties des substances vé-
gttales; c’est certainement de cette maniere, ¢ est-i-
dire, en dissipant une grande portion dl. Pair
contentt dans les \Eg taux, que cet derniers sont
moins sujets a fermenter et a produire cette flatu-
lence, quchml(*h st incommode dans l'estomac et
les intestins . Nous avons souvent indiqué, en pau
lant des alimens en particulier, quels sont les cas
ol il est convenable et néeessaire de faire usage

la chaleur pour les préparer : il suffic d’ajouter
que l'on peut employer la chaleur de deux manie-
¥e5; $avoir, sous forme seche, ou sous forme fu-
1..1rl<., ¢t que nous pensons que la premiére con-
vient toujours mieux que la dernidre pour remplic
tous les objets dont nous avons parlé plus haut.

La préparation des substances animales consiste de
méme principalement dans I'application dela chaleur
Il est possible que I'on considere aussi comme partie
de Tart du cuisinier quelques préparations pl.lmw
naires , telles que les différentes manitres de saler,
de faire sécher, et d’assaisonner avec le sel =2t le
ﬁll‘.ldi"rk. ’ l]'lu‘ CESs 1]70\; €ns ne sont UU’IL'J qllc POU'

,.mP[g des objets d’économie domestique, pour.

presefver, par exemple, la viande de la putréfac-
on plas long-temps que l'on a coutume, lors-
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426 DE LA PREPARATION

gqu'on n'emploie pas ces moyens avant de I'expo-
ser a la chaleur.

Nous sommes ea mémme tems persuadés que
ces moyens n‘augmentent jamais la qualité nutriti-
ve de la viande, ou qu'ils ne la rendent pas mé.
me plus aisée 2 digérer. 1l est certain que I’ exsi
cation unit plus é€troitement les parties solides
de la viande entre elles, ce qui doit rendre sa so-
lution plus difficile. L’addition du sel qui stimule
I'estomac peut paroitre, dans quelques cas, aider
la digestion ; mais cela doit arriver quand on ajou-
te une petite quantité de sel, et sculement lorsque I'on
prend en petite quantité les alimens conservés par ce
moyen ; car la viande se durcit quand elle est restée
long-temps salée, elle devient en proportion moins
soluble dans 'estomac , et elle est certainement nuisi-
ble, quand il y reste une grande quantité de sel.

Il y a une preparation de la viande qui se
fait sans aucune addition, ct qui consiste a la
garder plus ou moins avant d'en faire usage, suivant
Ia saison et la nature de Ja viande , mais toujours jus-
qu’ ce qu’elle approche un peu de la putréfaction. La
disposition 2 la putréfaction semble commencer des
TI'instant que la vie de I'animal cesse; lorsqu’on la laisse
parvenir jusqua un certain degré, la viande devient
plus aisée 2 disscudre dans Pestomac; et quand
la putréfaction n’est que modérce, elle ne paroit
pas puire a la qualtit¢ putritive de la viande. Je
ne puis déterminer jnsqu’a quel point ou peut con-

‘venablement laisser avancer la putridité ; mais elle

doit certainement varier, svivant la constitution
des diflérentes hommes .

Il y a des personnes qui paroissent n’éprou-
ver aucun inconvénient de la viande, dont le de-
gré de putréfaction est fort avancé: il y en a
méme qui peuvent digérer la viande passée, c'est-
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a-dire, qui a la gout et 'odeur que lon sait ré-
sulter de la putridité ; jen connois néanmoins d’au-
rres dont la digestion est fort troublée, lorsqu’els
les prr;.m it la plus petite quantité de viande pu-
lt ]LC’ - ina ({Ur‘i l]h 1l cn "OJ[ nous I}Ci]‘iﬂns
qu’on ne ;m ;.u ars parder fort lnn;::-tc-n.\['-s la vian-
de ]fwur I'eb j\t dont nous venons de parler; car
il est trés-certain que chaque degré de putréfaction
Ia (h")()‘-u davantage i augmenter la tendance spoa-
tanée des fluides animaux a cet état, que nous sa-
vons é€tre toujours nuisible a Ja constitution hu-
maine, parce qu'il favorise la disposition aux mas
ladies, et aggrave leurs symptomes et leur dans
ger, qua wnd elles survieanent.

Nous allons pu.suuumwt cons 1{5 er en quot
consiste proprement la pre leJtIOI‘J des substances
animales pour les rendre propres A manger, ou de
quelle maniere on y 'np;'al;:{n; la chaleur: on I'ap-
plique de deux maniéres; savoir, sous forme hue
mide, en les faisant bouilli' et cuive A I'étuvée, on
sous forme seéche, en les faisant 3¢zir , Sriller et cuids
re en piate .

La viande bouillie est proprement celle qu
I'on expose a la chaleur de I'ean bouillante , en
I'y laissant plongée quelque temps. En réunissant
ainsi la chaleur et Thumidité., lon rend le tissu de
la viande plus tendre et plus soluble dans I'esto-
mac, et ce n'est que de cette ‘maniére que I’ on
T mmlilt convenablement les parties les plus fermes,
telles que les parties tendineuses, hg.mn nteuses et
membrancuses , et que l'on en extrait la substance
gélatineuse .

Quant aux parties charnues qui sont d’un tis-
su plus tendre, les effets de I'ébullition varient sui-
vant Son degré: on peut, en les faisant bouillir
modérément, rendre leur tissu plus tendre, saps
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428 DE IA PREPARATION

beaucoup diminuner leur qualité nutritive; mais si
on les fait bouillir jusqu’a en extraire tout ce qu'el-
les contiennent de soluble, la substance qui reste
se dissout certainement moins bien dans 'estomac,
et est en méme temps beaucoup moins nutritive:
mais comme I'¢bullition’ extrait d'abord les parties
plus solubles, et par conséquent les parties salines,
la viande en devient, en proportion du temps
qu'elle a bouilli , moins alkalescente et moins ¢-
chauffante pour le systéme .

L’on fait communément bouillir la viande dans
des vaisseaux ouverts , ou qui ne sont pas absolument
bien fermés; mais on peut se servir de vaisseaux her-
métiquement ferm¢s, et Jes cffets sont alors fort
différens de ceux qui résultent quand on fait bouil-
lir la viande dans des vaisseaux ouverts. L'on ne
peut guere employer d'autre degré de chaleur que
celui de P’eau bouillante, et comme I'eau ne peut
jamais bouillir dans des vaisseaux hermétiquement
fermés, il ne se fait pas d'évaporation des partics
volatiles; et quoique la dissolution se fasse trcss
facilement, et qu’on puisse la porter au degré con-
venable , elle peut, pourvu qu'elle n'aille pas trop
loin , rendre la viande fort tendre, et conserves
en méme temps ses parties les plus sapides, et
P on parvient toujours par ce moyen a donner a
la viande bouillie Ia qualité que I'on desire le
plus . '
La maniére ordinaire de faire bouillir la vian-
de differe suivant la quantité d’eau”que Ton em:
ploie. Si I'on n'en emploie que peu, ¢t que I'on
entretienne long-temps une chaleur modérée , cela
sappelle CUIRE i I'ETUVEE, et rend le tissu de la
viande plus tendre, sans extraire beaucoup de ses
parties solubles; elle conserve en conséquence plus
€c goflt, et est assez nourrssante.
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La seconde maniere d'employet Ia chaleur est
sous forme seche, ¢’ est-a-dire, Ioriquc la viande
quon y expose est seche; ou a-peu-pres seche; an
moins oa n ajoute point d eau ni d'autre fluide
propre a dissoudre aucune partie. de la substance
de la viande. L'on peat aussi apwn juer cette cha-
lear de deax maoidres, cest-a-dire, dans des vais-

scaux fermés ou & lair libre.

Suivant la premiére méthode, on met la vian-
de au FOUR; et quoique daas ce cas on ne la re-
couvre communément que d’ane pate, il ne peut
faire d'é v'u*)r.muu considérable, et les sucs re-
tenus’ pan Lanc | I'actioa de Ja chaleur rendent la vian-
de plus teadre; dans tous les cas, pendant que
la chaleur raréfie et dégage en qud;'!e sorte lair,
sans qu'il s'échappe, Ja aﬁlbﬁt‘.nu: de la viande en
devieat plus tendre que quand on permet & I ajr
de NL'LIIIP')”[', en appliquant la chaleur d'une au-
tre maniére

[n-«quc Fon fait @RILLER la viande, il y
une 8w aporation; mals comme la chaleur du fen
nud;agit plas 1.n:n£cii.1ccm-‘ut la surface: externe
de Ll viande est, jusqu’a ua certain point, dur-
cie, avanc que la chaleur péactre le tout; ce qui
empéche que I'exhalation soit considérable, et rend
Ie tout suffisammeat teadre ; Fon fait spécialement
usage de cette méthode pour les viandes que ['om
Veut manger un pea raréfices .

La FRITURE approche beaucoup du moyen
pu-;u(!ult;mu» comme l'on coupe alors la viaode-
par tranches mioces, et qu'on k met dads un vais
sean iaterpesé eatre elle et le feu, la chalear gt
plus également sar toute la substance de la viaa
de: wéanmoins, pour empéche e la p.u'tiv qui
est au fond du vaisscau ne soit tJ*“f -coup diwcie
Par Ja chaleur, il est toujours nécessaire d'y inters

w
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poser ua fluide : ‘quand ce fluide est une matitre
huileuse, comme cecla 'se pratique communément,
le degre considerable de chaleur que regoit cette
mati¢re est sujet a la rendre empyreumatique,
ou au moins miscible ~avec les Huides de I'e-
stomac; c'est pourquoi toute viande frite se dige-
re moins facilement que celle qui est préparée de
toute autre maniere , extepté les cas ol , quand on
la fait’ curre an four, on y ajoute uniquement une
matiere huileuse, pour empécher que la chaleur ne
desseche trop la viande. Il est inatile de dire que
Ton peut f équemment réunic la cuisson i I'étuvée
avec la friture, et I’ on doit alors juger des ef-
fets qui doivent en résulter, selon que I'une ou
lautre préparation domine davantage.

'La ‘derniere maniere d'appliquer la chaleur dont
il me reste a parler,consiste & faire ROTIR les ali-
mens, comme on le pratique fréguemment. En
prenant les mesures convenables pour que la cha-
Jeur agisse €galement, la viande devient certaine-
meot. par .ce. moyen plus tendre; et I'évaporation
considérable qui se fait alors n’est presque unique-
ment qu’ une humidité aqueuse : néanmoins 'cette
évaporation pourroit devenir excessive , et rendre
la viande plus difficile & dissoudre, si I'on ne fai-
soit: pas rotir de grosses masses , de maniere que
la surface’ externe commence d’abord par se con-
denser, et empéche I' évaporation des parties ia-
ternes : communément 'on applique en méme temps,
et a plusicurs reprises, sur la surface externe une
matiere huileuse, qui empéche qu'il ne se fasse une
exhalaison considérable, et que la viande ne dur-
cisse trop, avant que la chaleur ait pénétré le
tout, et Pait rendu suffisamment tendre. 11 est ai-
s¢ de concevoir, d'apres ce que je viens de dire,
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les effets que produit 'action de rétir,.et les mo.
yens convenables de diriger cette préparation .

: Apres avoir ainsi développé du mienx qu’ il
nous a €té possible les principales parties de ['arc
du cuisinier, et les effets qui en résultent, suivant
la maniere d’appliquer la chaleur, je me contente-
rai d’observer que les autres méthodes de prépa-
rer les viandes que I'on présente sur la table, pe
different que par les sauces ou les matitres humi-
des que l'on emploie pour prévenir la sécheresse
de la viande, ou la rendre plus agréable an gott,
Les sauces oat pour base une matitre huiley-
se ou de forts extraits gélatineux tirés des autres
viandes; on les rend plus agréables par le mélan-
ge de quelques autres substances alimentaires , et
plus piquantes, en y ajoutant différens assaison-
nemens: les effets que produisent ces assaisonne-
mens sur l'estomac etsur la masse du sang seront
ais¢ a concevoir, d'apres ce que j'en vais dire .
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Bes  Boiscows .

;
JAI compris sous les titres d'aliment , de wowrri
ture ou de wviande , toute matiere solide on liguide
qui peut servir a réparer la mati¢re solide du corps
humain, et jo renfermerai sous la dénomination
de koisson tout liquide propre i réparer le parties
aqueuses des solides et des fluides.

L'on sait combien il entre d'eau dans la com-
position des parties solides et méme fluides du
corps humain , et Yon n’ingnore pas que cette mé-
me ecau se dissipe et s'épuise continuellement par
differens moyens , et qu'en conséquence il cst ab-
solumcent nécessaire de réparer constamment cette
perte de liquide pour souvenir le systéme . Afin
que cetre réparation piit se faire convenablement,
la nature a donné Pappétic. de la soif, qui conduit
a prendre de la boisson.

Les substances dont nouns faisons usage en
boisson different en apparence; mais la réparation
dont nous avons parlé peut se faire par V'eau pure
¢lémentaire seule ; et je crois que I'on nous accor-
dera facilement que toutes les boissons propres a
fournir le liquide nécessaire, ne le sont quen rai
son de la quantité d'eau élémentaire que chacune
contient. L’on peut donc admettre deux especes
dec boissons convenables 3 'homme, dont I'une est
Teau seule, telle que la nature I'a donnée ; Tautre
a pour base ou pour partie principale cettc eau
naturelle, 2 laquelle Ta mature ou l'art ont fait
quelques additions

SEC-
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SECTION PREMIERE
De [ eqit simple

Ce liquide est le seul que je connoisse dont
tous les animaux fassent usaze lorsqu'ils ressentent
la soif; d’olt 'on doit présumer qu'il est en géné
ral trés-convenable A I'éconowie animale. Il est
¢vident qu'il coavient assez a I'homme, puisqu’n-
ne grande partie du geare humain n’en prend pas
d'autres pendant le cours de la vie: il est vrai
que les enfans vivent du lait que leur fournit le
sein de leur mere, et il y a quelques peuples qui
mangent beaucoup de lait dans le cours de leur
vic; mais il y a certaines natiens qui n’ont pas
d'animaux domestiques propres A leur en procu-
rer, et qui par conséquent sont réduites i I’ean
seule pour boisson;la santé dont jonissent ces per-
sonnes qui, pour différeates causes, ne boivent
que de l'eau, prouve que ce liquide est parfaite-
ment adapté aux objets de I'économie humaine.

L’eau simple, telle que nous l'offre la nature,
est, sans aucune addition, le fluide propre au gen-
re humain: mais, quoique je me sois servi du ti-
tre d'eau simple, il faut remarquer que la nature
ne donne presque jamais d’eau parfaitement simple ,
ou qui ne soit plus ou moins imprégnée de ma-
tieres étrangéres; c'est pourquoi on a distingué les
eaux naturelles, suivant qu’elles sont plus ou moins
propres a I'nsage de 'homme, en raison des diffé
rentes substances qu’elles contiennent. Je n’ose dé-
terminer jusqu'ol I'on peut porter cette distinction 3
mais je suis trés disposé & admettre pour régle que
Yon ne doit pas y apporter une exactitude trop
minutieuse,, parce que je regarde comme extréme.
ment propre a la boisson de Phomme toute eau
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maturelle qui n'est pas chargée de substance sens
sible au gout ou a ['odorat. (

11 faut cependant observer qu'il y a des eaux
qui n'oat ni gout ni odeur, dans lesquelles on d<-
couvre né€anmoins -certaines substances étrangeres
qui peuvent les rendre moins salutaires a Flhomme
que P'ean plos simple ou plus pure, suivant I’ ex-
pression ordinaire .

Il y a lieu de croire que cela arrive particu-
licrement a légard des eaux que I'on distingue
en eaux dures et en eaux douces: les premieres
sont chargées d'une portion de sélénite, ou d'au-
tre maticre terrestre, qui fait qu’elles ne peu-
vent servir a certains objets de I économie do-
mestique, et l'on pourroit méme croire qu’ el
les en sont moins salutaires pour la constitution
humaine que les eaux plus pures et plus douces .
Néanmoins, sans entrer dans aucun détail minu-
tieux sur cet objet,je crois quiil suffit de dite que
Ton doit préférer, quand on en a le choix, les
caux les plus douces: cependant je n'ai pu remar-
quer que les eaux dures aient ¢té trés-évidemment
nuisibles, lors méme que I'on en a fait beaucoup
et constamment usage , au moins I'en ne peut don-
ner de preuves satisfaisantes ou ¢videntes des mau-
vais effets qu'on leur a attribués .

Jai vécu plusieurs années dans une grande
ville dont les eaux que l'on employoit le plus uni-
versellement étoient tres dures, et la plus grande
partie du peuple ne buvoit que de ces eaux, quoi-
qu'il en eit de plus douces 2 sa portée. Je n’ai
cependant pas observé de maladies épidémiques
dans ce peuple, ou au moins je n'en ai vu aucu-
ne que I'on pat attribuer 2 I'ean qu’il buvoit, et
que je n'al rencontré aussi fréquemment dans une
antre ville oir j’ai également exerceé Ia médecinc
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plusieurs années, et dont les habitans ne buvoient
tres-universellement que de I'eau tres douce.

Les médecins ont fait beancoup d’autres distine-
tions de T'eau commune; ils ont distingué I'ean de
fontaine , ’ean de puits, l'eau de riviére, ou I'ean

lac; mais il me paroit qu'ils étoient peu fon-
dés A distinguer ces eaux les unes des autres: quel-
ques-unes peuvent, dans certains cas, tenir en dis-
solution des matieres G\tlﬂOldInﬂlfﬁ\;li} is je crois
qu'elles sont T.(‘JuJDL'li'x assez ais€es a reconnoitre
pour empécher que 'on en fasse usage. Quant a
I'état ol elles se trouvent communément, il suffit
de dire que toutes les substances dont I'eau est
imprégnée , qui sont insensibles a la vue, au guut
ou a l'odorac, ne sont pas d'une assez grande con-
stquence pour mfriter notre attention, et un choix
dans lungc que l'on en fait.

L’on trouveroit étonnant si je ne parlois pas
ic1 des eaux de plme et de neige, sur lesquelles
on a tant tcnt néanmoins ]e me contenterai de
dire que je n'ai pu reconnoitre dans l'usage de ces
eaux , qui sont peut-€tre les plus douces et les plus
pures, rien qui pdt leur faire donner la préférence
sur les autres eaux communes, et je suis d’ailleurs
persuadé que c'est sans fondement que T'on a at-
tribué a I'eau de neige quelques mauvais effets par-
ticuliers.

Je terminerai ce que yai dit sur ce sujet, en
remarquant que les examens minuticux et exacts
que I'on a faits des eaux que j.ippt.[lc simples ou
communes, étoient fort a desirer; néanmoins, de-
puts qu'on les a faits, ils ne me déterminent pas
a croire qu’il soit .u‘cewnirc d’ apporter beaucoup
d’exactitude dans ]C choix des eaux;et quant aux
mauvais effets que I'on aattribués a quelques-nnes,
ie ne pense pas que l'on soit fondé a croire qu'il
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4306 DES BOISSONS.
y en ait qui peuvent produire les écrouclles, la
stupidité ct d autres maladies, que I'on regarde
comme endémiques dans certaines coutrées.
L'examen des eaux minérales seroit absolument
déplacé ici.

R L EONT1

Des Boissons dont la base est Leaw, mais dans lo-
guelle il se trowve des additions naturelles o1 avti-
ficielles .

L'on ajoute différentes substances i I'eau, pour
sen servir en boisson; tels sont les sucs acides
des fruits, les matiéres farineuses, les épices, le
thé, le café, et d'autres substances végétales. Lors-
que les matieres que Fon a ainsi unies a I’eau
retiennent leurs qualités particulieres, les boissons
qui en résultent doivent jouir des qualités de la
substance que I'on a ajoutée & I'eau; mais comme
jai déja parlé des qualités de ces substances 3 Par-
ticle des alimens, ou que j'en parlerai par la sui-
tec sous celui des médicamens, il est inutile de
m'arréter ici 2 considérer la nature et les qualitds
dec ces boissons.

BES LIQUEURS FERMENTEES.

Il y a néanmoins des substances qui, étant
upies & Peau, font subir A la liqueur un change-
ment considérable , lorsqu'on la laisse passer & la
fermentation vineuse . Les liqueurs ainsi préparées
méritent une attention particuliere de notre part,
en ce que toutes les nations civilisées en font usa-
ge; C'est pourquoi je vais m’ en oceuper ici
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L'on peut premicrement admettre deux especes
de ces liqueurs fermentées; I'une se prépare avec
le suc des fruits, et porte spécialement le nom de
vIN ; Vautre est faite avec une substance extraite
par te moyen de Veau, de certzines semences on
racines, et est connue sous le nom de BIERE:
nous parlerons d’abord de la premiere.

Je ne crois pu nécessaire d'exposer ici la doc-
trme  générale de la fermentation vineuse, parce
que je suppose qu'elle est communément connue.
fe dirai uniquement, 1.° que je regarde comme une
rhﬂ.n bien démontrée nupourd hui, que le sucre,
ou les substances qui en com:enncnt, sont les ob-
jets propres a étre changés par la fermentation,
et que les dernitres méme ne fermentent qu'autant
qu’ elles contiennent du sucre; 2. la fermentation
change diversement le sucre, et sur-tout le con-
vertit en partie en alcohol, "dont ; je crois inutile
de donner ici la définition; c’estle suc des fruits,
imprégné d'une portion d’alcobol en conséquence
de la fermentation, qui constitue proprement et
strictement le vin; et c’est I'état de ce suc, avec
quelques autres matieres qui se trouvent originais
rement dans le froit, qui, étant plus ou moins
modifié par la méme fermentation, donne au vin
ses différentes formes et ses qualités.

L’on reconnoit aux qualités sensibles et aux
autres pIOIJHCEtS du vin, ce qu'il peat é&re dans
différens etats: notre p..nt.pﬂ objet est d'indiquer
ici ces états, et de rechercher leurs causes, afin
de pouvoir mieux détermmer les effets des vins
particuliers que I'on emploie comme alimens et
comme médicamens .

Nous pomnms admettre qu’ e gu.vtral les
différens états du vin dépendent en partie de 12
nature de la matidre que 'on soumet a la fermer
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tation , et en pdrUe des circonstances qu: d4Cccom.
pagnent la mani¢re dont on conduit la fermeun-
tation. 3

Quant au premier ob;et, lIa principale diffc-
rence consiste dans la quant:te de sucre que ren-
ferme la matiere soumise & la fermentation, et il
paroit qu'il suffit de considérer la matiére saccha-
rine telle qu’elle s¢ trouve dans le jus du raisin
avec lequel on prépare le plus gem:nl[cment le vin.

Les botanistes cfoient communément que Iz
v1gne est une p!ante d'uoe scule espece, et que
la diversité que I’on observe dans son fruit indi-
que uniquement autant de variétés qui peuvent
étre produites dans la méme espéce par différentes
rauses.

Je crois que ceci peut étre vrai: néanmoins,
comme la vigne se propage de bouture,la méme
vari¢té peut se manifester constamment; et en pre-
nant des boutures de vigne dont la condition va«
rie, 'on peut obtenir des fruits variés, dans les-
quels la différence naturelle de la souche primiti
ve peut se reconnoitre ; et nous pensons que cet-
te différence est toujours déterminée par la quan-
tité de sucre que chaque variéeé contient .

Cette quantlte peut cependant varier beaucoup
dans chaque cepecc de raisin par différentes cir-
gonstances; et p:em;ereme;zt leschc de raisin étant
donnée, la quantité de sucre qu'il contient peut
étre différente , suivant que le sol ol il croit est
plus lourd ou plus léger: dans le dernier cas le
raisin donne moins de jus; mais son degré de ma-
turit¢ est plus parfait.

Secondeisent , le raisin peut étre plus ou moins
sucré , suivant le climat qui le produit. La cha-
Yeur, qui donne la maturité aux fruits, contribue
par conséquens 4 Ja production de la maticre sac-
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charide qu’ils renferment ; et 'on peut assurer, avec
confiance , a égard du raisin, que plus il est ex-
posé a la cha}eur, mieux 1l mirit, et plus il con-
tient de matiere saccharine; je conviens manmmm
que ces progres sont limités. L'on prétend qu'il
faut une certaine température du climat pour doo-
ner le plos haut degré de perfection au raisin, es
que cette tempemnuc est celle qui regne depum
le vingtiéme JL]“iql'l au cinquantieme dcorc de Iati-
tude de chaque coté de I'équateur. Ceci n'est peut-
étre pas encore exactement determiné par des ob-
servations scrupuleuses ; mais 1l est tres-certain que
la maturité du raisin, qui est communément im-
parfait au-dela de cinquante degrés de latitnde,
I'est toujours dautant plus que le climat est, dans
les limites indiquées ci-dessus, plus prés ‘de I ¢-
quateur,

Troisiémement , la quantité de matiere saccha-
rine contenue dans le raisin augmente toujours en
raison du degré de maturité qu'il .:cqwmc en le
laissant long-temps sur la vigae, lorsque le climat
le permet.

Quatriémement , il faut observer que le jus sac-
charin du raisin est souvent, dans le méme fruit,
accompagné d'un jus acide et acerbe, qui peut di-
minuer la quantité de matiere saccharine et la ren-
dre moins propre A la fermentation: cela est di
a la nature pnrmme du raisin et a ce qu’il ne
parvient pas a sa parfaite maturité. C’est pour-
quoi, les fruits ne murissant tous que par degrés,
iI arrive , lorsque deur maturité n’est p1< comple-

, quil subsiste trés.souvent un suc acide et acer-
be dans leur partie corticale » quoique Je suc con-
tenu dans les parties centrales  soit parfaitement
mirr ainsi I'on voit que le suc est plus ou mofns
propre a la fermentation, suivans Ja maniére don:
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on l'exprime. Ce que I'on obtient par une Iégere
expression, est un jus saccharin plus pur; et ce
qui coule par une expression plus forte, est tou-
jours moins sucré, et est plus acide on acerbe,
suivant le degré de force que I'on emp}me.

Telles sont les circonstances particuliéres an
raisin qui, suivant lenr état, peuvent occasion-
ner des différences consnderables dans la qualité
des vins.

Nous croyons, en second iEcu, que la diffé-
rence des vins dépend de la maniere dont on di-
rige la fermentation .

Cette fermentation est d’abord active, et un
peu violente; elle pousse vers la surface du liqui-
de une gmndc quantité de matiére: mais au bout
d’'un certain temps, le mouvement intestin, qui
étoit si vif, se modere beaucoup; et au lieu de
porter la matiere vers la surface, il permet a cel-
le qui y sur-nageoit de se précipiter au fond : néan.
moins 1l se fait toujours une fermentation d’.une
maniére plus lente et moins activc, qui peut con.
tinuer long-temps, et cela est nécessaire pour ren-
dre I'assimilation plus compléte, et pour former
par conséquent un vin plus parfait.

En supposant une  assez grande quantité de
matiére propre a fermenter, plus la premiere fer.
mentation est active pendant ce procéde, pour-
vu qu'elle ne passe pa: certaines borpes, plus la
quantité d’alcohol qui en résvltera sera considéra-
ble, et plus le vin sera en conséquence fort; plus
la fermentation lente se prolongera, plus le vin se-
raparfait et dégage de toute autre matiére qui
pourroit y adhérer; mais si la premitre fermenta-
tion active est précipitée , ou la seconde poussée
trop loin, tout le vin, ou une partic du vin, se
convertira en un vinaigre dont les qualités scront
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fort difficrentes du vin, ou des parties qui en re-
ticnnent encore la nature.

D’apres cette idée de la fermentation, il est
évident que ce que I on considére fréquemment
comme vin, tels que sont la plupart des vins dont
on fait nsage, peut coutenir trois différentes mas
tieres : premicrement , une portion de mout, ou de

matiere non assimilée ; secondement , une portion de
vin proprement dit, ou dans lequel il s’est engens
dré par la fermentation une pertion daleohol,
troisiéimemsent , une portion de vinaigre produite
par une fermentation trop active ou trop pro-
Jongée .

Ces matieres différentes se tronveront en plus
ou moins grande quantité a différens périodes de
la fermentation. Dans le premier temps, ou dans
ce que l'on peut appeller du vin nouveau, le moiit
ast tres-abondant. A mesure que la fermentation
avance, la quantité¢ de véritable vin est plus con-
W..Cmee,' et lorsque I'on conduit convenablement
la fermentation pendant tout le temps qu’elle du-

, 11 ne se forme de vinaigre que dans le vin
fort vieux, et il est pms:blc dapres la propor-
tion de ces différentes matieres, de déterminer con-
venablement les qualités du vin qui dépendent du
période et de I'‘tat de la fermentation. .

Les vins nouveaux sont sur-tout sujets a un
degré considérable d’acescence lorsqu'ils sont dans
iuﬁtom"lc et occasicanent en con ';qulCﬂet‘: beaus
coup de flatulence et de rapports d'une matiére
acide ; d’'ol1 il résulte encore souvent une sensation
désagréable de fer chaud, ou des douleurs violen-
tes d estomac produites par les spasmes; et fo:ﬁque
Ja méme matiere acide sort de I’ estomac, elle est
sujette, en se se mélangeant avec la bile, & pro-
duire des. spasmes- donlourenx on des coliques
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dans les intesting, et a exciter une diarrhée vio.
lente .

Le vin mir et parfait ne produit gutre ces
effets , a2 moins qu'il n'existe un vice d’estomac =
et par Falcohol qu'il contient, il fortifie ce visce-
re et favorise la régularité de la digestion: le mé-
me alcohol rend également le vin propre i stimu-
ler tout le systéme, et il devient en conséquence
cordial, et egaie; mais si 'on en boit une trop
grande quantité, il enivre, en raison de cette mé-
me matiere, et devient un sédatif puissant .

La portion de vinaigre contenue dans certains
vins détruit une partie de leur alcohol, et dimi-
nue leur puissance stimulante. Le vinaigre est moins
sujet 2 produire une acescence nuisible dans I'esto-
mac que les autres sucs non fermeatés, néanmoins,
Jorsqu'il reste une semblable matitre qui n'a pas
fermenté dans les autres parties du vin, ou qu'el.
le se trouve, d'une manitre quelconque, acciden-
tellement dans [ estomac, le vinaigre ou l'acide
acéteux peut, en cxcitant une fermentation acéteu-
se, occasionner des désordres tres-graves , et soti
vent méme plus graves que ceux qui résultent de
I'acescence spontanée.

Nous avouns ainsi tenté d'expliquer comment
les qualites du vin peuvent différer, suivant la
mani¢re dont on en dirige la fermentation; mais
il s’en faut de beaucoup que nous soyons en état
de faire I'application de ces distinctions aux vins
dontl'on fait communément usage, parce que nous
ne connoissons pas suffisamment les méthodes va-
rices adoptées par les vignerons des différentes con-
trées, et encore moins les artifices dont se servent
les marchands de vins pour cacher et déguiser la
véritable qualité du vin. Au lieu d’entrer dans ces
détails, mous allons tdcher d'exposer comment 03
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peut juger, jusqu'a un certain point, de la natu-
re des vins par quelquesunes de lears qualités
sensibles .

Les vins different un peu par I'odeur; mais
Yon n'a nullement déterminé les qualités qu’indi-
quent les diffcrentes odeurs des vins. En général,
toutes les fois que I’ odeur particulire 2 un vin
quelconque est forte ct piquante, elle indique que
ce vin est au plus haut degré de perfection dont
il puisse jouir; mais il faut toujours faire cet exa-
men sur des vins un peu vieux, parce que les
vins nouveaux, dont la fermentation est plus ac-
tive, peuvent avoir une odeur plus piquante ; neans
moins ceux qui ont de I'expérience peuvent distin-
guer cette odeur de celle du vin parfait.

Le pétillement ou la mousse que le vin for-
me dans le verre a beancoup d’'analogie avec ces
circonstances qui accompagnent I'odeur : cette mous-
se indique toujours que le vin est encore dans
une fermentation active, et qu'il existoit en géné-
ral une quantité d’acide dans le suc original.

Il y a cependant des vins parfaitement mdrs,
et dans lesquels il ne subsiste plus de fermentation
fort active, qui moussent facilement dans le ver-
re dés quils prennent l'air, et qu'on les agite en
les versant ; rnais il est aisé de voir qu'ils sonten
quelque sorte dans une fermentation active, en ce
que leur mousse disparoit sur le champ.

Quant au gofit,1l y a des vins qui sont fort
acides ; ce qui paroit di % ce quils ont éié faits
avec un jus qui contenoit beaucoup d’acide et peu
de sucre: c’est pourquoi ces vins contiennent peu
d’alcohol ; mais il faut observer qu'il y a beau-
coup d’estomacs disposés de maniere 2 prévenir
cette acidité; et comme l'acide modere jusqua un
certain point, Ia puissance stimulante de I'aleohol,
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si ces vins ne sont pas directement rafraichissans,
ils sont moins échauffans que les autres.

Nous avons dit plus haut que les vins pou-
voient paroitre acides en raison de la quantit¢ de
vinaigre qui s’y étoit formée: mais cette espece
d’acidité se reconnoit trés-facilement & la fraicheur
qui accompagne les premiers, et a I'état sapide que
Yon appercoit fréquemment dans les derniers.

11 y a plusieurs vins qui ont évidemment une
douceur sucrée, qui peut étre produite par diffé.
rentes causes: elle peut dépendre de ce que Ia
douceur sucrée dont jouissoit originairement le rai-
sin, n'est pas entiérement détruite par la fermen.
tation, et une fermentation complete peut produi-
re le méme effet dans les vios les plus parfaits:
néanmoins l'on peut toujours soupgonner les vins
doux de retenir une portion de matiere non assi-
milée, surtout lorsque 1'on a employé quelques
moyens pour arréter la fermentation active; et si
ces circonstances me sont pas compensces par la
quantité d’alcohol qui pent s engendrer dans ces
vins, ils seront toujours sujets & produire les effets
qui résnltent d’une portion de matiere qui n’est
pas assimilée.

Les vins peuvent étre d'un gott dur, et [é-
gérement astringent, ou avoir plus de mollesse et
de douceur. L’on reconnoit communément le pre-
mier goat dans les vins acides; il peut €tre di a
I'acidité primitive . ou au gout acerbe du fruit ;
mais il vient communément de ce que 'on a ex-
primé par une trop forte expression, le jus com-
tenu dans la peau, et cela peut méme arriver lors-
que Voo s’est servi de raisins qui contenolent d’ail-
feurs une grande quantité de matiere saccharine :
cette qualité rend Je vin plus astringent, et ne peut

. nuire, 4 moins qu'ellc ne dépende de causes qui
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le disposent a devenir trop acide: elle est toujours
tres-sensible dans les vins nouveaux, et diminue
braucoup, en pm]ongcmt long-temps la fermenta-
tion : ainsi les vins qui ont de la mollesse et de
la douceur indiquent non-seulement que leur suc
prumitif Etoit absolument exempt de tout goiit a-
cerbe, mais donnent lieu de présumer que leur
fermentation a été tres parfaite.

Il nous reste a parler des vins que I'on distin-
gue par leur couleur; mais comme I'on produit
souvent cette couleur par art, elle nous laisse dans
une grande incertitude sur les qualités dont pou-
voit jouir le vin non coloré.

En supposant que la couleur rouge du vin
ne soit pas chﬁ,t de que! qus matiere étrangere que
Ton y a ajouté, je crois qu'elle est tou;oun pro-
duite par l(.n\clop[)r’ du raisin qm s est trouvée
daos la premitre fermentation; c'est pourquoi elle
donne aa suc que l'on en exprime, et au vin qui
cn l‘i‘JRU]EL, un Q‘OUE un ],CU dur et astringent ; et
en supposant que I'on ait dailleurs dirigé de Ia
méme maniere la fermentation, on ne peut apper-
cevoir d'autre différence entre le vin rouge et le
blanc, que cette qualité Ieégéremeat astringente . 1l
se pv'nt n€éanmoins, selon que I'on se propose de
faire du vin blanc ou rot ge, que l'on dirige la
fermentation par différentes méthodes , et qu'il y
ait une plus grande diffcrence entre eux, de Ia
nature de celle doat j ai parlé plus haut.

Nous avons ainsi tenté d'indiquer les différen-
tes qualités du vin, et d’en assigner- les causes ,
nous pourrions m.u.,-tenanrfaizeqnc lques remarques
sur les vins faits avec des sucs extraits -d autres
fruits que le raisin, tels que lc: pommes, les poi-
res, les cerises, et sur les liqueurs faites & I imi-
tation du vin avee le sucre ou le miel » mais je
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suis percmd’ que les principes queja: établis plus
haut a Ie%..wd du vin fait avec le raisin , peuvent

sappliquer a toutes les autres especes que je viens
de nommer; je me contenterai en conséquence d'a-
jouter quelques réflexions sur les autres especes
principales de liqueurs fermentées connues sous le
nom de bieres.

L’on peut faire des liqueurs fermentées qui
donnent de I'alcohol avec les racines de différens
vegétaux ; mais je ne crois pas que l'on en ait fait
des liqueurs potables; et I'on n"a encore préparé
ces dernieres, ou celles que Fon appelle bieres,
qu'avec les semences farineuses.

Lorsque I'on réduit ces semences a I' état de
mzlt, ou que l'on excite et conduit leur germina-
tion a un certain degre, il s'en développe toujours
un sucre, que I'on reconnoit alors évidemment dans
leur substance farineuse: cette matiére saccharine
extraite par I'eau, et soumise i une fermentation
analogue et fort semblable a celle du vin, produit,
nos bieres qui conriennent de 'alcohol : elles jouis-
sent en consequence gcnerd]emcnt des qualités cor-
diales, ézayantes, enivrantes et sédatives du vin,

La biere a, de méme que le vin, différentes
qualités , qui depend;nt en partie de la quaatite
et de Petat de la matiere s.\ccharme que l'on a
cmployée, et en partie de la mani¢re dont on a
dirigé la fermentation.

L'on peut faire de la biere avec toutes les
especes de cerealin. L' on a généralement préféré
lorge et je pense que I'on a eu raison, en c¢
quil est plus aisé d'en diriger la germination, et
qu'il donne , pendant ce procedt”plue facilement,
et en plus grande quantité, le sucre qu'il contient :
Ton pentaussi faire usage des autres farineux ; mais
Yon prétend que chacun donne une biere de dif
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férentes qualités . Je crois néanmoins que Fon a
avancé cette opinion sans fondement, et je suis
persuadé que la biere faite avec les auties farineux
ne differe pas essentiellement de celle qui ‘est fai-
te avec l'orge. SPIELMAN dit que la biére d’avoine
est amére; cependant jen ai vu souvent fiite avec
cette semence qui n’ avoit pas d’amertume, qui
ressembloit, a tous égards,a la biére la plus por-
faite, et il n’étoit gueére possible d’y reconnoitre
aucune qualité différente de celles de la biére or-
dinaire .

Les biéres faites suivant la maniere ordinaire,
dont je vais présentement m’occuper , sont plus on
moins fortes, suivant la quantité de matiere sac-
charine que l'on a employée: cette matiere varie,
et dépend de la quancuté de farine bien miire con-
tenue dans @'orge, de I exactitude avec laquelle
on a dirigé la germination, de I'extrait convena-
ble et complet de la matiere saccharine par I'ean,
ct de la quantité d’eau que I'on a nécessairement
employée pour extraire plus complétement la mé-
me matiere saccharine, suivant qu’il se dissipoit
un¢ plus on moins grande quantité d’eau superflue .

Telles sont les circonstances qui donnent plus
ou moins de force aux différentes espéces de big-
re: les autres qualités dépendent de la maniére
dont on dirige la seconde fermentation .

L’infusion du malt ne fermente pas aussi fa-
cilement que le suc des fruits, et exige en consé-
quence que P'on y ajoute de la levure ; et lorsquon
I'a ajouté , la fermentation se fait absolument de
la méme maniere que celle du vin; elle est d a-
bord fort active, et elle se prolonge ensuite len-
tement pendant long-temps ; mais, de quelque ma-
nicre qu'on la dirige, il est tres.doutenx que Ia
biere puisse jamais étre aussi parfaite, et parveair
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a un degré de mélange aussi complet que le via,
Il est probable que la plupart. des bitres contien-
nent. une grande quantité’ de matiere farineuse qui
n'est pas assimilée . et qui rend en conséquence la
biere plus nutritive que le vio; mais. tout égal
d’ailleurs, 1a biere est, pour la méme raison, plus
sujette a s'aigrir dans l'estomac. L'on croit com-
munément que la viscosité du malt n’est jamais
entiérement corrigée .par la fermentation, et que
Ja biere' est en conséquence plus sujette & remplir
les vaisseaux du corps humain de fluides visqueux;
mais je suis persuadé que cette opinion mérite peu
d’attention, parce qu’il est probable que la puis-
sauee du flude gastrique et de la fermentation qui
a lieu dans I'estomac et les intestins réduit le tout
a un état de fluidité presque égal .

Telles sont les observations que y a1 cru de-
voir, faire sur la biére en général, et je crois qu'il
sera aisé de juger de ses différentes quatités, par
ce que jai dit des différences du vin: elles de-
pendent en partie de la-substance que P'on fait
fermenter, et en partie de la manitre dont on di-
rige la fermentation, mais surtout du degré ol
se trouve la fermentation larsque Ion {fait usage
de la liqueur,

J'observerai , au sujet des boissons, quau lieu
des liqueurs fermentées dont les qualités dépen-
dent particuliérement de l'alcohol que ces liqueurs
contiennent, 'on a coutume de séparer P'alcohol,
et de le faire ainsi entrer dans les boissons: on
Temploie souvent en y ajeutant de l'eau seule;
quelquefois on y joint un peu de sucre, et d’au-
tres fois le sucre et une portion d'acide, le plus
souvent le suc de limon, et ce composé consti-
tue ce que I’on appelle le Puncu. I o’ est pas
nécessaite de smivre ici ces variétds s il suffit, pour

moin
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mon objet, de dire que l'alcohol séparé de Ia li-
queur fermentée dans laquelle il s'est formé, est
toujours une substance plus stimulante , plus inflam-
matoire et plus narcotique, que guand c]}e étoie
confondue avec les autres partic‘ de Ia liqueur
{ermentée L on ne ptur modérer ces qualités de
I'alcohol qu en le dclayant avec I'eau ; mais on ne
les modere jamais beaucoup par ce moyen; le mé.
lange du sucre et des jus des froits peut produire
plus d'effet, sans jamais en détruire parfaitement
les qualités pernicieuses ,
L'on emploie communément dans ces compo-
sitions les différentes espéces d’alcohol produites
r les différentes liqueurs fermentées , et I'alcohol
"iusi diversifié peut se charger de certaines matic-
es huileuses qui le rendent plus agréable au pa-
lais, peut-étre méme i I'estomac de certaines per-
sonnes; mais je soutiens que les différens états ol
se trouve l'alcohol dans larrack, le rum, 'eau-de-
vie de vin ou de grain, ne d:ﬂucnt pas par leurs
qualités essentielles de I'alcohol, et qu’il est tres
rare qu'ils different par leurs effets sur le corps
humain.

-J--i-«-—--«l-_;.. f.-.‘u A

-

i

5
e o

=
i

-
[



459

Gl v B W i G S Yl S
Des  Assaisonnenens .

Ltz assaisonucmens ne sont pas proprement des
substances alimentaires, ou n'etrent pas dans la
composition du fluide animal; néanmoins , comme
on les prend avec les alimens proprement dits, et
qu'ils occasionnent des variétés dans la maniére dont
ces alimens se digérent et s'assimilent; je crois
convenable d'en parler ici.

Il y en a de deux genres ; ils sont salins ou
acides, et cette acrimonie reéside en général dans
leurs parties huileuses. Le sel marin est le prioci-
pal 1ssaiso:mcmcut du premier genre; et onlems-
ploie spécialement pour préserver la viande de Ia
putréfaction plus long- temps qu ‘elle ne pourroit
Pétre sans cela.

Il faut, pour cet effet, employer une grande
quantité de sel, et I'incorporer tellement avec la
substance de la viande, qn'iI y teste jusqua ce
que I'on mange cette derniere. Il résulte en con-
séquence  que » quand Fon fait usage des alimens
salés en cet ctat I'on mange souvent une grande
quantité de sel qui se repand dans la masse du
sang : néanmoins, lorsque 'on ne mange quune
médiocre quantité de viande salée, leffet du sel
est de ranimer Ia digestion, et ces alimens se digerent
souvent plas facilement que ceux qui ne sont pas
du tout salés.

Mais lorsque Pon pread une grande quantité
d’alimens salés , et qu’ils constituent la plus grans

urn:nbn:de:hbz:061:2-146
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de partie de la nourriture , Ic sel augmente beau-
coup létat salin du s JnL,, wponLm tous les sym-
ptomes du scorbut. Je conviens que I'on a depu-
is peun eleve des doutes sur cette hi.\:.z.rm. Sicleto-
it 1c1 le Tieu de discuter cette question, je suis
persuadé qu'il seroit ais¢ de douner des preuves

faveur de notre opinion, et de démontrer que

ICS Fﬂn}u 1emens coi l.i.H'L’ 5 sont Fil‘.'\’ et errones
Si I'on pouvoit p;oux er que la sérosité da
ang des s\,omh:u]'k es5t 1t1\C1J*Ifi , tomme on

prétendu, cel 1 pourroit donuer lieu de creire

que cette sérosité n’est pas par elleméme putride;
ce qu'll n’est pas nécessaire de mpfm»u dans le scor-

but; mais il est certain que ce serum ne peut pa-
roitre antiseptique , qu'en ce qer contient une
us grande quantité que de coutume de matitre

"l.n‘,. Il me pa roit on ne¢ peut plus étonnant que

1 g ’ a iy B

LLIND ait assuré que la s€rosité des sco t‘ul..I-ﬁ..-:

n'étol pullement acre au goilt' car je n.l i

trouvé , dans les assais nombreux que jlai

<{':=; la sérosité des personnes IL~ plas sai (¢
solument exempte Ll une acrimonie aisée a décon-

vrir au goit ; et si 'efflorence saline, dont

;
arle

docteur HuLME , se manifeste souvent Ia
urfice du corps des scorbutiques , comme |
crois , elle me paroit étre une preuve compl de

Vétat salin du sang chez ces sortes de personnc
"\; yrés avolr ainsi parlé des effets que produit
une ¢rande qu\mu-' de sel introduite dans le corps,
| faut observer que I'économie humaine en a besoin
certaine quantité. Cela est prouvé par I
ir universel que I'espéce humaine montre natu-
rellement pour le sel, et en ce qu’il donne géné.

lement du golt a presque toute espéce d'aliment
1

desir du sel est une institution de la nature

ant 1l ) ~yeerf ~ ATET A ! -
lont i1l n’est pas passible’ de connoitre la cause
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efficieate ; mals nous prés‘umons avec bezaucoup
de confiance, quil est adapté a quelque Objctl.ltl-
le dans lecouomle animale , quoique nous n'en
connolssions ni la cause ni lobjet.

L'on voit tres-évidemment qu'il sert de stimu-
lus a l'estomac, dont il peut aider I'action , et faci-
liter par conséquent la digestion qui s’y fait s
mais cela ne suffic pas pour expliquer comment il
est sl constamment nécessaire . L'on pouroit croire
qu'il est utile a I'économie animale par la puissan-
cc antiseptique; mais come il est un poison pour
les animaux carnivores, et utile aux phytivores,
nous somm:es obligés d’abandonner toutes Jes idées
que nous pourr!ons aVOIf de S§€§ Vvertus :1[1[!53[}“.-
ques daus l'usage ordinaire que I'on en fait. Nous
pouruonb au contraire croire , avec PRINGLE, que
le scl, dont une grande quantité est ant iseptique ,
a des effets contraires étant pris modérément: néan-
moins cette doctrine ne me paroit pas suffisam-
ment ¢tablie pour oser en faire lapplication, ou
pour convenir quelle détruic les difficultes qui se
rencontrent a ce snjet

Il paroit convenable d'observer, en parlant
des assaisonnemens salins, que I'on emplo:e et que
Yoa unit fr"qucmeut le nitre avec le sel marin
comme antiseptique, pour conserver la viande
quelques temps avant d'en faire usage en aliment.
Le nitre cta it un puissant antiseptique dans telle
quantité quen I'emploie , nous ne doutons pas qu'il
puisse 1{:mplu le but que I'on se propose; mais
comme on n'en met communément qu une pCUtt_,
quantit¢, nous pensons que ses effets particuliers
ne peavent €re sensibles sur le corps humain.

Il v a encore une autre substance salise dont
Von fait usage pour assaisonnement, qui est le
sucre. Nous avons parlé plus haut de ses qualités
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comme substance nutritive, et nous dirons par la
snite quelles sont ses qualités comme médicament.
Nous ne le considérerons ici que comme assaison-
nement, pris dans cette vue, il est certainement
antiseptique ; et en comcquenc; tres- -propre a pré-
server les substances animales de la putréfaction.
L’on unit aussi le sucre fréquemment aux vé-
étaux ; mais I'¢bullition , qu'il est communément
re de lcur faire subir pour les penétrer de
sucre , dissipe le plus souvent leurs parties volati-
les et actives, de manidre que 'on peut consid¢-
rer toutes les substances confites comme une mas-
de sucre, s1 on en excepte un petit nombre
qui contiennent une plus grande quantité d une
substance aromatique plus fixe .

On unit souvent le sucre aux fruits acides ei
acescens; et lorsquon en met suffisamment pour
lIes réduire en consistance de syrop, il les preser-
ve long-temps de la fermentation, sans detruire
leur acescence; et lorsque les CONFITURES de ce
genre sont Introduites dans I'estomac, le suc qu'el:
i es _conticnnent les dispose bcaacoup a la fermen-
tation acéteuse.

Le sucre, dans la quantité ou on l'emploic
communément pour relever le got de différens
a]imcn‘-‘, ou pour corriger leur acidité, ne peut
quc'm nuisible & P'estomac par son acescence , et

e peut guere faire une partie convenable de Ia
masse du sang. Les exXp criences que le savant STARK
a faites sur cet objet ne sont pas absolument dé-
cisives ; je suis néanmoins disposé & croire que s
I'on prcnd une tres-grande quantité de sucre, et
plus qu'il ne peut en entrer dans la composition
du fluide animoal, il peut angmenter I'état salin du
sang, et produire différentes maladies.

/€ ¥INZigre €5t €ncore un assaisonnement qui
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doit trouver place ici: c’est un antiseptique plw
sant que l'on peut employer de différentes manie
tes pour préserver les substances animales de Iz
putrefaction, et en admettant que l'acide entre
comme nows Iavons dit pl.n haut, en parlant de
Vacide en général, dans la compmmm] du floide
animal, nous devons considérer le vinaigre com-
me un acide végetal, que I'on peut introduire dans
I& corps avec piJR dc \1 reté qoe les acides miné-
raux, quoique dans les expériences que Von a fai-
tes 11 ors du corps, l'en ait remarqué que ces der-
niers ¢toient des ’ﬂhat‘pthuec plus puissans- Les
substances animales conservées dans le vinaigre
.H’L' sont prt-nque _}ammc an‘hc"mment I]Cl‘it..tl'f‘;
pour les rendre moins aisées a digérer ou moins
nutritives; il en arréte seulement la putridité, et
est en rnn:cqucncc un a<s11<onnemcnt de la nour-
riture animale qui convient & tous égards i la con-

“stitution humaine .

L'on se sert aussi du vinaigre pout préserver
fes végétaux de la fermentation acide ou pnt.u{c
Cette mariere de conserver les \emtav\; s’ appel-
Ie MARINADE: I'on conserve aiusi beaucoup de
végétaux différens; mais I'ébullition qu'on leur fait
communément subir dissipe une si grande quanti-
t¢ de leurs parties volatiles et actives, qu’il ne
reste guere des qualités particulieres aux végétan
et 'on peut dire que presque toutes nos marina-
des n'ont guere d’autre qualité que celle du vina-
gre dont elles sont chargées.

Le vlmlgle est certainement, de méme que les
autres acides, souvent utile pour exciter P'action
de I'estomac, par ce moyen Yappétit et la dige-
stion; lors méme qu'il est converablement prépa-
ré par une fermentation tres-parfaite, il arréte plu-
tot qu'il ne favorise l'acescence des végétaux dans
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Ve stomac 3 c’est un avantage qu'il a sur Uacide na
tif des végéraux, qui tourne souvent a la fermen-
tation acéteuse dans l'estomac, et I'excite de mé-
me facilement dans les autres substances qui sy
rencontrent .

Il faut néanmoins Semarguet gue les acides,
et sur-tout les acides végetaux, ple- dans une cer-
taine quantité, peuvent exciter laction de I’ estos
mac; mais que si 'on en prend trop, ils sont
reellement rafraichissans pour certains estomacs,
affoiblissent considérablement le ton de ce visce
re; cest ce qui les rend nuisibles dans la goutte
et dans quelques autres maladies.

Tels sont les différens assaisonnemens salins
Jai dit quil y en avoit un autre geare tiré du re-
goe végétal, que jai mis sous le titre
substances 4cres ; mais on peut le diviser en deux
genres, dont I'un comprend les épices qui ont unc
odeur particuliére trés-forte, et l'autre les subs
acres plus simples douées d’'une Iégere oden
qui leur est propre.

Les épices sont des substances qui contien-
nent une grande quantité d’huile essentielle. On
peut en admettre deux geares particuliers; savo
celles qui croissent sous la Zone torride, et q
contiennent une huile dont la gravité spécifique
est plus considérable que celle de I'ean, mais un
peu volatile, et en méme terps acre et i
matoire , lorsqu’on en applique sur les parti
sibles du corps.

Les autres (‘picec sont particuliérement
duites par les plantes verticillées on tm'.bc_..'-'-
de [’} Jumpk. elles ont moins de gravité spec tfique
et moins d'acrimonie , mais sont plus w:.i,.-

Toutes les huiles essentielles sont plus ou

e
otigues . Le C;J.n‘.[_i?,}rf_'. que je mets alt
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nombre de ces huiles, est, & cet égard, le plus
puissant; et comme touteés approchent de sa na-
ture, clles paroissént jouir de la méme qualité. Je
ne pense pas néanmoins que le camphre, en rai-
son de son gout et de son odeur désagréable,
s'emploie commme assaisonnement, mais les autres
huiles sont d'un usage trésfréquent, 4 cause de
leur odeur agréable ..

Ces huiles s’emploient de deux manieres : pre-
miétéement,, on les vnit comme antiseptiques avec
les matieres salines dont jai parlé plus haut, pour
préserver la viande de Ja putréfaction avanc de’la
manger; ou, secondement, on en met dans les
satices ; et on en prend avec les alimens, pour les
rendre plus agréables et en relever le goiit, ou
pour aider la digestion par le stimulus que ces
huiles donnent a Yestomac. Les parties volatiles
de ces huiles, en se mélant avec I'air qui se dé-
eage des alimens, peuvent aussi exciter spcciale-
ment I'action du canal alimentaire, et favoriser
Pexpulsion de lair qui le distend. Je parlerai par
la suite des cffets que produisent a cet égard dif-
férentes espéces de substances aromatiques, lors
que je les considérerai comme médicamens.

Quant a leurs effets comme assaisonnemens,
Yajouterai seulement que prises avec modération,
elles peuvent favoriser la digestion, et étre carnii-
natives; ce qui indique que P'on doit particuliére-
ment les wnir aux végétaux ; mais comme une gran-
de quantité d’ épices stimule et échauffe le systé-
nie , elles ne sont pas nécessaires avec la nourri-
ture animale; leur usage fréquent oblige d'ailleurs
t'en augmenter constamment la quaotité , et alors
elles affoiblissent certainement le ton de I'estomac.

L'on emploie encore comme assaisonnemens,
outre les épiges, les substances dcres spécialement

urn:nbn:de:hbz:061 3-p0460-
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tirdes de la classe des tétradynamies, et sur-tout
la moutarde et le roifort . On les mange commu.
nément avec les alimens; I'on né peut douter qu'el-
les stmulent I'estomac et favorisent la digestion ;
¢t comme il est en outre évident que ces substan.
tes favorisent la transpiration et les urines, elles
arretent la disposition du systéme A la pueridité .
Ceci ¢st tellement recounu, que Pona donné avec
fondement le nom d'antiscorbutiques aux végétaux
de cette classe, A cause de cette acrimonie parti-
culiere. Il est aisé de voir que 'on doit, en rai-
son de la propriéé dont je viens de parler, faire
usage de ces substances avec la nourriture anima-
le, de méme que les épices sont les assaisonnemens
convenables des végétauk.

Les plantes de la classe des alliacéss appro-
chent de celle des tétradynamies, et contiennent
tne actimonie qui a A-peu-prés la méme qualité,

Les plus douces, telles que I'oignon et le
poireau, donnent, sur-tout quaad elles somt pri-
vées de leur acrimonie, beaucoup de macidre nu-
tritive ; et leur usage, quand on les prend en as-
saisonnement, de miéme que I échalotte et les au
tres , est extrémement siir et convenable. La plan-
te I plus "dere de ce genre, telle que Iail, ne
s emploie gucre que comme assaisonanement; et il
est certain que quand on peut en supportet I’ c-
deur et le gotit, elle stimule trés.vivement ['esto-
mac, et favorise Ila digestion. Comme toutes les
plantes de cet ordre, ainsi que celles de I'ordre
des tétradynamies , favorisent la transpiration et la
secrétion des urines, on les joint convenablement
& la nourriture animale, et on les met aussi, aveg
raison , au rang des antiscorbutiques.

Il y a encore un assaisonnement dont I'on fai

quelquedois usage, que je ne puis rapporter 3 a
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cun chef général ; mals son odear, qui approche,
jusqua un cer:ain point, de celle de l'ail dont je
viens de parler, me rappelle icl cet assaisonnement,
qui cst Vassafoetida ;11 a une odeur beaucoup moins
désagréable dans les contrées on il croit, et on
en fait beaueoup d'usage comme assaisonnement ;
il paroit agréable au gout, et est ntile pour favo-
siser la digestion des habitans de notre climat qui
peuvent supporter son odeur.

La premicre des substances &cres les plus sim-
ples qui mérite de trouver place ici, est le capsi-
citme ou le poivre d’lnde: il n’a aucuse odeur ou
aucun golt particulier, et il s'étend avec tant de
facilité, qu'on peut le réunir agréablement avec
tout autre assaisonnement, ou le faire entrer dans
toute sorte de sauces. Il paroit stimuler I'estomac
et favoriser la digestion; ¢t pris en grande quan-
tité, il est certainement un des assaisonnemens les
plus échauffans .

Tels sont les principaux assaisonnemens dont
Ton fait usage; il est rare qu'aucun d'eux s’emploie
seul ; mais on les combine diversement pour for-
mer différentes sauces, dont la principale se fait
avec les champignons, auxquels on a fait subir
une certaine fermentation, qui est probablement
putride; et ensuite on y ajoute,suivant les gouts,
différentes épices. Je e vois pas quelles qualités
les champignons peuvent donoer a la sauce; mais
je crois que I'on peut considérer toutes les com-
positions de ce genre comme des combinaisons de
sel, de vinaigre et d’épices, et juger en conséquen-
ce de leurs qualités.

Il y a une autre sauce et un assaisonnemnent
fameux appellé soy , qui nous vient uniguement
des Indes orientales . Je crois, d apres les détails
les plus exagts que J'al pu me procurer, que cest
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une préparation des semences d’ une espece parti-
colitre de dolichos. 1l me paroit que cet assaison-
nement se prépare par une fermentation particulie-
re de la farine de cette plante dans une forte les-
sive de sel commun: son gofit dominant est salé
et tres-peu aromatique: je n'ai pu appercevoir en
quoi ses qualités particulidres different des autres
combinaisons dont yai parlé.

Je  terminerai cet article » tn observant
gue tous nos assalsonnemens consistent dans une
combinaison de sel, de vinaigre et d’épices. Lors-
que I'on n’en prend que Ia quantité nécessai
re pour relever le goiit des alimens, ils peuvent
augmenter l'appétit, et permettre de manger da-
vantage; ct il est rare qu'ils puissent nuire, a moins

quon ne prenne une quantité d'épices capable d’af-
[foiblir le ton de V'estomac de Ja manidre que nous
“avons indiqué plus haut
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CONCLUSION .

QUELQUES-UNS de mes lecteurs, apres avoir
Iu ce que je viens de dire au sujet des alimens,
objecteront peut-étre que je snis entré dans un plus
grand détail qu’il n’étoit nécessaire, parce que la
plus grande partie des hommes n’éprouve pas les
effets de ces différences de nourriture , oune sen
appercoit pas.

Il estvrai que le commun des hommes n’apper-
coit pas fort sensiblement les différences qui resul-
tent de la nourriture; ce que Fon doit attribuer i
ce que I'omme est naturellement propre a remplir
un gran nombre de fonctions, d’ol il résulte qu'il
doit se trouver dans beaucoup de disposisions et
de circonstances différentes, et faire usage dune
grande variété d’alimens .

L’économie de I'homme paroit spécialement
adaptée a cette variété d’alimens; et le dire com-
mun, sanis omnia sana, €st, jusqu’ A un Certain
point, bien fondé; mais cela ne dispense pas entié-
rement de faire un choix des alimens. La consti-
tution des hommes differe relativementa leurs puis-
sances digestives; elle ne differe pas moins rélati-
vement a lirritabilité du systéme; ils doivent par
conséquent étre diversement affectés parles mémes
alimens ; et cela est au point, que I'on a vulgaire-
ment observé que ce qui étoit aliment pour i hom-
e étoit un poisons pour lautre. Ceci n'est pas, i
est vrai, applicable & beaucoup de cas, et nest re-
marquable que daos le cas des idiosyncrasies que
Fon observe dans quelques individus.

Les différens effets des alimens ne sont pas
fort remarquable chcz la plupart des hommes, et
les excés que I'on commet quelquefois sont sou-
vent passagers et insensibles ; mais il est essentiel
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de savoir que ces exces réitérés peuvent, avec le
temps, produire des effets considérables et dan-
gereux. Il est donc bon de se mettre en garde
contre les effets que peat produire sur le champ,
ou au bout de quelque temps, un genre de vie
pernicieux a la santé ; mais il seroit difficile de don-
ner a la masse générale des hommes les instruc-
tions nécessaires sur cet objet; il nest méme pas
absolument essentiel de rendre ces instructions fort
universelles, parce que les maladies qui résultent
des erreurs que I'on commet dans la manitre de
vivre, ne sont pas fort fréquentes, et n'attaquent
que certaines personnes; mais il est indispensable
que les médecins, dont l'attention s'étend sur tout
le genre humain, étudient cette matiere ; sans ce-
la ils ne pourroient reconnoitre les causes des ma-
ladies, ou indiquer les moyens de les prévenir.
Yai néanmoins souvent remarqué que les médecins
commettoicat des erreurs graves a cet égard, faute
de connoitre la nature des alimens , et les princi-
Pes qui pouvoient les diriger, pour faire les di-
stinctions convenables et nécessaires. Jai entrepris
ce Traité pour suppléer 2 ce défaut, et pour don-
ner les instructions nécessaires; je conviens qu’il
peut étre imparfait, et renfermer des erreurs i I'é-
gard de quelques objets particuliers ; mais jose me
flatter que j'y ai exposé les principes essentiels
avec plus détendue et de justesse qu'on ne I'a fai¢
jusqu’ici ; au moins J’ai indiqué les objets dont on
doit principalement s'occuper pour déterminer plus
exactement la nature des alimens. Je ne pouvois
entrer dans trop de déeails 4 cet égard ; et je ne
puis rendre de plus grand service que d engager
les médecins 4 étudier scrupuleusement cet objet,

Fin du Tome premier.
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